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lEikndh;

ukVî ifj"kn~ ] laLÑr foHkkx] MkDVj gjhflag xkSj fo'ofo|ky;] lkxj }kjk izdkf'kr ûkVîe~* 
'kks/k if=kdk viuh izdk'ku&;k=kk dk yxHkx pkj n'kd iwjkdj vkt u;s iM+ko ij vk igqaph gS ] tgka dqN 
{k.k Bgjdj ihNs eqM+dj ns[kuk gekjs fy, cgqr lq[kn izrhr gks jgk gSA bl fo'ofo|ky; ds bfrgkl esa 
ûkVîe* 'kks/k if=kdk ds 'krkf/kd vadksa dk izdk'ku dksbZ lkekU; ?kVuk ugha gSA vkpk;Z jk/kkoYyHk 
f=kikBh }kjk 1982 esa LFkkfir ;g if=kdk fu'p; gh ehy dk iRFkj fl) gqbZ gSA bl if=kdk dk ;wthlh 
ds;jfyLVsM gksuk bl ckr dk izek.k gS fd bls 'kks/k dh Lrjh; if=kdk ds :i esa ekU; fd;k x;k gSA ns'kHkj 
ds laLÑr fo}kuksa] v/;kidksa vkSj 'kks/kkfFkZ;ksa dk jpukRed lg;ksx gesa fujarj feyrk jgk gSA blh cycwrs 
ge ukVîe~ if=kdk ds izdk'ku & laiknu ds izfr izfrc) cus jgs gSaA

laLÑr ds ew/kZU; ukVddkjksa ij ûkVîe* 'kks/k if=kdk ds vusd egÙoiw.kZ vkSj c̀gnkdkj 
fo'ks"kkad izdkf'kr gq, gSa] ftUgsa laLÑr gh ugha oju~ fganh ys[kdksa vkSj f'k{kkfonksa dh Hkjiwj ljkguk feyhA 
ûkVîe* dk fo'kk[knÙk] 'kwnzd] Hkkl] HkoHkwfr] ukjk;.k Hkê] dkfynkl] jketh mik/;k;] ds ukVdksa ij 
dsafnzr fo'ks"kkad mYys[kuh; gSaA ukVîe dk uohure c̀gnkdkj egkfo'ks"kkad egkdfo g"kZ ds ukV~; lkfgR; 
ij dsafnzr gSA

egkdfo Jhg"kZ vkSj muds }kjk fojfpr :idksa& ukxkuan] jRukoyh vkSj fiz;nf'kZdk ij laLÑr 
fo}kuksa us le;&le; ij fopkj&foe'kZ vo'; fd;k gS] fdarq ,dkxz :i esa Jhg"kZ ds O;fäRo vkSj ÑfrRo 
ds fofHkUu i{kksa ij fopkj djus dk lqvolj ûkVîe* if=kdk ds bl vad ds }kjk gh laHko gqvk gSA 

Jhg"kZ dks ns'k nqfu;k esa dkSu ugha tkurk gS\ os laLÑr ds ew/kZU; ukVddkj gksus ds igys ,d 
egku~ 'kkld FksA Hkkjrh; bfrgkl esa mudk 'kkludky fganw /keZ vkSj Hkkjrh; laLÑfr ds mék;d ds :i esa 
ij ntZ gSA os vius nkSj ds l'kä fganw jktk FksA vius /kkfeZd leUo;oknh vkSj mnkj fopkjksa ds fy, os [kwc 
tkus tkrs gSa A muds l̀tu/kehZ gksus ij lansg djus okyksa dks fopkj djuk pkfg, fd mudk ys[ku muds 
xq.kh pfj=k ds vuq:i gSA Hkko] Hkk"kk vkSj f'kYi lHkh ǹf"V;ksa ls mudk ÑfrRo muds lkfgfR;d laosnu'khy 
vkSj dykeeZK LoHkko ds vuwdwy gSA g"kZ dh jpuk,a mudh v/;;u'khyrk dk ifjpk;d gSaA c̀gRdFkk ls 
muds ukVdksa dh dFkkoLrq p;fur gSA izse vkSj J̀axkj muds ukVdksa dh dsanzh; fo"k;oLrq gSA izÑfr dh 
ukuk Nfo;ka ekuoh; laosnuk ls vfHkizsfjr gSaA ml tekus ds lekt vkSj laLÑfr dh >yfd;ka izHkkfor 
djrh gSaA Jhg"kZ ds jktRodky esa phuh ;k=kh g~osulkax Hkkjr vk;k Fkk vkSj mlus vka[kksa ns[kk gky c;ka 
fd;k gS ftlesa g"kZ dh ohjrk vkSj cqf)eÙkk dk c[kku fd;k x;k gSA g"kZ ds jkT; dk foLrkj fgeky; ls 
ueZnk rFkk ekyok] xqtjkr] lkSjk"Vª rFkk dqN nwj rd caxns'k esa Hkh FkkAg"kZ dk lq'kklu iwjs jkT; esa FkkA 



f'k{kk O;oLFkk ij mlus fo'ks"k /;ku fn;k FkkA mlds jktnjckj esa ck.kHkê] e;wj tSls izfl) dfo FksA 
fo|kO;klaxh gksus ds ukrs g"kZo/kZu dk lekt esa fo'ks"k egÙo FkkA :idksa dh jpuk ds vykok g"kZ us ,d 
O;kdj.k xzUFk Hkh jpk tks vc vuqiyC/k gSA viuh /kkfeZd lfg".kqrk vkSj mnkjrk ds dkj.k Hkh og cgqr 
yksdfiz; gq, FksA mudk jkT;dky lu~ 606 ls lu~ 646 rd Lohdkj fd;k x;k gSA

laLÑr ds lq/kh v/;srkvksa us Jhg"kZ ds :idksa ds fofHkUu i{kksa dk lkaxksikax foospu fd;k gSA bl 
vad esa dqy ipkl 'kks/k ys[k ladfyr gSaA ys[kdksa us ukVî'kkL=kh; ǹf"V ls g"kZ dh rhuksa ukVî Ñfr;ksa dk 
Lora=k ewY;kadu fd;k gSA lkaLÑfrd vkSj lkekftd i{k] nk'kZfudrk] izse vkSj lkSan;Z] uSfrd ewY;] 'kSf{kd 
rÙo] iq#"kkFkZ] jkt/keZ] yksd psruk] ekuokf/kdkj] i;kZoj.k] jktuSfrd fparu vkfn ds lkFk gh O;kdj.k] 
lwfä;ka] jl] Nan] vkSfpR; vkfn vusd ǹf"V;ksa ls g"kZnso ds :idksa dk lkjxfHkZr foospu f'k{kdksa us 
lq#fpiw.kZ <ax ls fd;k gSA laindh; nkf;Ro dk fuoZgu djrs gq, eSaus tgka dgha fdlh ys[k esa lkexzh fo"k; 
ls gVdj ;k vukisf{kr izrhr gqbZ] dqN dkaV&NkaV djuk iM+k] bls ys[kd lkFkh vU;Fkk fcYdqy u ysaxsaA 
if=kdk dh lkexzh esa nqgjko & frgjko u gks] ;g /;ku j[kuk t:jh FkkA lHkh ys[kdksa dks gkfnZd /kU;oknA 
muds lg;ksx ds fy, eSa ÑrKrk Kkfir djrk gw¡A

esjs laiknu vkSj MkW- lat; dqekj ds izca/k laikndRo esa izdkf'kr ukVîe~ if=kdk dk ;g vkf[kjh 
fo'ks"kkad gSA MkW- lat; dqekj fnYyh fo'ofo|ky; ds laLÑr foHkkx esa ,lksfl,V izksQslj gksdj lkxj ls 
pys x, vkSj vizSy ekg esjs v/;{kh; dk;Zdky dk lekiu gSA foHkkxh; v/;kidksa ds vFkd lg;ksx ls 
ukVîe ds vusd lkekU; vad vkSj ewY;oku fo'ks"kkad izdkf'kr gq,] cgqr larks"k feykA ukVîe vkSj 
lkxfjdk nksuksa 'kks/k if=kdkvksa dk laiknu vkSj izdk'ku esjs foHkkxk/;{k dk;Zdky dh vU;re vdknfed 
miyfC/k;ka gSaA 

ukVîe vkSj lkxfjdk nksuksa 'kks/k&if=kdkvksa dk Vad.k vkSj eqnz.k veu izdk'ku vkSj ,fDVo 
daI;wVlZ ds ekfyd Jh vt; tSu us ,d n'kd rd cM+s /kS;Z vkSj yxu ls izdkf'kr fd;kA ,rnFkZ mUgsa 
gkfnZd vkHkkjA ,fDVo daI;wVlZ laLFkku esa eSVj daiksftax dk dke djus okys HkkbZ v'kksd th dh esgur] 
izwQ djsD'ku vkfn dk;Z cgqr rRijrk vkSj /kS;Z ls ges'kk djrs jgs gSa] muds O;ogkj vkSj lg;ksx nksuksa ds 
izfr Hkh gkfnZd /kU;okn A

vk'kk gS fd vkxs Hkh ukVîe if=kdk dk izdk'ku fu;fer gksrk jgsxk] ;gh esjh gkfnZd 'kqHkdkeuk 
gSA foHkkxh; fe=kksa dks v'ks"k 'kqHkdkeuk,aA ln~Hkkouk ds lkFk-----

vkuUnizdk'k f=kikBh
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1
Jhg"kZ % thou vkSj ukVî lkfgR; 

vkuUnizdk'k f=kikBh 

Hkkjr ds xkSjo'kkyh jktuSfrd bfrgkl esa egkjktk g"kZo/kZu ds ijkØeh O;fäRo vkSj dq'ky 
'kkld gksus dk vfoLej.kh; bfrgkl Lo.kkZ{kjksa esa vafdr gSA tgka rd muds laLÑr izse vkSj lkfgfR;d 
thou dk iz'u gS rks mudh ukVî Ñfr;ka  laLÑr ukVî&ijaijk dh vewY; fuf/k;ka gSaA okLro esa g"kZo/kZu 
dk jpukRed vonku mudh dhfrZ dk v{kq..k vk/kkj gSA laLÑr dh ukVî&ys[ku &ijaijk esa  g"kZ dh 
ukVî Ñfr;ksa dk fo'ks"k egÙo gSA MkW- JhÑ".k f=kikBh dh iqLrd ĵRukoyh ukfVdk* ds rhljs ì"B ij ,d 
dFku m)̀r gS & ^̂os Hkkjr ds mu fxus&pqus egkjktkvksa esa ls Fks] ftUgksaus ns'k ds vkdkj dks gh ifjofrZr dj 
nsus dk i;kZIr lQy iz;kl fd;k FkkA** ¼Hkwfedk] ì"B 6½ jRukoyh] ukxkuan vkSj fiz;nf'kZdk tSls Js"B 
ukVdksa ds jpf;rk jktk g"kZo/kZu dkSu Fks\ Hkkjr ds jktuSfrd bfrgkl&xzaFkksa esa izfl) 'kkld g"kZo/kZu ds 
fy, vusd uke iz;qä gq, gSaA tSls g"kZ] Jhg"kZ] g"kZnsoA ;s lHkh uke g"kZo/kZu ds fy, gh iz;qä fd, x, gSaA 
Jhg"kZ ds okLrfod ifjp; ds laca/k esa fo}kuksa us fopkj&foe'kZ fd;k gSA vusd fo}kuksa }kjk Jhg"kZ ds 
l̀tu/kehZ gksus ij Hkh maxyh mBkbZ xbZA ;g Hkh dgk x;k fd mUgksaus vius fdlh vkfJr dfo dks vFkZ & 
izyksHku nsdj vius uke ls ukVdksa dh jpuk djokbZA ,sls gh vusd vkjksiksa ij lq/kh v/;srkvksa us miyC/k 
reke ,sfrgkfld vkSj lkfgfR;d lk{;ksa ij fopkj fd;k vkSj vafre :i ls Jhg"kZ dh dkO; vkSj ukVî 
izfrHkk dks Lohdkj fd;k gSA fQj Hkh] ge ;gka g"kZ fo"k;d dfri; izeq[k 'kadkvksa vkSj muds lek/kku dks 
m)̀r djuk pkgsaxsA laLÑr fo}kuksa us Jhg"kZ uke/kkjh ftu ikap O;fäRoksa dk mYys[k fd;k gS muesa 
uS"k/kh;pfjr egkdkO; ds jpf;rk Jhg"kZ ¼dkU;dqCt ds jktk ds lHkkiafMr] bZlk dh 12oha 'krkCnh½] 
dkO;iznhi ds jpf;rk eSfFky xksfoan Bkdqj ds y?kq Hkzkrk ¼15oha 'krkCnh½] eqat ds firk ¼10oha 'krkCnh½ ,oa 
jktk Hkkst ds firkeg /kkjkuxjh ds jktk] d'ehj ds ,d jktk g"kZ ¼1146 fo-la- ls 1158 rd½ rFkk 
ck.kHkê Ñr g"kZpfj=k esa mfYyf[kr Fkkus'oj ds jktk izeq[k gSaA ijarq fo}kuksa us miyC/k ,sfrgkfld vkSj 
lkfgfR;d lk{;ksa rFkk g"kZ uke/kkjh lHkh jktkvksa ds dkyØe dk lw{e ijh{k.k dj Fkkus'oj ds jktk g"kZ dks 
gh ûkxkuan* ukVd dk l̀tudrkZ ekuk gSA okLro esa ;gh g"kZ f̂iz;nf'kZdk* vkSj ĵRukoyh* ukVd ds Hkh 
jpf;rk gSaA bu rhuksa ukVî Ñfr;ksa dk mYys[k jktk eqat dh jktlHkk ds iafMr /kuat; Ñr n̂'k:id* esa 
feyrk gSA /̂oU;kyksd* esa vkuUno/kZu us ukxkuan ,oa jRukoyh dk ukeksYys[k fd;k gSA d'ehj ds 
egkjktk t;kihM ds ea=kh nkeksnj xqIr us vius xzaFk d̂qêuher* esa jRukoyh dk ,d 'yksd m)̀r fd;k gS & 
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^̂mn;uxkUrfjrfe;a izkph------ ân;fLFkra je.khAA** Li"V gS fd Fkkus'oj ds egkjktk izHkkdjo/kZu ds 
f}rh; iq=k Jhg"kZ gh ukxkuan] jRukoyh vkfn ukfVdkvksa ds ys[kd gSa ftldh izkekf.kdrk ds lanHkZ esa phuh 
;k=kh ºosulkax vkSj bfRlax dh Hkkjr ;k=kk izlax dk mYys[k fd;k tkrk gSA Jhg"kZ dks izkIr f̂'kykfnR;* 
mikf/k dk ftØ ºosulkax us f̂jdkMZl~ vkQ cqf)fLVd fjyhtu* ¼lu~ 691½ esa fd;k gSA bl fu"d"kZ rd 
igqapus ds varjky esa fo}kuksa dh vusd vlgefr;ksa dk Hkh tk;tk fy;k tk ldrk gSA ijarq ;gka u 
vodk'k gS vkSj u gh dksbZ Hkze iSnk djuk gekjk mís'; gSA 
egku~ ijkØeh vkSj leFkZ 'kkld
     Jhg"kZ izHkkdjo/kZu vkSj ;'kksefr ds f}rh; iq=k FksA buds vxzt jkT;o/kZu vkSj NksVh cgu 
jkT;Jh FkhaA g"kZnso vius cM+s HkkbZ jkT;o/kZu dh èR;q ds ckn 606 bZ- esa flagklu ij vk:<+ gq,A ml le; 
mudh mez ek=k 16 o"kZ dh FkhA ekyo ujs'k nsoxqIr }kjk ,d ;q) esa g"kZ ds cguksbZ dUukSt ds egkjktk 
xzgoekZ dh gR;k dj nh xbZ vkSj cgu jkT;Jh dks canh cuk fy;k x;kA bl ?kVuk dh izfrfØ;k Lo:i gq, 
;q) esa g"kZ ds cM+s HkkbZ jkT;o/kZu }kjk ekyoujs'k nsoxqIr dh gR;k dj nh xbZA ysfdu ckn esa nsoxqIr ds 
vuU; jktuSfrd fe=k caxky ds jktk 'k'kkadnso }kjk jkT;o/kZu dh gR;k dj nh xbZA bUgha ?kVukvksa ls 
vkgr Jhg"kZ esa izfr'kks/k dh Hkkouk izcy gks mBhA mUgksaus cax ujs'k 'k'kkad dk o/k dj vius HkkbZ dh gR;k 
dk cnyk ys fy;kA vius jkT; dk Hkkj laHkkyrs gh g"kZ us 'k=kq jktkvksa ds f[kykQ ;q) vfHk;ku 'kq: 
fd;kA loZizFke mUgksaus canhx̀g ls Hkkxdj foa/;kpy dh ?kkVh esa 'kj.k ysus okyh viuh cgu jkT;Jh dh 
[kkst dhA g"kZ ,d fo'kky lsuk ysdj fot;;k=kk ij fudy iM+s A 'k=kq jktkvksa dks thrrs gq, g"kZ foa/;kpy 
igqaps tgka fujk'k vkSj nq[kh jktJh vkRenkg ds fy, rS;kj gks xbZ FkhA g"kZ us viuh cgu dks vkRenkg ls 
cpk;k vkSj vius lkFk dUukSt okil ys vk;sA iztk ds cgqr vkxzg vkSj cksf/klRo voyksfdrs'oj dh 
lEefr ls g"kZ us dUukSt dk jkT;Hkkj xzg.k fd;kA mUgksaus ;gha ls vius lkezkT; foLrkj dks fn'kk nhA 
laiw.kZ mÙkj Hkkjr ij ,dkf/kdkj djus ds mijkar mUgksaus 620 bZ- ds vklikl nf{k.k fot; gsrq ,d fo'kky 
lsuk ds lkFk izLFkku fd;kA fdarq] nf{k.k esa pkyqD; iqyds'kh f}rh; ds ijkØe ds lEeq[k g"kZnso fVd ugha 
ik,A mUgsa nf{k.k fot; vfHk;ku NksM+uk iM+k FkkA g"kZ us oYyHkh ujs'k f}rh; Jh/kj lsu dks ijkftr dj 
vius fu;a=k.k esa dj fy;kA vkxs pydj Jh g"kZ dk lkezkT; foLrkj fgeky; ls ysdj ueZnki;aZr vkSj 
vklke ls ysdj lkSjk"Vª rd O;kIr gks x;k FkkA bl {ks=k ds leLr lkearksa us g"kZ dh v/khurk Lohdkj dj 
yh FkhA viuh fot; ds miy{; esa g"kZ us ,d u;s laoRlj dk izorZu fd;k FkkA vkxs pydj ;q)ksijkar g"kZ 
us 'kkafriw.kZ thou O;rhr djus dk fu.kZ; fy;kA os thoui;±r vfookfgr cus jgsA ck.kHkê us fy[kk gS fd 
^̂x̀ghrczãp;Zekfyafxra ljLoR;k%A** L̂=kh ij bfr ljLoR;k* ¼f}rh; mPN~okl½A v̂fgalk ijeks /keZ%* ds os 
dk;y gks x, Fks vkSj mUgksaus thou dk vafre le; cgqr 'kkafr ls O;rhr fd;k FkkA
/kkfeZd lfg".kqrk  

Jhg"kZ /kkfeZd lfg".kqrk ds ewfrZeku Lo:i FksA os egku fgUnw jktk FksA lw;Znso muds dqynsork 
FksA bl ckr dk ladsr muds ûkxkuan* ukVd esa feyrk gS & ,̂d% 'yk?;ks fooLoku~ ijfgrdj.kk;So ;L; 
iz;kl%A* ¼3@18½ vius /keZ ds izfr mudh xgu vkLFkk FkhA f'koksikld ds :i esa Hkh g"kZ dh igpku gSA 
fdarq] vius thou ds mÙkjk)Z esa g"kZ us ckS) /keZ ls izHkkfor gksdj nh{kk xzg.k dj fy;k FkkA blds ckotwn] 
fganw /keZ ds izfr mudk J)k Hkko lnSo v{kq..k cuk jgk gSA 'kSoksikld gksdj Hkh os fo".kq ds izfr vknjHkko 
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j[krs gSaA mUgksaus dUukSt esa vusd fgUnw eafnjksa dk fuekZ.k djok;k Fkk ftuesa f'ko] lw;Z vkSj cq) dh ,d 
lkFk iwtk gksrh FkhA g"kZ dh LoHkkoxr mnkjrk vkSj /kkfeZd leUo;oknh psruk dk izHkko muds O;fäRo esa 
ukVd ûkxkuan* ds cjDl ifjyf{kr fd;k tk ldrk gSA bl ukVd ds eaxykpj.k esa cq) dh Lrqfr dh xbZ 
gSA fHk{kq fnokdj fe=k ls Hkh g"kZnso dh fe=krk txtkfgj FkhA bu rF;ksa ds vk/kkj ij mUgsa ckS) /kekZoyach 
eku fy;k tkrk gSA dfo&ukVddkj g"kZ fo"k;d fopkj&foe'kZ esa 'kkfey fo}kuksa esa dqN us g"kZ dks ckS) 
/kekZoyach eku fy, tkus dh nqjkxzgh ǹf"V ls cpus dh ckr Hkh dgh gSA okLrfod :i ls fo}kuksa us Jhg"kZ 
dks ewyr% lfg".kq o mnkjeuk fganw gh Lohdkj fd;k gSA viuh /kkfeZd leUo;oknh ǹf"V ds dkj.k g"kZ 
turk esa cgqr yksdfiz; gq, FksA njvly o/kZuoa'k ds fganw /kekZoyach gksus ds ewy esa /keZlfg".kqrk dk xgjk 
Hkko lekfgr FkkA os ije R;kx'khy vkSj nkuh O;fä FksA nhu&nqf[k;ksa vkSj xjhcksa ds izfr muesa d#.kk dk 
Hkko FkkA bl ckr dk izek.k ;g gS fd mUgksaus lu~ 643 esa dUukSt esa ,d fo'kky tu lHkk dk vk;kstu 
fd;k ftlesa viuk lkjk /ku nhu czkã.kksa vkSj ckS) fHk{kqvksa dks vfiZr dj fn;k FkkA ;g nku dk Øe 
muds }kjk izR;sd ikaposa o"kZ esa nqgjk;k tkrk FkkA ºosulkax us fy[kk gS fd ^̂Jhg"kZ blh rjg izR;sd iape 
o"kZ esa viuk lkjk dks"k xjhcksa dks nku ns fn;k djrs FksA** fo}kuksa dk ekU; lR; ;g gS fd g"kZo/kZu us 
O;ktLrqfr ds ek/;e ls ûkxkuan* ukVd esa vius vkn'kZe; O;fäRo dks uk;d thewrokgu ds :i esa 
pfjrkFkZ fd;k gS A
egku~ laLÑrK vkSj dfo&ukVddkj 

Jhg"kZ vius le; ds egku~ jktk gh ugha Fks oju~ egku laLÑrK vkSj Js"B dfo&ukVddkj Hkh 
FksA viuk jkt&dkt laHkkyrs gq, mUgksaus vius njckj esa dfo;ksa vkSj fo}kuksa dks laj{k.k iznku fd;kA bl 
rF; dh iqf"V bfRlax ds bl dFku ls gksrh gS &̂̂Jhg"kZ lkfgR; ds cgqr 'kkSdhu FksA muds laj{k.k esa jgus 
okys izeq[k dykdkjksa ds dqN uke gSa & ck.k] e;w[k]ekrax] fnokdj rFkk /kkodA** g"kZ dh lHkk ds ewY;oku 
jRu ck.kHkê us ĝ"kZpfjre~* esa g"kZ dh ;'kksxkFkk dk lkFkZd o.kZu fd;k gSA ck.kHkê ds 'olqj e;wjHkê Hkh 
g"kZ ds vfrfiz; FksA mUgksaus ykfyR;iw.kZ Hkk"kk esa l̂w;Z'krd* dh jpuk dh Fkh] ftldk Lej.k vkpk;Z eEeV 
us d̂kO;izdk'k* esa fd;k gSA iafMr fnokdj dk uke Hkh g"kZnso dh ifj"kn~ esa cM+s lEeku ds lkFk fy;k x;k 
gSA mi;qZä izlax dk mYys[k jkt'ks[kj vkSj in~exqIr us vius xzaFkksa esa ;FkkLFkku fd;k gSA jkt'ks[kj ds 
vuqlkj & vgks izHkkoks okXnsO;k% ;Uekraxfnokdj%A Jhg"kZL;·Hkor~ lH;%leks ck.ke;wj;ks%AA

Jhg"kZ ds l̀tudrkZ gksus ij Hkh maxyh mBkbZ xbZ gSA muds }kjk jfpr ukVdksa dk l̀tudrkZ gksus 
ij lansg fd;k x;k gSA d̂kO;izdk'k* dh bl iafä Ĵhg"kZns/kkZodknhukfeo /kue~* ls Hkze dh fLFkfr cuh 
vkSj mu ij vkjksi yxk;k x;k fd ;s jpuk,a /ku nsdj vius jktkJ;h fdlh dfo ls fy[kk yh xbZ gSaA ;g  
vuxZy vkjksi loZFkk cscqfu;kn gSA bfrgkl xokg gS fd Hkkjr ns'k esa gj le; esa NksVs&cM+s] fganw&eqlyeku 
jktkvksa@lezkVksa ds njckj esa dfo&dykdkjksa] laxhrdkjksa vkfn dks vkJ; vkSj /ku&nkSyr nsdj lEekfur 
djus dh lè) ijaijk jgh gSA fganh lkfgR; ds bfrgkl dk lewpk jhfrdky fdlh u fdlh jktnjckj esa 
vkJ; ikus okys dfo;ksa ds lkfgfR;d vonku ls Hkjk gqvk gSA blh rjg vius jktkJ; esa jgus okys 
dfo;ksa ds eku&lEeku vkSj lq[k lqfo/kkvksa dh fpark djus okys egkjktk g"kZ Hkh ,d Js"B O;fäRo FksA os 
Lo;a Hkh ,d leFkZ dfo FksA lksïy us viuh v̂oafrlqanjhdFkk* esa g"kZ ds dforkuqjkx dh iz'kalk djrs gq, 
fy[kk gS & 
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Jhg"kZ bR;ofuofrZ"kq ikfFkZos"kq] ukEuSo dsoyetk;r oLrqrLrqA
xhgZ"kZ ,"k futlalfn ;su jkKk lEiwftr% duddksfV'krsu ck.k%AA

Jhg"kZ ds dfo :i ls ck.kHkê cgqr izHkkfor gq, FksA t;nso us izlUujk?ko ukVd esa g"kZ dks 

dfork dkfeuh dk g"kZ dgk gSA g"kZ esa vn~Hkqr ukVî izfrHkk FkhA g"kZ ds ftu rhu :idksa dh ppkZ fo}kuksa us 

dh gS vkSj os rhuksa Ñfr;ka gesa miyC/k gksrh gSaA fufoZokn :i ls jRukoyh] ukxkuan vkSj fiz;nf'kZdk Jhg"kZ 

ds pfpZr :id gSaA vkt bl eqís ij fdlh fookn dh xqatkb'k ugha jg xbZ gSA
ûkxkuan* ikap vadksa dk ukVd gS ftldh dFkk c̀̂gRdFkk* ij vk/kkfjr gSA ewydFkk esa i;kZIr 

ek=kk esa ifjorZu dj g"kZ us mls ,d vfHkuork iznku dh gSA ijaijk ls ìFkd~ jgdj uk;d dk 'khy fu:i.k 

ukVd ds vkd"kZ.k dk dsanz gSA ûkxkuan* esa ijksidkj gsrq vius thou dh vkgqfr nsus okys uk;d 

thewrokgu ds iquthZou dh ì"BHkwfe Lo:i oSfnd vkSj ckS) /keZ dh lefUor psruk dk izHkko egÙoiw.kZ 

gSA ĵRukoyh* pkj vadksa dh ukfVdk gSA blesa jRukoyh ;kuh lkxfjdk vkSj jktk mn;u dh izsedFkk 

fu:fir gSA jRukoyh vius le; dh lokZf/kd lqanj jktdU;k gSA flagys'oj foØeckgq dh iq=kh jRukoyh 

dks egkekR; ;kSxU/kjk;.k dh dwVuhfr dk f'kdkj gksdj egkjkuh oklonÙkk dh lsok esa jguk iM+rk gSA 

oklonÙkk ds eu esa ;g Mj cjkcj cuk jgrk gS fd dgha jRukoyh ds :i&lkSan;Z ij mn;u dh ǹf"V u iM+ 

tk, vkSj os mlds :iik'k esa Qal u tk;saA oklonÙkk dk mn;u ds izfr izse vkSj leiZ.k de ugha gSA fQj 

Hkh oklonÙkk jktk dh utj ls jRukoyh dks fNikus dk gj laHko iz;kl djrh gSA og vR;kpkj dk jkLrk Hkh 

viukrh gSA oklonÙkk }kjk fd, x, vR;kpkj vkSj vieku dks cnkZ'r dj jRukoyh pqi cuh jgrh gSA 

mlds eu esa egkjktk mn;u ls feyus dh dYiuk tx xbZ FkhA vkSj ,d fnu mn;u vkSj jRukoyh dh 

eqykdkr gks tkrh gSA nksuksa ,d&nwljs ds izfr vkdf"kZr gks x;sA mn;u ds fcuk thuk jRukoyh ds fy, cgqr 

eqf'dy gks x;k FkkA og vius izse dks ikus ds fy, yk[k foifÙk;ka lg ysrh gS vkSj var esa mls vkRegR;k 

djus dk ǹ<+ fu'p; djus ds fy, foo'k gksuk iM+rk gSA fdarq] egkjkt mn;u dks ns[krs gh mlds ân; esa 

thus dh vfHkyk"kk iqu% tkx̀r gks mBrh gSA og Lo;a dh j{kk ds fy, fpYyk mBrh gSA egkjkuh dks tc 

Kkr gksrk gS fd og mlds ekek dh csVh gS rc og izk;f'pr djuk pkgrh gSA mlds dgus ij mn;u 

vfXudkaM esa f?kjh jRukoyh dh j{kk djrs gSaA varr% mn;u vkSj jRukoyh dk fookg djus esa oklonÙkk gh 

viuh Hkwfedk fuHkkrh gSA
xq.kk<î Ñr c̀̂gRdFkk* ls x̀ghr ,d dFkk ls izsfjr gks f̂iz;nf'kZdk* pkj vadksa dh ukfVdk gS 

ftlesa oRljkt mn;u ds var%iqj esa ?kfVr ,d izse dgkuh of.kZr gSA ;g dFkk {ksesUnz Ñr c̀gRdFkk eatjh esa 

Hkh feyrh gSA jktk ǹ<+oekZ dfyaxjkt ds lkFk ;q) esa ijkftr gksdj canh cuk fy;k tkrk gSA mldh iq=kh 

fiz;nf'kZdk dks mldk ,d lsod mn;u ls feykus ds fy, ys tkrk gSA fdarq] ekxZ esa gh dqN ,slk ?kVukØe 

?kfVr gksrk gS fd fiz;nf'kZdk foiUukoLFkk esa var%iqj esa igqap tkrh gSA ogka og vkj.;dk ds uke ls 

igpkuh xbZA vfHku; ds ek/;e ls vkj.;dk vkSj jktk mn;u dh HksaV gksrh gSA vfHku; ds ek/;e ls 

vkj.;dk vkSj jktk mn;u dh HksaV gksrh gSA vusd mrkj&p<+ko ds ckn mn;u vkSj vkj.;dk dk feyu 

laHko gksrk gSA oklonÙkk dh Hkwfedk lg;ksx dh jgrh gSA
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lkekftd vkSj lkaLÑfrd oSHko 
Jhg"kZnso ds ukVd vius le; vkSj lekt ds ifjizs{; ls vNwrs ugha gSaA uk;d vkSj ukf;dk dh 

izsedFkkvksa esa] ik=kksa ds O;kogkfjd thou esa ys[kd us r|qxhu lekt vkSj laLÑfr dh >yd fn[kyk;h gSA 
L=kh&iq#"k&laca/k dk [kqykiu ;kuh fopkjksa dh mUeqärk dk lEeku jgk gSA ukVdksa esa fpf=kr ik=kksa ds 
euksfoKku dks le>kus dh ps"Vk ukVddkj ds ukVî&dkS'ky dk izek.k gSA ekuo&thou esa laosnu'khyrk 
dk vkxzg dfo dh mUur lkekftd psruk dk izek.k gSA Hkkjrh; Kku&ijaijk dh ǹf"V ls g"kZ dh 
ukfVdkvksa dk ewY; gSA lkekftd vkSj uSfrd ewY; dh izfr"Bk rFkk iq#"kkFkZ fparu ys[kd dk mís'; gSA 
jkt/keZ] ekuokf/kdkj] i;kZoj.k] L=kh foe'kZ vkfn ds lanHkZ vkSj fopkj lw=k Hkh g"kZ dh Ñfr;ksa esa miyC/k 
gksrs gSaA g"kZ dk yksd fparu Hkh mudh oSpkfjd lksp dk mRÑ"V ,oa mnkÙk i{k gSA jktuhfr fo"k;d fparu 
Hkh mikns; gSA izse vkSj lkSan;Z dk Js"B fun'kZu lkekftd thou dk LoLFk vkSj lkFkZd iz;kl gSA ;fn ge 
pkgsa rks 'kS{kf.kd rÙo Hkh ryk'k ldrs gSaA dfo dk nk'kZfud fparu Hkh Ñfr;ksa dks egÙo iznku djrk gSA 
lkekftd tuthou esa dfo dh xgjh vkLFkk gSA dqy feykdj ukVî dk oLrqi{k i;kZIr lè) vkSj 
;qxlkis{k gSA

J̀axkj jl dk fuoZgu gksrs gq, Hkh foizyaHk dk vkxzg egÙoiw.kZ gSA vU; jlksa&vn~Hkqr] d#.k] ohj 
vkfn dh ;kstuk esa ukVddkj dks  lQyrk feyh gSA vius ukVdksa esa izsekfHkO;fä ds lkFk izÑfr fp=k.k ds 
fy, g"kZ dks vodk'k fey tkrk gSA ;g izÑfr uk;d&ukf;dk ;kuh jktk ,oa jkuh ds iz.k; O;kikj esa 
míhiu :i esa rFkk mn;u vkSj lkxfjdk ds feyu dh Hkkoh ?kVukvksa ds ladsrd :i esa izLrqr gqbZ gSA ik=kksa 
ds euksHkkoksa dh ?kVuk& izlaxkuqlkj O;atuk dfo dh leFkZ ys[kuh ls laHko gqbZ gSA 
f'kYi & oSf'k"Vî % 

Jhg"kZ jfpr ukfVdkvksa dh dFkk dk viuk oSf'k"Vî gSA muds ukVî lkfgR; dh Hkk"kkxr 
ljyrk] lqcks/krk] dkseyrk] Li"Vrk rFkk izlknxq.k laiUurk mYys[kuh; gSA ukVdksa esa 'kkL=kh;rk ds rÙoksa] 
leklc)rk ls cpus dh izòfÙk dks js[kkafdr fd;k tkrk gSA g"kZ dh ek/kq;Z] ljy ,oa izlknxq.k laiUu 'kSyh 
vkSj Hkk"kk dh fp=kkRedrk ,oa /oU;kRedrk fof'k"V gSA vyadkfjdrk ds vuko';d izHkko ls ukVî Hkk"kk 
eqä gSA 'kkL=kh; lS)kafrd fud"k ij ĵRukoyh* ukfVdk lkFkZd fl) gqbZ gSA yksdksfä;ka Hkh viuk izHkko 
NksM+rh gSaA jhfrrRo] vkSfpR;] Nan] 'kSyh] foU;kl] ukVî'kkL=kh;rk vkfn vusd ǹf"V;ksa ls g"kZnso ds ukVdksa 
ij fopkj mi;qä fl) gksrk gSA

lexzr% Jhg"kZnso ds iz[kj jktuSfrd O;fäRo ,oa lkfgfR;d izfrHkk rFkk lkekftd vkSj 
lkaLÑfrd fparu us mUgsa Js"B jktkvksa dh iafä esa vklhu dj fn;k gSA os gekjh lkaLÑfrd psruk ds Hkh 
vxznwr gSaA mudh lkekftd leUo;oknh ǹf"V vkSj /kkfeZd lfg".kqrk orZeku lanHkZ esa izklafxd gSA ;g g"kZ 
dk iq#"kkFkZ dgk tk;sxk fd mUgksaus viuk jkt&dkt ǹ<+rkiwoZd laHkkyrs gq, u dsoy jkT; dk foLrkj 
fd;k] vfirq lekt dks ,drk ds lw=k esa Hkh vkc) j[kk FkkA LoLFk fpÙk vkSj fparuiwoZd lkfgR; l̀tu dh 
pqukSrh dks Lohdkj djuk mudh lkeF;Z dk ifjpk;d gSA lp dgsa rks g"kZo/kZu us vius ikS#"k 'kfä] 
lkfgfR;d izfrHkk] jktuhfrd lw>cw> ls jktlÙkk vkSj l̀tukRedrk dh ,slh lqUnj tqxycanh dh ftls 
Hkkjrh; bfrgkl esa cgqr fojy vkSj vfoLej.kh; dgk tk;sxkA
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izkphu Vhdkdkjksa dh Vhdkvksa esa g"kZ ds dfoRo ds fo#) dFku gksus ij Hkh vkSj vkèkqfud 

fo}kuksa }kjk bl dFku dh iqf"V esa [kksts x;s vU; izek.kksa ds jgrs Hkh g"kZ }kjk jfpr dgs x;s rhuksa :idksa esa 

dqN ,sls vdkVî izek.k miyCèk gSa] tks bl fo"k; esa izpfyr lc HkzkfUr;ksa dks fofPNUu dj nsrs gSa vkSj 

ftuls ;g fl) gks tkrk gS fd jRukoyh vkfn :id ,d gh ys[kuh ls izlwr gSa vkSj ;g jktk g"kZ dh gh 

Ñfr;k¡ gSaA
MkW- fi'ky us fiz;nf'kZdk] jRukoyh vkSj ukxkuUn dk rqyukRed vè;;u djds ;g er izdV 

fd;k gS fd ;s rhuksa jpuk;sa fdlh ,d gh ys[kd dh Ñfr;k¡ gSa( D;ksafd muesa vusd LFkyksa ij Hkko] 
1'kCnkoyh vkSj ?kVuk&la;ksxksa dh ,slh lekurk,a ikbZ tkrh gSa] tks ,d gh ys[kd dh Ñfr;ksa esa lEHko gSA 

rhuksa :idksa dh izLrkouk esa mUgsa Jhg"kZ dh jpuk cryk;k x;k gS vkSj izLrkouk dk og Hkkx ftlesa dfo 

vkSj mldh jpuk dk funZs'k fd;k x;k gS] 'kCnkoyh vkSj okD;&foU;kl dh ǹf"V ls vR;fèkd leku gSA 

Ĵhgksa fuiq.k% dfo%* bR;kfn 'yksd rhuksa :idksa esa leku :i ls ik;k tkrk gSA fiz;nf'kdk vkSj jRukoyh 

nksuksa ds HkjrokD; yxHkx ,d leku gSa] muds dsoy fiNys nks pj.kksa esa dqN 'kCnksa dk gsj&Qsj gSA 
2fiz;nf'kdk vkSj ukxkuUn esa Hkh nks i| leku gSaA fiz;nf'kdk vkSj jRukoyh esa rks ik=kksa vkSj ?kVuk&la;ksxksa 

3dh bruh vfèkd lekurk gS fd ,d Ñfr nwljh dk la'kksfèkr laLdj.k izrhr gksrh gSA blfy;s tc rd 

fiz;nf'kZdk vkfn :idksa dh izLrkouk dk og Hkkx ftlesa mUgsa g"kZ dh jpuk cryk;k x;k gS] izf{kIr vFkok 

vlR; u izekf.kr dj fn;k tk;] tks lkgl vHkh rd fdlh fo}ku~ us ugha fd;k gS] rc rd mUgsa jktk g"kZ 

dh Ñfr gh ekuk tkrk jgsxkA
g"kZ dh jpuk,¡

rhu :id tSlk fd Åij dgk x;k gS fiz;nf'kdk] jRukoyh vkSj ukxkuUn ;s rhu :id g"kZ dh 

Ñfr;ka gSaA buesa ls fiz;nf'kZdk vkSj jRukoyh ukfVdk gSa] vkSj mudk fo"k; oRl ns'k ds jktk mn;u dk 

izfl) ck[;ku gSA ukxkuUn ukVdksa dh Js.kh esa vkrk gSA bldk uk;d thewr& ckgu gS ftlus n;k ls 

vkIykfor gksdj ukx dh j{kk ds fy;s Lo;a dks lefiZr dj fn;k FkkA

laLd`r lkfgR; esa g"kZ dk LFkku
_pk eqDrk] lURk dqekjh
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ckS) èkeZ lEcUèkh Lrks=k& bu rhu jpukvksa ds vfrfjä g"kZ ds jfpr nks Lrks=k Hkh dgs tkrs gSaA bu jpukvksa 
dk fo"k; ckS) èkeZ ls lEcfUèkr gSA lqizHkkrLrks=k esa 24 'yksdksa esa tks vfèkdrj ekfyuh NUn esa gSa] 
voyksfdrsÜoj cq) dh Lrqfr dh xbZ gSA bldh iqf"idk esa Jhg"kZ uke vk;k gSA nwljk Lrks=k v"VegkJh 
pSR;laLÑrLrks=k vkB ckS) pSR;ksa dh iz'kalk esa fy[kk x;k gSA ;g dsoy phuh vuqokn esa gh lqjf{kr gSA 
phuh ;k=kh àsulkax ds vuqlkj ;g Lrks=k Hkkjrh; jktk dk fy[kk gqvk gS vkSj mls phuh Hkk"kk esa '̂khy dk 
lw;Z* dgk x;k gS tks '̂khykfnR;* uke dk vuqokn tku iM+rk gSA ckS)&lkfgR; esa] tSlk fd igys fy[kk tk 
pqdk gS] g"kZ 'khykfnR; ds uke ls izfl) gSA ;s nksuksa jpuk;sa g"kZ dh gh gSa] ;g bl ckr ls Hkh lEHko izrhr 
gksrk gS fd g"kZ dk thou ds vfUre Hkkx esa ckS) èkeZ dh vksj vfèkd eqdko gks x;k FkkA
vU; QqVdj jpuk;sa & buds vfrfjä laLÑr ds lqHkkf"kr&xzUFkksa (anthologics) esa g"kZ ds uke ls izfl) 
yxHkx ,d ntZu ,sls 'yksd Hkh gSa] tks mlds orZeku ukVdksa esa ugha ik;s tkrs gSaA blls izrhr gksrk gS fd 
Jhg"kZ us dqN vU; jpuk;sa Hkh dh FkhaA
g"kZ ds ukVdksa dh jpuk dk dkyØe & ;|fi g"kZ ds miyCèk ukVdksa dh jpuk ds dky&Øe ds fo"k; esa dksbZ 
fuf'pr lk{; miyCèk ugha gS] ysfdu fQj Hkh rhuksa ukVdksa ds rqyukRed vè;;u ls ikBd dks ;g vuqHko 
gks ldrk gS fd buesa fiz;nf'kZdk mldh igyh Ñfr gS] D;ksafd fiz;nf'kZdk esa oLrq&;kstuk dh oSlh pqLrh] 
dkO;&xq.kksa dh oSlh izk×tyrk vkSj NUnksa dh oSlh fofoèkrk ugha ikbZ tkrh tks jRukoyh vkSj ukxkuUn esa 
ikbZ tkrh gSA jRukoyh vkSj ukxkuUn ds ikSokZi;Z dk iz'u rfud tfVy gSA dksbZ fo}ku~ dky Øe dh ǹf"V 
ls vfUre jpuk jRukoyh dks ekurs gSa vkSj dksbZ ukxkuUn dksA

jkekLokeh dk fopkj gS fd fiz;nf'kZdk vkSj jRukoyh dh vR;fèkd lekurk dks ns[krs gq, ;g 
vlEHko tku iM+rk gS fd dfo us bu nks jpukvksa ds chp esa dksbZ vU; jpuk dh gksA nwljs ukxkuUn ij 
ckS) èkeZ dh Nki dks ns[krs gq, Hkh ;gh lEHko tku iM+rk gS fd ukxkuUn jpuk mu fnuksa dh gksxh tc g"kZ 
dk >qdko ckS) èkeZ dh vksj gks x;k FkkA jkekLokeh dk ;g Hkh fopkj gS fd g"kZ us ukf;dk dh vkRegR;k 
dh ps"Vk dk iz;ksx igys jRukoyh esa fd;k gksxk] D;ks jRukoyh esa vkRegR;k dk iz;kl ?kVuk&la;ksx ds 
fodkl esa voljksfpr izrhr gksrk gSA jRukoyh esa ukf;dk dh vkRegR;k dh ps"Vk ds ukVdh; izHkko ls g"kZ 
dnkfpr~ bruk vkÑ"V gks x;k Fkk fd jRukoyh ds vuqdj.k ij ukxkuUn esa Hkh ukf;dk dks vkRegR;k dh 
?kVuk dh ;kstuk dj Mkyh] ;|fi ukxkuUn esa mu ifjfLFkfr;ksa l̀f"V ugha dh xbZ tks ukf;dk dks vkRegR;k 

5ds fy;s foo'k djrhA
blds foijhr] izks- czã vkSj ijkatis us ukf;dk }kjk vkRegR;k ps"Vk dh ?kVuk ls blls fo#) 

ifj.kke fudkyk gSA mudk dguk gS ukxkuUn dh ewy dFkk esa ukf;dk dk vkRegR;k dk iz;Ru of.kZr fd;k 
x;k gS] blfy;s g"kZ us ukf;dk dh vkRegR;k dh ps"Vk dh ;kstuk igys ukxkuUn esa dh gksxhA ckn esa blds 
izHkko ls eqXèk gksdj g"kZ us jRukoyh esa foo'k djus okyh ifjfLFkfr;ksa dh l̀f"V djds ukf;dk dh vkRegR;k 

6ds iz;Ru dh ?kVuk dh ;kstuk dhA
bu ifjfLFkfr;ksa esa jRukoyh vkSj ukxkuUn esa ls dkSu jpuk igyh vkSj dkSu ckn dh gS] ;g fu.kZ; 

djuk dfBu gSA ysfdu oLrq&foU;kl ds lqf'y"V xBu vkSj ukVdh; xR;kRedrk dks ;fn fdlh dfo dh 
vafre jpuk gksus dh dlkSVh ekuk tk; rks rc lEHkor% lk{; jRukoyh vfUre jpuk gksus ds i{k 
esa tk;sxkA

laLd̀r lkfgR; esa g"kZ dk LFkku@15



laLÑr lkfgR; esa g"kZ dk LFkku
izkphu dfo;ksa dh ǹf"V esa g"kZ us mPpdksfV ds dfo vkSj mnkj fo|k izseh ds :i esa vius le; esa 

rFkk mÙkjorhZ dqN 'krkfCn;ksa esa gh vkykspdksa dk è;ku viuh vksj vkÑ"V dj fy;k FkkA g"kZ ds jktlHkk 
7ds if.Mr ck.k us g"kZ ds dfoRo vkSj R;kx dh Hkwfj&Hkwfj iz'kalk dh gSA t;nso us mls dfork&dkfeuh dk 

8 9g"kZ dgk gS  vkSj lksìy us mls xhgZ"ka cryk;k gSA
g"kZ dks viuh dfo&izfrHkk ij vkRe&foÜokl FkkA rhuksa ukVdksa esa ik;s tkus okys ,d 'yksd esa 

10mlus Lo;a dks fuiq.k dfo dgk gSA izLrkouk esa mlus lw=kèkkj ds eq[k ls viuh jpuk dks 
11viwoZoLrqjpukyaÑr dgyk;k gSA

g"kZ dfo ds :i esa ;|fi laLÑr ds if.Mr g"kZ ds dsoy :idksa ls gh ifjfpr gSa vkSj muds 

vkèkkj ij gh g"kZ dk lkfgR; esa ewY;k³~du djrs gSa D;ksafd mldk vU; dksbZ xzUFk iBu&ikBu esa izpfyr 

ugha gS vkSj ugha dkO; dh ǹf"V ls vU; xzUFkksa dk bruk egÙo gS] fQj Hkh g"kZ ds :idksa ds ukVî&xq.kksa ds 

vfrfjä dkO;&xq.kksa ij ǹf"Vikr djus ls irk pyrk gS fd g"kZ dk dfoRo mPpdksfV dk gSA Hkk"kk vkSj 

'kSyh dh lqcksèkrk rok HkkokfHkO;fä dh ljyrk esa mlus vius ledkyhu ok.k ds iFk dk vuqlj.k u 

djds vius iwoZorhZ dfo dkfynkl ds ekxZ dks viuk;k gSA lkFk gh mlds ukVd Hkkl ds ukVdksa ds leku 

dkO;&xq.kksa ls Hkh 'kwU; ugha gSaA mlds ukVdksa esa dkO; vkSj ukV~; xq.kksa dk lq[k&nk;d leUo; gqvk gSA g"kZ 

ds ukVdksa esa ;FkkLFky uxj] izklkn] izHkkr] lUè;k] eè;kÌ] ou] vkJe] ioZr vkSj ;q) vkfn izk;% mu 

oLrqvksa ds lqUnj ,oa ekfeZd o.kZu gq, gSa] ftudk cgqèkk laLÑr dkO; lekos'k ik;k tkrk gSA g"kZ ,d lkFk 

iz.k; ds dksey ,oa ;q) vkSj Hk;k ds mRdV fp=k mrkjus esa lQy jgk gSA mldh Hkk"kk Hkkoksa vkSjA fo"k; 

ds vuq:i gksrh gSA fp=kiV esa fyf[kr ukf;dk ds fp=k dks ns[k uk;d ds ân; ij gq, izHkko dks dfo us dSls 

ljy 'kCnksa esa fd;k gS&
yhykoèkwrin~ek dFk;Urh i{kikrefèkda u%A
ekuleqiSfr ds;a fp=kxrk jktgalhoAA jRuk- 2@9

ysfdu ;q) ds o.kZu esa g"kZ dh in;kstuk ,dne nwljs gh izdkj gksrh gSA mlesa yEcs leklksa vkSj 

mi;qä la;qäk{kjksa dh ;kstuk gksrh gS&
vL=kO;Lrf'kjL=k'kL=kd"k.kksr~—ÑÙkksÙkek³~x {k.ka
O;w<kl̀Dlfjfr LouRizgj.ks oekZs}y}fºofuA
vkgw;kfteq[ks l dkslyifrHkZ³~xizrhihHko&
UusdsuSo #e.ork 'kj'krSeZÙkf}iLFkks gr%AA jRuk- 4@6

g"kZ us 'ys"k vkSj vuqizkl vy³~dkjksa dk leqfpr mi;ksx fd;k gSA mÙkjorhZ dfo;ksa dh Hkk¡fr 

mldk vy³~dkjksa dk iz;ksx dfork dh xfr ckèkd ugha gqvk gSA
ukVddkj ds :i esa & g"kZ ds ukVdksa esa ;|fi dFkk&oLrq ekSfydrk ugha gS vkSj mlds ukVdksa esa ?kVuk& 
la;ksx] oLrq&;kstukr inkoyh ij dkfynkl vkSj Hkkl dk Li"V izHkko ns[kk tk ldrk gSA g"kZ us iqjkus 
vk[;ku esa ukVdh; O;kikj ds fy;s visf{kr ifjorZu dk oLrq&foU;kl esa tks laf'y"Vrk vkSj xfr mRiUu 
dj nh gS] og loZ iz'kaluh; gSA ckn ds ukV~;'kkfL=k;ksa us ukVî vaxksa ds mnkgj.k ds Lrj ij cgqèkk g"kZ dh 
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ĵRukoyh* vkSj Hkêukjk;.k ds ôs.kh&lagkj* ukVd dks pqukA mldh jRukoyh esa ukV; vaxksa ds izk;% lc 
mnkgj.k fey tkrs gSA

ijUrq Hkêukjk;.k ds os.kh&lagkj dh Hkkafr g"kZ dh jRukoyh ukV~; vaxksaa ds lps"V lekos'k ls 

Hkkjh&Hkjde ugha gqbZ gSA mldh dFkk&oLrq mu fLFkfr;ksa dk lgt fodkl gqvk gS tks fdlh :id dks 

ukVdh; Ñfr iznku djrh gSaA
oLrqfoU;kl dh ǹf"V ls g"kZ dh fiz;nf'kZdk vkSj jRukoyh nksuksa ukfVdk;sa vR;fèkd lQy dgh 

tk ldrh gSaA jRukoyh esa ,sUnztkfyd dk ǹ'; cM+k fouksniw.kZ vkSj xfreku~ gSA vUr%iqj esa vfXudk.M dh 

?kVuk dh ;kstuk djds dfo us lkxfjdk dh igpku ds fy;s loZFkk ukVdksfpr volj dh l̀f"V dh gSA 

lkfjdk ds fiatjs ls fudyus] lkxfjdk vkSj lqlaxrk ds cpuksa dks nqgjkus rFkk jktk }kjk lqus tkus dh 

dYiuk vuwBh gS tks ewy ?kVuk rFkk ukVî&O;kikj dks xfr nsus esa lgk;d fl) gksrh gSA fo"k;&ifjorZu 

djds lkxfjdk dk vfHklj.k vkSj ladsr&LFkku ij gksus okyh HkzkfUr;k¡ cM+h gh LokHkkfod vkSj izHkkoiw.kZ 

gSaA fiz;nf'kdk esa xHkkZ³~d dh ;kstuk Hkh fiz;nf'kZdk dks nks iz.k; dFkkvksa esa ifj.kr djds n'kZd vkSj 

ikBd dks eqXèk djus okyh gSA
g"kZ dh rhljh jpuk ûkxkuUn* ukVd fo"k; dh ǹf"V ls igyh nks Ñfr;ksa ls loZFkk fHkUu gSA 

mldk mís'; thou dh mnkÙkrk dk izdk'ku gSA oLrq&;kstuk dh ǹf"V ls mls lQy ukVd ugha dgk tk 

ldrkA igys rhu v³~dksa dk fo"k; xUèkoZ&dqekj thewrokgu vkSj fl)&dU;k ey;orh dh iz.k; dFkk gS] 

fiNys nks v³~dksa esa thewrokgu ds vkReksRlxZ ,oa if{k&jkt x#M ds vuqrkA dh dFkk gSA igys rhu v³~dksa 

dk fiNys nks v³~dksa ls dksbZ lEcUèk ugha gSA ;fn ukxkuUn ukVd rhu v³~dksa esa gh lekIr dj fn;k tkrk 

rks] og Hkh fiz;nf'kdk vkSj jRukoyh ds leku iz.k;&dFkk ek=k jg tkrkA
g"kZ ij iwoZorhZ dfo;ksa dk izHkko & g"kZ lkfgR;&izseh Fkk] blfy;s LokHkkfod :i ls mlus iwoZorhZ dfo;ksa dh 

jpukvksa dk vkLoknu fd;k gksxk vkSj muls izsj.kk izkIr dh gksxhA vkykspdksa us g"kZ vkSj dkfynkl dh 

jpukvksa dh rqyuk djds g"kZ ij dkfynkl ds izHkko dk foLrkj esa foosp fd;k gSA dkfynkl ds 

ekyfodkfXufe=k vkSj foØeksoZ'kh; dk g"kZ fiz;nf'kdk] ukxkuUn ij] vkSj ;gk¡ rd fd jRukoyh ij Hkh] 
12vR;fèkd izHkko dgk tkrk gSA

g"kZ dh vU; dfo;ksa ls rqyuk & dqN vkykspdksa us dkfynkl vkSj HkoHkwfr dh rqyuk esa g"kZ dks dsoy f}rh; 

dksfV dk dfo ?kksf"kr fd;kA g"kZ fuf'pr :i ls fo'kk[knÙk vkSj Hkêukjk;.k ls mPprj dksfV ds ukVddkj 

gaSA MkW- dhFk us vius xzUFk l̂aLÑr Mªkek* esa dgk gS fd dkfynkl ds lkFk rqyuk fd;s tkus ds dkj.k gh g"kZ 

dks mruh iz'kalk izkIr ugha gks ldh ftruh mlds ukVdksa ds dkj.k feyuh pkfg;s FkhA vUr%iqj dh xqIr 

iz.k;&yhyk ds fp=k vf³~dr djus esa g"kZ lEHkor% dkfynkl ls Hkh c<+dj gSA g"kZ izse ds xEHkhj i{k dk 

mn~?kkVu djus esa Hkh vlQy ugha dgk tk ldrkA lkxfjdk ds izfr ifr dh dke&ps"Vkvksa ls Øq) gksdj 

oklonÙkk ds pys tkus ij tc mn;u dks ;g fopkj vkrk gS fd izse ds L[kyu ds dkj.k oklonÙkk dgha 

vkRe&gR;k u djys rks mls viuh p×pyrk ij cM+k i'pkÙkki gksrk gS vkSj og xqIr izse&yhyk esa lgk;d 

fonw"kd dh HkRlZuk djrs gq, dgrk gS& ^̂igys u fd;s x;s bl vijkèk dks esjs }kjk fd;k x;k ns[kdj u 
13lgu djus okyh fiz;k vkt fu%lUnsg izk.k R;kx dj nsxh] D;ksafd mRdV izse dk L[kyu vlá gksrk gSA**
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7-ogh] ì- 6
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3
bDdhloha lnh ds fgUnh ukVdksa ij g"kZ ds :idksa dk çHkko

vafdr nqcs 

laLÑr ukVdksa dh ijaijk bZlk dh igyh lnh esa v'o?kks"k ls izkjaHk gksrh gSA blds ckn orZeku 
dh bDdhloha lnh rd ;g ijaijk U;wukf/kd xfr ls fujarj pyrh jgh gSA laLÑr lkfgR; esa ,d vksj 
dkfynkl] Hkkl] HkoHkwfr] fo'kk[knÙk tSls egku ukVîf'kYih gq, rks ogha nwljh vksj 'kwnzd] jktk Hkkst] 
;'kksoekZ tSls jktkvksa us Hkh laLÑr lkfgR; dks lè) djus esa viuk ;ksxnku fn;kA blh dM+h esa g"kZnso dk 
uke Hkh vkrk gS ftUgksaus f̂iz;nf'kZdk*] ĵRukoyh*] vkSj ûkxkuUn* tSls rhu vR;ar egRoiw.kZ ukVdksa dh 
jpuk dhA f̂iz;nf'kZdk* g"kZnso }kjk jfpr igyk ukVd gSA ;g pkj vadksa dh ukfVdk gSA blds Åij 
dkfynkl Ñr êkyfodkfXufe=k* dk izHkko Li"V rkSj ls fn[kkbZ nsrk gSA fiz;nf'kZdk vaxns'k ds jktk 
ǹ<+oekZ dh iq=kh FkhA jktk us viuh iq=kh dk fookg oRl mn;u ds lkFk djus dk opu fn;k FkkA fdUrq 
dfyax ujs'k bl fu.kZ; ls lger ugha FkkA mlus fiz;nf'kZdk dks ikus ds fy, vaxns'k ij vkØe.k dj 
fn;kA bl vkØe.k esa jktk ǹ<+ oekZ dks canh cuk fy;k x;kA ysfdu vkØe.k dh HkxnM+ esa fiz;nf'kZdk 
fdlh rjg ls cpdj oRl ds egy esa igq¡p xbZA ogk¡ oks uke cnydj jkuh dh nklh cudj jgus yxhA ,d 
fnu jktk oRl mn;u dh ǹf"V ml ij iM+h vkSj nksuksa dks izse gks x;kA jkuh dks tc bl ckjs esa irk pyk rks 
mlus fiz;nf'kZdk dks canhx̀g esa can djus dh ltk ns nhA cgqr lkjs d"V >syus ds ckn var esa ;g jkt [kqy 
x;k fd canhx̀g esa can nklh jktdqekjh fiz;nf'kZdk gSA blds ckn jkuh us mls lg"kZ Lohdkj dj fy;k vkSj 
jktk ds lkFk jgus dh vuqefr Hkh ns nhA g"kZ dk nwljk ukVd ĵRukoyh* gSA ;s Hkh pkj vadksa dh ukfVdk gSA 
dbZ fo}kuksa us bls f̂iz;nf'kZdk* dk gh la'kksf/kr vkSj ifjekftZr :i ekuk gSA nksuksa ukVdksa dk dFkkud 
yxHkx leku gSA igys ukVd esa vkØe.k ds nkSjku jktdqekjh fiz;nf'kZdk cpdj oRl mn;u ds ikl igq¡p 
tkrh gS rks nwljs ukVd esa jRukoyh ftl ty;ku ls mn;u ds ikl tk jgh Fkh] oks leqnz esa Mwcdj u"V gks 
tkrk gSA blds ckn Hkh jktdqekjh jRukoyh cp tkrh gS vkSj mn;u ds ikl igq¡p tkrh gSA ogk¡ oks uke 
cnydj jkuh dh nklh cudj jgus yxrh gSA ;gk¡ Hkh jRukoyh dk jgL; mlh rjg ls [kqy tkrk gS ftl 
rjg fiz;nf'kZdk dk jgL; igys ukVd esa [kqyrk gSA 

ûkxkuan* ukVd bu nksuksa ukVdksa ls fHkUu gS blfy, cgqr ls fo}ku bls g"kZ dk ukVd ugha 

ekurs gSaA bl ukVd esa dqy ik¡p vad gSaA bl ukVd esa ckS) /keZ dk izHkko ns[kus dks feyrk gSA ukVd dh 
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dFkk vuqlkj lezkV thewrdsrq ò) gksus ds dkj.k vius iq=k thewrokgu dks jktdkt lkSaidj ou tkuk 

pkgrs gSaA fdUrq thewr okgu dks vius firk dh lsok djus esa vR;ar vkuan vkrk Fkk blfy, oks jktdkt 

Lohdkj uk djds vius ,d fe=k dks lkFk ysdj firk ds lkFk gh taxy pyk tkrk gSA ogk¡ og fl)jkt dh 

lqanj iq=kh ey;orh dks ns[krk gS vkSj mldh vksj vkdf"kZr gks tkrk gSA fdUrq tc ey;orh dk HkkbZ thewr 

okgu ds ikl viuh cgu ds fookg dk izLrko ysdj igq¡prk gS rks oks mls vLohdkj dj nsrk gS D;ksafd oks 

bl ckr ls vufHkK Fkk fd mlds fy, ey;orh ds fookg dk izLrko vk;k gSA ey;orh ds LoIu esa xkSjh 

nsoh us dgk Fkk fd fo|k/kjksa ds Hkkoh lezkV ls mldk fookg gksxkA blfy, tc mls izLrko vLohdkj gksus 

dh ckr irk pyrh gS rks oks blls O;fFkr gksdj viuk thou lekIr djus dk iz;kl djrh gSA ysfdu 

thewrokgu lgh le; ij igqapdj mldk thou cpk ysrk gSA ukVd ds pkSFks vad esa thewr okgu vius 

fe=k fe=kkolq ds lkFk leqnz ds fdukjs Tokj&HkkVk ns[kus fudyrk gSA ogk¡ igq¡pus ij mls gfì;ksa dk ,d 

fo'kky <sj fn[kkbZ nsrk gSA gfì;ksa ds ckjs esa iwNus ij irk pyrk gS fd mu ukxksa dh gfì;k¡ gSa ftUgsa x#.k 

Hkxoku viuk Hkkst cuk pqds gSaA vkxs c<+us ij mls 'ka[kpwM+ uked ukx fn[kkbZ iM+rk gS] ftls x#.k ds 

ikl ys tkus ds fy, rS;kj fd;k x;k FkkA mldh ò) ekrk dks jksrk gqvk ns[kdj thewr okgu dk ân; 

d#.kk ls Hkj vkrk gSA oks 'ka[kpwM+ ds LFkku ij Lo;a x#.k ds ikl tkus dk fu.kZ; ysrk gSA b/kj mlds firk 

o iRuh mlds ?kj uk ykSVus ls ijs'kku gSaA <w¡<us ij irk pyrk gS fd oks 'ka[kpwM+ ds LFkku ij Lo;a dh cfy 

nsus x;k gSA lc mls [kkstrs gq, x#.k okys ioZr&f'k[kj ij igq¡p tkrs gSaA ogk¡ igqapdj os ns[krs gSa fd 

thewrokgu ,dne èrizk; voLFkk esa gSA vius ekrk&firk dks ns[kdj oks mUgsa iz.kke djds lnk ds fy, 

vk¡[ksa ew¡n ysrk gSA blds ckn Hkxorh xkSjh izdV gksrh gSa vkSj thewrokgu lesr lHkh ukxksa dks izk.k nku 

nsrh gSaA 
laLÑr ukVdksa ds i'pkr fgUnh ukVdksa dk mn~Hko gqvk blfy, fgUnh ukVdksa ij laLÑr lkfgR; 

dk izHkko c[kwch ns[kk tk ldrk gSA usokt ds '̂kdqaryk* ls jk/kkoYyHk f=kikBh ds ukVd d̂Fkk 'kdqaryk 

dh* rd fgUnh ukVdksa dh ijaijk laLÑr ukVdksa ds izHkko ls vNwrh ugha jgh gSA ukVî'kkL=k ds iz.ksrk 

vkpk;Z Hkjr eqfu us :idksa ds nl Hksn ekus gSa] bUgsa n'k:id dh laKk nh xbZ gSA bu n'k:idksa esa ukVd 

lcls egRoiw.kZ :id gSA ,d rjg ls ukVd gh :id dk i;kZ; gks x;k gSA 
^̂ukVdeFk izdj.ka Hkk.kO;k;ksxleodkjfMek%A
bZgkèxk³~dohF;% izglufefr :idkf.k n'kAA** ¼lkfgR;niZ.k lw=k 6-3½

g"kZ us vius ukVdksa esa ftu :idksa dk iz;ksx fd;k gS] mUgsa bDdhloha lnh ds ukVdksa esa Hkh ns[kk 

tk ldrk gSA g"kZ fp=kksa ds f'kYih gSaA muds rhuksa ukVdksa esa ;s fo'ks"krk,a Li"V rkSj ij ifjyf{kr gksrh gSaA 

ĵRukoyh* ukfVdk esa ,d LFkku ij fonw"kd dgrk gS&
^̂vgk gk! vk'p;Z ! vk'p;Z ! okg js Jh[kaM nkl /kekZRek okg! ftlds }kjk fn, x, ml nksgn 

ls ukoekfydk bl izdkj dh gks xbZ fd fujarj fodflr gksus okys iq"i&xqPNksa ls 'kksfHkr 'kk[kkvksa okyh 
2¼uo&ekfydk½ egkjkuh }kjk viukbZ xbZ ek/kohyrk dk ekuks migkl dj jgh gksA** ;gk¡ izÑfr vius 

ltho :i esa laokn dj jgh gSA ukVddkj us izÑfr dk cksyr gqvk fp=k cuk fn;k gSA Bhd blh izdkj 

d̂Fkk 'kdqaryk dh* ukVd esa olard dgrk gS&
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^̂lpeqp ?kuk taxy gS] vueuk f?kukSuk taxy gS--- ;s oVò{k fdruh eksVh&eksVh budh tM+sa 
yVd jgha gSa] ,slk yxrk gS tM+sa ugha dksM+s gSa] tks gekjh ihB ij vHkh cjlus yx tk,axs--- irk ugha dc 
dkSu&lh d¡Vhyh >kM+h gesa viuh d¡Vhyh 'kk[kkvksa esa Qalk ys--- cM+h foir gS HkkbZ--- frl ij jktk dh bl 

3rjg yqIr gks tkuk--** 
;s nksuksa laokn vyx&vyx le; esa fy[ks x, gSa] fdUrq nksuksa esa izÑfr vius thfor Lo:i esa 

mifLFkr gksrh fn[kkbZ ns jgh gSA izÑfr dk ,slk gh ltho fp=k.k lqeu ds'kjh ds ukVd f̂gfMack* vkSj 

f=kiqjkjh 'kekZ ds ukVd l̂hrk iquuZok* esa Hkh fn[kkbZ iM+rk gSA gkykafd laLÑr vkSj fgUnh ds ukVdksa esa ,d 

ewyHkwr varj jgk gS oks x| vkSj i| dk gSA ^̂'krkfCn;ksa ihNs ykSVdj ns[ksa rks ;g rF; lkeus vkrk gS fd 

laLÑr ijaijk ds ukVd x| esa u gksdj i| esa gh fuc) jgs gSa vkSj mudk okLrfod la;kstu dkO; dh 'krksaZ 

ij gh gqvk gSA dkfynkl] Hkkl] HkoHkwfr vkfn ds fo[;kr ukVd vfHkKku 'kkdqUrye~] es?knwr] LoIu 
4oklonÙkk vkSj mÙkj jkepfjr ukVd ckn esa gSa] os dkO; igys gSaA** gkykafd x| vkSj i| dk varj gksus ds 

ckn Hkh :idksa dh lekurk dbZ LFkkuksa ij fn[k tkrh gSA ûkxkuUn* ukVd ds izkjaHk esa eaxykpj.k esa 
5Hkxoku cq) dh Lrqfr dh xbZ gS&ßrRo Kku ds fufeÙk lekf/k&fLFkr cq) Hkxoku rqEgkjh j{kk djsaA** 

gkykafd blds ckn iwjs ukVd esa ckS) /keZ dk izHkko ugha fn[kkbZ iM+rk gSA ukVd ds izkjaHk esa ckS) dh Lrqfr 

dks oSfnd vkSj ckS) /keZ ds leUo; ds :i esa ns[kk x;kA b/kj bDdhloha lnh esa fy[ks x, ukVd l̂ezkV~ 

v'kksd* esa ckS) /keZ dk izHkko [kwc fn[kkbZ nsrk gSA ukVd ds l=kgosa ǹ'; esa lezkV v'kksd dgrs gSa& ^̂ge 
6pkgrs gSa fd ckS) leok; vf}rh; gksA tSlk u igys gqvk gks] vkSj u Hkfo"; esa gks ldsA** ckS) /keZ dk 

;g izHkko lfn;ksa ds ikj Hkh ukVdksa esa c[kwch ntZ gks jgk gSA 
n'k:idksa ds Hksn esa ,d Hksn b̂gkèx* ekuk x;k gSA blds vuqlkj uk;d èx ds leku ukf;dk 

dks izkIr djus dh dkeuk djrk gSA g"kZ ds nks ukVdksa f̂iz;nf'kZdk* vkSj ĵRukoyh* esa uk;d ds fookfgr 

gksus ds ckn Hkh fdlh vU; L=kh ls izse O;kikj djrk gS vkSj varr% mldh igyh iRuh mls nwljk fookg 

djus dh vuqefr ns nsrh gSA bl izdkj dk ,d ǹ'; L̂o;anhik* ukVd esa Hkh gS tgk¡ vkpk;Z 'kqØkpk;Z dh 

iq=kh nso;kuh dk fookg ;;kfr ls gksrk gS fdUrq fookg ds dqN le; ckn gh ;;kfr nso;kuh ds lkFk egy esa 

nklh cudj vkbZ nSR; jkt dh iq=kh 'kfeZ"Bk ij eksfgr gks tkrs gS vkSj mlls xanHkZ fookg dj ysrs gSaA ysfdu 

;gk¡ ij nso;kuh bl fookg dks g"kZ ds ukVdksa dh ukf;dkvksa dh Hkkafr Lohdkj ugha djrh gSA oks dgrh gS& 

^̂jktf"kZ ;;kfr ds lkFk viuk nkEiR; thou Hkjiwj lei.kZ vkSj fu"Bk ls ft;kA Nd dj ?kw¡V&?kw¡V jl fi;k 

eSausA izse dk jax le> dj ftl ij bByk jgh Fkh] D;k irk Fkk èxejhfpdk fudysxk! dbZ o"kZ chruh ds 
7ckn irk pyk dh eSa /kks[ks ds lalkj esa th jgh FkhA** ;gk¡ ij ;g ckr /;ku nsus ;ksX; gS fd le; ds lkFk 

gekjk lekt Hkh cgqr cny x;k gSA blesa O;kIr dbZ lkjh dqizFkk,a vc lekIr gks xbZa gSa ;k lekIr gksus dh 

vksj gSaA buesa ls ,d cgqiRuh izFkk Hkh gSA ftl izFkk dks g"kZ us vius ukVdksa esa leFkZu fd;k gS] mlh izFkk 

dks bDdhloha lnh ds ukVddkj ,d fljs ls >qByk jgs gSa] mlds fojks/k esa viuk Loj eq[kj jgs gSaA 

ûkxkuUn* ukVd Hkxorh xkSjh dgrh gSa& 
^̂galksa ls mi;qä Lo.kZ&deyksa dh /kwfy ds lalxZ ls gksus okys dhpM+ ls jfgr] esjs eu:ih 

ekuljksoj ls mRiUu] egkifo=k] LosPNk ls cuk, x, ef.k;ksa ds ?kM+ksa esa j[ks rFkk LosPNk ls izkIr gq, tyksa ls 

bDdhloha lnh ds fgUnh ukVdksa ij g"kZ ds :idksa dk izHkko@21



8vfHk"ksd djds ;g eSa izlUurk ls rqEgsa {k.k&Hkj esa fo|k/kjksa dk pØorh jktk cukrh gw¡A** 'kqHkdk;Z gsrq 
ifo=krk ds ;g lc izrhd bDdhloha lnh ds ukVdksa esa Hkh ns[kus dks feyrs gSaA 

g"kZ ds ukVdksa esa 'k̀axkj jl ds lkFk ohj jl dks iz/kkurk nh xbZ gSA ûkxkuUn* ukVd esa rks n;k 
vkSj vfgalk /keZ dh LFkkiuk djus dk iz;kl fd;k x;k gSA tc thewr okgu dk fe=k mls 'k=kqvksa ds 
vkØe.k dh lwpuk nsrk gS rks oks dgrk gS& ^̂;fn rqe esjs fy, vPNh ckr djuk pkgrs gks] rks jkT; ds fy, 

9Dys'kksa dk nkl cus gq, cspkjs erax ij n;k djksA** bDdhloha lnh esa fy[ks x, ukVdksa fo'ks"k rkSj ckiw ij 
fy[ks x, ukVdksa esa vfgalk ij cy fn;k x;k gSA ĉkiw* ukVd esa ckiw dgrs gSa& ^̂dkaxzsl ds fo/kku esa Fkk fd 
L̂ojkt* ds fy, m̂fpr vkSj '̂kkafriw.kZ* mik; d, tk,axs& eSaus dgk fd m̂fpr* vkSj '̂kkafriw.kZ* dh txg 

10vc l̂Pps* vkSj v̂fgald* dj ysuk pkfg,A** ckiw vfgalk ds brus cM+s leFkZd Fks fd blds fy, os 
dkaxzsl NksM+us rd dks rS;kj gks x,A vfgalk dh ;gh lh[k îkfdLrku esa xk¡/kh*] d̂Lrwjck ds xk¡/kh* o 
x̂ksMls@ xk¡/kh-dkWe* tSls ukVdksa esa Hkh nh xbZ gSA  

fu"d"kZ ds :i esa dgk tk ldrk gS fd g"kZ ds ukVdksa ds dbZ :id bDdhloha lnh ds ukVdksa esa 
Li"V rkSj ij ns[ks tk ldrs gSaA buesa izÑfr ds rRo isM+&ikS/ks] taxy] i'kq&i{kh fo'ks"k :i ls gSaA blds 
vykok buds ukVdksa esa ikSjkf.kd ik=kksa o ekU;rkvksa dk Hkh c[kwch iz;ksx fd;k x;k gSA ;s lc orZeku 
le; ds ukVdksa esa Hkh fn[kkbZ nsrk gSA blds vykok 'k̀axkj jl] ohj jl] 'kkar  jl] n;k o vfgalk dk Hkko 
tks g"kZ ds ukVdksa esa ekStwn gSa og Hkh orZeku le; ds fgUnh ukVdksa esa fn[kykbZ nsrk gSA tc rd fgUnh 
lkfgR; esa ukVdksa dh ijaijk jgsxh rc rd g"kZ ds :idksa dk izHkko U;wukf/kd :i esa cuk jgsxkA 

lanHkZ &
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ì"B la 79 
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4
jRukoyh esa lkaLd`frd ,oa lkekftd tuthou 

/ku×t; ef.k f=kikBh

ĵRukoyh* ukfVdk esa Jh g"kZdkyhu yksd &thou dk fnXn'kZu gksrk gSA bl ukfVdk esa yksdthou 
ds fofHkUu i{kksa dk v/;;u dqN bl izdkj gS &
lkfgR; rFkk dyk& Jh g"kZ ds :idksa esa laLÑr vkSj izkÑr nksuksa gh Hkk"kkvksa ds iz;ksx esa O;kdj.k laca/kh 
dksbZ Hkwy ugha gqbZ gSA ukVî &dyk dh mUur fLFkfr fuiq.k dfo] xq.k xzkgh ifj"kn] yksdgkfj pfjr vkSj 
ukVîn{krk dk mYys[k Hkh bl ukfVdk esa ns[kus dks feyrk gSA xhr] ùR;] ok|] fp=k vkfn vU; yfyr 
dykvksa dh mUufr ds ladsr Hkh LFkku &LFkku ij ns[kus dks feyrs gSaA ukUnh] izjkspuk] uk;d }kjk ukf;dk 

3dh lkSUn;Z iz'kalk bR;kfn ls lkfgR; ij egkdkO;ksa ,oa iqjk.kksa dk i;kZIr izHkko izekf.kr gksrk gSA fL=k;k¡ 
fp=kdyk esa Hkh :fp j[krh FkhaA lkxfjdk }kjk mn;u dk fp=k vkSj lqlaxrk }kjk lkxfjdk dk fp=k cuk;k 
tkrk gSA bu nksuksa ds fp=k vR;Ur dykRed ,oa ltho tSls izrhr gksrs gSaA buesa euksHkkoksa dk Hkh vadu 
fd;k x;k gSA ;Fkk &;|fi es·frlk/olsu osirs·;efrek=kexzgLrLrFkkfi rL; tuL;kU;ks n'kZuksik;ks 

4ukLrhfr ;FkkrFkkfy[;Suaizsf{k";sA ;|fi vR;Ur ?kcjkgV ls esjk gLrkxz Hkkx dk¡i jgk gS rFkk ml fiz;re 
ds n'kZu dk dksbZ vU; mik; ugha gSA vr% tSls&rSls fp=k vkfn mik; ls budks ns[kw¡xhA lkxfjdk mn;u dk 
fp=k cukrh gSA ml fp=k dks ns[kdj lqlaxrk mn;u ds fp=k ds ikl gh lkxfjdk dk fp=k cuk nsrh gSA 

5;kǹ'kLRo;k dkenso vkfyf[krLrkǹ'kh e;k jfrfyf[krkA tSls rqeus dkenso dks fpf=kr fd;k] mlh izdkj 
eSaus jfr dks ¼dkenso dh iRuh½ fpf=kr dj fn;k gSA fL=k;k¡ vusdfo/k J̀axkj djrh FkhaA ds'kksa dks fofo/k 
izdkj ls cka/kdj mlesa iq"i jpuk djrh FkhaA pj.kksa esa yk{kkjl] gkFkksa esa daxu] dkuksa esa d.kkZHkj.k] xys esa 
jRukoyh rFkk iSjksa esa uqiqj /kkj.k djrh FkhaA lkxfjdk dh jRuekyk cgqewY; ,oa jRuksa dh ekyk gS ftlls 
mldh igpku gksrh gSA

6jktuSfrd fLFkfr & Jh g"kZ ds le; esa ;q) esa gkFkh] ?kksM+k] iSny] flikfg;ksa dk o.kZu vk;k gSA buds le; 
esa LokfeHkä lsod] cqf)eku ea=kh] lafe=k] vuqjä iztk] ;q) dq'ky 'kwjohj rFkk lkglh jktk vkSj lsukifr 
,oa vU; jktkvksa ls ykHkizn lEcU/k ;s lHkh ckrsa jktuhfrd egÙo j[krh FkhaA :E.oku vkSj ;kSxU/kjk;.k 
ds dFkuksa ls lsodoxZ ij jktk dk izrki Hkyh&Hkkafr izdV gksrk gSA ;Fkk –

7jkT;a futhZr'k=kq ;ksX;lfpos U;Lr% leLrks Hkj%A lE;Dikyuykfyrk% iz'kferk'ks"kksilxkZ% iztk%AA 
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jkT; ds lkjs 'k=kqvksa dks thr fy;k gSA jkT; dk lkjk Hkkj ;ksX; eaf=k;ksa ij j[k fn;k gSA iztk;sa 

ftuds minzo 'kkUr dj fn, x;s gSa] lE;ä;k jf{kr gksdj òf) dks izkIr gks jgh gSaA bl ukfVdk ds prqFkZ 

v³~d esa jktk mn;u Lo;a dgrk gS – uhrks foØeckgqjkRe lerka izkIr;eqohZ rys] lkja lkxfjdk llkxj 

egh izkIR;sd gsrq% fiz;kA nsoh izhfr eqikxrk p Hkfxuh ykHkkfTtrk% dkslyk%] fda ukfLr Rof; lR;ekR; 
8ò"kHks ;LeS djksfe &Lìgkl~AA  

foØeckgq dks vkReh; cuk fy;kA ìFohry dh lkjHkwr lkxj lesr lkjh ìFoh dh izkfIr dh 

,dek=k dkj.kHkwr ;g fiz;k lkxfjdk dks izkIr dj fy;kA cfgu ds fey tkus ls egkjkuh oklonÙkk lUrq"V 

gks xbZa vkSj dkslyns'k dks Hkh thr fy;kA rqe ljh[ks Js"B eU=kh ds gksus ij esjs ikl D;k ugha gS] ftldh eSa 

bPNk d:a \
vkfFkZd fLFkfr %& Hkkjr dh vkfFkZd fLFkfr Jh g"kZ ds le; esa mRÑ"V FkhA }hi &f}ikUrjksa ls ty;kuksa }kjk 

9O;kikj gksrk FkkA Jh g"kZdkyhu vkfFkZd lèf) dk vuqeku jRukoyh ds izFke v³~d esa of.kZr olarksRlo 

esa iqjtuksa ds izeksn vkSj dkS'kkach ds 'kksHkk o.kZu ls |ksfrr gksrk gSA bl ukfVdk esa jktdh; thou] 

lkaLÑfrd laiUurk] jktegyksa] njckjksa vkSj mRloksa dk o.kZu vR;ar HkO; vkSj lè) gSA g"kZo/kZu ds dky 

esa O;kikj ds ek/;e ls jktdks"k lEiUu FkkA ukfVdk esa laxhr]ùR; vkSj mRloksa dk lqanj o.kZu ;g fn[kkrk 

gS fd dyk vkSj laLÑfr dks jktdh; laj{k.k izkIr FkkA blds vfrfjä mRloksa esa vkHkw"k.kksa vkSj 'kkgh 
10 11ifj/kkuksa dk foLr̀r o.kZu gqvk gSA gkFkh nkar dh vVkjh] ejdr ef.k;ksa dh f'kykvksa ds Q'kZ ] js'keh 

12 13 14oL=kksa dk tksM+k] LQfVd 'khyk eaMi] fp=k'kkyk bR;kfn dk o.kZu eq[;r% vkfFkZd laiUurk dks gh 

|ksfrr djrs gSaA    
/kkfeZd fLFkfr %& jRukoyh esa f'ko vkSj fo".kq Hkfä dh mikluk ds izpyu ds vfrfjä czkã.k /keZ ds 

iqujH;qn; dk Hkh irk pyrk gS vkSj fiz;nf'kZdk esa tgk¡ /keZHkkouk] miokl] xq#iwtk] czkã.k&lRdkj] 

lRlaxfr dh okaNuh;rk] LofLr okpu] v?;Znkukfn rd lhfer gS ogha jRukoyh esa mldk {ks=k vis{kkÑr 

dgha vf/kd O;kid gSA bl ukfVdk esa olarksRlo dk mYykliw.kZ o.kZu fd;k x;k gSA ;g fgUnw lekt esa 

R;ksgkjksa vkSj _rq vk/kkfjr /kkfeZd vk;kstuksa dh egÙkk dks n'kkZrk gSA LèfrokD;ksa dk i;kZIr izHkko 

Jhg"kZdkyhu lekt ij fn[kkbZ iM+rk gS A l̂R;a czw;kfRiz;a czw;kr~ u  czw;kRlR;efiz;e~* dk v{kj'k% ikyu 

f}rh; v³~d esa jktk vkSj fonw"kd Ñr oklonÙkk&lek'oklu esa gqvk gSA czkã.kksa dk vknj bl ukfVdk esa 

iz;qä ukUnh] dqlqek;q/k iwtk lkxfjdk }kjk fonw"kd ¼czkã.k½ dks jRuekyknku vkSj HkjrokD; vkfn esa 

Li"V gqvk gSA fookfgr fL=k;k¡ /kkfeZd LoHkko dh gqvk djrh FkhaA os ozr&miokl vkfn /kkfeZd ÑR;ksa dk 

ikyu djrh FkhaA miokl ds i'pkr~ os LofLrokpu ds :i esa czkã.kksa dks nku fn;k djrh FkhaA mi;qZä 

ladsr czkã.k /keZ ds O;kid izHkko dks gh bafxr djrs gSaA 
lkekftd fLFkfr %& rRdkyhu lekt esa yksx deZQyoknh] dqyhurkoknh ,oa ea=k &ra=k] deZdk.M vkfn esa 

fo'okl djrs FksA 
15deZQy ,oa dqyhurknh /kkj.kk %& jRukoyh ukfVdk esa vk, ?̂kV;rfr fof/kjfHkerefHkeq[khHkwr%* dFku 

16HkkX; ¼deZQyoknh ½ /kkj.kk dks rFkk b̂RFka u% lgtkfHktkR; tfurk lsoSo nsO;k% ije~* dqyhurkoknh 

/kkj.kk dks izdV djus okys opu gSa A    
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ea=k&ra=k esa fo'okl %& jRukoyh ukfVdk ds f}rh; v³~d ds izos'kd esa fuiqf.kdk uked nklh crkrh gS& 

ôRljkt us JhioZr ls vk;s [kaMnkl uked fdlh /kkfeZd iq#"k ls ò{kksa ,oa yrkvksa esa vdky esa gh iq"i 
17mRiUu djus dh fo|k lh[kh gS] ftlds }kjk viuh fiz; uoekfydk esa iq"iksn~xe djsaxsA blh izl³~x esa bl 

ukfVdk esa jktk mn;u ea=k] ef.k o vkS"kf/k;ksa ds vfpUR; izHkko dk o.kZu djrk gSÂ vfpUR;ks fg 
18ef.kea=kkS"k/khuka izHkko%* blh ukfVdk ds prqFkZ v³~d esa mTtf;uh ls vk;k loZflf) uked ,sUnztkfyd 

oRljkt o oklonÙkk ds le{k bUnztky ds ǹ'; izLrqr djrk gSA mldh izfrKk gS fd vius xq# ls lh[ks 

ea=kksa ds izHkko ls lcdqN fn[kk ldrk gSA ee izfrKS"kk ;|n~ ân;susgls lanz"Vqe~A rÙkí'kZ;kE;ga 
19 20xqjkseZU=kizHkkos.kAA jktizklkn esa yxh vkx oLrqr% ,Unztkfyd ǹ'; gS  ftlds ihNs ;kSxuU/kjk;.k dh 

;kstuk dk;Z djrh gSA
21 22 23[kk| inkFkZ %& [kk| inkFkksaZ esa eksnd] nf/kHkä] lL; vkSj [kkaM dk mYys[k feyrk gSA brus ls gh yksxksa 

ds Hkkstu esa nw/k] ngh] ?kh] phuh] Hkkr vkSj vukt dk mi;ksx izekf.kr gks tkrk gSA mRlo izlax esa vklo] 
24efnjk vkfn dk mYys[k Hkh rhuksa :idksa  esa feyrk gS A 

mRloksa dk egÙo %& jRukoyh ukfVdk esa enuegksRlo dk o.kZu vk;k gSA bl lkekftd mRlo esa L=kh&iq:"k 

LoPNUn :i ls Hkkx ysrs gSaA blls Li"V ifjyf{kr gksrk gS fd ml le; Hkh lekt esa vusd mRlo izpfyr 

Fks] tks lkewfgd :i ls euk, tkrs FksA L=kh vkSj iq#"k LoPNUnrkiwoZd ,d lkFk Hkkx ysrs FksA ml ;qx esa 

enuegksRlo ,d izkphu mRlo FkkA ftls orZeku le; esa olar iapeh rFkk gksfydksRlo ds :i esa euk;k 
25tkrk gSA bl ukfVdk esa enuegksRlo dk je.kh; o.kZu fd;k x;k gSA dkS'kkEch uxjh pkjkas rjQ vchj 

vkSj xqyky ls ihyh&ihyh lh fn[kykbZ nsrh gSA L=kh vkSj iq:"k nksuksa ,d nwljs ij fipdkjh ls jax Mkyrs gSa 

ftlls Q'kZ yky jax ls jaxk gqvk izrhr gksrk gSA
dh.kSZ% fi"VkrdkS/kS % Ñrfnoleq[kS% dq³dqe{kksnxkSjS& gsekyadkjHkkfHkHkZjuferf'k[kS% 'ks[kjS% dSf³djkrS%A ,"kk 

26os"kkfHky{;LofoHkofo'krk 'ks"k foÙks dks'kk dkS'kkEch 'kkrdqEHkæo[kfprtusoSdihrk foHkkfrAA 
vFkkZr~ dslj jt ls ihys] izkr%dkyhu NVk dks mifLFkr djus okys fc[ksjs x;s lqxfU/kr pw.kZ ¼vchj] xqyky½] 

Lo.kkZHkw"k.kksa dh dkfUr okys v'kksd iq"iksa ds Hkkj ls >qdh gqbZ pksfV;ksa] lksus ds ikuh ls iqrh O;fä;ksa 

¼ihroL=kkHkw"k.k ;qä½ ,oa os"k&Hkw"kk ls vfHky{; vius oSHko ls dqcsj ds lEiw.kZ [ktkus dks thrs gq, ;g 

dkS'kkEch uxjh ihy&ihyh lh fn[kkbZ ns jgh gSA
fL=k;k¡ uxjiq:"kksa ij fipdkjh ysdj jax Mkyrh Fkha rFkk pkjks vkSj flUnwj dh dhpM+ ls Q'kZ yky 

gks tkrs Fks&
inkZ izFkk %& inkZ ;k voxqaBu ukjh dh fou;'khyrk vkSj yTtk dk lwpd ekuk tkrk FkkA jRukoyh ukfVdk 

27esa ,d lkekftd izFkk ds :i esa ugha vfirq ;Fkkolj fL=k;ksa esa voxqaBu dk iz;ksx izpfyr FkkA  
cgqfookg izFkk % jktkvksa ds jfr&yEiV LoHkko dk ladsr g"kZ us Hkh viuh ukfVdkvksa esa fd;k gSA budh 

nksuksa gh ukfVdkvksa ¼fiz;nf'kZdk rFkk jRukoyh½ esa oklonÙkk vius ifr dh jklyhyk ls vkrafdr fn[kkbZ 

nsrh gSA ml le; cgqfookg dh ijEijk FkhA iq:"k dks vf/kdkj Fkk fd og vusd ifRu;k¡ j[k ldrk FkkA 

mn;u ds vusd fookg gks pqds Fks rc Hkh og jRukoyh dks viuh iRuh cukus dk bPNqd Fkk vkSj var esa og 

mls viuh iRuh cuk ysrk gSA

jRukoyh esa lkaLd̀frd ,oa lkekftd tuthou@25



jRukoyh esa fonw"kd lkxfjdk dh l[kh lql³~xrk ls feydj jktk vkSj lkxfjdk ds ,dkUr feyu 
dh ;kstuk cukrk gSA bl ;kstuk ds vuqlkj og iznks"kdky esa fp=k'kkyk ds }kj ij vkdj Øe'k% 
oklonÙkk vkSj dk×puekyk dk os"k cuk;h gqbZ lkxfjdk vkSj lqlaxrk dks ek/kohyrk esa fLFkr jktk ls 
feyk nsxkA ijUrq oklonÙkk dks psVh ds }kjk buds "kMîa=k dk irk yx tkrk gS vkSj og dk×puekyk ds 
lkFk Lo;a ladsr LFkku ij igq¡p tkrh gSA jktk vkSj fonw"kd oklonÙkk dks mlds os'k esa lkxfjdk le>rs 

28gSaA jktk oklonÙkk dks lkxfjdk le>dj viuk izse izdV djrk gSA jktk dh bl /kwrZrk dks oklonÙkk 
lgu ugha dj ikrh vkSj Øks/k esa vkdj Lo;a dks izdV dj nsrh gSA izsfedkvksa ls NqiNqidj feyus ls] iq#"kksa 
dh /kwrZrk Hkjs O;ogkj ls fL=k;ksa ds ân; dks fdruh Bsl igq¡prh gksxh bldk vuqeku yxkuk dfBu ugha gSA 
ijUrq dksey ân; okyh fL=k;k¡ ifr dk vU; L=kh ls izse gksus ij Hkh vius ifr ls izse djrh FkhaA D;k ;g 
mudh lkekftd foo'krk Fkh vFkok lnk'k;rk&dguk dfBu gSA blh ukfVdk esa vfXudk.M dk ǹ'; 
mifLFkr gksus ij ge oklonÙkk ds n;kyq ân; dh lPph >yd ns[krs gSaA jktk ds vfXuizos'k ij ,d lPph 

29lrh lk/oh iRuh dh rjg og Hkh mldk vuqxeu djds nwljksa ds fy, vkn'kZ izLrqr djrh gSA 
    bl izdkj Jhg"kZ dh jRukoyh ukfVdk esa ledkyhu lkaLÑfrd ,oa lkekftd tu&thou dh 
iqf"V gksrh gSA ;g ukfVdk ml le; ds lkekftd vkSj lkaLÑfrd thou dks u dsoy iznf'kZr djrh gS] 
cfYd bls ,d vkn'kZ :i esa izLrqr Hkh fd;k x;k gSA blesa u dsoy ml ;qx dk izfrfcEc gS] cfYd vkt Hkh 
gesa rRdkyhu Hkkjrh; lekt dh lkaLÑfrd xfjek vkSj lkekftd psruk ls ifjfpr djkrh gSA ;g ukfVdk 
mRÑ"V ukVîdyk dk lqanj mnkgj.k gSA blesa ,d vkn'kZ ukfVdk ds lkjs xq.k fo|eku gSaA ge dg ldrs gSa 
fd g"kZ dh jRukoyh gh loZizFke lQy ukfVdk gS A
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5
Jhg"kZ ds :idksa esa ekuokf/kdkj&cks/k ,oa rTtU; ço`fÙk;k¡ 

n'kjFk dqekj pkS/kjh

1 'kkld Jh giZ us iztk dks lnSo /kkfeZd lfgI.kqrk dh izsj.kk nhA'kh giZ us v'kksd dh /keZ& 
ijk;.krk] leqnzxqIr dh lkfgfR;d vuqjfä rFkk fnfXot; egÙodka{kk rFkk vdoj dh okY;kRizHkwfr dfBu 
ifjfLFkfr;ksa dk lkeuk djrs gq, fo'kky lkezkT; fuekZ.k ,oa mÙke'kkluizoU/k {kerk] /kkfeZd lfg".kqrk] 

2fo|kuqjkx bR;kfn xq.kksa dk vuqie leUo; FkkA
mUgksaus vius lkezkT; esa ekalkgkj vkSj i'kqo/k oUn djk fn;k FkkA mUgksaus ,slh /keZ'kkyk,¡ 

3LFkkfir dh Fkh ftuesa fcuk ewY; Hkkstu ,oa vkSif/k;ksa dk izoU/k FkkA
deZ.kk èulk okpk drZO; izkf.kfHk] g"kZ.kSrRlek[;kra /keftZUeuqÙkefgZrewA

os U;k; vkSj dÙkZO;fu"B 'kkld FksA lRdk;Z&lEiknu esa Hkw[k] funzk dks Hkh Hkwy tkrs FksAvPNs 
4jktkvksa ls mudh fe=krk Fkh] fdUrq nq"Vksa ls os ckr rd ugha djrs FksA àsulkax ds vuqlkj Jh giZ dh 

fnup;kZ ds rhu le; foHkkx Fks] ftuesa ls ,d Hkkx 'kklu&dk;Z ds fy, vkSj nksHkkx /kkfeZd ÑR;ksa ds fy, 
5FksA ijkFkZ esa layXu ekufld ,oa 'kkjhfjd ifjJe ds dkj.k os thou ds lkB o"kZ iw.kZ u dj ik;s vkSj ns'k 

ds loZrkseq[kh fodkl ds fy, vuojr iz;Ru fd;kA os fu%lUnsg Hkkjr ds lcls egku 'kkldksa esa ls 
6,d FksA

'kkld dk egÙo
NBha 'krkCnh ds ckn ,drU=kh; 'kklu&i)fr gh izeq[k 'kklu iz.kkyh Fkh vkSj leqnzxqIr dh 

gfj"ks.kÑr iz'kfLr ds fo".kq izfrfuf/k Û;k;korkj* vkfn 'kCnksa ls izdV gS] jktk dk bZ'ojh; vf/kdkj ek=k 
Fkk] ijUrq ck.k us eR;Z jktkvksa ds nSoh vf/kdkj ds bl vfHkeku dks muds iru dk dkj.k crykrs gq, jktk 

7dk tks vkn'kZ fu:fir fd;k gS] mlh esa oLrqr% jktk dk egÙo gSA ck.k ds vuqlkj vkn'kZ jktk og gSA tks 
vius nkf;Roksa vkSj dÙkZO;ksa dks vUrjkRek ls ikyu djrk gqvk ekuo ek=k ds dY;k.k ds fy, iz;Ru djsA

8phuh ;k=kh nsulkax us Jh g"kZ }kjk bl vkn'kZ ds dk;kZfUor gksus dk lk{; fn;k gSA Jhg"kZ dh 
vk; dk dksbZ vk/kk Hkkx fo|k vkSj /keZ ds dk;ksaZ ij O;; gksrk FkkA gs;ulkax us fy[kk gS fd g"kZ ds 
vuqdj.k ij ogqr ls fgUnw jktk Hkh lk/kq] fo}ku] vukFk] fo/kok vkSj nhu&nq%f[k;ksadks ogqr nku fn;k djrs 
FksA àsulkax ds o.kZukuqlkj Jh g"kZ dh 'kklu&O;oLFkk mÙke FkhA dj gyds FksA turk ij dksbZ vR;kpkj 
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ugha gksrk FkkA fofIV ;k csxkj dh izFkk xqIrdky ls gh pyh vk jgh Fkh] fdUrq mldk mi;ksx cgqr de gksrk 
FkkA lk/kkj.kr% Je dk ewY; fn;k tkrk FkkA ekxZ de fujkin FksA vr% vko';drko'k n.M fo/kku dBksj 

9djuk iM+k Fkk] fdUrq turk lq[kh Fkh vkSj mls ,d vPNs 'kklu ds lHkh ykHk izkIr FksA
Jh g"kZ }kjk jfpr ukfVdk f̂iz;nf'kZdk* esa 'kkld ds vf/kdkj ,oa dÙkZO; dh ppkZ dh xbZ gSA 

fiz;nf'kZdk ds izFke vad esa d×pqdh us 'kksd }kjk 'kkld ds izfr viuh osnuk iw.kZ opuksa ls vfHkO;fä dh 
gS] D;ksafd cgqr fnuksa rd thrs jgus ls vius fiz; jktk dh cM+h&cM+h nqnZ'kk;sa eq>s ns[kus dks feyh] jktkvksa 
dks foifÙk dk lkeuk djuk iM+k] mls cU/kqvksa ds fo;ksx dk nq%[k Hkksxuk iM+kA ns'k fudkyk gqvk] nqxZe ekxZ 

10dk d"V mBuk iM+kA
jkKkfoin~cU/kqfo;ksxnq[ka ns'kP;qfrnqxZeekxZ[ksn%A vkLok|rL;k% dVqfu"Qyk;% jathfork;k%A

oRljkt vfrn~<+ dkjkxkj ls eqä gksdj iz|ksr dh dU;k oklnÙkk dks izkIr djus ls mRd"kZ'kkyh 
gks /kjk/kke ij izrki ls ri jgs gSaA dfyM+ dks oUnh cuk;s tkus ij dM+s la?k"kZ ds mijkUr dkjkxkj ls eqä 

11gksuk vkSj 'kkld dk mÙkjnkf;Ro lEHkkyuk jktk dh Js"B es/kk dk ifjpk;d gSA esjh vuqifLFkfr esa Hkh 
ukSdjksa dh vfoÑr Hkko ls dk;ZrRijrk ns[k yks] efU=k;ksa dh cqf)ekuh dk irk ik fy;k] fe=kksa dk ifjp; 
gks x;k] [kkldj iqjokfl;ksa ds Lusg dk Kku gks x;k] ;q) esa visf{kr lkgl dh miyfC/k gks xbZ vkSj L=kh& 

12jRu dh izkfIr Hkh gks xbZA
vUr% iqjk.kka fofgr O;oLFk%] ins insnga L[kfyrkfu j{keA
tjkrqj% lEizfr n.MuhR;k] loZ ùiL;kuqdjksfe òÙkeAA3AA

m/kj jRukoyh esa jktk mn;u jkT;&Hkj.k iks"k.k dk lEiw.kZ Hkkj ;ksX; ea=kh dks lkSaidj Hkyh&Hkk¡fr 
ykyu&ikyu dh gqbZ iztk,¡ lHkh izdkj ds minzoksa ls jfgr gSa] fQj iz|ksr iq=kh ¼oklonÙkk½ olUr le; vkSj 
rqe gks] blfy, dkenso ¼enu egksRlo bl½ uke ls Hkys gh lUrks"k izkIr dj ys] fdUrq eSa le>rk gw¡ fd ;g 

13 egku mRlo esjk gS] esjk ekuoh; ewy vf/kdkj gSAukxkuUn ukVd esa thewrokgu 'kkld vius fe=k 
fonw"kd ls okrkZyki }kjk eqLdjkrk gqvk dgrk gS fd iztk U;k; ds ekxZ esa yxk nh gS( lTtu iq#"kksa dks 
lq[k&iwoZd vius vius LFkkuksa esa fcBk fn;k gS] cU/kq& ckU/koksa dks vius ojkoj gh cuk Mkyk gS] jkT; dh 
j{kk dj nh gS] bPNk ls vf/kd Qy nsus okyk dYi&ò{k Hkh ;kpdksa dks ns Mkyk gSA blls vf/kd esjs djus 

14;ksX; ekuo fgr dkSu lh okr eu esa cSBh gqbZ gSA
U;ķ;s oReZfu ;ksftrk% izÑr;% lUr% lq[ka LFkkfirk] uhrks cU/kqtuLrFkkRelerka jkT;s p j{kk ÑrkA

nÙkks nÙkeuksjFkkf/kdQy% dYinzqeks·I;fFkZus] fda drZO;er% ija dFk; ok ;Ùks fLFkr psrflAA8A
,sls 'kkld ns'k ds yksdrU=k esa vǹ'; gSaA thewrokgu dk dguk gS fd tks rqEgkjs ejus ij ej 

tkus okyh gS vkSj rqEgkjs thrs jgus ij thfor jgrh gS] ml ek¡ dks ;fn rqe thfor j[kuk pkgrs gks] rks esjs 
15izk.kksa ls vius dks lqjf{kr j[k yksA

eeSrnLokiZ; o/;fpn izkòR; ;kof) urk mÙke tk;A 
iq=kL; rs thforj{k.kk; Lonsgekgkjf; rqa nnkfeAA

vius 'kjhj dks nsdj lk¡i dh j{kk djrs gq, eSaus vkt tks iq.; dek;k gS] mlls tUe&tUe esa 
ijksidkj ds fy, gh eq>s 'kjhj izkIr gksosA bl izdkj dh fopkj/kkjk j[kus okyk 'kkld n;k ,oa nku nks 

16izdkj dk ohj dgykrk gSA
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ifr dk dÙkZO; ,oa vf/kdkj
egkjkuh oklonÙkk] ǹ<+ oekZ }kjk cUnhx̀g esa Hkst nsus ds mijkUr jktk mn;u fonw"kd ls iwNrk gS 

fd rqeus dsoy vU/kdkjiw.kZ dkjkx̀g gh ns[kk vkSj rqEgsa csM+h ds 'kCn ls ihM+k gqbZ] fdUrq mldh ehBh vkokt 
rqeus ugha lquh rqeus dsoy cU/ku ds gh nks"k ns[ks gSa] iz|ksr iq=kh oklonÙkk ds xq.k ugha ns[ksA vFkkZr~?iRuh 

17ds izfr ifr dk dÙkZO; ǹf"Vxkspj gksrk gSA
nq"V pkjdeU/kdkjxgua uk rUeq[ksUnq|fr%] ihM+k rs fuxyLousu e/kqjkLrL;k fxjks u Jqrk%A

  Øwjk cU/kujf{k.kks·/k eufl fLuX/kk% dVk{kk urs] nks"kkUi';fl oU/kuL; u iqu% iz|ksriqR;k xq.kkuAA7AA
uk;d viuh fiz;rek ukf;dk dks Hkzejksa }kjk lrk;s tkus ij mls dgrk gS fd vjh] vks Hkksyh] 

foikn dk R;kx djksA lqxfU/k ls yqHkk;s x;s ;s Hkzej rqEgkjs eq[k i{k ij vk jgs gSa] fQj Hkh ;fn rqe buds 
Hk; ls vk¡[ksa b/kj&m/kj QSykvksxh rks Hkyk ;s rqEgsa dSls NksM+saxs vFkkZr~ rqe eq>s idM+ yksA uk;d dk ukf;dk 

18ds izfr n;k Hkko ds lkFk Lo;a ds vf/kdkjksa dk iz;ksx fd;k x;k gSA
iRuh ds dÙkZO; ,oa vf/kdkj

lkxfjdk jktk dks ns[kdj dg jgh gS fd Lokeh rqEgas ns[kdj eq>s lpeqp thus dh bPNk 
iqu% gksus yxh] vFkok bUgsa ns[kdj ÑrkFkZ gksdj bl izdkj ls izk.k R;kx nw¡xhA eq>s Lokeh NksM+ ns] NksM+ nsA 
bl ijk/khu tu dks ejus ds fy, fQj ,slk volj ugha feysxkA lkxfjdk dks jktk ns[kdj gs izk.ks'ojh\ 
rqe ;g vR;f/kd lkgl er djksA rqe bl yrkik'k dks 'kh?kz NksM+ nksA esjs py pqds gq, Hkh thou dks jksdus 
ds fy, esjs bl xys esa ¼viuk½ ckgqik'k {k.k Hkj ds fy, Mky nksA vFkkZr~ ifr&iRuh ijLij ,d&nwljs ds 
fy, izk.kksa dks U;ksNkoj djus ds fy, rS;kj jgrs FksA blls c<+dj ekuokf/kdkj nkEiR; ds fy, vU; jkIVªksa 

20 esa ns[kus dks ugha feyrkAukxkuUn ukVd esa ukf;dk }kjk vkRegR;k dk iz;Ru djus ij uk;d 
thewrokgu mldk gkFk idM+ ysrk gS vkSj dgrk gS fd ftl xys esa yrk lh eksfr;ksa dh ekyk igukuh 
pkfg,] ml ij rqeus ftl gkFk ls Qk¡l Mkyh gS] og gkFk vijk/k djrs idM+k x;k gSA blfy, eSa bls ugha 

21NksM+ ldrkA vr% ,d ifr ds dÙkZO; dk fuokZg fd;k gSA
ekrk&firk dk dÙkZO; ,oa vf/kdkj

ukxkuUn :idkjEHk esa gh ukjh o lw=k/kkj us ekrk&firk dh lsok dk;Z dks egÙo fn;k gSA lw=k/kkj 
dk dguk gS fd rqe ukVd ds vkjEHk esa #nu dj vi'kqdu D;ksa djuk pkgrh gksA ukjh dk dFku gS fd 
lklth ,oa 'olqjth ftUgsa cq<+kik vk;k le>dj gky gh esa oSjkX; gks x;k Fkk] riksou pys x;s Fks] ;g 
le>dj fd rqe vc dqVqEc dk Hkkj lEHkkyus ;ksX; gks x;s gksA vr% mUgksaus vius dÙkZO; dk fuokZg dj 
x̀gLFk thou dk Hkkj rqEgsa lkSai fn;kA Hkkjrh; laLÑfr esa firk vius jgrs iq=k dks thfor ns[kuk pkgrk gSA 
vr% thewrdsrq vJq izokg djrs gq, dgrk gS fd ;g viuk gS vkSj ;g ijk;k gSA bl rjg n;k dk Øe ,d 
O;oLFkk gS] fdUrq eSa cgqrksa dh j{kk d:¡ vFkok ,d dh j{kk d:¡] ;g fopkj rqEgsa D;ksa ugha gqvk\ viuk 
thou ifjR;kx djrs gq, rqeus x#M+ ls ukx dks cpkus ds fy, vius vkidks] vius ekrk&firk dks rFkk 
viuh o/kw rd dks Hkwy x;s vFkkZr~ ekrk&firk dk dÙkZO; gS fd viuk iq=k lqjf{kr jgs vkSj mudk ;g 

22vf/kdkj Hkh gS fd ò) gksus ij og mudh lsok djsxkA
    vkReh;% ij bR;;a [kyq dqr% lR;a Ñi;k% Øe%]fd j{kkfe oºu fdesDfefr rs tkrk u fpUrk dFkew~?

rk{;fr~Jkrqefga LothforifjR;kxa Ro;k dqoZrk] ;sukRek firjks o/kqfjfr gra fu%'ks"kesrRdqye~AA

Jhg"kZ ds :idksa esa ekuokf/kdkj&cks/k ,oa rTtU; izòfÙk;k¡@29



ek¡ dk vf/kdkj
'ka[kpwM+ ds fy, mldh ek¡ ds ân; ls okRlY; vkosx meM+ jgk gS vFkkZr~ og iq=k fo;ksx esa ewfNZr 

gks tkrh gS vkSj foyki djrh gqbZ dgrh gS fd eSa rqEgsa dgk¡ ns[kwaxhA funZ;h x#M+ us vPNk ugha fd;kA og 
23iq=k dh j{kk ds fy, pkjksa fn'kkvksa esa us=k ǹf"V dks nkSM+krh gSA ò) ek¡ vpkud ?kojkgV esa iq=k dks pknj ls 

<d ysrh gS vkSj ?kqVus Vsddj x#M+th] eq>s ekjks] eq>s gh ukxjkt us vkidk Hkkstu cukdj Hkstk gS] ijUrq 
esjs iq=k dks thfor jgus nksA eq>s thfor ugha jgukA iq=k ij fdruk vf/kd izse gksrk gSA îq=k dqiq=k Hkys gh 
ekrk u dqekrk* bl izdkj iq=k ds izfr okRlY; dks ns[kdj liks± dk 'k=kq x#.k ò)k dh foQyrk dBksj ân; 

24esa Hkh n;k dh Hkkouk vkfoHkwZr gqbZ gksxhA
ò) ek¡ iq=k dh èR;q ls Mjh gqbZ lEiw.kZ lalkj dks gh x#.ke; ns[k jgh gSaA vkt ls 'krkfCn;ksa iwoZ 

Hkh izR;sd Hkkjrh; ukjh gj&,d&nwljs ds iq=k dks vius iq=k leku gh le>rh FkhA mnkgj.kkFkZ tc 
thewrokgu ò)k ls vius iq=k dh j{kk ds fy, o/; fpV~u ekaxrk gS rks og dgrh gS fd rqe esjs fy, 
'ka[kpwM+ ls Hkh vf/kd fiz; gksA iq=k! esjs fy, ik¡pksa vaxqfy;k¡ cjkcj gSaA ,d esa ftruk d"V gksrk gS rks nwljh 
esa Hkh mruk gh gksrk gSA vr% eSa iq=k 'ka[kpwM+ ds cnys rqEgkjk 'kjhj x#M+ dks ugha ns ldrh] ,slh veaxyiw.kZ 

25ckr er djks] vFkkZr~ ;g okLrfod ekuokf/kdkj gSA
eeSrnEckiZ; o/;fpÌ izkòR; ;kof}urk··Retk;A iq=kL; rs thforj{k.kk; Lonsgekgkjf;rqa nnkfeAA

iq=k dk dÙkZO; ,oa vf/kdkj 
m/kj thewrokgu ;g dgrk gqvk fd ;g ;kSou dke&okluk dk ?kj gS vkSj eSa Hkyh izdkj ls 

tkurk gw¡ fd ;g {k.kHkM~xqj ugha gS] ijUrq bl lalkj esa dÙkZO; vkSj vdÙkZO; ds foospuksa esa lnSo izfrdwy gh 
jgk djrk gSA bfUnz;ksa ds v/khu jgus okyk ;g ;kSou eq>s rHkh vkuUn ns ldrk gS] ;fn HkfäiwoZd ekrk& 
firk dh lsok djrs gq, esjk thou bl rjg gh chrrk tk,A ^̂ekr̀nsoks Hko% fir̀ nsoks Hko%A** vFkkZr~ buls 

26c<+dj dksbZ nsork ugha gSA
fe=k dk drZO; ,oa vf/kdkj

euksjek viuh l[kh vj.;dk ds izfr viuk dÙkZO; ikyu dj jgh gS vkSj dgrh gS fd 'okal dh 
rjg fnu&jkr fudyus okyk rqEgkjk ;g vuqjkx lÙk fxjus okys dke'kj leqnk; esa izòÙk gq, 'kCn dh rjg 
dg jgk gSA ;g le; mykguk nsus dk ugha gSA vr% ljksoj ls dey ds iÙks ykdj j[krh gS] vkj.;dk ds 
fy, vkSj dgrh gS fd /khjt j[kksA gekjh laLÑfr esa fe=k Hkko Hkh ,d ekuokf/kdkj dk vax gS vkSj lkFk gh 

27esa ;g fj'rs ls Hkh tksM+ fn;k x;k gSA jktk vius fe=k fon~w"kd ls dgrk gS fd gs fe=k! eSa ,slk lksprk gw¡ fd 
fdlh us izse o'k vius fiz;re dk fp=k cukdj mls l[kh ds lkeus dkenso ds cgkus fNik fn;kA mldh 
l[kh us Hkh mlds vf/kdkj dks igpkudj vius dÙkZO; dk ikyu fd;k gS vkSj og fuiq.krk ls ogha mldk 

28Hkh fp=k jfr ds cgkus cuk fn;kA
ea=kh dk vf/kdkj

ea=kh ;kSxU/kjk;.k us vius Lokeh ls vf/kdkjiwoZd dgk fd tc nsoh us esjs dgus ls ifr fo;ksx 
Lohdkj fd;k rc eSaus egkjkt dk nwljh L=kh ls fookg fLFkj djds nsoh dks d"V igq¡pk;k vkSj Lokeh 

29pØorhZ lezkV gksaxs] ;g lR; gS] ijUrq eSa yTtk ls viuk eq[k egkjkuh dks ugha fn[kk ldrkA ijUrq 
LokfeHkfä dk iz.k vR;Ur ekuuh; ds izfr Hkh ,slk fujis{k O;ogkj djk nsrk gSA vr% eSaus vkidks fcuk 
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30crk;s tks fd;k gS] mls {kek djsaA Lokeh! lqfu,A flagys'oj dh bl iq=kh ds ckjs esa fl)ksa us Hkfo";ok.kh 
dh Fkh fd tks bldk ikf.k&xzg.k djsxk] og pØorhZ jktk gksxkA fdUrq mUgksaus egkjkuh oklonÙkk dh 

31euksO;Fkk dks cpkrs gq, tc bls ugha fn;kA izR;sd dky esa ekuo ,d&nwljs dh Hkkouk dk lEeku rks 
djrk gh FkkA 'oj egkjkuh dh osnuk dks le>rs gq, gh viuh dU;k mls nsuk ugha pkgrs FksA vFkkZr~ 
jRukoyh ukfVdk esa Hkh ekuokf/kdkjksa dh j{kk dh xbZ gSA
lsod dk vf/kdkj

jktk mn;u dk lsokfn dk;Z djrs gq, ;kSxU/kjk;.k dgrk gS fd flagyjkt dqekjh dk leqnz esa 
ukSdk ds VwV tkus ls Mwcdj Åij mBus ij ,d ydM+h dk r[rk ik tkuk vkSj dgk¡ flagy }hi ls ykSVrs gq, 
dkS'kkEch ds O;kikjh ds }kjk foifÙk esa iM+h gqbZ ml jktdqekjh dks vk'oklu nsuk vkSj jktdqekjh dks 
egkjkuh oklonÙkk ds gkFk esa lEekuiwoZd lkSaidj mfpr gh fd;k gS] lks bl izdkj Lokeh dk 
dk;Z djhc&djhc fl) gks tkus ij Hkh eq>s /kS;Z ugha c¡/kk jgk gSA blfy, ;g nklrk fu'p; gh d"Vizn 

32gksrh gSA
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6
ukxkuUn ukVd esa lkaLd`frd lanHkZ 

Jqfr jk;

laLÑr ds egku~ ukVdksa esa ,d Jhg"kZo/kZu Ñr ûkxkuUn* ukVd gSA ;g ik¡p vadksa dk ukVd gS] 
ftldk dFkkud ckS) /keZ ls fy;k x;k gSA bldk uk;d t̂hewrokgu* vius vkn'kZ pfj=k ds fy, izfl) 
gSA dFkkuqlkj uk;d thewrokgu fo|k/kjksa dk jktdqekj gS] x#M+ nsork dks [kq'k djus ds fy;s ukxksa dh 
cfy nsus ls jksdus ds fy;s jktdqekj thewrokgu viuk 'kjhj R;kx dj vkRecfynku nsrk gSA bl ?kVuk ls 
x#M dks vkReXykfu gksrh gS] vkSj og èR;q'ķ;k ij vklUu thewrokgu ls vfgalk dk mins'k xzg.k djds 
i'pkrkiLo:i lHkh ukxksa dks iqu% thfor dj nsrk gSA vUr esa bZ'ojh; Ñik ls thewrokgu Hkh iqu% thou 
izkkIr dj ysrk gSA okLro esa ;g ukVd v/;kReijd Hkkjrh; laLÑfr ds vkn'kZ Lo:i dk mRÑ"V mnkgj.k 
gSA laLÑr ds vU; ukVdksa dh rqyuk esa bl ukVd dk ;gh foy{k.k oSf'k"Vî gSA rkRi;Z ;g gS fd 
ukVî'kkL=k dh ǹf"V ls bl ukVîxzUFk dh egÙkk rks gS gh] lkFk esa ;g Hkkjrh; laLÑfr dh ewyHkwr 
vo/kkj.kkvksa dks Hkh dFkkud ,oa ik=kksa ds ek/;e ls thoUr dj nsrk gSA bl ukVd dh dFkkoLrq] uk;d 
,oa vU; ik=kksa dh ladYiuk vkfn Hkkjrh; lkaLÑfrd ewY;ksa ij vk/kkfjr gSA lEiw.kZ dFkk Hkkjrh; laLÑfr 
dh ewyHkwr vo/kkj.kkvksa tSls& vfgalk] ekrk&firk dh lsok] vfrfFklRdkj] fu%LokFkZHkko ls nku ,oa 
ijksidkj dh Hkkouk bR;kfn ls izsfjr gSA ijksidkj ds fy, vkRe&R;kx dh Hkkouk dk iw.kZ ifjikd gesa ;gk¡ 
fn[kkbZ nsrk gSA ,d fof'k"V rF; ;g Hkh gS fd ;g ukVd Hkkjrh; laLÑfr ds leUo;kRed Lo:i dk 
vkn'kZ izrhd gSa] ckS) ,oa lukru /keZ vyx&vyx ugh gS] vfirq ,d gh ò{k dh nks 'kk[kk,a fl) gksrh gSaA 
vr% ckS) *lukruh; ckS)* gS] u fd fgUnw /keZ ls fof'k"V ckS)A 
Jhg"kZo/kZu ds O;fäRo dh vfHkO;fä ukxkuUn dh dFkkoLrq esa % 

g"kZo/kZu ds okLrfod thou ds leku ukxkuUn ukVd esa Hkh lukru rFkk ckS) /keZ dk 
lkSgkniw.kZ /kkfeZd leUo; Li"V :i ls fn[krk gSA ukxkuUn ukVd esa mUgksus eúykpj.k esa cq) dh 

1mikluk dh gSA bl ukVd dk uk;d thewrokgu cksf/klÙo vFkkZr~ rÙoKkuh gS] ftldh dFkk lalkj esa 
2igys ls gh izfl) gSA dFkkud ds e/;kUrj esa ik=kksa ds }kjk lukru /keZ dh nsoh nsorkvksa dh Hkh Lrqfr dh 

3x;h gSA ukVd dh ukf;dk Lo;a xkSjh dh Hkä gS] rFkk lq;ksX; oj ds fy;s mudh iwtk&vpZuk djrh gSA 
4ukxkuUn ukVd ds r̀rh; v³~d ds 18osa 'yksd esa lukru /keZ ds izfr bUgksus vkLFkk O;ä dh gSA riksou 
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esa izlUufpÙk eqfux.k lafnX/k osnokD;ksa ij fopkj dj jgs gSaA v/;;ujr czãpkjh xhyh&xhyh lfe/kkvksa 
dks rksM jgs gSaA eqfu dU;k,a ikS/kksa esa ikuh Mky jgh gSaA blh izdkj ukxkuUn dh dFkkoLrq Hkh fo|k/kj uked 
fdlh tkrd ls izsfjr gSA ukxkuUn dh jpuk ds iwoZ rd ;g tkrd ekSf[kd :i ls izpfyr jgkA vr% 

5ukxkuUn bldk izFke vfHku;:i ukVî gSA bl ukVd esa 'kkUr jl dh ;kstuk dh x;h gSA eks{k vkSj 
v/;kRe dh Hkkouk ls bl jl dh mRifÙk gksrh gSA tc euq"; eksg&ek;k dks R;kx dj lkalkfjd dk;ksaZ ls 
eqä gks tkrk gS vkSj oSjkX; /kkj.k dj ijekRek ds okLrfod :i dk Kku gksrk gS rks euq"; ds eu dks tks 

6'kkfUr feyrh gS] mls 'kkar jl dgrs gSaA 'kkar jl dk LFkk;h Hkko fuosZn gksrk gS] ftldk vk'k; mnklhurk 
ls gSA bl ukVd ds izFke v³~d esa uk;d jkT; NksM+dj ekrk&firk dh lsok djus ds fy;s ou pyk tkrk gSA 
mlesa oSjkX; dh Hkkouk Li"Vr% ifjyf{kr gksrh gSA ukVd ds uk;d ds okfpd] ekufld] dkf;d vkpj.k 
ls Li"Vr% 'kkUrjl dh izrhfr gksrh gSA  vr% bl :i esa Hkh vk/;kfRedrk dks loksZifj LFkku fn;k x;k gSA 
eq[; jl ds v³~x:i esa J̀³~xkj jl dh Hkh ;kstuk gSA 

Hkkjrh; laLÑfr ds vU; egÙoiw.kZ vo/kkj.kk v̂frfFklRdkj* dks Hkh fo'ks"k egÙkk nh x;h gSA 

bl xzUFk esa vfrfFk&lRdkj ls lEcfU/kr ,d eU=k Hkh fn;k x;k gS fd vfrfFk lcds iwT; gksrs gSa& 

^̂loZL;kH;kxrks xq#%A** vr% izÑfr Hkh vk;s gq, vfrfFk;ksa dk lRdkj djrh gSA ;s isM HkkSjksa ds xqatkj ls 

ekuks e/kqj Lokxr dj jgs gSa] Qy Hkkj ls >qds 'kk[kk:ih fljksa ls ekuks iz.kke dj jgs gSaA Qwyksa dh o"kkZ djrs 

gq, ekuks iwtk dk migkj lkSai jgs gSaA yxrk gS fd riksou ds isMksa dks Hkh vfrfFk&lRdkj dh f'k{kk nh x;h 

gSA jktdqekjh }kjk Hkh vfrfFk&lRdkj dk o.kZu gSA 
thewrokgu% Hkkjrh; laLÑfr dk izfrfuf/k % 

Hkkjrh; laLÑfr vk/;kfRedrk] lfg".kqrk rFkk mnkjrk ds fy;s izfl) gSA thewrokgu budk 

i;kZ; gSA thewrokgu fo|k/kj jktk thewrdsrq dk iq=k gSA thewrokgu 'kfä] {kek] <̀<rk] fLFkjrk] mnkjrk] 

vkRelEeku] ijksidkj ,oa ekr̀fir̀Hkfä dh Hkkouk ls vkI;kf;r gS] vr% ukVî'kkL=k ds ǹf"Vdks.k ls og 
7/khjksnkÙk dksfV dk uk;d gSA thewrokgu vius ln~xq.kksa ds dkj.k iz[;kr gSA mldh iRuh êy;orh* dk 

HkkbZ fe=kkolq mldh iz'kalk djrk gS fd thewrokgu fo|k/kjksa ds jktoa'k dk Hkw"k.k gS] cqf)eku gS] lRiq#"kksa 

esa lekǹr gS] lqUnjrk esa vf}rh;] ijkØe dk /kuh] fo}ku~] fouez ,oa ukStoku gS] blhfy;s iRuh ds #i esa 

viuh cgu dks mlds gkFkksa esa lefiZr djus esa g"kZ dk vuqHko gksrk gS fdUrq izkf.k;ksa dh j{kk ds fy;s 
8n;ko'k og viuh tku Hkh ns ldrk gSA thewrokgu dk pfj=k bruk egku~ gS fd vKkurko'k mlds ekal 

9dks [kkus okyk x#M okLrfodrk tkudj thewrokgu ds fy;s izyki djrk gSA fe=kolq ds leku x#M+ Hkh 

thewrokgu dh iz'kalk djrk gS fd lqes# ioZr ij] eUnkjpy dh xqQkvksa esa] fgeky; dh pksVh ij] 

egsUnzkpy ij] dSykl dh pêkuksa esa] ey;kpy ds iBkjksa esa rFkk vU; LFkkuksa esa yksdkyksd ioZr ij ?kweus 
10okys pkj.kx.k ftl thewrokgu dh ;'kksxkFkk xkrs gSa] rFkk mls xkrs eSus vusd ckj lquk gSA thewrokgu 

ds fu%LokFkZ R;kx vkSj ijksidkj dh Hkkouk ls izHkkfor gksdj x#M dk ân; d#.kk ls Hkj x;k vkSj mldk 

gn;ifjorZu gks x;kA og i'pkrki dh vfXu esa tyus yxkA vUrr% vèr o"kkZ djds lkjs ukxksa dks 

thfor dj fn;kA bl izdkj thewrokgu izsjd ds #i esa x#M ds ân;ifjorZu dk dkj.k curk gS rFkk 

lEiw.kZ ukxtkfr dk j{kd cu tkrk gSA vr% ;g dgk tk ldrk gS fd thewrokgu dk pfj=k ukVdfo/kk ds 

ukxkuUn ukVd esa lkaLd̀frd lanHkZ@33



vU; uk;d ls foy{k.k gS] ftlus fu%'kL=k gksdj x#M ds ekufld fodkjuked ekuork ds 'k=kq dk uk'k 

fd;kA rFk leLr txr~ dks vfgalk dk ikB i<+k;k ,oa /keZ dh LFkkiuk dhA uk;d thewrokgu x̀gLFk gksrs 

gq, Hkh LoHkkor% oSjkxh gSA iRuh ,oa ekrk&firk ds izfr izse mlds drZO;ekxZ dk ck/kd ugh curk gSA og 

R;kx] ijksidkj dk vR;qÙke izfreku gSA thewrokgu v/;kRe ij vk/kkfjr Hkkjrh; lkaLÑfrd ewY;ksa dk 

lkdkj Lo:i gSA  vr% thewrokgu ,d egku uk;d gSA 
cksf/klÙo % 

ukVd esa thewrokgu cksf/klÙo gSaA cksf/klÙo ckS) lEiznk; dh ewy vo/kkj.kk gSA ckS) n'kZu esa 
11ftldks rÙoKku gksrk gS] og cksf/klÙo dgykrk gSA cksf/klÙo og O;fä gksrk gS tks dsoy vius fy;s 

fuokZ.k ;k eks{k dh bPNk ugha djrk] fdUrq izkf.kek=k dks dY;k.k ds ekxZ ij ykuk pkgrk gSA ;g dsoy 

vius nq%[k dh fuòfÙk ugha pkgrk] fdUrq lcdks nq%[kksa ls NqM+kuk pkgrk gSaA blh izdkj cksf/klÙo dk Kku 

mls lalkj ls fuòÙk ugha djrk] vfirq ijksidkj dh Hkkouk ls ;qä gksdj lalkj esa vuklä Hkko ls jgrk 

gSA vr% Lo;a dks ihM+k nsdj fdlh dh lgk;rk djus esa mls izlUurk gksrh gSA thewrokgu esa cksf/klÙo ds 

mijksä lHkh y{k.k fo|eku gSaA ;gh dkj.k gS fd ,sls egku~ cksf/klÙo thewrokgu tks jäo.kZ ds oL=k ls 

vkPNkfnr gS] mldk n'kZu u djrs gq,] Li'kZek=k ls x#M dks ;g Hkku gks tkrk gS fd mlds iats ls nck gqvk 

izk.kh ukx tkfr dk ugha gS] vfirq dksbZ cksf/klÙo gSA og thewrokgu ds fo"k; esa dgrk gS fd ^̂;g fu'p; 

gh dksbZ egklÙo gSA ¼D;ksafd ?kk;y gksus dh voLFkk ear Hkh½ ihfMr gksus dh vis{kk og izlUu vf/kd fn[k 
12jgk gSA

thewrokgu thou ds ikjekfFkZd lR; dks le>rk gSA vr% og ik×pHkkSfrd 'kjhj dks dksbZ egÙo 

ugh nsrk gSA thewrokgu dh ǹf"V esa nsg esnk] gìh] ekal] eTtk rFkk jä dk lewg gh rks gSA dsoy Åij ls 

peMk <dk gSA ;g ges'kk ohHkRl gS] ?k̀.kksRiknd gSA Hkyk ,sls 'kjhj esa Hkh dgha 'kksHkk ;k lqUnjrk gks ldrh 
13gS D;k\ vr% ,sls ew=k&fo"Vkfn lkjh vifo=k oLrqvksa dk ?kj Ñr?u vkSj fouk'koku~ bl 'kjhj ds fy;s 

14 15ew[kZtu iki djrk gSA ;g nsg fouk'k'khy gS ] vr% blds fy;s eksg djuk O;FkZ gSA bl lR; dks vuqHko 

djus ds ckn Hkh og  txr~ ds lHkh izkf.k;ksa ds ijksidkj ds fy;s ,d uohu 'kjhj dks /kkj.k djus dh bPNk 

O;ä djrk gSA og ;g dkeuk djrk gS fd viuh tku nsdj lkai dh j{kk djrs gq, eSus vkt tks iq.; 
16dek;k gS] mlls vius tUe&tUe esa ijksidkj ds fy;s gh eq>s nsg feysA 'kjhj mlds fy;s ijksidkj djus 

dk ek/;eek=k gSA vkSj ,slk 'kjhj ewY;oku gS] tks fdlh nwljs ds ijksidkj djus dk ek/;e curk gSA
vkn'kZ jktk %

;|fi vykSfdd ǹf"V ls thewrokgu cksf/klÙo gS] fdUrq og ykSfdd txr~ ds izfr drZO;ijk;.k  

Hkh gSA jktk gksus ds ukrs thewrokgu bl O;ogkfjd lR; dks Hkyh&Hkkfr le>rk gS fd jkT; dk HkkSxksfyd 

foLrkj ls jktk dh 'kfä dk vkadyu gksrk gSA rFkkfi bl ek;koh fopkj ls og vNwrk gS vkSj blhfy;s cM+h 

gh ljyrk ls og viuk jkT; vius 'k=kq erax dks nsus ds fy;s izlUurkiwoZd lUu) gks tkrk gSA fdUrq 

bldk rkRi;Z dFkefi ugh gS fd og fucZy ;k cqf)ghu gSA mlds fopkj esa erax n;uh; fLFkfr esa gS] tks 

fd jkT; tSlh rqPN oLrq dks ikus ds fy, ykykf;r gSA okLro esa thewrokgu vdkj.k fdlh izdkj ds 

jäikr ds fo#) gSA mldh ǹf"V esa vfgalk ls cMk dksbZ /keZ ugh gSA gn; ls fueZy gksus ds dkj.k 
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lkalkfjd bPNkvksa dks euq"; dk lcls cMk 'k=kq ekurk gSA thewrokgu ds vuqlkj ekufld nks"ktU; 
17vUr%Dys'kksa dks NksMdj dksbZ vU; Lo;a dk 'k=kq ugh gksrk gSA bl izdkj 'kjhj gks ;k jkT; nksuks gh 

thewrokgu ds fy;s ,d rqPN oLrq gSA fdUrq bldk ;g rkRi;Z drbZ ugh gS fd og jkT; dh mis{kk djrk 

gSA mls Kku gS fd ;q) djds fgalk ds }kjk nwljs jkT; ij vf/kdkj djuk vkn'kZ jktk dk drZO; ugh gSA 

lkalkfjd lq[k {k.kHkaxqj gS] vr% viuh iztk dks U;k;&ekxZ ij yxkuk mls T;knk mfpr izrhr gksrk gSA 

U;k;ekxZ ij pyus okyh iztk vuk;kl lTturk dk xzg.k dj ysrh gS] ifj.kker% lq[kiwoZd jgrh gSA 

thewrokgu ds jkT; esa  lcdk leku LFkku gSA ifjokj esa Hkh cU/kq&ckU/koksa dks vius cjkcj dk LFkku fn;k 

tkrk gSA 
vfgalk dk mikld % 

tSlk fd g"kZo/kZu ckS) rFkk lukru nksuks gh ijEijkvksa ls izHkkfor gS] vkSj nksuks gh ijEijk esa 
vfgalk dk ikjekfFkZd ,oa ykSfdd nksuks ǹf"Vdks.kksa ls izeq[k LFkku fn;k x;k gS] thewrokgu Hkh bldk 
lk{kkr~ ewrZLo:i gSA thou ds 'kk'ofrd ewY;ksa dh J̀a[kyk esa vfgalk dk izeq[k LFkku gSA ;g fueZy psruk 
dh vuqHkwfr gSA ;g Hkkjrh; lkaLÑfrd /kjksgj dk izk.krÙo gSA vr% bldh vfHkO;fä Hkkjrh; /keZ] n'kZu] 
lkekftd thou rFkk jktuhfrd fØ;kdykiksa esa ljyrk ls ns[kk tk ldrk gSA ykSfdd rFkk yksdksÙkj nksukas 
ds izlax esa vfgalk dk egÙo gSA ;g fo'ocU/kqRo dh Hkkouk dk iks"kd gSA vr% thewrokgu us bl vuqHkwfr 
dks vius thou esa pfjrkFkZ fd;k gSA og vfgalk dks Hkh cgqr egÙo nsrk gSA vr% jkT; dks rqPN oLrq 

18ekudj izkf.ko/k tSls ØwjdeZ dks djus esa og viuh vfuPNk O;ä djrk gSA ;gka rd fd èR;q'ķ;k ij 
gksrs gq, Hkh i'pkÙkki djus okys x̂#M* dks vfgalk dk mins'k nsrk gS& 

^̂lnk ds fy;s izkf.k fgalk cUn dj nksA igys fd;s x;s ikiksa ds fy;s vuqrki djksA lHkh izkf.k;ksa 
dks vHk;nku nsdj iq.; lax̀ghr djks] ftlls izkf.k;ksa dh fgalk ls mRiUu] QyksUeq[k rqEgkjk ii bles 

19Mwcdj bl rjg u Qys tSls fd >hy ds Hkhrj vxk/k tyjkf'k esa Mkyk x;k eqëh Hkj uedA blds ckn 
lnk ds fy, thewrokgu viuh vk¡[ksa cUn dj ysrk gSA x#M+ vfgalk ozr xzg.k dj èr thewrokgu ,oa 
fy, LoxZ ls vèròf"V djokus pys tkrs gSaA liksaZ dks thfor djus ds fy;s og vkdk'k ls vèròf"V djrk 
gSA ,oa ejs gq, lkjs ukx iquthZfor gksdj ukxyksd dks pys tkrs gSaA 
ekr̀&fir̀ Hkä %  

lalkj esa lq[k] 'kkfUr Hkh rHkh lEHko gS tc v/;kRe rFkk ykSfddrk dk larqfyr leUo; gksA 
vr% v/;kReiz/kku Hkkjrh; laLÑfr esa Hkh ykSfddrk dk viuk ;gka fof'k"V LFkku gSA prqiqZ#"kkFkZ] 
o.kZO;oLFkk] vkJe O;oLFkk blh larqfyr ǹf"V dk ifj.kke gSA ykSfddrk ds lqfu;U=k.k ds fy;s /keZ 
lapkyd dh Hkwfedk fuHkkrk gSA /keZ dh uhao ds vk/kkj ij lkekftd ekun.Mksa dk fu/kkZj.k gksrk gSA 
thewrokgu bl O;oLFkk dk HkyhHkk¡fr ikyu djrk gS] vr% og vkJe O;oLFkk ds vUrxZr vk;q ds rhljs 
Hkkx esa vius ekrk&firk dks ou tkus ls rks ugh jksdrk gS] fdUrq lUrku gksus ds vius drZO; dk Hkh ikyu 
djus esa ihNs ugh gVrk gSA ekrk&firk dh lsok lUrku dk ije drZO; gS vkSj mlls c<+dj dksbZ vkSj lq[k 
ugh gS] vr% og mudh lsok esa lnSo rRij jgrk gSA mlds fy;s ;kSoukoLFkk dk dksbZ egÙo ugh gS] D;ksafd 
og {k.kHkaxqj rFkk dkeokluk dk vkJ;LFky gS] ;g euq"; dks fdadrZO;foew< cukrh gS ,oa fnXHkzfer 
djrh gSA ;g ;kSoukoLFkk rHkh vkuUnnk;d gks ldrh gS] tc mldky esa HkfäiwoZd ekrk&firk dh lsok 
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20dh tk;sA eka&cki dh lsok ls T;knk Hkyk dk;Z dksbZ ugh gSA jkT;flagklu Hkh 'kksHkuh; ugh gS] mlesa 
ifjJe gh ifjJe gSA firk dk iSj nckuk] mudk >wBk [kkus esa tks vkuUn gS] og f=Hkqou dk jktk cuus esa 
Hkh ugh gSA
ije nkuh %

thewrokgu 'kkL=kksa dk Kkrk rFkk ykSfdd O;ogkj esa fuiq.k gSA og d#.kkoku] R;kxh] ijksidkjh 
rFkk lRdehZ gSA vr% og nku'khy Hkh gSA og ;g HkyhHkkfr tkurk gS fd bZ'oj dks izlUu djus ds fy;s 
ekuork dh lsok vko';d gSA vkSj bl mís'; dh iwfrZ esa nku ,d mÙke lk/ku fl) gksrk gSA 
vko';drkuqlkj nku nsus ls lekt esa lekurk vkrh gSA vr% fcuk fdlh mís'; ds fu"dke Hkko ls nwljs 
dk d"V nwj djus ds fy;s og nku nsrk gSA mlus bPNk ls Hkh vf/kd nsus okyk dYiò{k dks Hkh mlus viuh 

21iztk ds lq[k ds fy;s nku ns fn;kA ;gka rd fd vius 'k=kq er³~x dks Hkh viuk jkT; nku nsus ls og 
ladksp ugha djrk gSA ;kpd ds u feyus ij og v/khj gks tkrk gS] mls viuk thou O;FkZ yxus yxrk gSA
fu"d"kZ 

okLro esa thewrokgu ds pfj=k dh ,slh vizfre ladYiuk esa jpukdkj g"kZo/kZu us lEiw.kZ 
Hkkjrh;laLÑfr ds ewy rÙoksa dk n'kZu djk fn;k gSA fu%lUnsgg"kZo/kZu Lo;a Hkkjrh; laLÑfr ,oa /kkfeZd 
ewY;ksa ds izdk.M fo}ku gSaA budk ukxkuUn ukVd Hkkjrh; laLÑfr ds ewY;ksa ,oa vkn'kksaZ dk izfrfcEc 
dguk pkfg;sA bl ukVî dh lcls izeq[k fo'ks"krk gS& lfg".kqrk ,oa mnkjrk rFkk vfgalk dh HkkoukA ;g 
Hkkjrh; laLÑfr dh lfg".kqrk dk ifj.kke gS fd fgUnw gksrs gq, Hkh g"kZ dh ǹf"V ckS) /keZ ds izfr mnkj jgh 
vkSj tc mUgksus ckS) /keZ dk xzg.k fd;k rks fgUnw /keZ ds izfr Hkh rkVkLF; Hkko ls thoui;ZUr mnkj cuk 
jgkA vr% mudh ǹf"V leUo;kRed jghA ,slh leUo;kRed ǹf"V ds dkj.k gh mnkjrk Hkh muds pfj=k dk 
fo'ks"k xq.k cuk vkSj og nku'khy jktk ds :i esa fo[;kr gq, vkSj muds ukVd dk uk;d mUgha ds leku 
lfg".kq] n;kyq] nkuh cukA bu vuqdwy ifjfLFkfr;ksa esa vfgalk dk LFkku vuk;kl cu tkrk gSA vr% bl 
ukVd dh lkaLÑfrd psruk bruh izHkko'kkyh gS fd lekt ds izR;sd oxZ vkSj lEiznk; dks tkx̀r djds  
lkaLÑfrd psruk dks tksM+us esa egrh Hkwfedk dk fuoZgu fd;k gSA

lUnHkZ &
1-ukxkuUn] 1-1&2 % /;kuO;kteqisR; fpUr;fl dkeqUehY; p{kq% {k.kaA

i';ku³~x'kjkrqja tufeea =kkrk·fi uks j{kflA

feF;kdk#f.kdks·fl fu?k̀Z.krjLRoÙk% dqrks·U;% iqeku~

ls"kZ~;a ekjo/kwfHkfjR;fHkfgrks cks/kkS ftu% ikrq% o%A1-1

dkesukÑ"; pkia griVqiVgkofYxfHkekZjohjS&

HkZzwe³~xksRdEit̀EHkkfLerpfyrǹ'kk fnO;ukjhtusuA

fl)S% izºoksÙkek³~xS% iqyfdroiq"kk foLe;kn~ oklosu

/;k;u~ cks/ksjokIrkopfyr bfr o% ikrq ǹ"Vks equhUnz%A1-2

2-ogh-] 1-3 % ----yksds gkfj p cksf/klÙopfjra ukV;s p n{kk o;e~A----

3-ogh-] ì- 47
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4-ogh-] 3-18 % ,d% 'yk?;ks fooLoku~ ijfgrdj.kk;So ;L; iz;kl%A

5-ogh-] izFke v³~d] ì- 6 % ;ÙknLeRLokfeuk Jhg"kZnsosukiwoZoLrqjpuk·y³~Ñra fo|k/kjtkrdizfrc)a 

ukxkuUna uke ukVda ÑrfeR;LekfHk% Jks=kijEij;k Jqra] u p iz;ksxrks ǹ"Ve~A

6-ukVî'kkL=k] 6-83 % u ;=k nq%[ka u lq[ka u }s"kks ukfi eRlj%A le% losZ"kq Hkwrs"kq  l 'kkUr% izfFkrks jl%A 

7-ukxkuUn] Hkwfedk] ì- 4

8-ogh-] 2-10 % ;f}|k/kjjktoa'kfryd% izkK% lrka lEerks

:is.kkizfre% ijkØe/kuks fo}ku~ fouhrks ;qokA

;Ppklwufi lUR;tsr~ d#.k;k lÙokFkZeH;q|r&

LrsukLeS nnr% Lolkjerqyk rqf"VfoZ"kkn'p esAA

9-ogh-] i×pe v³~d] ì- 236 % fda cgquk! cksf/klÙo ,ok;a O;kikfnr%A 

10-ogh-] 5-19

11-ckS) n'kZu] ì- 106

12-ukxkuUn] i×pe v³~d] ì 228 % tUeu% izHk̀fr Hkqt³~xirhu'urk usnek'p;Z~;a e;k ǹ"V iwoaZ] ;n;a 

egklÙoks u dsoya u O;Fkrs izR;qr izâ"V bo fdefi ǹ';rsA  

13-ogh-] 5-24 % esnks·?fLFkekaleTtk·l̀Dl³~?kkrs·fLeaLRopk··òrsA

'kjhjukfEu dk 'kksHkk lnk chHkRln'kZus\

14-ogh-] 4-7 % lokZ'kqfpfu/kkuL; Ñr?uL; foukf'ku%A

'kjhjdL;kfi Ñrs ew<k% ikikfu dqoZrsA

15-ogh-] 4-11

16-ogh-] 4-26 % laj{krk iUuxe| iq.;a e;k·ftZra ;r~ Lo'kjhjnkukr~A

Hkos Hkos rsu eeSoesoa Hkw;kr~ ijkFkZ% [kyq nsgykHk%&

17-ogh-]ì- 148 % vfi p Dys'kku~ fogk; ee 'k=kqcqf)jso ukU;=kA

18-ogh-]3-17 % Lo'kjhjefi ijkFkksZ ;% [kyq n|kn;kpfjr% Ñi;kA 

jkT;L; Ñrs l dFka izkf.ko/kØkS;ZeuqeU;sA

19-ogh-]5-25 % fuR;a izk.kkfHk?kkrkr~ izfrfoje dq# izkDÑrs pkuqrkiaA

;Lekr~ iq.;izokga leqifpuq fn'ku~ loZlÙos"oHkhfre~A

eXua ;suk=k uSu% Qyfr ifjferizkf.kfgalkÙkesrn~

nqxkZ/kkikjokjsyZo.kiyfeo f{kIreUrâZnL;A

20-ogh-] 1-6 % jkxL;kLinfeR;oSfe u fg es /oalkfr u izR;;%A ÑR;kÑR;fopkj.kklq foeq[ka dks ok u osfÙk f{krkSA

,oa fuU|eihnfefUnz;o'ka  izhR;S Hkosn~ ;kSoua Hkä~;k ;kfr ;nhRFkeso firjkS 'kqJw"kek.kL; esAA

21-ogh-] 1-8
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7
ukxkuUn ukVd esa uSfrd ewY;

lqtkrk 'kkf.MY;

ukxkuUn ukVd cgqtu fgrk; ijksidkj dh dFkk ls lEc) gSA ftlesa egkdfo g"kZ us 
l̂oZyksdfgrk;* ije dY;k.k ds fy, fu%Js;l~ Qy dks nsus okys vkSj ijfgr lEiknd ifo=k ,oa izkr% 
Lej.kh; pfj=k dk fp=k.k dj bl ukVd dks vueksy cuk fn;k gSA bl ukVd esa uSfrd ewY;ksa dh izpqjrk gS 
ftlls gekjh Hkkjrh; laLd̀fr o lH;rk dk laiks"k.k gksrk gSA
uSfrd ewY; & ûhfr* 'kCn ls Bd~ izR;; djus ij ^̂uSfrd** 'kCn dh mRifÙk gksrh gSA ^̂fuR;k Kk;rs bfr 
uSfrd** tks uhfr dks tkurk gSA ogh ^̂uSfrd** gSA uhfr dk vkn'kZ Lo:i uSfrd fopkj gS] ftldk mís'; 
ekuoh; pfj=k dk fuekZ.k djuk gSA Hkkjrh; laLd̀fr esa uSfrd ewY; ds lR;okfnrk] n;kyqrk] fu"diVrk] 
lnkpkj] lUrks"k] ikjLifjd lg;ksx vkfn vk/kkj fcUnq gS vkSj ;gh uSfrd ewY; gekjh Hkkjrh; laLd̀fr dh 
igpku gSA

vkpk;Z euq us vius xzUFk euqLèfr esa uSfrd ewY;ksa ls vksr izksr 'yksdksa dk ys[ku cgqr gh Li"V o 
foLr̀r :i esa fd;k gSA

bea yksda ekr̀HkDR;k fir̀HkDR;k rq e/;ee~A xq#'kqJw"k;k Rosoa czãyksda le'uqrsAA2AA
losZ rL;kǹrk /kekZ ;L;Srs =k; vkǹrk%A vukǹrkLrq ;L;Srs lokZLrL;kQyk% fØ;k%AA3AA

egkHkkjr ds 'kkfUrioZ ds 226 os v/;k; esa Hkh dgk x;k gSA
rLekr~ fir̀ op% dk;Z u fopk;sZ dnkpuA 

ikrdkU;fi iw;Urs firq% 'kkludkfj.k%AA4AA
ukxkuUn esa uSfrd ewY; &

Jhg"kZ }kjk jfpr ukxkuUn ukVd uSfrd f'k{kk dk fo'kky Hk.Mkj lekfgr fd, gq, gSA ukVd ds 
izkjfEHkd v³~d esa gh tc ò) fo|k/kj jktk thewrdsrq vius ;qok iq=k thewrokgu ds l'kä dU/ks ij 
jkT;Hkkj lkSai dj ou pys tkrs gSaA rcthewrokgu dks fir̀pj.k lsok esa tks vkuUn vkrk gS] og jkT;ikyu 
esa ugha gS ,slk tkudj fd eq>s vdsys NksM+ dj esjs ekrk&firk tks riksou pys x;s gSa] eq>s vc ;gka jgdj 
D;k djuk eq>s ekrk&firk dh lsok ds fy, ou esa tkuk pkfg, D;ksafd ek¡&cki ds pj.kksa dh lsok dk lq[k 
NksM+dj ?kj esa vc D;k j[kk gSA
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fo/kkrqa fir̀'kqJw"kka R;DRoS'o;aZ Øekxre~A oua ;kE;gen~;So ;Fkk thewrokgu%AA5AA
oa'kkuqØe ls izkIr ,s'o;Z dks ykr ekjdj ek¡&cki dh lsok djus ds fy, vkt gh mlh rjg ou 

tkuk pkgrk gw¡] tSls thewrokgu x,AvkSj fQj thewrokgu firk dh lsok gsrq vius fe=k vk=ks; fonw"kd dks 

lkFk ysdj jkT; NksM+dj taxy ds fy, izLFkku djrk gSA
jkxL;kLinfeR;oSfe u fg es /oalkfr u izR;;%] d̀R;kd̀R;fopkj.kklq foeq[ka dks ok u osfÙkf{krkSA
,oa fuUn~;eihnfefUnz;o'ka izhR;S Hkosn~ ;kSoua] HkDR;k ;kfr ;nhRFkeso firjkS 'kqJw"kek.kL; esAA6AA

thewrokgu vius fe=k vk=ks; ls dgrk gS fd gs fe=k vk=ks;! ;g ;kSoukoLFkkrks dkeokluk dk 

?kj gS& ;g eSa vPNh rjg tkurk gw¡A esjk ǹ<+ fo'okl gS fd ;g {k.kHkaxqj gSA ;g lalkj esa dRrZR; vkSj 

vdRrZR; ds foospuksa esa lnk gh izfrdwy jgk djrk gSA fQj Hkh bfUnz;ksa ds v/khu jgus okyh ;g 

;kSoukoLFkk eq>s vkuUn izn gks ldrh gS] ;fn HkfäiwoZd blh rjg ekrk&firk dh lsok djrs gq, chr tk;A
firk ds vkxs tehu ij cSBk gqvk csVk ftl rjg 'kksHkk ikrk gS] oSlk D;k og dHkh jkT; flagklu 

ij 'kksHkk ik ldrk gS\ firk ds iSj nckus esa tks lq[k gS] og D;k jkT; ikus esa lq[k gS\ firk dk twBk [kkus esa 

tks etk vkrk gS] D;k og vkuUn f=kHkqou ds ikyu djus rFkk HkksX;& oLrq ds feyus esa gS D;k\ lp rks ;g 

gS fd ekrk&firk dks NksM+dj jkT; djus esa eq>s dsoy ifjJe gh ifjJe fn[k iM+rk gSA Hkyk mlesa dkSu lh 

HkykbZ gS\ ekrk&firk dh lsok djus ds fy, eq>s firk }kjk tks ftEesnkjh lkSaih xbZ gS mls Hkh eSaus cM+h gh 

drZO; fu"Bk ds lkFk iw.kZ dj fn;k gSA
U;ķ;s oReZfu ;ksftrk% izd̀r;% lUr% lq[ka LFkkfirk] uhrks cU/kqtuLrFkkRelerka jkT;s p j{kk d̀rkA
nÙkks nÙkeuksjFkkf/kdQy% dYinzqeks·I;fFkZus] fda dRrZO;er% ija dFk; ok ;ÙksfLFkra psrflAA7AA

eSaus iztk dks U;k; ekxZ esa yxk fn;k gSA lTtuksa dks lq[kiwoZd j[kk gSA cU/kq&ckU/koksa dks vius 

cjkcj gh cuk Mkyk gSA jkT; dh iwjh j{kk dh gSA bPNk ls Hkh vf/kd Qy nsus okyk dYiò{k Hkh ;kpdksa dks 

ns Mkyk gSA vc dgks & gs fe=k blls vf/kd esjs djus ;ksX; ckr rqEgkjs eu esa dkSu&lh cSBh gqbZ gS\ bl 

izdkj Li"Vhdj.k nsrk gqvk firk dh lsok ds fy, O;kdqy gksrk gS rFkk firk ds fuokl gsrq mi;qä LFkku dh 

[kkst esa og ey;kpy ioZr ij igqap tkrk gSA thewrokgu uSfrdrkiw.kZ O;ogkj ds lkFk gh dgrs gS fd 

viuh nsg ls ysdj lc dqN tks esjs ikl gS] ijksidkj ds fy, gh j[k NksM+k gSA tks eSa Lo;a ugha ns jgk gw¡A 

mldk dkj.k firkth dk vuqjks/k] mudh bPNk dk vuqlj.k gh gS] blfy, ,sls rqPN ykHk dh fpUrk Hkyk eSa 

D;ksa d:¡\ iwT; firkth dh vkKk dk ikyu gks tk;s] bruk Hkj gh rks eSa pkgrk gw¡A firkth us eq>ls dgk gS 

fd thewrokgu] cgqr fnuksa rd miHkksx djus ls bl LFkku esa ;K dh ydM+h] dq'k] Qwy] lc lkQ gks x;s 

gSaA Qy] ewy] dUn] /ku/kkU; izk;% lekIr gSA vr% ;gk¡ ls ey;ioZr ij tkdj jgus ;ksX; dksbZ txg <wa<+rs 

gS bl izdkj dgrs gq, firk ds fuokl gsrq mi;qä LFkku dh [kkst esa og ey;kpy ioZr ij igq¡p tkrk gSA
vkSj fQj thewrokgu dk fookg ey;orh ds lkFk lEiUu gks tkrk gS rHkh fe=kolq us crk;k fd 

'k=kq ekrax us jkT; ij p<+kbZ dj nh gSA fe=kolq us thewrokgu ls 'k=kq fouk'k dh vuqefr ekaxhA fdUrq 

thewrokgu us ferkolq dks fgalk djus dh vuqefr u nsdj 'kkUr cus jgus dk mins'k fn;kA os dgrs gSa fd&
Lo'kjhjefi ijkFkksZ ;% [kyq nn~;kn;kfpr% d̀i;kA jkT;L; d̀rs l dFka izkf.ko/kØkS;ZeuqeU;s AA8AA

ukxkuUn ukVd esa uSfrd ewY;@39



tks fcuk ek¡xs gq, Hkh n;ko'k nwljksa ds fgr ds fy, viuh tku rd ns ldrk gS] og thewrokgu 

lkekU; jkT; ds fy, izkf.ko/k tSls Øwj deZ dh vuqefr dSls ns ldrk gw¡\
lkFk gh ;g Hkh rks ckr gS fd ekufld nks"ktU; vUr% Dys'kksa dks NksM+dj nwljs fdlh dks Hkh eSa 

'k=kq ekurk gh ugha gwaA ;fn rqe esjs fy, dqN HkykbZ djuk pkgrs gks] rks jkT; ds fy, ekufldrk dk nkl 

cus gq, cspkjs erax ij n;k djksA bl izdkj ds vfgalk #ih uSfrd Hkko thewrokgu ds eu esa O;kIr 

jgrs gSA
thewrokgu fe=kolq ds lkFk ?kweus ds fy, leqnzrV ij tkrk gS ogk¡ gfì;ksa dk igkM+ ns[kdj 

thewrokgu us fe=kolq ls mlds ckjs esa tkuuk pkgk rks fe=kolq us mUgsa crk;k fd dgrs gSa* igys x#M+ 

vius ia[kksa ds iou ls leqnz ds leLr ty dks gVkdj osx ds lkFk ikrky ls ukxksa dks mBkdj gj jkst [kk 

tk;k djrs FksA rc lHkh ukxksa ds fouk'k dh vk'kadk djrs gq, oklqfd us x#M+ ls dgkA mUgksaus dgk rqEgkjs 

vkØe.k ds Hk; ls gtkjksa ukx& ifRu;ksa ds vle; xHkZ fxj tkrs gS vkSj gtkjksa ukx&f'k'kq Hkh ekSr ds eqag esa 

pys tkrs gSA bl rjg gekjh lUrfr ds fouk'k ls rqEgkjk og LokFkZ Hkh rks tkrk jgsxk] ftlds fy, rqe 

ukxyksd vk;k djrs gksA blfy, ;gk¡ ls izfrfnu eSa ,d&,d ukx [kqn Hkstk d:¡xkA
ftºoklgL=kn~for;L; e/;s uSdk·fi lk rL; fdefLr ftºokA
,dkfgj{kkFkZefgn~fo"ks·n~; nÙkks e;kResfr ;;k czohfrAA9AA

d#.kk ds Hkko ls thewrokgu us dgk [ksn gS fd ukxjkt us ukxksa dks bl rjg cpk;k & D;k nks 

gtkj thHkksa esa ls ,d Hkh ,slh thHk ugha Fkh] ftlls og dgrk fd ,d lk¡i dh j{kk ds fy, eSaus x#M ds 

lkeus vius vkidks lefiZr dj fn;kA vkSj oklqdh }kjk ,slh O;oLFkk fd;s tkus ij ftu &ftu ukxksa dks 

;s x#M+ yk;k djrs gSa] mudh gfì;ksa ds fgeky; tSls ;s <sj fnu&izfrfnu c<+rs x;s] c<+rs jgs gSa vkSj c<+rs 

jgsA bl izdkj dh fLFkfr dks ns[kdj thewrokgu ds eu esa ;g fopkj vkrk gSA fd ukxksa dh ;g foifÙk 

dHkh lekIr gksus okyh ugha gS D;k\ ;fn viuh tku nsdj ,d Hkh ukx dh ftUnxh eSa cpk ldw¡ rks fdruk 

vPNk gksxkA bl izdkj ds ijksidkjh Hkkoksa ds }kjk ge tuekul esa ,d vPNs fopkj/kkjk dk izLQqVu dj 

ldrs gSA vkSj blh izdkj ds uSfrd Hkkoksa ds }kjk gh thewrokgu ukxksa dh foifÙk ds dkj.k dks tkus ds fy, 

ykykf;r gksrk gSA vkSj 'k³~[kpwM+ dks ns[kdj tkuus dh ps"Vk djrk gS fd og bl rjg ls jks jgh gwaA rc 

mls Kkr gksrk gS fd oklqfd us bUgsa ejus ds fy, mRlfxZr fd;k gSA
ew<k;k eqgqjJqlUrfreqp% d̀Rok izykiku~ cgwu~] dL=kkrk ro iq=kdsfr d̀i.ka fn{kq f{kiUR;k ǹ'ke~A

v³~ds ekrqjofLFkra f'k'kqfeea R;DRok ?k̀.kke'ur%] p×pquSZo [kxkf/kiL; ân;a ot.k eU;s d̀re~AA10AA
vk'p;Z gS fd x#M fdruk fu"Bqj gSA ewf×ZNr gqbZ yxkrkj foyirh gqbZ] vk¡lqvksa dh >M+h yxkrh 

gqbZ vkSj gs csVs] rqEgsa cpkus okyk dkSu gSA ;g dgdj j{kk ikus dh ryk'k esa pkjksa vksj ǹf"V nkSM+kus okyh ek¡ 

dh xksn esa cSBs bl ckyd dks [kkrs gq, x#M+ dh pksap gh ugha] fny Hkh iRFkj dk gSA rFkk mlh le; iq=k 

'k³~[kpwM viuh ek¡ dh ,slh O;kdqyrk dks ns[kdj dgrk gSA fd ftu n;kyq iq#"kksa us ;kpdksa dh izkFkZuk 

dHkh csdkj ugha tkus nh] ftUgksaus n;ko'k fcuk fdlh LokFkZ ds ftudk eu nwljksa ds nq%[k ls lnSo nq%[kh jgk 

gS & ,sls lTtu rks py clsA ek¡] fujUrj cgrs bu vk¡lqvksa dks vc rks jksdks] fdlds vkxs jksrh gksA
blh izdkj ds ijLij okrkZyki dks lqudj thewrokgu us eu esa ;g fu'p; fd;k fd&
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vkÙk± d.Bxrizk.ka ifjR;äa LocU/kqfHk%A =kk;s uSua ;fn rr% d% 'kjhjs.k es xq.k%\AA11AA
;fn vius cU/kqvksa ls R;kxs x;s] ej.kklUu bl dkrj dks eSa ugh cpkrk gw¡] rks fQj esjh bl 

fouk'k'khy nsg ls ykHk gh D;k gS\ bl izdkj fu'p; dj tc thewrokgu ò)k ls dgrk gS fd ekrkth Mjks 

erA eSa ;gk¡ rqEgkjs csVs dh j{kk ds fy, gh vk;k gw¡A
eeSrnEckiZ; o/;fpàa izkòR; ;kof}urk··Retk;A
iq=kL; rs thforj{k.kk; Lonsgekgkjf;rqa nnkfe AA12AA

ekrkth] eq>s ;s o/;fpà Lo:i nksuksa yky diM+s >ViV ns Mkyks] rkfd mls vks<+dj rqEgkjs csVs dks 

cpkus ds fy, viuh nsg x:M dks eSa [kkus ds fy, ns ldwaA*
fo'okfe=k% 'oekala 'oip bo iqjk·Hk{k;n~ ;fUufera
ukMht³~?kks fut?us d̀rrnqid̀fr;ZRd̀rs xkSresuA
iq=kks·;a d';iL; izfrfnueqjxkufÙk rk{k~;ksZ ;nFk±
izk.kkaLrkus"k lk/kqLr̀.kfeo d̀i;k;% ijkFkaZ nnkfrAA13AA

ftu izk.kksa dh j{kk ds fy, fo'okfe=k us pk.Mky dh rjg dqÙks dk ekal [kk;k Fkk] ftl ftUnxh 

dks cpkus ds fy, xkSre us ukM+h t³~?k uked vius midkjh cxqys dks gh ekjdj [kk fy;k Fkk rFkk ftl isV 

dh vkx dks cq>kus ds fy, dk';i dk iq=k ;g x#M izfrfnu lk¡iksa dks ekjdj [kk tkrk gS] ml ftUnxh dks 

bl egkiq#"k us nwljksa ds fy, dsoy n;ko'k r̀.k dh rjg NksM+us tk jgk gSA esjs tSls rqPN tho rks jkst gh 

tUe ysrs gSa vkSj ejrs jgrs gSa fdUrq midkjkFkZ dej dls gq, vkidh rjg yksxksa dk tUe dgk¡ gksrk gS\ bl 

izdkj thewrokgu us lg"kZ diM+s ysdj mUgsa >ViV igudj o/; f'kyk ij tk cSBk blh chp x#M+ vkdj 

mls pkSap ls mBkdj ey;ioZr ij ys tkrs gSA bl R;kx ls izlUu gksdj nsoksa us nqUnqfHk ctkbZ vkSj iq"iòf"V 

dhA rc gh thewrokgu ds eu esa lUrks"k gksrk gS fd&
laj{krk iUuxen~; iq.;a e;k·ftZra ;r~ Lo'kjhjnkukr~A
Hkos Hkos rsu eeSoesoa Hkw;kr~ ijkFkZ% [kyq nsgykHk%AA14A

viuh tku nsdj lk¡i dh j{kk djrs gq, eSaus vkt tks iq.; dek;k gS] mlls tUe&tUe esa 

ijksidkj ds fy, gh eq>s nsg feysA fdUrq tc x#M thewrokgu ij izgkj djrs gq, :d tkrk gSA vkSj eu 

gh eu vk'p;Z djrk gS fd bl n'kk esa Hkh ;g dSls bruh vkst Hkjh ckrsa dj jgk gSA vjs vks /kS;Zoku~ eSaus rks 

viuh pksap ls rqEgkjs ân; ls dsoy [kwu gh fudkyk gSij rwus rks vius /kS;Z ls gekjk fny gh fudky fy;k 

gSA rc thewrokgu dgrk gS fd rqe cgqr Hkw[ks gks blfy, bl le; rqe esjh ckr lquus yk;d ugha gksA esjs 

ekal vkSj ygw ls igys rqe [kwc r̀Ir gks yksA ysfdu mlh le; 'k³~[kpwM+ ogk¡ vkdj x#M dks ;g fo'okl 

fnykrk gS fd ;g ukx ugha gS ftls rqe ekj jgs gks og jktdqekj thewrokgu gSA x#M+ bl ckr dks tkudj 

dgrk gS fd gk; eSa rks lc rjQ ls iki:ih iad esa cqjh rjg Q¡l x;k gw¡A bl n;kyq egkiq#"k us gekjk 

Hkkstu cus gq, bl ukx ds fy;s viuh tku ns nh gSA bUgsa ekjdj eSaus cgqr cqjk fd;k gSA vf/kd eSaus rks 

egkRek cksf/klÙo dks gh ekj Mkyk gSA bl egku~ iki ds fy, vkRenkg ds vfrfjä vkSj dqN izk;f'pr 

ugha gSA ysfdu thewrokgu us mls vkRenkg djus ls jksddj x#M+ dks iki ds izfrdwy /keZ dk uSfrdiw.kZ 

mins'k fn;kA

ukxkuUn ukVd esa uSfrd ewY;@41



fuR;a izk.kkfHk?kkrkr~ izfrfoje dq# izkDd̀rs pkuqrkia
;Lekr~ iq.;izokga leqifpuq fn'ku~ loZlÙos"oHkhfre~A
eXua ;suk=k uSu% Qyfr ifjferizkf.kfgalkÙkesrn~
nqxkZ/kkikjokjsyZo.kiyfeo f{kIreUrÐZnL;AA15AA

lnk ds fy, izkf.k&fgalk cUn dj nksA igys fd;s x;s ikiksa ds fy, vuqrki djksA lHkh izkf.k;ksa dks 
vHk;nku nsdj iq.; lax̀ghr djks] ftlls izkf.k;ksa dh fgalk ls mRiUu] QyksUeq[k rqEgkjk iki blesa Mw[kdj 
bl rjgu Qys tSls fd >hy ds Hkhrj vxk/k tyjkf'k esa Mkyk x;k eqëh Hkj uedA

vr% uSfrdrk gesa n;kyqrk] ikjLifjd lg;ksx] fu"diVrk] lnkpkj vkfn fcUnqvksa dk Kku 
djkrh gSA ;g lHkh fcUnq egkdfo Jhg"kZ }kjk jfpr ukxkuUn ukVd esa izpqj ek=kk esa mYysf[kr gS ftl 
izdkj thewrokgu us ekrk&firk dh lsok dk fu.kZ; dj ,d vkn'kZ iq=k dk drZO; fuHkk;k rFkk x#M ds 
izp.M ls ukx tkfr dks lajf{kr dj Lo;a dks x#M+ ds le{k izLrqr dj fn;k vkSj var esa x#M+ dks lnkpkj 
dk mins'k nsdj d̀rK djok;k fd vkt ls eSa izkf.k & fgalk ugha d:¡xkA ;g lHkh dk;Z gesa uSfrdrk dk 
cks/k djkrs gSaA

lanHkZ &
1-ukVî'kkL=k &Hkjreeqfu &1@17 2- euqLèfr & 2@233

3-euqLèfr& 2@234 4- egkHkkjr &'kkfUrioZ &226@12

5-ukxkuUn&Jhg"kZ&1@5 6- ukxkuUn&Jhg"kZ&1@6

7-ukxkuUn&Jhg"kZ&1@8 8- ukxkuUn&Jhg"kZ&3@17

9-ukxkuUn&Jhg"kZ& 4@5 10- ukxkuUn&Jhg"kZ& 4@9

11-ukxkuUn&Jhg"kZ& 4@11 12- ukxkuUn&Jhg"kZ& 4@14

13-ukxkuUn&Jhg"kZ& 4@15 14- ukxkuUn&Jhg"kZ& 4@26

15-ukxkuUn&Jhg"kZ& 5@25
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       laLd̀r ukV~;&lkfgR; esa lHkh ukVddkjksa us viuh ukV~; d̀fr;ksa esa izd̀fr ds euksje Lo:Ik dk 
fp=k.k fd;k gSA egkdfo g"kZ dh nksuksa ukfVdkvksa jRukoyh ,oa fiz;nf'kZdk dh dFkkoLrq eq[;:Ik ls 
vUr%iqj dh iz.k; dFkk ls lEc) gS fQj Hkh budh iz.k; dFkkvksa ds LoPNUn okrkoj.k ds fuekZ.k gsrq 
izd̀fr ds fofo/k Lo:iksa] ;Fkk& m|ku] miou] okih] ljksoj] ò{k] yrkvksa vkfn dk euksje fp=k.k fd;k 
x;k gSA ukxkuUn ukVd dFkkoLrq ey;fxfj ds ifjr% gh fn[kkbZ nsrh gS bl dkj.k blesa riksou] 
ey;ioZr] leqnzrV vkfn izkd̀frd ǹ';ksa ds lqUnj o.kZu izkIr gksrk gSA 

g"kZnso us fiz;nf'kZdk vkSj jRukoyh esa fofHkUu m|kuksa dk lqUnj o.kZu fd;k gSA fiz;nf'kZdk esa 
/kkjkx̀gks|ku dk vR;Ur lqUnj ,oa ltho o.kZu izLrqr fd;k x;k gS& ^̂Ik'; vfojrirf}fo/k dqlqelqdqekj 
f'kykryksRlM~xL; ifjefuyhu e/kqdj HkjHkXucdqy ekyrhyrktky dL; deyxU/k xzg.kksn~nkuek:ri;Zo 

2  cq)cU/kdcU/kuL;kfrfojyrekyr:fifgrkriizlkjL;kL; /kkjkx̀gks|kuL; lJhdrke~A**jktk mn;u bl 
m|ku dh 'kksHkk dk o.kZu djrs gq, dgrk gS&
òUrS% {kqnzizokyLFkfxrfeo rya Hkkfr 'ksQkfydkuka xU/k% lIrPNnkuka lifn xtenkeksneksga djksfrA 

3,rs pksfUuizin~eP;qrcgyjt% iqatfiM~xM~xjkxk Xkk;UR;O;Drokp% fdefi e/kqfygks ok:.kkikueRrk%AA
      blh izdkj ls jRukoyh ukfVdk esa egkdfo us edjUnks|ku dk cgqr gh euksje o.kZu fd;k gS& 
^̂Hkks o;L; izs{kLo izs{kLoA ,rr~ [kyq rUey;ek:rkUnksyuizQqYyRlgdkjeatjhjs.kq& iVyizfrc)iVforkua 

4eRre/kqdj>adkjfefyre/kqdjdksfdykjkolaxhrJqfrlq[ka rokxeunf'kZrknjfeo edjUnks|kua y{;rsA** 
jktk mn;u edjUnks|ku dh je.kh;rk dk vk'p;Ztud :Ik ls o.kZu djrs gq, dgrs gSa fd ;gk¡ ds ò{k 
olUr ds volj ij iq"ijl ds dkj.k mUekn dks izkIr djds erokys dh Hkk¡fr lq'kksfHkr gks jgsa gSa&

m|f}nzqedkfUrfHk% fdly;SLrkezka fRo"ka foHkzrks] Hk̀M~xkyhfo:rS% dySjfo'knO;kgkjyhykHk̀r%A
5?kw.kZUrks ey;kfuykgfrpyS% 'kk[kklewgSeqZgq] HkzkZfUr izkI; e/kqizlaxe/kquk eRrk bokeh nzqek%AA

       egkdfo g"kZ jkf=k ds vU/kdkj esa edjUnks|ku dk ltho o lqUnj o.kZu djrs gq, ogk¡ ds iq"iksa dh 
lqxU/k dks bl izdkj of.kZr djrs gSa& ikyh;a pEidkuka fu;re;elks lqUnj% flUnqokj%] lkUnzk ohFkh rFks;a 
cdqyfoVfiuka ikVykiafDrjs"kkA vk?kzk;k?kzk; xU/ka fofo/kef/kxrS% ikniSjsoefLeu~] O;fDra iUFkk% iz;kfr 

6  f}xq.krjreuksfug~uqrks·I;s'k fpUgS%AA

g"kZ ds ukV~;&lkfgR; esa izd`fr&lkSUn;Z
                                             mes'k pUnz frokjh
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       ukxkuUn ds r̀rh; vad esa dqlqekdjks|ku dh 'kksHkk dk o.kZu djrs gq, egkdfo g"kZ fy[krs gSa& 
fu'iUn'pUnukuka f'kf'kj;fr yrke.M+is dqfV~VekUrk& ukjkn~ /kkjkx̀gk.kka /ofueuq ruqrs rk.M+oa 

uhyd.B%A ;U=kksUeqDr'p osxkPpyfr foVfiuka iwj;Uukyokyk& ukikrksRihMgsykg̀rdqlqejt% fiatjks·;a 
7tykS?k%AA

      egkdfo g"kZ us izd̀fr ds fofo/k :iksa dk ;FkkFkZ fu:i.k vius ukV~;&lkfgR; esa fd;k gSA 

fiz;nf'kZdk esa e/;kg~u dk vrho euksgj o.kZu izkIr gksrk gSA lw;Z vkdk'k ds e/; esa vk x;k gS ftlds 

dkj.k lHkh tho lUrIr gks jgs gSa&
vkHkkR;dkZa'kqrkiDoFkfno 'kQjks}rZuSnksZf?kdkEHk] 'N=kkHka ùRryhykf'kfFkyefi f'k[kh cgZHkkja ruksfrA

8 Nk;kpØa r:.kka gfj.kf'k'kq:iSR;kyokykEcqyqC/k%] l|LR;DRok diksya fo'kfr e/kqdj% d.kZikyha xtL;AA
      laU/;kdky dk lqUnj o.kZu djrs gq, egkdfo g"kZ us jRukoyh esa mfYyf[kr fd;k gS fd enuksRlo ds 

dkj.k laU/;k dk dc vkxeu gqqvk bldk Hkku gh ugh gqvkA fnu vc volku dh vksj pyk x;k gS&
9mn;rVkUrfjrfe;a izkph lwp;fr fnM~fu'kkukFke~A ifjik.Mquk eq[ksu fiz;feo ân;fLFkra je.khAA

       blh izdkj ls jRukoyh esa lw;Z ds vLrkpy dh vksj mUeq[k gksus dk lqUnj ,oa izkd̀frd o.kZu djrs 

gSa& ^̂,"k [kyq xqoZuqjkxksfR{kIrân;% laU/;ko/kwnRrladsr bokLrfxfjf'k[kj dkuueuqljfr 
10 HkxokUlglzjf'e%A**vLrkpy ds f'k[kj ij viuh fdj.kksa dks LFkkfir djds lw;Z fojfg.kh defyuh dks 

fdl izdkj ls lkURouk nsrk gS bldk lqUnj o.kZu djrs gSa&
;krks·fLe in~eu;us le;ks eeS"k] lqrk e;So Hkorh izfrcks/kuh;kA

11izR;k;uke;ferho ljks:fg.;k%] lw;ksZ·LreLrdfufo"Vdj% djksfrAA
      pUnzksn; dk vrho euksje o.kZu djrs gq, egkdfo g"kZ us jRukoyh esa fy[kk gS&̂,"k [kyq 

12iwoZfn'kkr mn~xPNfr Hkxoku~èxykaNu%A* blh izdkj vU;=k o.kZu djrs gSa fd dqfir dkfeuh ds diksy ds 

leku ;g Hkxoku~ pUnzek iwoZ fn”kk esa vofLFkr gSa& ^̂,"k [kyq dqfirdkfeuhdiksylfUuHk% iwoZfn'ka 
13 izdk'k;Uuqfnrks HkxokUèxkykaNu%A**

      o"kkZ_rq dh lekurk dk mnkgj.k nsrs gq, o.kZu djrs gSa fd lIri.kZ ò{k ls fujUrj >M+rs gq, iq"Ik 

o"kkZ ds vUr gks tkus ij Hkh iRrksa ds chp ls Vidrs gq, tyfcUnqvksa ds leku izrhr gks jgs gSa& ^̂; 
14,"kks·fojyirRdqlqefudjks·|kfi i=kkUrjxy}"kkZolkulfyyfcUnqfjo y{;rs lIri.kZikni%A**

ey;ok;q ds >ksdksa ls >wers gq, ò{k erokys ls yx jgs gSaA ey;kfuy izkr%dky ey; ds lqxU/k 

dks fc[ksjrk gqvk /khjs&/khjs tc cgrk gS rFkk veqdqfyr vkez r# dks eatfj;ks ls ;qDr dj nsrk gSA egkdfo 

g"kZ ey;kfuy dk euksgj o.kZu jRukoyh esa bl izdkj djrs gSa&
15dqlqek;q/kfiz;nwrdks eqdqykf;rcgqpwrd%A f'kfFkfyrekuxzg.kdks okfr nf{k.kioud%AA

izd̀fr dh lqUnjrk e/kqekl vFkkZr~ olUr _rq esa vR;Ur euksgj ,oa je.kh; gks tkrh gSA laLd̀r 

lkfgR; esa bl ekl dk fo'kn o.kZu izkIr gksrk gSA olUr dk ekSle _rqjkt dgk tkrk gSA bl _rq dh 

je.kh;rk dks ns[kdj lân;ksa dk ân; nzfor gks tkrk gS rFkk dke dh e/kq/kkjk ân; ls izokfgr gksus yxrh 

gSA e/kqekl dk o.kZu egkdfo g"kZ bl izdkj djrs gSa& bg izFkea e/kqeklks tuL; ân;kfu djksfr ènqykfuA  
16Ik'pkf}/;fr dkeks yC/kizljS% dqlqeck.kS%AA
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       izd̀fr dh vykSfdd lq"kek ds dsUnz esa ges'kk ò{k jgs gSa os gh izd̀fr dks pkjksa vksj ls <ddj 

mldh 'kksHkk dks vfr'kf;r dj nsrs gSaA egkdfo g"kZ us vius ukV~;&lkfgR; esa fofHkUu ò{kksa ,oa yrkvksa dk 

lqUnj o.kZu fd;k gSA jRukoyh ,oa fiz;nf'kZdk esa v'kksd ò{k] dnyhou] rekyò{k] ekSyfljh dk isM+] 

vkezò{k] enu ò{k] ey; ò{k] uoekfydk yrk] ek/koh yrk] defyuh vkfn dk foLr̀r o.kZu fd;k gSA 

v'kksd ds ò{k dkenso dk izrhd ekuk tkrk gS] egkdfo jRukoyh esa mldk o.kZu bl izdkj djrs gSa&
17 Lì"VLRo;S"k nf;rs LejiwtkO;kkìrsu gLrsuA mfn~HkUukijè̀nqrjfdly; bo y{;rs·'kksd%AA

      egkdfo g"kZ us ukxkuUn esa ey;fxfj dk euksje o lqUnj o.kZu fd;k gSA mldh je.kh;rk dk 

o.kZu djrs gq, dfo us fy[kk gS fd ml ioZr ij jgus okys fnXxt xtksa ds x.M+LFkyksa ds ?k"kZ.k ls VwVs gq, 

pUnu ò{kksa ls jl pw jgk gSA leqnz dh ygjksa ls rkfM+r gksus ds dkj.k ;gk¡ dh xqQk,a 'kCn dj jgh gSaA ;gk¡ 

dh f'kyk,a vaxukvksa ds egkojksa ds dkj.k yky gks x;h gSa&
18 ek|fn~nXxtx.M+fHkfRrd"k.kSHkZXulzoPpnu%A ØUnRdUnjxg~ojks tyfu/ksjkLQkfyrks ohfpfHk%AA

       ey;ioZr dh pksfV;ka fgeky; ioZr dh pksfV;ksa dh 'kksHkk dks /kkj.k dj jgha gSa bldk euksje 

o.kZu djrs gq, dgrs gSa& î'; 'kjRle;ik.MqfHk% i;ksniVyS% izkòrk% izkys;k& pyf'k[kjfJ;eq}gUR;srs 
19 ey;lkuo%A**ukxkuUn esa izkd̀frd lkSUn;Z dk foLr̀r foospu fd;k x;k gS D;ksafd mldh dFkk 

ey;fxfj ,oa mlds vkl&ikl ds izkd̀frd okrkoj.k esa gh fu"iUu gqbZ gSA leqnz esa mBus okys Tokj&HkkVk 

dk cM+k gh lqUnj o.kZu bl izdkj fd;k x;k gS&
mn~xtZTtydqatjsUnzjHklkLQkykuqcU/kks)r%] lokZ% ioZrdUnksnjHkqo% dqoZu~ izfr/okfurkuh%A

20 mPpS:Ppjfr /ofu% JqfriFkksUekFkh ;Fkk·;a rFkk] izk;% izsùnlù;'kùoy;k osys;ekxPNfrAA
       leqnzrV ij QSyk gqvk tykS?k fdl izdkj dk yxrk gS bldk o.kZu dfo us vius 'kCnksa esa bl 

21izdkj fd;k gS& dofyryoM~xiYyodfjedksn~xkjlqjfHk.kk i;lkA ,"kk leqnzossyk jRu|qfrjaftrk HkkfrAA
        laLd̀r ukV~;&lkfgR; esa izd̀fr dks ekuo dh lgpjh ds :Ik esa iznf'kZr fd;k x;k gSA uk;d us 

tc Hkh ukf;dk dh lqUnjrk dk o.kZu fd;k gS mlus izd̀fr ds miekuksa dk gh vkJ; xzg.k fd;k gSA 

ukf;dk ds :Ik lkSUn;Z rFkk mlds 'kkjhfjd vo;oksa dh rqyuk izd̀fr ds fofo/k :iksa ls dh x;h gSA g"kZnso 

jRukoyh ukfVdk esa jktk }kjk lkxfjdk ds :Ik lkSUn;Z dk o.kZu djrs le; izd̀fr ds fofo/k lkSUn;Z 

miknkuksa dk iz;ksx djrs gq, dgrs gSa fd mldk eq[k pUnzek ds leku] u;u uhy dey ds lǹ'k rFkk dj 

dey uky ds leku dksey gSa&
'khrka'kqeZq[keqRiys ro ǹ'kkS in~ekuqdkjkS djkS] jEHkkxHkZfuHka rFkks:;qxya ckgw è.kkyksiekSA

AA22bR;kg~ykndjkf[kykafx jHklkfUu%'kadekfyaX;] ekeaxkfu Roeuaxrkifo/kqjk.;sg~;sfg fuokZi;
blh izdkj ls fiz;nf'kZdk esa jktk mn;u vjf.;dk ds lkSUn;Z dk o.kZu djrs le; mlds eq[k 

vkfn dks izkd̀frd miknkuksa ls vyaad̀r djrs gq, dgrs gSa fd rqe dqeqn dh 'kksHkk dks QSykus okyh gks&
vf; fol̀t fo"kkna Hkh: Hk̀aaxkLroSrs] ifjeyjlyqC/kk oD=kin~es irfUrA

23fofdjfl ;fn Hkw;L=kklyksyk;rk{kh] dqoy;ouy{eha rRdqrLRoka R;tfUrAA
fu"d"kZr% egkdfo g"kZ us viuh rhuksa ukV~; d̀fr;ksa esa izd̀fr ds lkSUn;Z dk foLr̀r foospu fd;k 

gSA mUgksaus izd̀fr ds Lo:Ik dk o.kZu oLrqr% vius dFkkud ds mi;ksx gsrq fd;k gS] ijUrq mlls dFkkud esa 

g"kZ ds ukV~;&lkfgR; esa izd̀fr&lkSUn;Z@45



je.kh;rk c<+ x;hA mUgksaus izd̀fr ds lHkh :iksa ;Fkk&ioZr] unh] leqnz] m|ku] yrk] ò{k] ok;q] pUnzksn;] 
lw;kZLr] v:.kksn; vkfn dk foLr̀r o.kZu fd;k gSA mUgksaus dFkkud ds vuq:i gh izd̀fr dk foospu fd;k 
gS ftlds dkj.k izd̀fr fp=k.k LokHkkfod vkSj euksgj yxrk gSA fofHkUu m|kuksa ds o.kZu esa lthork o 
jkspdrk dk eatqy leUo; LFkkfir djds mldks vkSj Hkh je.kh;rk iznku dh gSA ey;fxfj dk bruk lqUnj 
o.kZu fd;k gS fd uk;d mlesa je lk tkrk gSA m|ku yrkvksa ds izlax e/kqj vkSj vkufUnr djus okys gSaA 
dksey yrkvksa ,oa ò{kksa dk fp=k.k ltho lk tku iM+rk gSA ukVd esa izd̀fr dk o.kZu jlksRifRr esa lgk;d 
gksrk gS rFkk dFkkud esa lthork o thoarrk yk nsrk gSA fu'p; gh egkdfo g"kZ izd̀fr ds izR;sd Lo:Ik ls 
Hkyh&HkkWfr fHkK FksA mUgksaus izd̀fr dk lw{e fujh{k.k o vuqHko fd;k Fkk ftlds dkj.k gh os vius rhuksa 
:idksa esa ;Fkkolj izd̀fr dk ;FkkFkZ fp=k.k fd;k gSA izd̀fr ds lkSUn;Z dk ;Fkkor~ fu:i.k mudh d̀fr;ksa 
dks Js"B cukrk gSA

lUnHkZ &
1-ukV~;'kkL=k&1@15 2- fiz;nf'kZdk] ì"B&22

3-fiz;nf'kZdk] 2@2 4- jRukoyh] ì"B&35

5-ogh&1@17 6- ogh] ì"B&140

7-ukxkuUn&3@7 8- fiz;nf'kZdk&1@12

9-jRukoyh&1@24 10-ogh] ì"B&132

11-ogh&3@6\ 12-ogh] ì"B&146

13-ogh] ì"B&152 14-fiz;nf'kZdk] ì"B&24

15-jRukoyh&1@13 16-ogh&1@15

17-ogh&1@21 18-ukxkuUn] ì"B&21

19-ogh] ì"B&142 20-ogh&4@3

21-ogh&4@4 22-jRukoyh&3@11

23-fiz;nf'kZdk&2@8
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9
g"kZ dh d`fr;ksa esa jktuSfrd fpUru

furh'k mik/;k;] vo/ks'k izrki flag

Hkkjrh; jktuhfr dk izkphure~ :i vkt Hkh izklafxd gS vkSj g"kZ ds Ñfr;ksa ds vuq'khyu ls ;g 
Kkr gksrk gS fd egkdfo g"kZ izkphu jktuhfr fo|k ds ,d vPNs Kkrk jgs FksA 
jRukoyh &

ns'k ns'kkUrj ls vk;s ùifr;ksa ds Lokxr dk Lo:i vR;Ur Lusfgy :i esa dfo g"kZ us izLrqr fd;k 
gSA blls Kkr gksrk gS fd egkjkt g"kZ okLro esa ,d lezkV FksA tSlk fd vusd ,sfrgkfld lk{;ksa ls Hkh 
Li"V gksrk gSA g"kZpfjre~ dk dFku Hkh dqN ,slk gh gSA g"kZ us jRukoyh ukfVdk ds ,d ik=k ¼lq=k/kkj½ ls 
;g ckr dgyokrs gq, dgrs gSa fd&

1l̂cgqekuekgw; ukukfnXns'kkxrsu jkK% Jhg"kZnsoL; iknin~eksithfouk jktlewgsuksäks ;FkkA*
vFkkZr~ vusd fn'kkorhZ ns'kksa ls vk;s gq, egkjkt Jh g"kZnso ds pj.k dey ds vkfJr ùilewg us 

cgqr vknj ds lkFk cqykdj eq>ls dgkA jktuhfr esa lezkV gh ,dN=k jkT; djus okyk jktk gksrk gS ftlds 
'kklu ds izHkko esa vusd  NksVs&NksVs jktk vkJ; /kkj.k djrs gSaA vr% ;gk¡ lezkV dk Lo:i Li"V gksrk gSA 
ftlls izrhr gksrk gS fd egkdfo g"kZ ds le; esa Hkh lezkV dh vo/kkj.kk izkIr gks gh tkrk gSA jRukoyh ds 
okD;ka'kksa ls ;g Kkr gksrk gS fd g"kZdkyhu 'kklu&O;oLFkk esa ,d ns'k ls nwljs ns'k esa O;kikj O;oLFkk rFkk 
ijLij ,d nwljs ns'kksa esa vkilh lg;ksx rFkk lkSeuL; dh Hkkouk Hkh ifjO;kIr FkhA D;ksafd g"kZ us flagy 
ns'k vkSj dkS'kkEch ns'kksa ds e/; gksus okys O;kikjkFkZ xeukxeu dk vFkok fofue;u O;oLFkk dk l³~dsr 
Hkh bl izdkj izLrqr fd;k gS& flagys'oj nqfgrq% leqnzs ;kuHkaxfueXuk;k% QydkLeknuaDop dkS'kkEch;su 

2of.ktk flagysH;% izR;kxPNrk rnoLFkk;k% lEHkkoue~ jRuekyk fpUgk;k% izR;fHkKkuk fngk;ua pA
;g lUnHkZ mä rF;ksa dk lR;kiu izLrqr djrk gSA tks jktuhfrd ifjizs{; dks lesVs gq, gSA 

,sfrgkfld jktk mn;u dk o.kZu djrs gq, egkdfo g"kZ dgrs gSa fd & Lokeh mn;u ds vH;qn; ds 
dkj.kHkwr bl dk;Z esa HkkX; ds }kjk bl izdkj gkFk ds lgkjk fn;s tkus ij lQyrk esa dksbZ lUnsg ugha gSA 
;g lR; gSA rFkkfi viuh bPNk ls dk;Z djus okyk vius Lokeh ls Hk;Hkhr gh  jgrk gw¡A

bl izdkj bl ukfVdk esa ea=kh ik=k ¼;kSxU/kjk;.k½ dk dFku gSA jktuhfr esa jktk dk Hk; vkSj 
izse nksuksa gh tu lkekU; vkSj jktk ds vf/kdkjhx.k esa gksuk vko';d gksrk gS blhfy, n.M?fo/kku 'kklu 
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ds fy, vko';d le>k tkrk gSA mä i| Hkh ;gh ladsr izLrqr djrk gS fd rRdkyhu jktk vkSj mldk 
'kklu ftruk gh lgt Fkk mruk gh U;k;fiz; vkSj vius dk;ksaZ ds izfr lR;fu"B jgk FkkA ;g i| mn;u 
cksyrk gS tks mn;u ds iz/kkuea=kh in ij vf/kfBr gSA

izkjEHks·fLeULokfeuks òf)gsrkS nSosusRFka nÙkgLrkoyEcsA
3fl)sHkkZfUrukZfLr lR;a rFkkfi LosPNkpkjh Hkhr ,okfLe HkrqZ%AA

egkdfo g"kZ ds dFkuksa ls ,slk Kkr gksrk gS fd izkphu dky esa iztk ds izlUurk vkSj jktk rFkk 

iztk ds vkilh lkSgknZ dks cuk;s j[kus gsrq fdlh u fdlh izdkj dk egksRlo euk;k tkrk FkkA 'kklu 

O;oLFkk esa iztkuqj×tuk gsrq ;g egksRlo ,d egÙoiw.kZ jktuhfr dk vax FkkA jRukoyh ukfVdk esa g"kZ us 

blhfy, enuegksRlo ij jktk vkSj iztk ds la;kstu dk midYi izLrqr fd;k gSA enu egksRlo ,d izdkj 

ls lEiw.kZ iztk vkSj jktk ds ijLij lEidZ dk ,d lqUnj ek/;e fl) gksxk ;g ys[kd dk lqanj iz.k;u gSA 

ftuls iztk vius jktk ds orZeku ifjfLFkfr;ksa ls fHkK gks ldsA bl volj ij vusd izdkj ds ok| ;a=k 

vkSj djry /ofu dk iz;ksx fd;k tkrk FkkA
;kSxU/kjk;.k& v;s! e/kqjfHkgU;eku&ènqèn³~xkuqxrlaxhre/kqj% iqj% ikSjk.kka leqPpfjr ppZjh/ofuLrFkk 

4rdZ;kfe ;nsua enuegegh;kal iqjtuizeksne=kyksdf;rqa izklknkfHkeq[ka izfLFkrks nso bfrA
vFkkZr~ /khjs&/khjs ctk;s tkrs gq, dksey ènú dk vuqdj.k djus okys laxhr ls e/kqjukxfjdksa ds 

djry/ofu lkeus gks jgh gS] blls vuqeku djrk gw¡ fd enuegksRlo ds dkj.k cgqr c<s&p<s ukxfjdksa ds 

izeksn dks ns[kus ds fy, egkjkt jktHkou dh vksj izLFkku dj pqds gSaA ;gk¡ jktu; dk lqanj lek;kstu 

izLrqr fd;k x;k gSA
Hkkjrh; jktuhfr vkSj jkt'kklu dh lqUnjrk 'kkfUrfiz; 'kklu ,oa vuq'kkflr uxj ,oa ukxfjd 

ekus tkrs gSaA izkphu jktuhfr dh mins'kd euqLèfr] vFkZ'kkL=k rFkk ;kKoYD;Lèfr] 'kqØuhfr vkfn xzUFk 

Hkh ;gh f'k{kk nsrs gSaA ;gh ugha yksdfiz; jkT; ds yksdfiz; jktk dk eU=kh vkfn vf/kdkjh Hkh yksdfiz; ,oa 

izcq) gksus pkfg,A v/kksfyf[kr 'yksd bu rF;ksa ls iw.kZr% lehdj.k j[krk gSA ftldk lqUnj o.kZu bl 

izdkj gS& 
lE;Dikyuykfyrk% iz'kferk'ks"kksilxkZ% iztk%A
iz|ksrL; lqrk olUrle;LRoa psfr ukEuk /k̀fra]

5dke% dkeeqiSRo;a ee iqueZU;s egkuqRlo%AA
vFkkZr~ & ftlds 'k=kq ijkftr dj fn, x;s gSa] ,slk jkT; gSA jkT; dk;Z dk leLr Hkkj ;ksX; ea=kh 

¼;kSxU/kjk;.k½ ij lkSai fn;k x;k gSA vPNh izdkj ls ykfyr&ikfrr iztk,¡  lHkh minzoksa ls jfgr dj nh 

x;h gSa] iz|ksr dh iq=kh oklonÙkk esjh iRuh gSA clUr le; vkSj rqe esjs fe=k gks] bl rjg dkenso 

¼enuegksRlo½ bl vius uke ds }kjk Hkys gh lUrks"k izkIr dj ys] fdUrq eSa le>rk gw¡] fd ;g egku~ mRlo 

esjk gh gS u fd dkenso dkA 
dfo g"kZ us rRdkyhu jktk vkSj mlds jktegy dk ifjǹ'; Hkh ;=k&dq=kfpr fn[kyk;k gSA os 

rRdkyhu jktk ds jkt ifjos'k rFkk vkUrfjd okrkoj.k dk o.kZu Hkh bl ukfVdk esa djrs gSaA enu 
egksRlo euk;s tkus ds volj ij jktòUn ds euksfonukFkZ ,d ,sls izdj.k dh >kadh izLrqr fd;k gS ftlesa 
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fdlh fp=k ,oa fp=kiV dh ppkZ vkrk gSA mlds jktk vkSj mlds Kkfrtuksa esa dkSrwgy mRiUu djus okyk 
fdlh O;fä dk fp=k gS tks iwjs jktegy ds ,d le; fo'ks"k esa ppkZ dk fo"k; cudj jgrk gSA rdkyhu 
jktegy esa jktk vkSj jktòUn ds euksfouksnkFkZ ,sls vusd dk;ZØe Hkh fd;s tkrs FksA ;g ukfVdk bl ?kVuk 
ls ifjp; djkrh gSA lkFk gh blh izlax esa mÙke oj ds fy, mÙke dU;kjRu dk gksuk ,d loZekU; O;ogkj 
ds :i esa Lohdkj fd;k x;k gSA ;Fkk jktk Lo;a fonw?"kd ls okrkZ djrk gqvk dgrk gS一
jktk& o;L;oa rdZ;kfeA d;kfi ân;oYyHkks·uqjkxknkfy[; dkensoO;ins'ksu l[khiqjrks·iàr%A rRl[;kfi 
izR;fHkKk; oSnX/;knlkofi jfrO;ins'ksu r=kSok··fyf[krsfrA 

6fonw"kd& bZǹ'kL; dU;kjRuL;ko';esosǹ'ks ojs·fHkyk"ks.k HkforO;e~A bfrA
vFkkZr~–fe=k eSa ,slk le>rk gw¡ fd fdlh dkfeuh us vuqjkxo'k vius izk.kfiz; dks fy[kdj mls 

l[kh ds lkeus dkenso ds cgkus Nqik;kA rc l[kh us Hkh ml jgL;dks le>dj prqjrk ls ogha jfr ds 

cgkus mls Hkh fpf=kr dj fn;kA ,sls dU;kjRu dh vfHkyk"kk ,sls gh oj esa gksus pkfg,A ;gk¡ jktegy esa 

jktk ds euksjatukfn dk lqUnj fp=k.k fd;k x;k gS tks rRdkyhu jkT;ooLFkk ds vkUrfjd ifjǹ'; dks 

vf³~dr djrk gSA
blh izdkj Jh g"kZ us jRukoyh esa vusd ,sls rF;ksadk o.kZu fd;k gS ftlls rRdkyhu jktuhfrd 

ifjfLFkfr;ksa dk cks/k gksrk gh gS ;Fkk& dkS'kkEch tSls jkT; dks izkIr djus dh miyfC/k dk o.kZu & fonw"kd 

gh gh Hkks] dkS'kkEchjkT;ykHkukfi u rkǹ'k% fiz;O;L;L; ifjrks"k vklh|kǹ'kks| eRldk'kkn~ fiz;opua JqRok 
7 Hkfo";rhfr rdZ;kfeAvFkkZr~ eS le>rk  gw¡ fd dkS'kkEch dk jkT; ikus ls Hkh fiz; fe=k dks mruk g"kZ ugha 

gqvkA ftruk vkt eq>ls fiz; opulqudj gqvkA fonw"kd ds }kjk jktlHkk esa t;&t;dkj dk o.kZu & HkksA 

o;L; fn"V~?;k o/kZls Roa lehfgrkH;f/kd;k dk;Zfl?)~;kA
vFkkZr~& fiz; fe=k dh t; gks] t; gksA gs fe=k! vHkh"V ls vf/kd dk;Zfl) gks tkus ds dkj.k vki dks 

c/kkbZ gksA ns'kkUrj ¼nwljs ns'k½ ls euksjatukFkZ ,snztkfyd tknwxj dks cqyk;k tkuk&
dk×puekyk & vkKIrkfLe nsO;k ;Fkk& beeSUnztkfydek;Ziq=kL; n'kZ; bfrA t;rq t;rq HkrkZA HkrqZ%nsoh 

8foKki;fr & ,"k [kyqTtf;uhr% loZflf)ukZesUnztkfyd vkxr%A rRizs{krkesuek;Z iq=k bfrA
vFkkZr& eq>s egkjkuh us vkKk nh gS fd lkth dk×puekyk tkvks bl ,sUnztkfyd dks egkjkt dk n'kZu 

djkvks ;s gh rks Lokeh gSaA--- egkjkuh fuosnu djrh gS fd ;g loZflf) uked ,sUnztkfyd mTtf;uh ls 

vk;k gSA blfy, vk;Ziq=k bls n'kZu nsaA blls Kkr gksrk gS fd jktk ds euksjatu gsrq ns'k izns'k ls 

dq'kydykdkjksa dks vkgwr fd;k tkrk FkkA bl izdkj jRukoyh ds vusd rF; ;g izdV  djrs gSa fd g"kZ dks 

muds le; esa jktuSfrd xfrfof/k;ksa dk i;kZIr Kku Fkk ;gh dkj.k gS fd jktuhfrijd ckrksa dk muds 

Ñfr;ksa es Hkjekj gSA in&in vkSj okD;&okD; esa jktuhfrd fØ;kdykiksa dk ladsr fey gh tkrk gSA
fiz;nf'kZdk &

fo"dEHkd lekfIr ds i'pkr~ fiz;nf'kZdk ds izFke vad esa 'yksd la[;k N% ds vUrxZr ftu ckrksa 
dh ppkZ dfo g"kZ djrs gSa mlls Li"V irk pyrk gS fd jktegy vFkok jktO;oLFkk dk pkd pkScUn g"kZ ds 
ledky esa vR;Ur lqǹ<+ FkhA lsuk ,oa lsod dks fo'okl ik=k cuk;k tkrk FkkA muds lq[k nq%[k rFkk 
eUrO;ksa ij Hkh iw.kZ /;ku fn;k tkrk FkkA eaf=kifj"knksa esa vf/kf"Br gksus okys eaf=k;ksa dh igys gh ijh{kk dj 
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fy;k tkrk Fkk fd muls ckSf)d {kerk vkfn dSlh gS\ fe=kksa vFkkZr~ fe=k jktkvksa vkSj ns'kksa ds lR; fu"Brk 
vkfn dk Kku dj fy;k tkrk FkkA iztk esa jktk ds izfr yksdfiz;rk gS ;k ugha rFkk lkFk gh lkFk ;q) izkjaHk 
djus ij ge fot; izkIr dj ldrs gS vFkok ughaA bl izdkj vusd jktuSfrd ,oa vko';d fo"k;ksa ij 
iw.kZr% /;ku fn;k tkrk FkkA

Jh g"kZ us Lo;a fiz;nf'kZd esa jktk ik=k ds ek/;e ls vfHkO;ä gS fd& eSusa lsodksa dh ¼vius izfr½ 
ǹ<+ fu"Bk tku fy;k] eaf=k;ksa ds cqf) dh Hkh ijh{kk gks pqdhA fe=kksa dks Hkh ns[k fy;kA iztk dk vf/kd 
vuqjkx Kkr gks x;k j.k esa lkgl djus dk esjk O;lu iwjk gks x;kA L=kh jRu ¼oklonÙkk½ dh Hkh izkfIr gks 

9 x;h rFkk fu"dke /kekZpj.k ds }kjk eSus dkjkx̀g ls D;k ugh ik;k\blh izdkj ls g"kZ vusd ,sfrgkfld 
jktkvksa dh ppkZ djrs gSa ftuesa ls dksbZ oRl ns'k dk izfrfuf/kRo djrk gS rks dksbZ foa/;dsrq gS rks dksbZ 
fot;lsu gSA ;gk¡ ij lHkh rRdkyhu jktuhfrd O;fäÙo  gSaA

dfo g"kZ us lsuk ds fofHkUu vaxksa dks vius ukfVdk fo/kkvksa esa o.kZu fd;k gSA os Lo;a jktk ls 
dgyokrs gSa fd& fot;lsu foa/;dsrq dk lekpkj dgksA rc iqu% jktk foLrkj ls lquus dh bPNk djrs gSa 
fdfoa/;dsrq dk foLr̀r lekpkj tkuuk pkgrk gS] ro fot;lsu o foa/;dsrq dk lekpkj lqukrk gS fd & nso 
lqfu,A ;gk¡ ls egkjkt ds pj.kksa dh vkKk xzg.k dj vkKk ifjikyd gkFkh] ?kksMs rFkk iSny lSU; ds lkFk 
ge yksx vR;Ur nh?kZ ekxZ dks Hkh rhu fnuksa esa gh vfrØe.k dj çHkkr ds le; vpkud foa/;dsrq ij VwV 

10iM+sA ;gk¡ ij dfo prqj³~x lsuk dk o.kZu gh vfHkO;ädjrk gS fd& rRdkyhu lSfud O;oLFkk ij Hkh 
fo'ks"k /;ku fn;k tkrk FkkA izFke vad ds var esa Jh g"kZ dfyax fouk'k dh ppkZ djrs gq, dgrs gSa fd 
#e.oku~! mBksA Hkhrj pydj vUnj gh vko';d deZ lekIr dj rFkk fot;lsu dk lRdkj dj mls 

11 dfyax dk fouk'k djus ds fy, HkstsaAukfVdk vFkok ukVd esa dapqdh vUr%iqj dk O;oLFkk djrk gS ;g 
,d ò) ,oa prqj czkEg.k  gksrk gSA vUr%iqj jktlHkk dk gh ,d vko';d vax gksrk gS ftldk o.kZu Jh 
g"kZ bl izdkj djrs gS& d×pqdh vUr%iqj dh O;oLFkk djus okyk] in&in ij gqbZ xyfr;ksa dks cpkrk gqvk 

12bl le; ò)koLFkk ds dkj.k nq:[kh naMuhfr ds }kjk ùifr ds lEiw.kZ pfj=k dh vuqdj.k djrk gw¡A 
ifj.kker% ,slk Kkr gksrk gS fd jkt'kklu esa dapqdh ,d egÙoiw.kZ dM+h gksrk FkkA bl izdkj fiz;nf'kZdk 
ukfVdk Hkh g"kZdkyhu jktuhfrd ifjfLFkfr;ksa dk fo'kn o.kZu djrk izrhr gksrk gSA
ukxkuUn &

ukxkuUn ukVd esa egkdfo g"kZ us ,d LFky ij jkT; dks fir̀lsok ls vojekuk gSA iz'ukRed 
jhfr ls os dgrs gSa fd& f̂irk ds vkxs tehu ij cSBk gqvk iq= ftl rjg 'kksHkk ikrk gSoSlk D;k og 
jkT;&flagklu ij 'kksHkk dHkh ik ldrk gS\ firk ds pj.kksa dks nckrs gq, tks lq[k feyrk gS og D;k dHkh 
jkT; esa fey ldrk gS\ ekrk&firk ds twBu [kkus esa tks lUrks"k gksrk gSA og D;k dHkh rhuksa gh yksdksa ds 
¼Hkksx lq[kksa ds½ Hkksx djus esa fey ldrk gS\ ekrk&firk dks NksM+dj dsoy jkT; djuk Dys'k gh gSA Hkyk 
mlesa dkSu gh HkykbZ\

fr"Bu~ Hkkfr firq% iqjks Hkqfo ;Fkk flagklus fda rFkk\
;r~ laokg;r% lq[ka rq pj.kkS rkrL; fda jktds\
fda Hkqäs Hkqouiz;s /k̀frjlkS HkqäksfT>rs ;k xqjks%\

13vk;kl% [kyq jkT;eqfT>r xqjksLr=kkfLr df'pn~ xq.k%\
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firk vius nkekn ds :i esa jktk dks Lohdkj djrs gq, viuk lEiw.kZ jkT; Hkh lqj{kkfn ds ǹf"V ls 
ijLij laca/kksa dks <ky cukrk gqvk tksM+ ysrk Fkk ;g 'kklu O;oLFkk vFkok /keZ'kkL=kksa esa crk, x, dwVuhfr 
ds :i esa Hkh tkuh tkrh gS vkSj ;g izk;% laf/k&foxzgkfn ds varxZr lekfgr fd;k tk ldrk gSA ,slk 
mnkgj.k egkdfo g"kZ ds ukxkuUn ukVd dk uk;d gSA ukf;dk dk HkkbZ fe=kolq Lo;a bl lUns'k dks uk;d 
vkSj olqerh ukf;dk ds le{k dgrk gS fd& r̂kr! vfLr esa ey;orh uke dU;k thforfeokL; loZL;So 
fl)jktkUo;L;A lk e;k rqH;a izfrik|rsizfrx̀ģrke~ bfr*A

vFkkZr~& iq=k&fl)ksa ds lEiw.kZ jktoa'k dh izk.k tSlh ey;orh uke dh ,d dU;k gS mls eSa rqEgs ns 
jgk gw¡ mls Lohdkj dhft,A ;gk¡ ij jktk ds lkFk dU;k dk fookg dj jktuhfr esa lfU/k dk;Z dks 
j.kuhfrd :i nsrs gq, cqf)iw.kZ lEcU/k tksM+s tkus dh Toyar izek.k feyrk gSA

fu"d"kZr% dg ldrs gSa fd egkdfo g"kZ dk jktuhfrd Kku vR;Ur foLr̀r ,oa lw{e FkkA ;gh 
dkj.k gS fd budh izR;sd Ñfr;ksa esa inksa ,oa okD;ksa dk lqeuksgj jktuhfrd iqV vo'; ǹf"Vxkspj gks tkrk 
gSA jktuhfr ds {ks=k esa Jh g"kZ }kjk iznf'kZr ;qfä;k¡ Hkwfj'k% 'kks/k dh vis{kk j[krh gSaA ;gvkt ds lUn?HkZ 
esa Hkh lkFkZd fl) gks ldrha gSaA buds Ñfr;ksa esa jktuhfrijd rF;ksa dks brus lko/kkuh ls ukVdh; Lo:i 
iznku fd;k x;k gS fd blls rRdkyhu jktuhfrd ifjos'k le> Hkh vk tkrk gS vkSj ukVdh; Lo:i Hk³~x 
Hkh ugha gksrk gSA
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10
g"kZ ds :idksa esa yksdijdrk

iadt dqekj feJ

g"kZ] Hkkjrh; bfrgkl ds lqfo[;kr lezkV~ vkSj lkfgR;dkj FksA mUgksaus vius lkfgR; ds ek/;e ls 
Hkkjrh; lekt vkSj laLÑfr dks ,d ubZ fn'kk nhA os dsoy ,d lQy 'kkld ugha Fks] izR;qr ,d 
laosnu'khy vkSj xgu fopkjd Hkh FksA muds ukVdksa esa jktdh; thou ds lkFk&lkFk lkekftd vkSj 
lkaLÑfrd rÙoksa dk xgu fp=k.k feyrk gSA mudh jpuk,¡ dsoy jktnjckj ;k vfHktkR; oxZ rd lhfer 
ugha Fkha] cfYd mUgksaus yksdthou vkSj lekt dh fofo/krkvksa dks Hkh vius lkfgR; esa lekfgr fd;kA 
fo'ks"k :i ls] muds :idksa esa yksdijdrk dk fof'k"V LFkku gS] tks muds ukVdksa dks ,d xgjs lkekftd 
ifjizs{; esa LFkkfir djrk gSA lkfgfR;d ǹf"V ls mudh Ñfr;k¡ eq[; :i ls 'k̀axkj vkSj ohj jl ls ifjiw.kZ 
gksrh gSa] fdUrq muds ukVdksa esa lkekftd] lkaLÑfrd vkSj /kkfeZd fo"k;ksa dk Hkh xgu fp=k.k ns[kus dks 
feyrk gSA 

g"kZ }kjk jfpr rhuksa ukVd & ukxkuUn] jRukoyh vkSj fiz;nf'kZdk & yksdthou ls izHkkfor gSaA 
muds :idksa esa yksdthou ds fofHkUu i{kksa dk lekos'k gksrk gS] tks muds lkfgR; dks ml le; ds lekt ls 
tksM+rk gSA bu ukVdksa esa gesa lekt dh fofHkUu ijrksa vkSj oxksaZ dk fp=k.k ns[kus dks feyrk gSA ;s ukVd 
ek=k jktkvksa dh 'kkS;ZxkFkk,¡ ;k izsedFkk,¡ ugha gSa] cfYd os lekt ds leLr oxksaZ dks lekfgr djrs gq, 
yksdthou dk ltho fp=k.k djrs gSaA jRukoyh esa ,sUnztkfyd ds lekos'k ds vfrizkÑr rÙo ds izfr 
vkLFkk fn[kkdj mUgksaus yksdxr LoPNUnrk dk Hkh ifjp; fn;k gSA fiz;nf'kZdk esa liZna'k] jRukoyh esa 
vfXunkg vkSj ukxkuUn esa uk;d dk x#M }kjk [kk;k tkuk vfUre >Vds gSa] tgk¡ lkekftd Lo;a dks [kM+k 
ikrs gSa] ml yksdthou dk vdkVî vax cu tkrs gSaA r|Fkk&
1- ukxkuUn% /keZ vkSj yksd/keZ dk leUo; & ukxkuUn g"kZ ds rhu ukVdksa esa ls ,d gS] ftlesa 
cksf/klÙo dh d#.kk vkSj R;kx dh dFkk izeq[krk ls mHkjdj lkeus vkrh gSA ;g ukVd ckS) /keZ ds 
/kkfeZd fl)karksa ij vk/kkfjr gS vkSj blesa thoksa ds izfr d#.kk vkSj yksd/keZ dk xgu fp=k.k fd;k x;k 
gSA g"kZ ds bl ukVd esa u dsoy /kkfeZd ekU;rkvksa dk] cfYd lkekU; turk dh vkLFkkvksa vkSj muds 
thou ds la?k"kksaZ dk Hkh fp=k.k feyrk gSA cksf/klÙo ds :i esa ,d uk;d ds ek/;e ls g"kZ us lekt dh 
/kkfeZd vkSj lkekftd fparkvksa dks izLrqr fd;k gS] tks yksdijdrk dk ,d izeq[k mnkgj.k gSA
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cksf/klÙo] tks thoksa dh j{kk ds fy, vius thou dk cfynku dj nsrs gSa] yksd/keZ vkSj 

yksdijdrk ds loksZÙke vkn'kksaZ dk izfrfuf/kRo djrs gSaA ukxkuUn esa yksdijdrk dk rkRi;Z lekt ds 

izR;sd tho ds izfr d#.kk vkSj n;k Hkko ls gSA cksf/klÙo dh dFkk yksdthou dh laosnu'khyrk vkSj 

/kkfeZd vkLFkkvksa dks izfrfcfEcr djrh gSA ;Fkk&
x#M+ tc uk;d dks [kkuk cUn dj nsrs gSa rc ej.kklUu gksus ij Hkh og dgrk gS fd jä f'kjkvksa 

ls jä vHkh Hkh fudy jgk gS] esjs 'kjhj esa vHkh Hkh ekal 'ks"k gS] vkids eq[k ij r̀fIr ds y{k.k Hkh ugha 

fn[kk;h iM+rs] rks vki Hkkstu ls fojr D;ksa gks x;s gSa\
f'kjkeq[kS% L;Unr ,o jäe|kfi nsgs ee ekalefLrA

3r̀fIra u i';kfe rokfi rkor~ fda Hk{k.kkÙoa fojrks x#Reu~AA
x#M ds izgkj ls èrizk; thewrokgu dks ns[kdj mldsfirk dk d#.k foyki vR;UrekfeZd gS&
fujk/kkja /kS;± dfeo 'kj.ka ;krq fou;%] {ke%{kkfUra oks<qa d bg fojrk nkuijrkA 

4gra lR;a lR;a oztrq p Ñik Dok| Ñi.kk] txTtkra 'kwU;a Rof; ru;] yksdkUrjxrsAA
vFkkZr~ gs iq=k] rqEgkjs ijyksd&xeu ls /kS;Z] fou;] {kek] nku'khyrk] lR;] Ñik vkfn lHkh xq.k 

fujkfJr gks x;s] lkjk lalkj lwuk gks x;kA
;g ckS) /keZ ds egk;ku laiznk; dh ijksidkj Hkkouk dk mRÑ"V fp=k.k gSA bl ukVd esa 

yksdijEijk dk ltho :i ukxtkfr dh dFkk ds ek/;e ls fn[kkbZ nsrk gSA blesa xkSre cq) dh d#.kk vkSj 

R;kx dh Hkkouk dk leUo; djrs gq,] ukxjkt vkSj thou dh j{kk ds fl)karksa ij vk/kkfjr ,d O;kid 
5 6:id izLrqr fd;k x;k gSA /keZ% loksZÙkea /kue~Aizk.kL; j{k.ka drZO;fefr /keZ%A

2- jRukoyh% lkekftd lekurk vkSj izse dh fot;
jRukoyh g"kZ ds loZJs"B ukVdksa esa ls ,d gS] ftlesa lkekftd lekurk vkSj izse dh fot; dks 

izeq[krk ls n'kkZ;k x;k gSA bl ukVd esa jRukoyh uked ,d lk/kkj.k ifjpkfjdk jkuh cu tkrh gS]tks 

lekt esa lkekftd lekurk ds rÙo dks n'kkZrk gSA bl ukVd esa ,d lk/kkj.k ifjpkfjdk jRukoyh ds jkuh 

cuus dh dFkk gS] tks lekt esa O;fä dh ;ksX;rk vkSj la?k"kZ dk izrhd gSA jRukoyh dh dgkuh lkekftd 

oxksaZ dh lhekvksa dks rksM+rs gq, lkeftd mRFkku vkSj lekurk ds lans'k dks izLrqr djrh gSA g"kZ ds bl 

ukVd esa u dsoy jktlh oSHko dk fp=k.k feyrk gS]cfYd lkekU; tuthou dh >yd Hkh lkQ fn[kkbZ nsrh 

gSA jRukoyh dh izkÑr Hkk"kk esa laokn vkSj mldk lgt LoHkko yksdijdrk dk mnkgj.k gS] tks lkekU; 

tuekul dks uk;dRo iznku djrk gSA
egkdfo dkfynkl us viuh vejÑfr vfHkKku 'kkdqUrye~ ds "k"B vad esa lkoZHkkSfed lR; dk 

7çdVhdj.k djrs gq, dgk gS fd mRlofiz;k% [kyq euq";k%A bl ijEijk dk vius yksdthou dk va'k ekurs 

gq, egkdfo g"kZ us blh jRukoyh esa olUrksRlo ds :i esa fpf=kr fd;k gSA 
jRukoyh ds ik=kksa ds ek/;e ls g"kZ us rRdkyhu lekt dh uSfrdrk] drZO; vkSj izse ds chp 

8 9 larqyu LFkkfir djus dk iz;kl fd;k gSA /keZL; ewya izseAfiz;s.k fouk jkT;a fujFkZde~A;g ukVd 

rRdkyhu lekt dh izse vkSj jktuhfr ds chp laca/kksa dk :idkRed fu:i.k gS] ftlesa izse dks jkt/keZ ls 

mPp LFkku fn;k x;k gSA
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3- fiz;nf'kZdk% izse] R;kx vkSj lkaLÑfrd /kkj.kk,¡
fiz;nf'kZdk esa izse vkSj R;kx dk xgu fp=k.k fd;k x;k gSA bl esa g"kZ us lekt dh lkaLÑfrd 

/kkj.kkvksa vkSj ijEijkvksa dk lekºok.k djrs gq, ,d u;h ǹf"V izLrqr dh gSA fiz;nf'kZdk esa eq[; ik=kksa ds 
chp dk izse la?k"kZ dsoy O;fäxr ugha gS] cfYd ;g lekt dh lkaLÑfrd lhekvksa vkSj cU/kuksa ls tqM+k 
gqvk gSA g"kZ us bl ukVd esa lekt ds fofHkUu oxks± dh ekufldrk vkSj muds ikjLifjd lEcU/k bl ukVd 
dh fo'ks"krk,¡ gSaA ;g ukVd izse ds ek/;e ls lkekftd /kkj.kkvksa vkSj ijEijkvksa dks rksM+rk gS vkSj lekt 
esa LorU=krk vkSj lekurk dh ubZ vo/kkj.kk izLrqr djrk gSA oSnHkhZ 'kSyh dk vkJ; ysus ds dkj.k g"kZ ds 
o.kZu lgt&xzká gSa]viuk iq"dy izHkko lkekftdksa ij NksM+rs gSaA fiz;nf'kZdk esa xzh"edky dk o.kZu ns[ksa&

vkHkkR;ka'kqrkiDoFkfno'kQjks}rZuSnhZf?kZdkEHk%N=kkHka ùÙkyhykf'kfFkyefif'k[kh cgZHkkja ruksfrA
10  Nk;kpØa r:.kka gfj.kf'k'kq#iSR;kyokykEcqyqC/k% l|LR;ä~ok diksya fo'kfr e/kqdj% d.kZikyha xtL;AA

ljksojksa esa eNfy;k¡ xehZ ls mNy jgh gSa ekuksa lw;Z rki ls os [kkSy jgs gSa] ukp djus ls f'kfFky ia[kksa 
dks Hkh eksj flj ij Nkrs ds leku /kkj.k dj jgs gSa] I;klk gfj.k&'kkod Fkkys ds ty ds yksHk ls ò{kksa dh 
Nk;k esa tk jgk gS vkSj HkkSajk gkFkh ds diksy dks NksM+dj ¼xehZ ds dkj.k½ mlds dku esa ?kql jgk gSA

ftl izdkj xzh"e _rq esa yksd thou ds bu i'kq&if{k;ksa dk rVLFk o.kZu ;gk¡ fd;k x;k gS blls 
;g vfHkO;ä gksrk gS fd ;s fdl izdkj yksdthou ds vfHkUu vax FksA 

bl ukfVdk esa g"kZo/kZu us L=kh 'kfä vkSj lkekftd U;k; dk vn~Hkqr lkeatL; fn[kk;k gSA blesa 
uk;d&ukf;dk ds izse ds ek/;e ls lekt esa ukjh dh fLFkfr] vf/kdkjvkSj Lora=krk dh >yd feyrh gSA 
bl ukVd esa g"kZ us fL=k;ksa dh Hkwfedk dks u dsoy izse dh ǹf"V ls ns[kk gS] cfYd mUgksaus lekt esa L=kh dh 
Lora=k igpku vkSj izfr"Bk ij Hkh cy fn;k gSA ukjh dh xfjek vkSj lekt esa mldh Lora=k Hkwfedk dks 

11izdV djus dk iz;kl fd;k gSA g"kZ us euqizofrZr ;=k uk;ZLrq iwT;Urs jeUrs r=k nsork%  ds dsUnzh; Hkko dk 
12vfHkKku fd;k cfYd u L=kh LokrUR;ZegZfr dk loZFkk izfrjks/k dj mHkjrs tuekul dk leFkZu Hkh fd;k 

gSA ,d vksj fL=k;ksa dh 'kfä dk vfHkKku djrs gq, os dgrs gSa fd fL=k;ksa dh 'kfä mÙke gS& L=kh.kka 
13 14'kfä#Ùkek] rks nwljh vksj fL=;ksa ds Lora= thou dk vfHkHkk"k.k djrs fn[krs gSa& LorU=ka L=kh.kka thoue~A 

g"kZ ds :idksa esa yksdijdrk ds izeq[k rÙo
g"kZ ds ukVdksa esa yksdijdrk ds fofHkUu vk;ke ns[kus dks feyrs gSaA bls dsoy fdlh Hkh ,d 

:id ds lUnHkZ esa ugha ns[kk tk ldrk gS] cfYd budh lkjh Ñfr;ksa dh lexzrk esa ns[kk tkuk pkfg,A 
muds :idksa esa /kkfeZd vkSj lkekftd ǹf"Vdks.kksa dk lekos'k izeq[k :i ls gksrk gSA 

/kkfeZd vkSj vk/;kfRed psruk % g"kZ ds ukVdksa esa /kkfeZd vkSj vk/;kfRed rÙoksa dk xgjk izHkko 
gSA fo'ks"k :i ls ukxkuUn esa ckS) /keZ ds d#.kk vkSj R;kx ds fl)kUrksa dk ltho fp=k.k feyrk gSA 
yksdijdrk ds bl vk;ke esa lekt dh /kkfeZd ekU;rkvksa vkSj fo'oklksa dks izeq[krk nh xbZ gSA g"kZ ds 
ukVd bl ckr dks Li"V djrs gSa fd lekt dh /kkfeZd psruk mlds thou ds gj igyw esa O;kIr jgrh 
gS]vkSj ;g yksdthou ds fofHkUu i{kksa dks izHkkfor djrh gSA ;g ukVd yksdthou dh /kkfeZd vkSj 
vk/;kfRed Hkkoukvksa dks vfHkO;ä djrk gSA blesa ukxksa dh j{kk ds fy, cksf/klÙo thoksa ds izfr d#.kk 
izdV djrs gSa] tks yksd/keZ dh mPp Hkkouk dk ifjpk;d gSA ukxkuUn esa cksf/klÙo dk R;kx yksdthou dh 
mPpre laosnukvksa dk izrhd gS] tks gesa /kkfeZd vkSj lkekftd ,drk dk lans'k nsrk gSA
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lkekftd lekurk vkSj lejlrk % g"kZ ds ukVdksa esa lekt ds fofHkUu oxksaZ ds chp lekurk vkSj 
lejlrk dks izeq[krk ls n'kkZ;k x;k gSA jRukoyh tSlh lk/kkj.k ifjpkfjdk dk jkuh cuuk bl ckr dk 
izrhd gS fd lekt esa ;ksX;rk vkSj {kerk ds vk/kkj ij O;fä mUufr dj ldrk gSA g"kZ ds ukVdksa esa ;g 
ǹf"Vdks.k lekt dh ml vo/kkj.kk dks pqukSrh nsrk gS]ftlesa O;fä dk oxZ vkSj mldh lkekftd fLFkfr 
mldh lQyrk dk fu/kkZjd rRo ekus tkrs gSaA g"kZ dk ;g ǹf"Vdks.k muds ukVdksa esa yksdijdrk ds rÙo 
dks vkSj vf/kd xgjk cukrk gSA

lekt dh lkaLÑfrd fofo/krk % g"kZ ds ukVdksa esa lkaLÑfrd fofo/krk dk Hkh izeq[k LFkku gSA 
mUgksaus lekt ds fofHkUu oxksaZ vkSj laLÑfr;ksa dk lekos'k vius ukVdksa esa fd;k gSA muds ukVdksa esa dsoy 
vfHktkR; oxZ dh laLÑfr dk fp=k.k ugha feyrk] cfYd lkekU; tuthou vkSj mldh ijaijk,¡ Hkh mHkjdj 
lkeus vkrh gSaA mnkgj.k ds fy,] fiz;nf'kZdk esa lekt ds fofHkUu oxksaZ ds thou dk ltho fp=k.k fd;k 
x;k gS] tks lekt dh lkaLÑfrd fofo/krk vkSj mldh tfVyrk dks mtkxj djrk gSA

yksdthou dh leL;k,¡ % g"kZ ds ukVdksa esa dsoy vfHktkR; thou dk fp=k.k ugha feyrk] cfYd 
lekt dh okLrfod leL;kvksa vkSj la?k"kksaZ dks Hkh LFkku fn;k x;k gSA g"kZ us vius ukVdksa esa ;q)] 
lkekftd vlekurk] /kkfeZd la?k"kZvkSj O;fäxr =kklfn;ksa tSls eqíksa dks izeq[krk ls mHkkjk gSA muds 
ukVdksa esa uk;d vkSj [kyuk;d dh Hkwfedk dsoy O;fäxr la?k"kksaZ rd lhfer ugha jgrh] cfYd ;g lekt 
ds O;kid lanHkksaZ esa Hkh ns[kh tk ldrh gSA lekt dh leL;kvksa dk ;g fp=k.k muds ukVdksa esa yksdijdrk 
dk ,d egRoiw.kZ i{k gSA

Hkk"kk vkSj f'kYi esa yksdijdrk % g"kZ us vius ukVdksa esa laLÑr ds lkFk&lkFk izkÑr Hkk"kk dk Hkh 
iz;ksx fd;k gS] tks ml le; ds lkekU; tuthou dh Hkk"kk FkhA izkÑr Hkk"kk dk iz;ksx muds ukVdksa esa 
yksdijdrk dk ,d vkSj izek.k gS] ftlls lekt ds fuEu oxksaZ ds thou dks Hkh egRo fn;k x;k gSA izkÑr 
Hkk"kk ds ek/;e ls mUgksaus vius ukVdksa dks vkSj vf/kd lgt vkSj izHkkoh cuk;k] ftlls lekt ds lHkh 
oxZ muds ukVdksa ls tqM+ ldsA

izÑfr vkSj yksd thou dk leUo; % g"kZ ds ukVdksa esa izÑfr dk fp=k.k Hkh xgurk ls fd;k x;k 
gSA mudk lkfgR; u dsoy euq"; ds thou dks fpf=kr djrk gS] cfYd mls izÑfr ds lkFk leUo; esa j[krk 
gSA lekt vkSj izÑfr ds chp dk ;g laca/k yksdijdrk dk ,d izeq[k rÙo gS] tks muds ukVdksa dks vkSj 
vf/kd xgjkbZ iznku djrk gSA muds ukVdksa esa _rq] oU; thou vkSj izkÑfrd ifjos'k dk fp=k.k ;g 
n'kkZrk gS fd lekt dh xfrfof/k;k¡ vkSj mldk thou iwjh rjg ls izÑfr ls tqM+s gq, gSaA
g"kZ dh yksdijdrk dh fof'k"Vrk

g"kZ ds :idksa esa yksdijdrk dk tks fof'k"V rÙo gS]og muds ledkyhu ukVddkjksa ls mUgsa 
vyx cukrk gSA g"kZ us vius ukVdksa esa lekt ds lHkh oxksaZ&pkgs os jktkvksa ds gksa ;k lkekU; ukxfjdksa ds& 
thou dk lekos'k fd;k gSA muds ukVdksa esa lkekftd lekurk] /kkfeZd vkLFkk,¡] lkaLÑfrd fofo/krk 
vkSj lekt ds fofHkUu oxksaZ ds thou dk ltho fp=k.k feyrk gSA g"kZ ds ukVdksa esa fuEufyf[kr fo'ks"krk,¡ 
gSa]tks mudh yksdijdrk dks vU; ukVddkjksa ls fHkUu cukrh gSa %

lkekftd vkSj /kkfeZd thou dk larqyu % g"kZ us vius ukVdksa esa lekt ds /kkfeZd vkSj 
lkekftd thou dk larqfyr fp=k.k fd;k gSA ukxkuUn tSls ukVd esa /kkfeZd vkLFkkvksa dk fp=k.k lekt 
ds gj oxZ ds thou ls tqM+k gqvk gSA

g"kZ ds :idksa esa yksdijdrk@55



lkekftd lekurk dk fp=k.k % jRukoyh esa lkekftd lekurk dh Hkkouk dks izeq[krk ls izLrqr 
fd;k x;k gSA g"kZ us lekt ds gj oxZ dks muds xq.kksa vkSj ÑR;ksa ds vk/kkj ij fpf=kr fd;k gS] u fd muds 
lkekftd Lrj ds vk/kkj ijA

fofo/k oxksaZ dk izfrfuf/kRo % g"kZ ds ukVdksa esa dsoy jktkvksa vkSj mPp oxZ dk fp=k.k ugha feyrk] 
cfYd lekt ds vU; oxksaZ& fupys oxksaZ] lsodksa vkSj lkekU; turk dk Hkh fp=k.k gSA
fu"d"kZ

g"kZ ds :idksa esa yksdijdrk dk rÙo mUgsa ledkyhu vU; ukVddkjksa ls fHkUu vkSj fo'ks"k 
cukrk gSA mUgksaus lekt ds fofHkUu oxksaZ] vkLFkkvksa] ijEijkvksa vkSj thou'kSyh dks vius ukVdksa esa 
lekfgr fd;k] ftlls muds ukVd ml le; ds lekt dk ltho fp=k.k djrs gSaA muds ukVd u dsoy 
euksjatu dk lk/ku gSa] cfYd lkekftd vkSj /kkfeZd psruk dks Hkh tkxzr djus dk iz;kl djrs gSaA g"kZ ds 
ukVdksa dh yksdijdrk mUgsa vius le; ds vU; ukVddkjksa ls fof'k"V cukrh gS vkSj mUgsa Hkkjrh; lkfgR; 
ds bfrgkl esa ,d egRoiw.kZ LFkku iznku djrh gSA fda cgquk] vkpk;Z Hkjr us ukVî&oSf'k"Vî dh mn~Hkkouk 
esa fuEu Hkko dk izorZu fd;k gksxk rks fuLlUnsg lkfgR; esa mä yksdijdrk dh lEHkkouk dh gksxh] 
ftldk viokn g"kZ dh ukVî=k;h dnkfi ugha gS] r|Fkk&

u rTKkua u rfPNYia u lk fo|k u lk dykA
15u l ;ksxks u rRdeZ ukV~·;sfLeu~ ;Uu ǹ';rsAA

lUnHkZ &
1-vfHkuodkO;kyadkj lw=ke~] 1@1@1 2-ekyfodk- 1@4

3-5@16 4-5@30 5-ukxkuUn] va- 5

6-ukxkuUn] va- 3 7-vfHkKku-] va-6 8 -jRukoyh] va- 2

9-jRukoyh] va- 3 10-4@6] ¼1@12½ 11-euq-] 3@56 

12-ogh]9@3 13-fiz;nf'kZdk] va- 4 14-fiz;nf'kZdk] va- 3 

15-7@2 
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11
 g"kZ dh d`fr;ksa esa i;kZoj.kh; fparu

/kuat; dqekj

Hkkjrh; izkphu ok³~e; vkSj Hkkjrh; lekt O;kogkfjd ,oa lkekftd ifjizs{; dh ǹf"V ls 
izÑfr ds bruk utnhd izrhr gksrk gS fd bl lekt dk izR;sd O;fä izÑfr ds izR;sd vko';d 
thounk;d rÙoksa dks nsork ds :i esa Lohdkj djrk gqvk mlls viuk J)k&Hkko tksM+ ysrk gSA blhfy, 
gekjs izkphu ,oa vk/kqfud ok³~?e; esa i;kZoj.k ds lqj{kkFkZ vusd'k% ijks{k ,oa vijks{k :i esa;qfä;ksa dks 
cryk;k x;k gSA ò{kkfn yxkus dks/keZ] muds iwtu bR;kfn dks /keZ&fØ;k rFkk ò{kkfn dks dkVus mUgsa u"V 
djus tSls ÑR;ksa dks iki&ÑR; ekuk x;k gSA _Xosn ds vj.;kuh lwä dk ,d _pk esa Hkh ;g l³~dsrO; gS 
fd nsonkj ò{kks adh lqj{kk ij /;ku ugha nsus ls os lw[k tkrs gSaA vr% _f"k ogk¡ dh ounsoh ls ò{kksa dh j{kk 
djus dh izkFkZuk djrk gSA tks gesa i;kZoj.k lUrqyu cuk, j[kus gsrq bl izdkj ls izsfjr djrk gS& 

1xke³~xS"kvko;frnkokZ³~xs"kksviko/kr~A olUujj.;kU;kaleedq{kfnfrxU/krsAA
Hkkjr esa izÑfr vkSj lHkh thfor izkf.k;ksa dk /;ku j[kuk dksbZ ubZ ckr ugha gS] gekjh lHkh 

ijEijk,¡ bUgha thou ewY;ksa ij vk/kkfjr gSaA egkjkt g"kZ Hkh izÑfr ls izse djrs Fks ,sls muds vius 'kklu 
O;oLFkk esa fd, x;s yksd dY;k.kdkjh dk;ksaZ ls Lo;eso Kkr gksrk gSA blh izdkj lezkV v'kksd ds 
f'kykys[kksa esa Hkh dgk x;k gS fd thou ds lHkh :i gekjs dY;k.k ds fy, egÙoiw.kZ gSaA ;g ckr yxHkx 
pkSFkhlnh bZ- iwoZ dh gh gSA Hkkjrh; ok³~?e; ds vk/kkjxzUFk pkjksa osnksa esa i;kZoj.k ls lacaf/kr vusd lanHkZ 
Hkjs iM+s gSaA tks v'kksd ls cgqr izkphu gSaA gekjs dkO; lkfgR; esa vusd ,sls mnkgj.k fey tkrs gSa ftuesa ;g 
Li"V gksrk gS fd fdruh 'kkyhurk vkSj 'kkfUr ls Hkh fdlh egksRlo dks euk;k tk ldrk gS u fd dsoy 
iVk[kksa ds lkFk gh vfirq i;kZoj.k laj{k.k vkSj izÑfrdks /;ku esa j[krs gq, euk;k tk ldrk gSA egkdfo 
g"kZjRukoyh esa dgrs gSa fd&iz|ksrL; lqrk olUrle;LRoa psfr ukEuk /k̀fra] dke% dkeeqiRo;a ee iqueZU;s 

2 egkuqRlo%AAvFkkZr~& vPNh izdkj ls ykfyr&ikfyr iztk,a lHkh minzoksa ls jfgr dj nh x;ha gSa] iz|ksr dh 
iq=kh oklonÙkk esjh iRuh gSA olUr le; vkSj rqe esjs fe=k gks] bl rjg dkenso ¼enuegksRlo½ bl vius 
uke ds }kjk Hkys gh lUrks"k dks izkIr djys fdUrq eSa le>rk gw¡ fd ;g ¼enuegksRlo½ uked egku~ mRlo 
esjk gh gSA ;gk¡ ij olUr le; vkSj enuegksRlo ,d izkÑfrd okrkoj.k dks vfHkO;aftr djrk izrhr 
gksrk gSA ftlesa /khjs&/khjs ctk, tkrs gq, dksey èn³~x dk vuqdj.k djus okys l³~xhr ls e/kqj] djry 
/ofu lkeus gks jgh gSA
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bl rF; esa /ofu iznw"k.k ds vuqdwyu dk ladsr izfryf{kr gksrk gSA vU;=k Hkh izkÑfrd 
okrkoj.k dks vfHkO;ä djrs gq, ,d ,sls mRlo dk Lo:i ;gk¡ vuqHko fd;k tk ldrk gSA tc fd 
fonw"kd dgrk gS fd e/kqiku ls mUeÙk dkfefu;ksa }kjk vius gkFkksa ls /kkj.k dh x;h fipdkfj;ksa ds 
tyizgkj ls ukprs gq, ukxfjdksa ds dkSrqd ls ;qä pkjksa vksj ctrs gq, <ksyksa èn³~xksa ds dkj.k izp.M djry 
/ofu ls ctrh gqbZ rFkk xfy;ksa ls 'kksHkk;eku vkSj mMk, x;s xqyky ds iqat ls n'kksa fn'kkvksa ds eq[k dks 
ihyk dj nsus okys enuegksRlo dh 'kksHkk dks nsf[k,A 

e/kqeÙkdkfeuhtuLo;a xzkgx̀ghr'k̀³~dxdtyizgkj& ùR;?Uukxjtutfur dkSrwgyL; leUrr% 
3'kCnk;eku&enZyks}ke&ppZjh'kCn &&&& eq[kL;lJhdrka enu egksRloL;A 

;gk¡ ok| ;a=kksa ds la;fer oknu] e/kqj O;ogkj rFkk vkilh lkSgknZiw.kZ mRlo dk iz;kstu ,d 
lqeuksgj i;kZoj.k ,oa okrkoj.k dk ladsr djrk gSAtks v|ru euk, tkus okys mRloksa gsrq la;ae ,oa 
lkSgknZ dk f'k{kk nsrk gSA izÑfr esa ouLifr;k¡ Qwy&Qy vR;ar egÙoiw.kZ LFkku j[krs gSa jRukoyh esa ,sls 
vusd lUnHkZ feyrs gSa tks rRdkyhu izkÑfrd i;kZoj.k ,oa okrkoj.k esa vuqdwyrk dk ladsr nsrs gSaA 
v/kksfyf[kr 'yksdksa ds vuq'khyu ls ;gh izrhr gksrk gS ftUgsa Jh g"kZ ds ukVd esa psfV;ksa ds }kjk Hkkf"kr 
djk;k x;k gS ;Fkk & 

dqlqek;q/k fiz;nwr?dks eqdqykf;r cgqpqrd%A f'kfFkyreku xzg.kdks okfr nf{k.k ioud%AA
fodflr cdqyk 'kksdd% dkf³~{kr fiz;tu esyd%A izfrikyuk leFkZdLrkE;fr ;qofrlkFkZd%AA

bg izFke e/kqeklks tuL; ân;kfu djksfr ènqykfuA
4  i'pkfn?o/;fr dkeks yC/k izljS% dqlqeck.kS%AA¼1-13&14½ ì- 27

vFkkZr~ dkenso dk fiz; nwr vusd vkezò{kksa dks eqdwfyr djus okyk rFkk ¼dkfefu;ksa ds½ 
iz.k;eku dks f'kfFky djus okyk] ey;kfuy cg jgk gSA ekSyfljh vkSj v'kksd dks fodflr djus okyh 
¼iqf"ir djus okyh½] fiz;tuksa ls feyu dh vfHkyk"kk djus okyh vkSj ¼fiz; lekxe dh½ izrh{kk djus esa 
vleFkZ jef.k;ksa dh e.Myh ¼lewg½ O;kdqy gks jgh gSA ;gk¡ e/kqekl igys rks yksxksa ds ân; dks dksey 
cukrk gS] i'pkr~ dUniZ ¼dkenso½ volj ik;s gq, iq"ick.kksa ls muds ân;ksa dks fca/k nsrk gSA

bu 'yksdksa dks ns[kus ls Kkr gksrk gS fd egkdfo g"kZ dks izkÑfrd i;kZoj.k ls bruk izse Fkk fd 
muds Ñfr;ksa esa Qwy] Qy] izkÑfrd egksRlo] oU; vkS"kf/k;ksa dk in&in ij mnkgj.k fey tkrs gSaA tks ,d 
izkÑfrd okrkoj.k dk vuk;kl gh cks/k djkus yxrs gSaA jRukoyh esa egkdfo g"kZ us edjUnks|ku dk dbZ 
ckj mYys[k rks fd;k gh gS mldk iz;ksx Hkh vius ukVdh; ik=kksa }kjk ckj&ckj djk;k gSA edjUnks|ku ,d 
,sls cxhps ds :i esa ladsrO; gS tgk¡ rjg&rjg ds iq"i vkSj isM+ ikS/ks fo|eku gSaA egkdfo g"kZ psV uked 
ik=k ls dgykrs gSa fd– ,̂oa nsoh foKki;fr& v| [kyq e;k edjUnks|kua xRok jäk'kksd ikni ry 
laLFkkfirL; Hkxor% dqlqek;q/kL; iwtk fuofrZrO;kA* vFkkZr~ egkjkuh bl izdkj fuosnu djrh gSa fd vkt 
eq>s edjUn uked m|ku esa tkdj] yky v'kksd ò{k ds uhps izfr"Bkfir Hkxoku~ dkenso dh iwtk djuh 

5 gSAg"kZ us dgha cdqy ds ò{k mlds tM+ks] Hkzej ds lewgksa] v'kksd ò{k rFkk e/kqj /ofu ds :i esa uqiqj /ofu 
dk mnkgj.k izLrqr fd;k gSA ,d gh 'yksd ds vUrxZr budk lek;kst ge bl izdkj ns[k ldrs gSa&

ewysx.Mw"klsdklo bo cdqySokZL;rs iq"iò"V~;k] 
e/okrkezs r#.;k eq[k'kf'kfu fpjkPpEidkU;|HkkfUrA
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vkd;kZrj'kksdiknkgfr"kq p j.krka fuHkZj uqiqjk.kka]
6   >adkjL;kuqxhrS% vuqj.kdfeokjH;rs Hk̀³~xlkFkS%AA ¼1-12½ ì- 37

vFkkZr~ & ekSyfljh ò{k ds tMksa esa ¼lqUnfj;ksa }kjk½ eq[k dh ihp ls lhpsa x;s e| dks ekuks Qwyksa dh 

o"kkZ ls lqjfHkr dj jgs gSaA ;qorh ds eq[k pUnz ds dqN ykfyek;qä gksus ij vkt fpjdky ds ckn pEid 

iq"i lq'kksfHkr gks jgs gSaA Hkzejksa ds >q.Mksa us v'kksd ò{k ij ¼lqUnfj;ksa½ ds pj.k izgkj ls vR;Ur ctrs gq, 

uqiqjksa dh >adkj lqudj vius xqatuksa ls mudk vuqdj.k izkjaHk dj fn;k gSA egkdfo g"kZ ef.k] ea=k vkSj 

vkS"kf/k;ksa ds izHkko dks rks vlhfer ?kksf"kr djrs izrhr gksrs gSaA muds vuqlkj bu izkÑfrd inkFkksaZ dk 

mi;ksx djds vusd dk;ksaZ dk lek/kku fd;k tk ldrk gSA Jh g"kZ jktk ls dgyokrs gSa fd&
d̂% laUnsg% vfpUR;ks fg ef.kekS"k/khuka izHkko%A*

vFkkZr~& ef.k vkSj vkS"kf/k;ksa ds izHkko vlhfer gSa blesa dksbZ lansg ugha gSA ;gk¡ vk;qosZnh; 

vkS"kf/ke; ,oa vkjksX;o/kZd ifjfLFkfr;ksa dh vksj l³~dsr fd;k x;k gSA tks bdksÝs.Myh gksrk gS] mldk 

fdlh izdkj dh udkjkRed ifj.kke Hkh ugha gksrkA
ukxkuUn esa egkdfo g"kZ us izÑfre; okrkoj.k dk o.kZu djrs gq, dgrs gSa fd Þ;s ò{k Hkzejksa ds 

>adkj 'kCn ls ekuks e/kqj Lokxr dg jgs gSa] Qyksa ls >qds gq, f'kjksa ls ueLdkj dj jgs gSa vkSj iq"iksa dh o"kkZ 

djrs gq, iwtk dk migkj ns jgs gSa] ns[kks rks fdl rjg ò{kksa dks Hkh vfrfFk lRdkj dh f'k{kk fn;k x;k gSA
e/kqjfeo onfUr Lokxra Hk̀³~x'kdS%] ufrfeo QyuezS% dqoZrs·eh f'kjksfHk%A

7ee nnr bok/kZ~; iq"iò"Vh% fdjar%] dFkefrfFkli;kaZ f'kf{krk% 'kkf[kuks·fiAA
blh izdkj izÑfr fp=k.k djrs gq, g"kZ dgrs gSa fd& ;̂s èx nkrksa ds chp iM+s gq, ?kkl ds dkSj ds 

pckus dk 'kCn jksd djds vax dks Vs<k fd, gq, ,slk xhr lqu jgs gSa ftlesa ân; d.B vkfn LFkkuksa esa izkIr 

gksus ds dkj.k Li"V izrhr gq, xedksa okyh eanz vkSj rkj dh O;oLFkk gS] vPNh ctus okyh oh.kk ds rkjksa dk 
8Hkzej >adkj tSlk 'kCn feyk gqvk gS rFkk lqUnj in ,dne Li"V gSA izkÑfrd vk;qosZfnd mipkjdk izek.k 

buds Ñfr;ksa esa ftls bl izdkj izLrqr djrs gq, g"kZ dgrs gSa fd& v̂Fkok  D;ksa u jks;sxh] blds ân; dk 

lUrki bls vkSj vf/kd ihMk ns jgk gSA rks bl le; eq>s D;k djuk pkfg,A gk¡! 'kh?kz gh pUnuyrk ds 

dksiyksa dk jl blds ân; ij yxkrh gw¡A v̂f/kdksL;k ân;L; lUrkiks·f/kdrjack/krsA rr~ fdfenkfue=k 
9 dfj";s! rr~ ;koPpanuyrkiYyojleL; ân;s nkL;sA*bl izdkj ;gk¡ vk;qosZnh; bdksÝs.Myh ¼izÑfr ds 

vuqdwy½ vkS"kf/k dk lq"Bq iz;ksx æ"VO; gSA g"kZ dk dqlqekdj m|ku i;kZoj.kh; rFkk izÑfre; okrkoj.k esa 

vR;Ur euksgj ifjǹ'; dk fp=k bl izdkj iznf'kZr djrk gS& 
uk;d & dqlqekdj m|ku dh dSlh cMh 'kksHkk gS & D;ksa fd ;gk¡&pUnu ò{kksa dk cgrk gqvk jl rFkk e.Mi 

ds dqfVVeksa&Q'kksaZ ds izsns'kksa dks 'khry cuk jgk gSA dukjksa ls NksMk x;k ikl gh esa e;wj ty;a=kksa ds 'kCn dks 

y{; djds ¼es?kHkze ls½ ùR; dj jgk gS; QOokjksa ls NksMk x;k rFkk fxjdj cgus ls vuk;kl gh vius lkFk 

cgk;s gq, Qwyksa dh /kwfy ls ihyk&ihyk cuk ;g ty lewg ò{kksa ds Fkkoyksa ¼FkkYgksa½ dks Hkjrk gqvk osx ls 

py jgk gSA egkdfo g"kZ ds ;s okD; eueksgd okrkoj.k dks v/;srk ds vareZu esa vuk;kl gh mrkj nsrk gS 

ftlls izrhr gksrk gS fd rRdkyhu okrkoj.k v|ru le; ds vis{kk i;kZoj.kh; ǹf"V ls vkf/kd vuqdwy 

jgk FkkA
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uk;d& vgks uq lqdqekjks|kuL; ijk Jh%! bg fg –
fu";Un'pUnukuka f'kf'kj;fr yrkeaMisdqfêekUrk] ukjkn~ /kkjkx̀gk.kka/ofu ruqrs rkUMoa uhydaB%A

10;a=kksUeqä'posxn~ pyfr foVfiuka iwj;Uukyokyk& ukikrksRihMgsykâr dqlqejt% fi×tjks·;a tykS?k%AA
blh izdkj Hkzejksa esa xhr xk;u dk ekuohdkj.k fn[kkrs gq, dgrs gSa fd & ;s Hkzej xhrksa dks vkjaHk 

djds yrke.Miksa ds Hkwfe;ksa dks xqatkrs] Li"V fn[kkbZ nsus okys dqadqe pw.kZ dks /kkj.k fd, rFkk viuh lafxuh 
11Hkzefj;ksa ds lkFk Nd dj edjUn ihrs gq, pkjksa rjQ ikuksRlo dk vkuUn ys jgs gSaA ;gk¡ ij egkdfo g"kZ 

taxy ds okuLifrd okrkoj.k dk vadu djrs izrhr gksrs gSa ftldk v|ru okrkoj.k esa vrho 
vko';drk gSA egkdfo g"kZ us fizz;nf'kZdk ukfVdk ds izFke vad ds 'yksd la[;k 10 esa deyou dh 'kksHkk] 
pØokd i{kh] lw;Z dh ykfyek rFkk rkykc ¼ljksoj½ dk lqUnj o.kZu izLrqr djrs gq, i;kZoj.kh; ifjǹ'; 
izLrqr dj fn;k gSA os jktk ik=k ds lgkjs dgrs gSa fd&
ĵktk& ;g fnu Jh ¼lw;Z dh½ fiz;rek dh rjg deyou dh 'kksHkk dks gj.k djds pyh x;h bl lw;Z dh 
foEc esa esjs fpÙk dh rjg vf/kd jkx ¼yky jax½ fn[kkbZ ns jgk gSA pØokd i{kh esjh rjg lgpjh 
¼pØokdh½ dk /;ku djrk gqvk ufyuh ¼rkykc½ ds fdukjs ij cSBk gSA esjs eu dh rjg lalkj dh fn'kk,¡ 

12lglk va/kdkj;qä gks x;ha gSaA ;gk¡ izÑfr ds vaxHkwr lw;Z ds izkÑfrd egÙo rFkki;kZoj.k esa mlds egÙo 
dks vuqHko fd;k tk ldrk gSA vkDlhtu dh iwfrZ esa egÙoiw.kZ Hkwfedk fuHkkus okys vusd taxyh 
ouLifr;ksa] iq"iksa] Qyksa vkfn dk Hkh bUgksaus o.kZu fd;k gS fiz;nf'kZdk esa l?ku&rekyò{k] 'ksQkfydk&iq"i] 
lIri.kZ&ò{k dh lqxa/k] xten dh lqxa/k] dey&ijkx&iqat] f'kjh"k&iq"i] gjh&?kkl ds eSnku]cU/kwd&iq"i 

13vkfn dk o.kZu cM+s lân;rk ls djrs gSaA
blh izdkj Jh g"kZ fiz;nf'kZdk ds HkjrokD; esa Hkh tyòf"V ls ifjiw.kZìfFkoh] rFkk laiw.kZ 

lkekftd d"Vksa ds ifjJkfUr dk bPNk izdV djrs gq, ,d vuqdwy ,oa 'kkUr okrkoj.k dh dYiuk fd;k 
gSA os dgrs gSa fd&̂bUnz vko';d tykòf"V dj ìfFkoh dks /ku/kkU; ls lè) cuk ns] fiz;o;Z ;Kksa ds }kjk 
nsorkvksa dks fof/kor lUrq"V djsaA dYikUr i;ZUr lTtuksa dh fLFkj rFkk mfpr laxfr izkIr gks vkSj vlá 

14otzysi dh rjg nqtZuksa dh ok.kh uke'ks"k gks tk;A bl Hkkjr okD; esa ôlq/kSo dqVqacde~* rFkk l̂osZ HkoUrq 
lqf[ku% losZ lUrq fujke;k* tSls lwfä;ksa dk vuqdj.kor~ izrhfr gksrk gS tks cU/kqrkiw.kZ larqfyr okrkoj.k 
dks cuk, j[kus eau viuk vlhfer uSfrd ,oa lnkpkjiw.kZ HkkoukRed ;ksxnku iznku djrk gSAblh izdkj 
osnus o;q dkslk{kkr f̂o'oHks"kt* dgkgSA vFkoZosn esa rks lw;Z dks p{kq] ok;q dks izk.k] varfj{k dks vkRek rFkk 
/kjrh dks 'kkjhj ekuk x;k gS& lw;ksZesp{kqokZr% iz;.kks·fUrj{kekRekìfFkoh'kjhje~A vLr̀rksukekge;efLel 

15vkRekuafun/ks|kokìfFkohH;kaxksihFkk;AA
Hkkjrh; euh"kk esa i;kZoj.k dk izfrfuf/kRo djus okys Hkwfj'k% lanHkZ Hkjs iM+s gSaA tks tu&tu dks 

lans'k nsrs gSa fQj Hkh bu lanHkksaZ ij vey djuk rks ;gk¡ thoksa vkSj eq[;r% euq";ksa dk dke gksuk pkfg,A 
fu"d"kZr% vusd vuq'khyuksa ds mijkUr Kkr gksrk gS fd egkdfo g"kZ us vius Ñfr;ksa esa mu 

vusd vko';d rÙoksa dk o.kZu fd;k gS tks oSfnd dky ls ysdj vkt rd i;kZoj.k esa egÙoiw.kZ LFkku 
j[krs gSaA buds lkekftd ewY;ksa ij ǹf"Vikr djus ls lekt ds izfr vuqdwy lksp mHkjdj lkeus vkrk gSA

oLrqr% tSo fofo/krk dks ,d cM+h lhek rd ikjEifjd lektksa us gh laHkkydj j[kk gqvk gSA tSo 
fofo/krk ds uk'k ls lkekt dh cgqr cMh {kfrgksrh ysfdu Hkkjr esa vusd isM+ ikS/kksa vkSj tho&tUrqvksa dks 
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izkphudky ls gh ifo=k ekudj mudh iwtk dh tkrh gS tSls rqylh]ihiy] xk;] liZ] vkSj izÑfr ds vU; 
rÙo Hkh ;gk¡ blh izdkj vknj lRdkj ds ik=k le>s tkrs gSaA ;gh dkj.k gS fd g"kZ vkfn ds Ñfr;ksa esa budk 
Hkwfj&Hkwfj o.kZu uSdkf/kd :iksa esa izkIr gksrk gSA i;kZoj.kh; lUnHkZ vkSj muds ?kVd rÙoksa ds Kku gsrq 
Hkkjrh; ok³~?e; esa 'kks/k dk;Z vR;Ur vko';d dk;Z gSA ;g Hkkjr ds i;kZoj.k larqyu esa tulala[;k ds 
,d cM+s Hkkx dks ekuksHkkoukRed :i ls izHkkfor dj ldrk gSA vr% bl fn'kk esa fd;k x;k iz;kl 
ljkguh; gks ldrk gSA

lanHkZ &
1-_Xosn&vj.;kuhlwä]10@146- 

2-jRukoyh] izFkevad] 'yksd&10]ì-17] O;k[;kdkj] MkW- t;e³~xyik.Ms;

3-jRukoyh] izFkev³~d]ì-18] O;k[;k- MkW- t;eaxyik.Ms;

4-jRukoyh] v³~d &1] ì-22 O;k[;k- MkW- t;eaxyik.Ms;

5-jRukoyh] vad&1 ì 028] ì-22 O;k[;k- MkW- t;eaxy ik.Ms;

6-jRukoyh- vad&1] 'yksd &19] ì-30 O;k[;k- MkW- t;eaxy ik.Ms;

7-ukxkuUn] vad 1] ì-22] laiknd lalkjpanz] eksrhyky cukjlhnklA 
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12-fiz;nf'kZdk&vad1] ì-16] 'yksd 10]O;k[;k- xaxk/kj banwdj] fgUnh lkfgR;lEesyu] iz;kxA

13-fiz;nf'kZdk&vad1] ì-10]O;k[;k- xaxk/kj banwdj] fgUnh lkfgR;lEesyu] iz;kxA

14-fiz;nf'kZdk&vad4] ì-44] 'yksd 12]O;k[;k- xaxk/kj banwdj] fgUnh lkfgR;lEesyu] iz;kxA
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12
jRukoyh ukfVdk esa g"kZ dh nk'kZfudrk

e;wjh >k

g"kZd̀r jRukoyh ukfVdk ij n'kZuijd fo"k; vR;ar fojy gS tcfd fo"k; foospukFkZ lkexzh 
lgtr;k miyC/k gksrk gh gSA vr% lkexzh dh lqyHkrk rFkk jRukoyh esa n'kZuijd 'kks/kdk;Z dh U;wurk 
bl 'kks/ki=k ds 'kks/k 'kh"kZd p;u dk dkj.k gSA lkFk gh bl {ks=k esa 'kks/k dh U;wurk bldh vkSfpR; ,oa 
egÙo dks iz'kLr djrk gSA g"kZ dh Hkkjrh; n'kZu ds izfr >qdko fdruk jgk Fkk bl ewY; dks ij[kuk vkSj 
mudh vkn'kZiw.kZ fopkjksa ,oa mins'kksa muds vuqHkoksa dks lq/khtu rd igq¡pkuk bl 'kks/k i=k dk mís'; gSA

izseh;qxy ds feyu ij gksus okys LokHkkfod vkSRlqD;iw.kZ fLFkfr;ksa dk ,d nwjnf'kZrkiw.kZ 
lek;kstu vkSj l³~dsr g"kZ f'ko&ikoZrh :iksa ls djrs gSaA g"kZ us ,d lkekU; ekuo esa miyC/k gksus 
okys;qokoLFkk ;k izsekfrjsd ds LokHkkfod n'kZu dks bl izdkj ls Li"V fd;k gS&

iknkxzfLFkr;k eqgq% LruHkjs.kkuhr;k uezrka] 'kaHkks% lLìgykspu=k;iFka ;kUR;k rnkjk/kusA
1gkseR;k f'kjlhfgr% liqydLosnksn~xeksRdEi;k] fof'y";Udqlqek×tfyfxfjt;k f{kIrks·Urj ikrqo%AA

tudY;k.kkFkZ vk'khokZnkRed dkeuk ls izrhr gksrk gS fd egkjkt g"kZ ds er esa tudY;k.k ds 
fy, ,d vuqdwy ifjfLFkfr dk gksuk vko';d gS D;ksafd g"kZ Lo;a dgrs gSa fd p̂Unzek loksZRd"kZ dks izkIr 
gks rFkk Js"B czkã.k mRihM+u ls eqä gks] ìfFkoh lè) /kkU; okyh gks] rFkk jktk pUnzek ds leku lqUnj 

2 'kjhj okyk rFkk izrkioku~ gksA ftreqMqifruk----------------panzoiquZjsan%AAg"kZ ds }kjk dgs x, bu pkjksa 
rF;ksa esa rRdkyhu lekt dh pgqeq[kh lè)rk dh nk'kZfudrkiw.kZ lksp dks n'kkZrk izrhr gksrk gSA D;ksafd 
pUnzek dh loksZRd̀"Vrk ml jkT; ds vkS"k/kh; O;oLFkk dh gh loksZRd̀"Vrk ekuh tkrh gS rFkk ,slk 
yksdlkekU; ls KkrO; gS fd ;fn ml LFkku dh f'k{kk ;k ckSf)d i{k izHkkoghu ;k u"V gks tk; rks ogk¡ dh 
lHkh O;oLFkk,¡ u"V gksus yxrh gSa blh rF;ksa ls tu lkekU; dks lko/kku djrs gq, g"kZ us czkã.k ds mRihM+u 
dk fu"ks/k fd;k gS D;ksafd rRdkyhu czkã.k jkT; dh ckSf)d laink le>k tkrk FkkA blhfy, bl rdZiw.kZ 
okD; esa mudh nwjnf'kZrk Li"V gksrh gSA

blh izdkj ìfFkoh dk /ku /kkU; gksuk Hkh [kq'kgky tu thou dk izrhd gS rFkk ;fn gekjk jktk 
izrkioku~ gks rks lqj{kk O;oLFkk lqǹ< le>h tkrh gS rFkk og jkT; nh?kZthoh gks tkrk gSA bl izdkj g"kZ ds 
nwjnf'kZrk dks dksbZ Hkh jkT; ;k jktk rRdkyhu O;oLFkk ls f'k{kk izkIr dj ldrk gSA g"kZ dk fopkj gS fd 
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vuisf{kr O;oLFkkvksa ,oa fLFkfr;ksa ds gksus ij Hkh lRdeksaZ dh lacy ikdj HkkX; dh vuqdwyrk vkSj 
izfrdwyrk thou esa egÙoiw.kZ LFkku j[krh gSA lRdeZiw.kZ HkkX; vyH; ,oa vxE; izrhr gksus okys vHkh"V 
Qy dks yH; cuk nsrh gSA vr% ekuo ek=k dks dHkh Hkh vdkj.k fujk'k ugha gksuk pkfg, laHkor% vdkj.k 
fujk'k gksus ls ge ,d Hkkoh lRQy dh izkfIr ls oafpr gks ldrs gSaA tc O;fä deZ fd, fcuk vkSj HkkX; 
ij fopkj fd, fcuk fujk'k gksdj deZ djuk gh NksM+ nsxk rc rks fdlh Hkh Qy ls oafpr jgsxk vxzfyf[kr 
i| ,slk Li"V djrk gS &

}hiknU;Leknfi e/;knfi tyfu/kksZn'kks·I;Urkr~A
3vkuh; >fVfr ?kV;fr fof/kjfHkerefHkeq[khHkwr%AA

nk'kZfudrk dh ǹf"V ls lR;fu"B lsok /keZ dks g"kZ us dfBurk ls logu fd, tkus ;ksX; cryk;k 
gStks vkt Hkh okLrfodrk dk n'kZu djkrk gSA D;ksafd lsok /keZ gh ,d ,slk /keZ gS ftlds izHkko ls ghu 
O;fä Hkh izHkqoxZ ¼jktk] bZ'oj½ bR;kfn dh lR;fu"Vrk ls lsok dk;Z ¼Hkfä dk;Z½ djds Js"B ;'k dh izkfIr 
dj ldrk gSA fdUrq lsok /keZ fuLokFkZ ikyu dksbZ fcjyk gh dj ldrk gSA egkdfo Hkr̀Zgfj Hkh dgrs gSaA

4lsok/keksZije xgu% ;ksfxukeI;xE;e~A
egkdfo g"kZ Hkh dgrs gSa fd – rnsoa fu"iUuizk;efi izHkq;kstua u es /k̀frekogrhfr d"Vks·;a [kyq Hk̀R;Hkko%A
dqr% izkjEHks·fLeULokfeuks òf)gsrkS nSosusRFka nÙkgLrkoyEcsA fl)sHkkZfUrukZfLr lR;a rFkkfi LosPNkpkjh Hkhr 

5,okfLe HkrqZ%AA
egkdfo g"kZ ekuo thou esa vkus okyh ,d nSfud ;FkkFkZiw.kZ rF; dk o.kZu lw;Z vkSj pUnzek ds 

nSfud xfr;ksa ls dgrs gSa fd& l̂eLr dkfUr dks vLrkpy ij Mky pqds gq;s l³~dsfrr djrs gq, lw;Z ds 
vkdk'k ds ikj igqap tkus ij vc lk;³~dky ds le; ,d lkFk jktl?Hkk dh vksj feydj tkrk gqvk ;g 
jkt lewg pUnzek ds leku us=kksa dks vkuUn dk vfr'k; mRiUu djus okys rq> mn;u ds deyksa dh dkfUr 
dks pqjkus okys pj.kksa dh lsok djus ds fy;s Åij izrh{kk dj jgk gS &

vLrkikLrleLrHkkfl uHkl% ikja iz;krs jok]
okLFkkuha le;s lea ùitu% lk;aUrus lEiru~A
laizR;s"k ljks#g|q freq"k% iknkaLroklsforqa]

6izhR;qRd"kZd̀rh ǹ'kkeqn;uL;sUnksfjoks}h{krsAA
dfo us lq[k ds ckn nq%[k vkSj iqu% nq%[k ds ckn lq[k dk pØxfr pyrk jgrk gS blfy, O;ogkj 

n'kk ds ifjfLFkfr;ksa dks Lohdkj djrs gq, vuqdwyrk rFkk izfrdwyrk ds izfr lpsr jgus gsrq midYi lq>kus 
dk iz;kl fd;k gSA

,d LFky ij rks g"kZ dh nk'kZfudrk ,oa rkfdZdrk dk izR;{k >yd ns[kk tk ldrk gSA dfo ân; 
vkSj mlds vfHkyk"kk dks lacksf/kr djrs gq, dgrs gSa fd &bl nqyZHk tu dh vfHkyk"kk ds gB ls ftldk 
dsoyek=k Qy nq%[k gS D;k ykHk\ vkSj fQj ftlds ns[kus ek=k ls rq>s bruk lUrki c<+ jgk gS] fQj Hkh rw 
mls gh ns[kus dh vfHkyk"kk dj jgk gSA vk'p;Z gS rsjh ew<+rk! vkSj vfr ØwjtUe ls ysdj lkFk cM+s gq;s bl 
tu dks NksM+dj {k.k&Hkj ds n'kZu ls ifjfpr tu dk vuqxeu djrs rw yfTtr D;ksa ugha gksrk\

vU;Pp] ;suSo ǹ"Vsu r bZǹ'k% lUrkiks uuq o/kZrs iqujfi reso izsf{krqefHky"klhR;gks rs ew<rkA
7dFka pkfrù'kal tUer% izHk̀fr lglaof/krfeea tuZ ifjR;T; {kxek=kn'kZuifjfpratueuqxPNUu yTtlsA
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tSlk fd Hkkjrh; laLd̀fr Hkh ?kksf"kr djrk gS fd ukjh lEeku gekjs laLd̀fr vkSj O;ogkj dh 
izkFkfedrk gksuk pkfg, ;Fkk&

8;=k uk;ZLrq iwt;Urs jeUrs r=k nsork%A ;=kSrkLrq u iwT;Urs lokZLr=kQyk% fØ;k%AA
blh nk'kZfudrk dk ifjn'kZu muds dF;ksa ls Hkh gksrk gSA g"kZ vius jRukoyh ukfVdk ds ,d L=kh 

ik=k lkxfjdk ls dgyokrs gSa fd ĝs dkenso! lHkh lqjksa ,oa vlqjksa dks thrus okys gksdj Hkh rqe L=khtu ij 

izgkj djrs gq, yTtk dk vuqHko ugha djrs gks rks rqe ,d /k̀"V O;fä gks ;Fkk&
9Hkxoku~] dqlqek;q/k fuftZr ldy lqjklqjks HkqRok L=kh tuizgju~ dFka u yTtls vFkoku³~xksflA

jRukoyh ukfVdk esa vusd ,sls lwfä okD; miyC/k gksrs gSa tks vius f'k{kk ,oa mins'kijd 

n'kZue; ckrksa ls tulkekU; dks f'kf{kr djrs gSaA jRukoyh ukfVdk ds izR;sd vad esa ,sls lqopuin&in esa 

izkIr gks tkrs gSaA f}rh; vad esa dfo g"kZ us bl ukfVdk ds ,d L=kh&ik=k ftldk uke gS lkxfjdk ls 
10dgykrs gSa fd –ej.ka 'kj.ka u ojesdaA

bl okD; dh nk'kZfudrk vkSj f'k{kkijd rkRi;Z gj mu O;fä;ksa ds fy, vèr dk dk;Z djrh gS 

tks fdlh dk;Z dks vusd ckj vFkok ,d ckj djrs gSa rFkk ml dk;Z ds Qy ij os bruk fuHkZj jgrs gSa fd 

vUrr% ml dk;Z dk Qy udkjkRed vkus ij viuk vkik [kks cSBrs gSaA mlh n'kk esa ;g okD; vius lqUnj 

rkRi;Z ls gkjs gq, O;fä dks Hkh ,d mtkZiw.kZ lEcy iznku djrk gSA ftlls fujk'k O;fä Hkh ubZ LQwfrZ dk 

vuqHko djrk gqvk ldkjkRedrk dh vksj vxzlj gksus yxrk gSA rkRi;Z ;g gS fd ejuk ;k izk.k nsuk gh 

fdlh dk;Z dk vfUre gy ugh gks ldrk vfirq ml dk;Z ls mÙke QyokfIr gsrq Hkwfj'k% ,oa lkFkZd iz;kl 

vko';d gksrk gS rFkk blds fy, izFker;k thfor jguk ,oa LoLFk jguk vko';d gSA egkdfo dkfynkl 

Hkh dgrs gS fd& 'kjhjek|a [kyq /keZlk/kuaA fdlh Hkh dk;Z ;k /keZ dks djus gsrq gekjk 'kjhj gh izFke 

lk/ku gSA izkphu ckSf)d lEinkvksa esa ea=k] /ku&/kkU;ksa esa ekf.kD; vkSj vkS"kf/k;ksa dk tks fuLlhe izHkko 

gksrk gS mlh dk izopu djokrs gq, Jh g"kZ bl ukfVdk ds jktk uked ik=k ls ,d vR;Ur dherh ckr dgh 

gS fd &̂vfpUR;ks fg ef.keU=kkS"k/khuka izHkko%A*
vFkkZr~ ef.k ea=k vkSj vkS"kf/k;ksa dk izHkko bruk vf/kd gksrk gSfd mldk dYiuk rd ugha fd;k 

12tk ldrk gSA blh rF; dk iqu% mnkgj.k Hkh egkdfog"kZ izLrqr djrs gq, dgrs  gSa fd&
d.Bs Jhiq#"kksÙkeL; lejs ǹ"Vok ef.k 'k=kqfHkuZ"Va eU=kcyk}lfUr olq/kkeqys Hkqt³~xk grk%A

13iwoZ y{e.kohjokujHkVk ;s es?kuknkgrk%] ihRok rs·fi egkS"k/ksxqZ.kfu/ksxZU/ka iquthZfork%AA
vFkkZr~ ;q) esa Hkxoku~ fo".kq ds d.B esa ¼dkSLrqHkef.k½ dks ns[kdj mlds 'k=kq Hkkx [kMs gq,A ea=k 

ds izHkko ls 'kfäghu gq, liZ ìFoh ds ewy ikrky esa jgrs gSaA igys tks y{e.k vkSj ohj okuj ;ks)k es?kukn 

us ekj fn;s Fks os Hkh xq.kksa dh fu/kku egkS"kf/k dh xU/k dk iku djds iquthZfor gks x;sA ,slh gh ef.k] ea=k 

,oa vkS"kf/k;ksa dk nq"dYI; izHkko gksrk gSA
Hkkjrh; n'kZu esa ekuo eu dk ifjHkk"kk Li"V fd;k x;k gS] Hkkjrh; n'kZu fdlh dYiuk ij ugha 

vfirq okLrfod yksdO;ogkfjrk ij vk/kkfjr gSA yksdO;ogkjr;keu dks ifjHkkf"kr fd;k gS fd & 

pyukReda eu%A vFkkZr~ eu xfr'khy¼papy½ LoHkko okyk gksrk gSA blh izdkj rdZlaxzgdkj vUuEHkê 
14dgrs gS fd& lq[k nq%[kk|qiyfC/k lk/kufefUnz;a eu%A
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vFkkZr~ lq[k nq%[k vkfn izkfIr ds lk/kuHkwr bfUnz; dks eu dgrs gSA rdZlaxzgdkj us euLrÙo ds 
O;ogkfjd xfrfof/k ds vuqdwy gh y{k.k fn, gSaA blh rjg lnkuUnkpk;Z osnkUrlkj esa dgrs gSa fd &

15euksuke l³~dYifodYikfRedkUr%dj.kòfÙk%A
vFkkZr~ vUr%dj.k dh tks l³~dYi&fodYi vFkkZr~ Ågkiksg djus okyh Hkk¡fr&Hkk¡fr dh bPNkvksa 

dks mn~Hkwr djus okyh tks la'k;kfRedk òfÙk gS mlh dks gesa 'kjhj ds bfUnz;ksa esa ls eu bfUnz; ds :i esa 
tkuuk pkfg,A egkdfo g"kZ ukfVdk dk Hkys gh lkfgR;ijd fuekZ.k fd;k ukVd fo/kk esa jRukoyh gS 
iqujfi buds nk'kZfudrk vkSj mins'kijdrk dks ugha NksM+k tk ldrkA D;ksafd Hkkjrh; n'kZu esa eu dk 
LoHkko tSlk fuf'pr fd;k x;k gS Bhd mlh dk iqudZFku vFkok nSoolkr~ dgsa nksuksa dk vFkZ vkSj rkRi;Z 
leku gh Kkfir gksrk gSAegkdfo g"kZ eul~ rÙo dks Li"V djrs gq, djrs gS fd– eu'pya izd̀R;SonqyZ{;a p 

16 rFkkfi esA dkesuSrRdFka fo)a lea losZ% f'kyheq[kS%AA
vFkkZr~ & eul~ LoHkko ls gh p×py vkSj nqHksZ| gS iqujfi dkenso us dSlk esjk ;g eu ,d lkFk 

lc ck.kksa ls cha/k fn;k gSA egkdfo g"kZ us LokHkkfod ,oa lR;fu"B izse dh mRd̀"Vrk Li"V djus dk iz;kl 
17djrs gq, dgrs gSa fd –izd̀"VL; izsE.k% L[kfyrefo"k;a fg HkofrAA

vFkkZr~ D;ksafd mRdV izse dk L[kyu vlá gksrk gSA dfo g"kZ dh yksd O;ogkfjd vuqHko 
vR;Ur mPp dksfV dh gS ,slk jRukoyh esa izLrqr n'kZuijd lwfä;ksa ,oa muds g"kZdkyhu dFkuksa ls Li"V 
gksrk gSA tks lekt ds O;ogkj dk ;FkkFkZ js[kkadu djrk izrhr gksrk gSA ;gh ugha g"kZ ds }kjk dfFkr 
,d&,d okD; lwfäe;rk dk Lo:i /kkj.k dj ysrs gSaA blh izdkj Jh g"kZ jRukoyh ukfVdk ds prqFkZ v³~d 
esa Lokeh vkSj Hkä ds vR;Ur izxk<rk dks mn~?kkfVr djrs gq, dgrs gSa fd– bZǹ'keR;Urekuh;s"ofi 
fujuqjks/kòfÙk% LokfeHkfäozre~A vFkkZr~ ;g LokfeHkfä dk ozr gh ,slk gS] ftlesa vR;Ur ekuuh; tuksa ds 
izfr Hkh :[kk O;ogkj djuk gh iM+rk gSA blh izdkj egkdfo g"kZ us vusd ,sls okD; ,oa okD;k'kksa dk 
la;kstu fd;k gS tks okLro esa yksdO;ogkfjdrk] nk'kZfudrk] nwjnf'kZrk] ,oa cqf)iw.kZ vuqHko dk 
izfrfuf/kRo djrs gq, Kkr gksrs gSA ;Fkk& dkapuekyk uked L=kh ik=k dgrh gS& ?kq.kk{kjefi dnkfi 
laHkoR;soA vFkkZr~ dHkh la;ksxo'k Hkh gks ldrk gSA ;gk¡ g"kZ us HkkX;okfnrk dks Hkh izklf³~xd ekuus dk 
iz;kl fd;k gSA vkRekfdy nq%[kekfy[;r~A vFkkZr~ viuk fp=k dfBurk ls cuk;k tk ldrk gSA 

18 nqjoxkgkxfrnSZoL;AvFkkZr~ nSoxfr tkuh ugha tk ldrhA iqu% egkdfo g"kZ dgrs gS fd& ^̂fda iqu% 
lkgfldkuka iq#"kk.kka u laHkkO;rs**A

vFkkZr~ lkgfld iq#"kksa ls Hkyk D;k laHko ugha gSA rkRi;Zr% dgk tk ldrk gS fd lkgl ls lc 
19 dqN laHko gSAD;ksafd iapra=k dk dFku gS f̂Ø;kflf)lRos Hkofr egrkauksidj.ks* fØ;k dh flf) cM+s 

midj.kksa ls ugha vfirq lkgl vkSj fØ;k dks djus ls gh gks ldrk gSA
fu"d"kZr% dgk tk ldrk gS fd egkdfo g"kZ dh nk'kZfudrk] O;ogkjijdrk] mins'kijd f'k{kk,a 

md̀"V dksfVdh gSA ftldk cht Hkkjrh; ok³~e; ds lkFk gh lkFk lkeU; tuthou ds xfrfof/k;ksa esa Hkh 
izrhr gksrk gSA g"kZ dh nwjnf'kZrk dk vusd lwfäe; mnkgj.k ge dsoy jRukoyh esa gh ugha vfirq muds 
}kjk fojfpr vU; d̀fr;ksa esa Hkh vklkuh ls in&in ij gh miyC/k gks tkrs gSaA tks ,d vkn'kZ thou ds 
fuokZg esa mi;ksxh fl) gksus dh {kerk j[krs gSaA blhfy, g"kZ ,oa mudh d̀fr;ksa ds lwfäe; okD; vkt Hkh 
thou esa izklf³~d izrhr gksrs gSaA

jRukoyh ukfVdk esa g"kZ dh nk'kZfudrk@65



lanHkZ &
1-jRukoyh] vad izFke] 'yksd 1] ì-2] O;k[;k-–  MkW- f'kojkt 'kkL=kh] lkfgR; HkaMkj] 'kqHkk"k cktkj] esjBA

2-jRukoyh] vad – izFke] 'yksd 4] ì-6]

3-jRukoyh] vad – izFke] 'yksd 6] ì-8] 

4-uhfr'krde~] nqtZu&i)fr] 'yksd&48] ist&78] O;k-&rkfj.kh'k >k

5-jRukoyh] vad izFke] 'yksd 7] ì-10] 

6-jRukoyh] vad izFke] 'yksd 24] ì-38] 

7-jRukoyh] vad f}rh;] ì-44] 

8-euqLèfr] v/;k; 3] 'yksd 56A

9-jRukoyh] vad f}rh;] 

10-jRukoyh] vad f}rh;] 'yksd 1] 

11-dqekjlaHko  egkdfo dkfynkl

12-jRukoyh] vad f}rh;] 'yksd 5] ì-56] 

13-jRukoyh] vad f}rh;] 'yksd 5 ì-56]

14-rdZlaxzg] ì- 49] O;k- MkW- vuhrk lsu xqIrkA

15-osnkarlkj] lnkuankpk;Z

16-jRukoyh] vad 3] 'yksd 2 ì-92] 

17-jRukoyh] vad 3 ] 

18-jRukoyh] vad 4] ì-156] 

19-jRukoyh] vad 3] ì-110] 
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13
g"kZo/kZu ds :idksa esa yksd laosnuk

HkwisUnz dqekj jkBkSj

yksd psruk ls rkRi;Z lekt esa O;kIr lkekftd] vkfFkZd] èkkfeZd] jktuhfrdfo"kerkvksa] 
folaxfr;ksa vkSj leL;kvksa ds izfr tuekul dh tkx#drk ls gSA ukxkuUn ukVd esa ijksidkj dh Hkkouk 
dks gh izeq[krk izkIr gqbZ gS tks uk;d ds thou dk è;s; gS& ,d% 'yk?;ks fooLoku~ ijfgr dj.kk;So 

1;L;iz;kl%A ou esa lHkh izkd̀frd lq[k&lqfoèkkvksa ds gksrs gq, Hkh ijksidkj ds volj ds vHkko esa mldk 
eu ugha yxrk gS] og dgrk gS & 

2 bR;izkfFkZryH; loZfoHkos nks"kks·;esdks ousA nq"izkikfFkZfu ;RijkFkZ ?kVuk oUè;SòFkk LFkh;rsAA
mldh ijksidkje;h òfÙk dh 'ka[kpqM+ Hkh bl izdkj iz'kalk djrk gS& izk.kkLrkuso fp=ka r̀.kfeo d̀i;k p% 

2ijkFkZs tgkfrA lw=kèkkj }kjk f}tifjtucUèkqfgrs  dgdj iRuh dk ijksidkjh fouez ,oa lg;ksxh LoHkko 
ifrozrkèkfeZ.kh gksus dh vfHkO;fä gSA thewrokgu dk HkkSfrd lEifÙk ds izfr vuklä Hkko ,oa ekrk&firk 

3  ds izfr lsok esa izòfÙk vuqdj.kh; gS& fi=ksfoZèkkrq 'kqJw"kk O;DRoS'o;Z ØekxrEk~ vuqdj.kh; gSA Hkä~;k ;kfr 
4 ;nhRFkeso firjkS 'kqJw"kek.kL; esa uk;d ekrk firk dh HkfäiwoZd lsok esa ;kSoudky O;rhr djuk 

lkekftd ijorhZtuksa ds fy, 'kSf{kd ladsr gSA loZL;kH;kxrks xq#% vFkkZr~ vfrfFk lcdk xq# gksrk gS] 
lkekftd f'k{kk dk mn~?kks"k gSA bl 'kjhj dh j{kk ds fy, yksx O;FkZ gh izkf.k;ksa dh fgalk :i iki d̀R; 
djrs gSaA oLrqr% ;g mudh ew[kZrk dk ifjpk;d gS & 'kjhjdL;kfi Ñrs ew<% u'oj 'kjhj dh fujFkZdrk dk 

5vocksèk Jhen~Hkxon~xhrk dh HkkokfHkO;fä gS& èkk=kho tuuh i'pkr~ rnk 'kksdL; d% Øe%A iq=k okRlY; 
ds lUnHkZ esa ek¡ dh O;kdqyrk ukxkuUn ukVd esa of.kZr gS fd&

ew<k;k eqgjJq lUrfreqp% d̀Rok izykiku~ cgwu~] dL=kk ee iq=kdsfr d̀i.ka fn{kq f{kiUR;k ǹ'ke~A
6v³~ds ekrqjofLFkra f'k'kqfeea R;DRok ?k̀.kke"ur] 'pquuZSoa [kxkfèkiL; gn;a otsz.k eU;sÑre~AA

'ka[kpwM ekrk ls vlhe izse djrk gS- og iqu% mlh ds iq=k ds :i esa tUe ysus dh Hkxoku ls 
7izkFkZuk djrk gS & leqRiRL;kegs ekr;ZL;ka ;L;k xrkS o;e~A rL;ka rL;ka fiz;lqrs ! ekrk Hkw;kLRoesoAA

vfgalk dk lUns'k ukxkuUn ukVd esa uk;d dh mfä ls nz"VO; gS& 
fuR;a izk.kkfrikrkr~ izfr foje dq# izkDdrs pkuqrkia] ;Rukr~ iq.;izokga leqifpuqfn'ku~ loZlÙos"oHkhfre~A

8eXua ;suk=k uSua Qyfr ifjfer izkf.kfgalkÙkesrn~] nqxkZèkkikjokjs yZo.k iyfeo f{kIreUrânL;A
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izkf.k;ksa dh fgalk dk ifjR;kx] thou dh j{kk gsrq tks Hkh izk.khfgalk gqbZ gS mlds fy, vUreZu ls 
i'pkrki djksA bl lalkj ds lHkh izkf.k;ksa dks vHk;nku iznku djrs gq, ;RuiwoZd iq.; ds izokg dk l×p; 
djksaA ftlls vFkkg ,oa ikj u djus ;ksX; ty okys rkykc esa Mkys x;s ued ds leku FkksM+h lh thofgalk 
ls mRiUu gqvk iki bl iq.; izokg esa Mwcdj Qy u nsa ldsaA fu'p; gh ukxkuUn ukVd Hkh ml ikSjkf.kd 
mn~?kks"k dk vuqeksnu djrk gS] ftlesa dgk x;k gS fd& ijksidkj% iq.;ki ikik; ijihMue~A g"kZ dk mís'; 
bl ukVd esa turk ds eè; egk;ku dh yksdksidkfj.kh izòfÙk;ksa dk izpkj djuk gSA

Jh g"kZ us jRukoyh ukfVdk esa ukV~;'kkL=kh; ijEijkvksa ykSfdd O;ogkjksa ,oa ekuo lekt dh 
vuqHkwfr;ksa dks vius LokHkkfod :i esa izLrqr fd;k gS& ml le; lkewfgd :i esa mRlo eukus dh izFkk Fkh 
vkSj mRloksa esa L=kh iq#"kksa dks lfEefyr gksus dk iw.kZ vfèkdkj Fkk &

eèkqeÙk dkfeuh tu Lo;a xzkg x̀ghr 'k̀³~xdtyizgkjùR;Uukxj tutfur dkSrwgyL; leUrr% 
'kCnk; ekuenZ yksn~nke ppZjh 'kCn] eq[kjjF;keq[k 'kksfHkr izdh.kZiVokl iq×t fi×tfjrn'kfn'kk eq[kL; 

9lJhdrka enu egksRloL;A
ukfVdk esa inkZ izFkk dk o.kZu gS] fL=k;ka izk;% inkZ djrh Fkh] fookfgr fL=k;k¡ èkkfeZd LoHkko dh 

Fkh] os ozr miokl vkfn èkkfeZd d̀R;ksa dk ikyu djrh Fkh] miokl ds os LofLrokpu ds :i esa czkã.kksa dks 
nku fn;k djrh FkhA dfo miokl ls ;qä oklonÙkk ds lkSUn;Z dk o.kZu djrs gSa&

10dqlqelqdqekj ewfrZnèkrh fu;esu ruqrja eè;e~A vkHkkfr edjdsrks% ik'oZLFkk pki;f"VfjoAA
g"kZdkyhu lekt esa fL=k;ksa dks iw.kZ:is.k vknj Fkk x̀fg.kh ds :i easa lnSo iwtuh;k jgh FkhA ml 

le; flèn ,oa egkRek lEeku ds ik=k gksrs Fks] mudh dfFkr ok.kh turk esa fo'oluh; FkhA jRukoyh 
ukfVdk esa oklonÙkk dk jRukoyh ds izfr izse] mnkjrk vkSj viwoZ R;kx dh dFkk of.kZr gSA oklonÙkk 
viuh cgu jRukoyh dks u igpkuus ds dkj.k tks d"V nsrh gS ml ij nq%[kh gksrh gSA mlesa {kek;kpuk dk 
xq.k fo|eku gSA

oklonÙkk&,g;sg~;fr fu"Bqjs] bnkuhefi rkor~ Lusga n'kZ;A bfr d.Bs x̀g~.kkfrA jRukoyh L[kfyra 
ukVîfrA ¼viok;Z½ vk;Ziq=kA yTts [kYousukReuks ù'kalRosuA rniu;kL;k cUèkue~A

11oklonÙkk& ¼,fg jRukoyhA ,fgA ,rkonfi rkoUes Hkfxfudkuq:ia HkorqA
HkkX;a Qyfr loZ=k u p fo|k u p ikS#"ke~ dh vksj dfo ladsr djrk gS&

12}hiknU;Leknfi eè;knfi tyfuèksfn'kks·I;UrkrAvkuh; >fVfr ?kV;fr fofèk jfHkerefHk eq[khHkwr%AA
thoek=k ds izfr Lusg ,oa i'kq if{k;ksa ds izfr LoHkkfod O;ogkj dks ns[kdj ikyrw edZV dh 

papyrk dk fp=k.k gS & izHk̀"Vks·;a Iyo³~x% izfo'kfr ùirefUnj eUnqjk;k%A lkxfjdk ,oa lqlaxrk dk 
okrkZyki Hkh ;gk¡ nz"VO; gS & fiz; lf[k ! egrh [kyq es yTtkA

13     Lkf[k ! ek yTtLo ! vrk·O;fèkdrja esa lUrkiks o/kZrsA
;gk¡ ukjh ds yTtk'khyLo:i dk fp=k.k gS] fdUrq dke ihM+k dh mnkÙkHkkouk Hkh ;gk¡ fpf=kr gS&

14nqyZHktukuqjkxks yTtk xqohZ ijo'k vkRekA fiz;lf[k fo"kea izse ej.ka 'kj.ka uojesde~A
;LekUeèkqja L=kh LoHkkor% vFkkZr~ L=kh LoHkko ls eèkqj gS dgdj dfo ukjh ds LokHkkfod fu'Ny 

ân; dh vksj ladsr dj jgk gSA eu'pya izd̀R;So nqyZ{;a mfä nk'kZfudrk dh vfHkO;fä gSA fn"V~;k o/kZls 
lehfgrkH;fèkd;k dk;Zflèn;k HkkX;okfnrk dk ladsr fufgr gSA izd̀fr dk ekuohdj.k djds g"kZ us mls 
ekuo dh fpj&lgpjh ds :i esa izLrqr dj uohu vk;ke iznku fd;k gS&
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  vèokua uSd pØ% izHkofr Hkqou HkzkfUrnh?kZ foy³~?;] izkr% izkIrqa jFkksa esa iqufjfr eufl U;LrfpUrkfrHkkj%
15lU/;kè"Vkof'k"VLodjifjdj Li"Vgsekjiafä] O;kd̀";kofLFkrks·Lrf{kfrHk̀fr u;rh oS"k fnd~pØedZ%AA

;krks·fLe in~eu;us le;ks eeS"k] lqIrk e;So Hkorh izfrcksèkuh;kA
16d̀R;k;uke;ferho ljks#fg.;k%] lw;kZs·LreLrd fufo"Vdj% djksfrAA

bl izdkj fo;ksx nq%[kh ukf;dk ds flj ij gkFk j[ks gq, lw;Z ds leku vkstLoh uk;d in~feuh 

ukf;dk dks ekuks lkURouk ns jgk gSA lkgfldkuka iq#"kk.kka fda u laHkkO;rs mRlkgh thou dk lqUnj mn~?kks"k 

gSA nq%[kxkgkxfrnSoL; vFkkZr~ HkkX; dh xfr ugha tkuh tkrh dFku HkkX; dh izcyrk dk ladsr gSA fL=k;ksa 

dh rRdkyhu fLFkfr dk Kku Hkh jRUkkoyh ukfVdk ls izkIr gksrk gSA ml le cgqfookg dh ijEijk Fkh iq#"k 

dks vusd ifRu;ka j[kus dk vfèkdkj FkkA mn;u dk pfj=k bl lUnHkZ esa fun'kZu gS &
vEHkkstxHkZ lqdqekjruqLrnk·lkS] d.Bxzgs izFkejkxèkus foyh;A

17l|% irUenuekxZ.kjU/kzekxsZ] eZU;s ee fiz;rek gn;a izfo"VkAA
jRukoyh ukfVdk esa jktuSfrd yksdO;oLFkk dk fp=k.k Hkh izkIr gksrk gSA iz'kklu dh 

lkoZHkkSfedrk jktk ij voyfEcr FkhA lEiw.kZ dkuwu O;oLFkk jktk dh bPNk ij vkèkkfjr FkhA lsukifr 

:e.oku vkSj fot;lsu mn;u dks foUè;nqxZ esa fLFkr dkSly jkT; ij fot; dk lekpkj lqukrs gSA
vL=kO;L=k f'kjL=k 'kL=kd"k.kksRÑÙkksÙkek³Xks {k.ka] O;w<k l̀Dlfjfr LouRizgj.ks oeksZ}y}fâuhA

18vkgw;kfteq[ka l dkS'ky% ifrHkZ³~Xk izrhih Hko& UusdsuSo :e.ork 'kj'krSeZÙkf}iLFkks gr%AA
vfHkuorRoksa esa ls xHkkZ³~d dh ;kstuk g"kZ dh laLd̀r lkfgR; dks vej nsu gS] ftlds cy ij 

fiz;nf'kZdk vej jgsxhA fiz;nf'kZdk esa uk;d vkSj ukf;dk dk ijLij vkafxd Li'kZ fn[kk;k x;k gSA 

oklonÙkk dk pfj=k mnkÙk gS] euksjek dk O;fäRo eufLouh dk gSA jktuhfr ds {ks=k esa eqnzkjk{kl esa tks dqN 

pk.kD; pUnzxqIr ds fy, djrk gS oSlk gh J̀axkj ds {ks=k esa euksjek mn;u ds fy, djrh gSA ;q) dk o.kZu 

dfo ds vfr'k; izse dks O;ä djrk gS& iknkra ifrjso izFkerjeqj% is'kek=ks.k fi"V~ok] nwjkUuhRok 'kjkS|SgZfj.k 
19 dqyfeo =kLre'oh;ek'kk%Av³~dkUr esa lU/;k dk o.kZu i;kZoj.k fpUru dk ladsr gSA fiz;nf'kZdk esa 

Luku&Hkw dk o.kZu feyrk gS&
yhykeTtueaxyksidj.k;LukuhlEikfnu%] lokZUr%iqjokj foezeorhyksdL;rs lEizfrA

20vk;klL[kyna'kqdkO;ofgrPNk;konkrS%LruS] #fR{kkIrkij'kkrdqEHkdylsokyad̀rk Luku Hkw%AA
fiz;nf'kZdk esa xHkkZad dh ?kVuk Hkh ukf;dk fiz;nf'kZdk dks nks iz.k; dFkkvksa esa ifj.kr djds 

lkekftdksa rFkk ikBdkas ds gn; dks lglk vkdf"kZr dj ysrh gSA g"kZ oklonÙkk ds iz.k; dksi dk lqUnj 

fp=k.k izLrqr djrs gSa fd iz;RuiwoZd jksdk x;k Økss/k fNi ugha jgk gSA vka[kksa esa ykyh gS] ok.kh esa vLi"Vrk 

,oa Nkrh esa dEiu gS &
fLuX/ka ;|fi ohf{kra u;u;ksLrkezk rFkkfi|qfr] ek/kq;sZ·fi lfr L[kyR;uqina rs xn~ xnk okfx;e~A

21fu'oklk fu;rk vfi LruHkjksRdEisu layf{krk%] dksiLrs izdV iz;Rufo/k̀rks·I;s"k LQqVa y{;rsAA
xzh"e _rq dk LokHkkfod o.kZu izkd̀frd laj{k.k dk xzh"e Ørq d LokHkkfod mnszd gS &

vkHkkR;dkZ'kqrkiDoFkfno 'kQjksn~orZuSnhf?kZdkE;] 'N=kkHka ùÙkyhykf'kfFkyefi f'k[kh cgZHkkja ruksfrA
22 Nk;kpØa r#.kka gfj.kf'k'kq:iSR;kyokykEcqyqC/k%] l|LR;DRok diksya fo'kfr e/kqdj% d.kZikyha xtL;AA

g"kZo/kZu ds :idksa esa yksd laosnuk@69



HkkX; ds foijhr gksus ij dksbZ Hkh dkeuk iw.kZ ugha gksrh gS] bldks dfo Hkzej ds fun'kZu ls O;ä 

fd;k gS& latkrlknzedjUnjlka Øes.k] ikrqa xr'p dfydka deyL; Hk̀³~XkA nX/kk fuiR; lglSo fgesu;klkS] 
23 okes fo/kkS fg u fg QyUR;fHkokf×NrkfuAAvius izfr o.kZuksa esa g"kZ uSlfxZd ǹ'; dks ik=k ds euksHkkoksa ls 

jaxdj izLrqr djrs gSaA fiz;nf'kZdk esa laè;k dk o.kZu djrs gq, dgrk gS&
âÙok in~eou|qfra fiz;resos;a fnuJhxZrk] jkeks·fLeu~ ee psrlho lforqfcZEcs·fèkda y{;rsA

24pØkgoks·gfeo fLFkr% lgpjha /;k;u~ ufyU;kLrVs] l×tkrklglk eeso HkqouL;kI;U/kdkjk fn'k%A
Jhg"kZ uxj lH;rk o vUr%iqj ds thou dk fp=k.k ftruh fonXèkrk ds lkFk djrs gS] mruh xgjh 

lkaLd̀frd ǹf"V ds lkFk os riksouksa ds vkè;kfRed oSHko rFkk uSlfxZd lkSUn;Z dk fp=k.k Hkh djrs gSa&
eèkqjfeo onUr% Lokxr Hk̀³~x% 'kCnS%] ufrfeo QyuezS% dqoZrs·eh f'kjksfHk%A

25ee nnr bok?;Za iq"iòf"Va fdjUr%] dFkefrfFk li;kZa f'kf{krk% 'kkf[kuks·fiAA
ouLifr;ksa dks vkè;kfRed xkSjo ls ef.Mr djrs gq, Jhg"kZ us ò{kksa dks Hkh vfrfFk lRdkj dh 

f'k{kk nh xbZ gSA fiz;nf'kZdk ds fuEufyf[kr laoknks esa eqgkojsnkj 'kSyh rFkk dgkorksa dk foU;kl cM+k 

jkspd gS&
·Roeso iqÙkfydka Hk³~DRosnkuha jksfnf"k \ Lo;a gh viuh xqfM+;k dks rksM+dj Lo;a jks jgs gks\
·loZL; oYyHkks tkekrk HkofrA viuk tekbZ lcdks I;kjk gksrk gSA
·jRukdjkǹrs dqr'pUnzys[kk;k izlwfr%A lkxj ds vfrfjä pUnzfdj.k vkSj dgk¡ ls tUe ysxhA

26·'kjhjdL;kfi d̀rs ew<k% ikikfu dqoZrsA 'kjhj ds fy, Hkh ew[kZ yksx iki djrs gSaA
laokn dk ;g foU;kl vfr'k; ljl gksrk gSA bldh ppkZ esa tks foJfCèk dh dYiuk gksrh gS] ogh 

vuU;fl) jl dh fu>Zfj.kh izokfgr djrh gSA ukxkuUn ukVd ds Hkjr okD; esa jk"Vªh; psruk dk 

lfUuos'k gSA jk"Vª dh Lokèkhurk ds izfr lHkh dks laosnu'khy jgus dk Hkh lUns'k HkjrokD; esa fufgr gSA 

gekjs ns'k ds lHkh vkckyò) yksxksa dks jk"Vª Hkä gksuk pkfg,] laLd̀r ,oa laLd̀fr dk laj{k.k dj 

ikjLifjd dyg dks R;kxdj jk"Vª ds dY;k.k esa izòÙk gksuk pkfg,& f'koeLrq loZtxrka ijfgr fujrk HkoUrq 
27 Hkwrx.kk%A nks"kk% iz;kUrq uk'ka loZ=k lq[kh Hkorq yksd%AAlEiw.kZ lalkj ds dY;k.k dh eaxydkeuk ukVd 

dk izeq[k mís'; jgh gSA l̂oZtu fgrk;* l̂oZtu lq[kk;* dk ekuoh; mn~?kks"k& fpUokuk% lqÑrkfu 
28ohrfoinks fueZRljSekZulS%A eksnUrka ?kuc) ckUèko lqân~ xks"Bks izeksnk% iztk%AA

vFkkZr~ iq.;ksa dks ,d=k djrh gqbZ] foifÙk;ksa ls jfgr] izxk< :i ls izse esa caèks&cUèkqvksa ,oa fe=kksa 

dh xksf"B;ksa esa vkufUnr Hkqtk,a izeqfnr gksoasA loZ=k vkuUn] jk"Vª lè)] 'kfä lEiUu ,oa foÜo esa fiz; 

jkf"Vª; psruk dk dsUnzHkwr y{; gS tks ukxkuUn ukVd ds Hkjr okD; ls Li"V ǹf"Vxkspj gksrk gSA jRukoyh 

ukfVdk ds HkjrokD; esa jkf"Vª; Hkkouk dk Li'kZ jgk gSA ;gk¡ dfo fy[krk gS fd& vkuUn dks c<+kus okyk 

lTtuksa dk lkFk izy;dky rd gksrk jgsA otzysi ds leku nq"V iq#"kksa dh okf.k;k¡ iw.kZ:is.k 'kkUr gksA 

lHkh dh mUufr esa gh jk"Vª dY;k.k fufgr gS& fu%'ks"ka ;kUrq 'kkfUra fi'kqutufxjks nqtZ;k otzysik%A
vius jk"Vª dh turk] laLd̀fr] lH;rk] bfrgkl] èkeZ] lkfgR;] dyk] jktuhfr] thou n'kZu vkfn 

ds izfr yksxksa ds eu esa xfjek ,oa efgek dk tks ,d uSlfxZd LokfHkeku jgk djrk gS vkSj ftldh izcy 
izsj.kk ls vius jk"Vª dh HkkSfrd rFkk vkè;kfRed lEink dh j{kk gsrq ,d vnE; ,oa fØ;k'khy uSf"Bd Hkko 
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lnk tkx#d jgrk gS rFkk ftlls lEiw.kZ jk"Vª vusdrk esa Hkh ,drk dh ,d vHks| ,oa gkfnZd vuqHkwfr 
djrk gS ftlls izsfjr gksdj O;fä vius jk"Vª dks LoxZ ls Hkh vfèkd egRoiw.kZ le>rs gS vkSj mldh 
miekekrk ls nsrs gS] ;g fuf'pr :i ls jkf"Vª; Hkkouk gSA g"kZ vius ik=kksa esa iz.k; dh izFke vuqHkwfrizk;% 
izd̀fr ds eèkqj ,oa dksey ifjos'k esa djkrs gSA izòfr loZ=k gh lgkf;dk cudj lnSo mifLFkr jgrh gSA 
blh dkj.k iz.k; ,oa izd̀fr ds o.kZu esa g"kZ dh dyk fo'ks"k :i ls ifj"d̀r gSA ukxkuUn esa dqlqekdj m|ku 
dh vn~Hkqr 'kksHkk J̀axkj dh míhiu cu tkrh gS &
  fu";Un pUnukuka f'kf'kjifr yrke.Mis dqfêekUrk] ukjkn èkkjkx̀gk.kka /ofueuq ruqrs rk.Moa uhyd.B%A

29;U=kksUeqDr'p osxkn~ pyfr foVfiuka iwj;Uukyokyk] ukikrksRihMgsykgRrdqlqejt% fitjks·;a tykS/k%AA
jRukoyh ,oa fiz;nf'kZdk nksuksa ds uk;d oRljkt mn;u gSA ,d esa jRukoyh ds lkFk vkSj nwljs esa 

fiz;nf'kZdk ds lkFk ifj.k; of.kZr gSA fiz;nf'kZdk ukfVdk esa fot;lsu fiz;n'kZdk dks foUè;dsrq dh iq=kh 

le>dj mls mn;u dks lkSirk gS rks mn;u mls xhr ùR; rFkk ok| vkfn fof'k"V dykvksa dh f'k{kk ds 
30fy, izsfjr djrk gS& xhrùÙkok|kfn"kq fof'k"VdU; dksfpr loZ f'k{kf;rO;kA

izkphu dky ls gh ukjh dh fLFkfr ,oa jpukRed Hkwfedk leLr lkekftd lEcUèkksa ds ewy esa 

vR;Ur egRoiw.kZ jgh gSA g"kZ us lkekU;r;k lksís'; ukVî& 'kkL=kh; fl)kUrksa ds vkèkkj ij ukjh ik=kksa ds 

vUrxZr mÙke dksfV dh ukfVdkvksa dks vusd xq.kksa ls vfHkef.Mr fd;k gSA lkxfjdk] fiz;nf'kZdk] 

jRukoyh ukf;dk fofoèk xq.kksa ls ;qä gSA ukVd ds vUr esa iw.kZ fooj.k tkuus ds i'pkr g"kZ dh ukf;dk,a 

izsfedk dks jktk ds gkFkksa esa lefiZr djrh gSA g"kZ ds ukjh ik=k vius lqlaLd̀r] vkpkj&fopkj deZ esa fujr 

gSA jktdh; vUr%iqjksa dh oklonÙkk] fiz;nf'kZdk tSlh jkfu;ksa esa u dsoy ,dfu"B iz.k; dh flf) esa 

izfrLièkkZRed jktuhfr O;kIr FkhA vfirq jktuSfrd {ks=k esa ,d{k=k Lokfeuh cuus dh vfHkyk"kk FkhA 

bUnhofjdk] fuiqf.kdk] ifjpkfjdk eèkqdfjdk ls Hkh jktk ,oa jkuh ls fuLrj lEidZ jgus ds dkj.k vizR;{k 

:i ls jktuSfrd okrkoj.k dks izHkkfor djus esa egRoiw.kZ Hkwfedk jgrh FkhA ukjh ik=kksa ds lkekftd ,oa 

lkaLd̀frd thou ds fofoèk i{kksa mtkxj fd;k gSA jykoyh vR;Ur gh lkSE;n'kZuk] yTtkorh] mnkj'khyk 

'kkyhurk lEiUu vkSj viuh lf[k;ksa ls vuqjkx djus okyh gSA izse vkSj lkSgknZ dh lk{kkr~ ewfrZ] Hkkoqdrk 

ls iw.kZ] lfg".kq loZFkk uke dh vUoFkZdrk dks izkIr gSA oklonÙkk ,d cqf)erh] uhfrdq'ky] O;ogkjiVq] 

ifrijk;.k Lusfgyân; izkS<k jktefgZ"kh gSA ukxuUn ukVd dh ukf;dk laxhrK] nsohHkä] Hkkoqdrkijki.k] 

vkKkdkfj.kh ,oa i'pkÙkkie;h òfÙk ls ;qä gSA fiz;nf'kZdk vkn'kZ ukjh ds :i esa fpf=kr gqbZ gSA

lUnHkZ &
1- ukxkuUn ukVd & vad 3@18A 2- mijksDr & vad 4@21A

3- ukxkuUn ukVd ì-& 62A  4- mijksDr & vad 4@14A

5- mijksDr & ì- 153A 6- mijksDr &167A   

7- mijksDr & 4@8A 8- mijksDr & vad 4@9A

9- mijksDr & vad 4@19A  10- mijksDr vad 5@25A

11- jRukoyh ì-& 55A 12- jRukoyh 1@20 ì- &73A   
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13- mijksDr ì- & 22A 14- mijksDr& vad 1@31

15- mijksDr ì- 88 'yksd 2@11A  16- mijksDr ì- 130] 'yksd & 2@5A  

17- mijksDr ì- 167] 'yksd & 4@2A 18- mijksDr ì- 167] 'yksd & 4@2A

19- jRukoyh vad 4@6 ì- 174A 20- fiz;nf'kZdk vd&1@9A

21- mijksDr vad & 3@13A 22- mijksDr vad & 1@12A

23- mijksDr vad 4@8A 24- mijksDr vad 3@10A

25- mijksDr vad & 3@11A 26 mijksDr vad 1@24A

27- laLd̀r lkfgR; dk vfHkuo bfrgkl MkW- jkèkkoYyHk f=kikBh ì- & 333&334A

28 ukxkuUn ukVd ì- 195 vad 5@41A  29 ukxkuUn ukVd ì- 195 vad 5@40AA

30- ukxkuUn ukVd vad 3@71A 31- jRukoyh vad 1@181A

32- mijksDr  vad 1@24A 33- fiz;nf'kZdk vad 1@12A

34- jykoyh vad& 3@71A 35- fiz;nf'kZdk ì- & 84A
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14
g"kZ dh d`fr;ksa esa vkReksRlxZ dh Hkkouk

eerk f=kikBh

vkReksRlxZ dh Hkkouk Hkkjrh; laLd̀fr ds egÙoiw.kZ fo'ks"krkvksa esa ls ,d gSA g"kZ ds ukVdksa 
jRukoyh] ukxkuUn ,oa fiz;nf'kZdk ds ik=kksa dk thou vkReR;kx dh Hkkouk ls vkIykfor gSA izkfIr dk gB 
ugha vfirq R;kx dk oj.k vius mRd"kZ ij ;gk¡ fn[kk;h iM+rk gSA ;g ,d ,slh Hkkouk gS tgk¡ O;fä esa 
fufgr vkReh; ewY; vgeU;rk ds vkxs ureLrd gksrs gSaA g"kZ ds ukVdksa ds fofHkUu izlaxksa ls ;g 
ifjyf{kr gksrk gS fd ;gk¡ uSfrd ewY;ksa rFkk ekuoh; Hkkoksa o izkfIr dh dkeuk ds la?k"kZ esa uSfrd ewY; o 
ekuoh; Hkkoksa dks fot; izkIr gq;h gSA g"kZ ds ukVdksa esa izhfr ,oa d#.kk tSls ekuoh;Hkko vius vk/kkjHkwr 
rFkk fu'Ny :i esa ǹf"Vxkspj gksrs gSaA ekuo&euksfoKku ds vkdj ds :i esa Jhg"kZ ds ukVdksa ds ik=kksa ds 
thou o xfrfof/k;ksa dks ns[kk tk ldrk gSA

L=kh&iq#"k ds izse&izlax dh ckr djsa rks Jhg"kZ ds ukVdksa esa dqN Hkh cykr~ vFkok lk;kl ugha gS 
vfirq bl izdkj ds izlaxksa esa Hkh LokHkkfodrk vkSj ekSfydrk gSA ;gh dkj.k gS fd jRukoyh ukfVdk esa 
lkxfjdk ds eu esa mn;u ds izfr mRiUu izse lgt gSA mn;u ds ân; esa Hkh lkxfjdk ds izfr mRiUu Lusg 
Hkh lgt&LQwrZ gSA ukVddkj us bls vR;Ur lgtrk ds lkFk vfHkO;ä Hkh fd;k gSA nksuksa ds izse esa cykr~ 
izkfIr dh vfHkyk"kk Hkh ugha gS rFkk lkFk gh R;kx dh ,d izcy Hkkouk Hkh gSA ;g Hkkouk ftlesa O;fä 
dkeuk dks NksM+dj vkxs c<+us rFkk viuh bgyhyk lekIr djus ij fopkj djrk gS ,oa mld fy;s m|r 
gksrk gS] ;g okLro esa cgqr cM+h vkSj eguh; Hkkouk gSA ;g dksbZ lk/kkj.k Hkko vFkok Hkh#rk o dk;jrk 
ugha gSA vfirq egku lkgl dk dk;Z gSA

Jhg"kZ ds jRukoyh ukfVdk esa lkxfjdk ¼jRukoyh½ bl ckr ls ifjfpr gSa fd og vius firk 
flagykf/kifr foØeckgq }kjk jktk mn;u dks lefiZr dj nh x;h gSa vkSj mn;u ds ikl gh mlds firk us 
mls vekR; olqHkwfr ds lkFk Hkstk FkkA ekxZ esa nq?kZVuko'k og fcNqM+ x;h fQj ;sudsuizdkjs.k nSo ;ksx ls 
jkuh oklonÙkk ds ikl vk x;hA bruk tkuus ij Hkh tc lkxfjdk ds :i esa jRukoyh jktk dk izFke n'kZu 
djrh gS rks og n'kZuek=k ls gh Lo;a dks d̀rkFkZ ekurh gS&

d̂Fke;a l jktk mn;uks ;L;kga rkrsu nÙkkA rRijizs"k.knwf"krefi es thforesrL; n'kZususnkuha 
1cgqera laòÙke~A*
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;gk¡ jRukoyh dk la;e rFkk mlds laLdkj ifjyf{kr gksrs gSaA ;gk¡ jRukoyh jktk dks 

izlUurkiwoZd lLìg gksdj ns[krh rks gS rFkk viuh fLFkfr ij nq%[kh Hkh gksrh gS ijUrq izkfIr dh vfHkyk"kk 

ugha j[krhA tkudj Hkh izkfIr dh mRd.Bk dk u gksus esa ,slh R;kx dh Hkkouk fNih gq;h gS tks izkfIr ls 

c<+dj gSA
lkxfjdk dq×t ls jkuh ds izLFkku ij jktk dks vf/kd le; rd u ns[k ikus dh viuh vfHkyk"kk 

u iw.kZ gks ikus ij Lo;a dks f/kDdkjrh Hkh gSA ;gk¡ vfHkyk"kk ,oa mls R;kxus dh Hkkouk rFkk mlls mRiUu 

nq%[k o foo'krk leosr gks mBrh gS&
d̂Fka izfLFkrk nsohA HkorqA rngefi Rofjra xfe";kfeA ¼jktkua lLìga ǹ"V~ok fu%'oL;½ gk f/kd~] 

2gk f/kd~A eUnHkkfxU;k e;k izsf{krqefi fpja u ikfjrks·;a tu%A*
jktk mn;u dks ns[kdj lkxfjdk vius eu esa mRiUu vfHkyk"kk ds dkj.k vius O;kdqy eu dks 

f/kDdkjrh gS rFkk dgrh gS fd rqe tUe ls esjs lkFk gks vkSj {k.k Hkj ftls ns[kk vkt mldk vuqxeu dj 

jgs gksA lkxfjdk vusd izdkj ls vius eu ij fu;U=k.k LFkkfir djuk pkgrh gSA blh Øe esa og jktk dk 

fp=k cukdj vius eu dks fu;fU=kr djus dk iz;kl djrh gSA
-̂--;|fi es·rlk/oluosir·;efrek=kexzgLrLrFkkfi rL; tuL;kU; n'kZuksik;ks ukLrhfr 

3;FkkrFkk··fy[;Sua izsf{k";sA*
bl lUnHkZ esa lkxfjdk vkSj lql³~xrk ds e/; gqvk okrkZyki Hkh cgqr egÙoiw.kZ gS ftlesa 

lql³~xrk }kjk lkxfjdk ls jktk mn;u ds fp=k ds lUnHkZ esa iwNus ij lkxfjdk }kjk mn;u dks dkenso 

crkus ij lql³~xrk jfr ds :i esa lkxfjdk dks fpf=kr djrh gS rFkk lkxfjdk ds dqfir gksus ij mlls 

leLr òÙkkUr crkus ds fy;s dgrh gS &
l̂kxfjdk& ¼foyksD; lklw;e~½ lql³~xrs] dLekÙo;k=kgekfyf[krkA
lql³~xrk& ¼fogL;½ lf[k] fdedkj.ka dqI;flA ;kǹ'kLRo;k dkenso vkfyf[krLrkǹ'kh e;k 

4jfrjkfyf[krkA rnU;FkklEHkkfofu] fda roSrsukyfirsuA dFk; loaZ òÙkkUre~A*
iqu% lkxfjdk }kjk vius eu dh O;Fkk] vfHkyk"kk o voLFkk dks l[kh lql³~xrk ds le{k izLrqr 

fd;k tkrk gS ftls x̀ghrk{kjk lkfjdk u lqu ik;s ,slk lql³~xrk dgrh gS ij lkfjdk lqu ysrh gSA
lkxfjdk d ân; esa jktk ds izfr c<+h gq;h vfHkyk"kk vkSj mldh iwfrZ u gks ikus dh voLFkk esa 

mRiUu lUrki dks nwj djus ds fy;s lql³~xrk }kjk defyuh ds i=kksa rFkk è.kky oy;ksa ls mldk mipkj 

fd;s tkus ij lkxfjdk dgrh gS fd ân; ds rki dks feVkus ds fy;s ;s leFkZ ugha gSaA lkxfjdk dgrh gS fd 

eq>s ,sls O;fä ls izse gqvk gS tks nqyZHk gSA vius izse dks O;ä djus esa eq>s yTtk dk vuqHko gks jgk gS 

D;ksafd og esjs dqykpkj ds vuqdwy ugha gSA esjk 'kjhj Hkh ijk/khu gS D;ksafd ;gk¡ og jktdqekjh ugha vfirq 

nklh ds :i esa gSA og l[kh ls dgrh gS fd ;g izse fo"ke gS] izfrdwy gSA ,sls esa èR;q dh 'kj.k gh Js"B gSA
n̂qyZHktukuqjkxks yTtk xqohZ ijo'k vkRekA

5fiz;lf[k fo"kea izse ej.ka 'kj.ka uojesde~AA
;gk¡ igyh ckj lkxfjdk ds :i esa jRukoyh vius izk.kR;kx dh ckr djrh gSaA og jktk mn;u 

dks izkIr djus ds fy;s dksbZ mik; o iz;kl fd;s fouk gh viuk mRlxZ djuk pkgrh gSA
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vuUrj fonw"kd vkSj jktk tc lkfjdk ds eq[k ls lkxfjdk }kjk dgh x;h ckr lqurs gSa rks jktk 
lkxfjdk ds opu dh fonw"kd ls O;k[;k djrs gSa fd ;g okD; fdlh ,slh uo;kSouk ds }kjk dgk x;k gS tks 
vius fiz;re dks ugha ik ldrh gS rFkk tks thou dh vk'kk NksM+ pqdh gSA

6ô;L;] d;kfi 'yk?;;kSou;k fiz;reeuklkn;UR;k thforfujis{k;ksäe~AA**
blds i'pkr~ tc fonw"kd fp=k ns[krk gS rc dgrk gS fd eSaus igys gh dgk Fkk fd dkenso ds :i 

esa jktk gh fpf=kr fd;s x;s gSaA fp=k esa fpf=kr lkxfjdk dks ns[kdj jktk mn;u vuqjä gks tkrs gSa vkSj 
lkxfjdk ds lkSUn;Z dks y{eh ls c<+dj crkrs gSa] tks jktgalh ds leku muds eu esa izos'k dj jgh gS&

7yhyko/kwrin~ek dFk;Urh i{kikref/kda u%A ekuleqiSfr ds;a fp=kxrk jktgalhoAA
blds ckn tc fonw"kd olUrd jktk ls fp=k ds fo"k; esa ckr dj jgk gksrk gS rc lkxfjdk o 

lql³~xrk dk fudq×t esa izos'k gksrk gS rFkk os nksuksa dk okrkZYyki lqurh gSa ftlls mUgsa Kkr gksrk gS fd 
lkfjdk lkjh ckr crk pqdh gSA vkxs tc lkxfjdk fonw"kd dk jktk ls ;g iz'u lqurh gS fd D;k fp=k esa 
fpf=kr je.kh dks ns[kus ls jktk dks lq[kkuqHkwfr gq;h\ lkxfjdk jktk dk mÙkj lquus dh izrh{kk esa eu esa 
lksprh gS fd jktk dk mÙkj D;k gksxk\ oLrqr% mldh fLFkfr thou&ej.k tSlh gSA ;fn jktk us mls Lohdkj 
fd;k rks thou vU;Fkk ej.kA ;gk¡ Hkh lkxfjdk }kjk izk.kR;kx dh Hkkouk fn[kk;h iM+rh gSA ;gk¡ izkfIr dh 
ps"Vk ugha vfirq jktk ds udkjkRed mÙkj dh dYiuk gh lkxfjdk ds fy;s ;g fopkjus ds fy;s i;kZIr gS 
fd og vkReR;kx djsA mlds thou dk jktk dh vLohd̀fr ds ckn dksbZ vFkZ ugha gSA

8f̂des"k Hkf.k";rhfr ;r~ lR;a thforej.k;ksjUrjs orsZA*
jktk mn;u rks fp=k esa lkxfjdk ds vykSfdd lkSUn;Z dks ns[kdj eU=keqX/k Fks vr% os dgrs gSa fd 

bl vykSfdd lkSUn;Z ds n'kZu ls lq[k izkIr gksuk rks vo';aHkkoh gS rFkk lkFk gh os lkxfjdk ds lkSUn;Z dk 
9o.kZu djrs gSaA blds lkFk gh jktk mn;u o fonw"kd olUrd fp=k dh xgu&ehekalk djrs gSaA fp=k ij 

lkxfjdk ds us=k ls fxjs vJq fo'ks"k euksn'kk ds vfHkO;×td gSaA oLrqr% lkxfjdk us ;g fp=k vius 
eu%'kfUr ds fy;s cuk;k FkkA jktk mn;u dks lk{kkr~ ns[kdj Hkh mlds ân; esa izhfr mRiUu gksus ij 
lkxfjdk vius gn; dks jktk ls nwj djus dk fu'p; dj pdh FkhA blh Øe esa viu euksHkkoksa dh 'kkfUr 
ds fy;s rFkk fp=k esa fiz; ds n'kZu ds mís'; ls mlus ;g fp=k cuk;k FkkA

jktk ,oa fonw"kd ds e/; okrkZyki dks lqudj lql³~xrk ogk fp=kQyd ysus tkrh gS rFkk 
fonw"kd dks crkrh gS fd og leLr òÙkkUr tkurh gS vkSj egkjkuh oklonÙkk ls tkdj crk;sxhA bl ij 
j.ktk fp=kQyd dks ØhMkek=k crkrs gSa rFkk lql³~xrk ls dgrs gSa fd og egkjkuh dk vdkj.k gh eu 

10nq%f[kr u djsA ĵktk&---lql³~xrs] ØhMkek=kesoSrr~A vdkj.k Ro;k nsoh u [ksnf;rO;kA*
r̀rh; vad esa lkxfjdk tc ;g tkurh gS fd mlds }kjk jkuh oklonÙkk dk :i /kkj.kdj jktk 

ls feyu dh ckr jkuh oklonÙkk tku pqdh gSa rks og jkuh }kjk frjLd̀r gksus dh vis{kk Qk¡lh yxkdj 
izk.kR;kx dks vPNk le>rh gSA

l̂kxfjdk & ¼foè';½ ojfenkuha Lo;esokRekueqn~c/;ksijrk u iquKkZrladsròÙkkUr;k nsO;k 
11ifjHkwrk·fLeA r|konge'kksdiknia xRok ;Fkklehfgra dfj";kfeA

;gk¡ lkxfjdk us jkuh oklonÙkk }kjk leLr òÙkkUr tkuus rFkk mlds QyLo:i frjLd̀r gksus 
dh vis{kk vius thou dks lekIr djus dk ekxZ pqukA ;gk¡ Hkh jktk ls feyu ds lehi igq¡pdj Hkh 

g"kZ dh d̀fr;ksa esa vkReksRlxZ dh Hkkouk@75



lkxfjdk ds eu esa fdlh izdkj dh gB/kfeZrk ugha fn[kk;h iM+rh vfirq og Lo;a dh fLFkfr ij yfTtr 
gksrh gSA bl Lrj ij vkdj mlds vkReR;kx dh Hkkouk bl ckr dh Hkh |ksrd gS fd og jkuh oklonÙkk 
dk cgqr lEeku djrh gS rFkk mUgsa fdlh izdkj dk d"V ugha nsuk pkgrhA ijUrq vius euksHkkoksa ds dkj.k 
o jktk ds izfr vklfä ds dkj.k mlus ,slk dk;Z dj fn;k gS ftlls fd og jkuh oklonÙkk dh ǹf"V esa 
LFkkuP;qr gks x;h gSA ;gk¡ lkxfjdk dks viuh voLFkk o vius }kjk fd;s x;s vizhfrdj O;ogkj dk Hkku 
gSA blhfy;s og ekrk&firk dk Lej.k dj vius xys esa ik'k Mky ysrh gS&

12ĝk rkr! gk vEc! ,"ksnkuhegeukFkk·'kj.kk foi|s eUnHkkfxuhA*
jktk mn;u ds eu esa ;g vk'kadk mBrh gS fd oklonÙkk dk muds }kjk tSlk vieku fd;k x;k 

gS mlls nq%[kh gksdj os izk.kR;kx u dj nsaA mlh le; mudks fdlh }kjk ò{k esa ik'k yxkdj vkReR;kx dk 

irk pyrk gSA os ;g lkspdj fd jkuh oklonÙkk gh gksaxh tks muds }kjk viekfur gksaus ls nq%[kh gksdj ,slk 

dj jgh gSa] 'kh?kzrk ls v'kksd ò{k ds fudV tkdj ek/koh yrk dk ik'k ck¡/kdj Lo;a dks lekIr djus gsrq 

m|r lkxfjdk dks ¼tks fd oklonÙkk ds os'k esa Fkh vkSj½ oklonÙkk le>dj cpkrs gSa rFkk dgrs gSa fd 

bruk nq%lkglh d̀R; D;ksa fd;k tk jgk gS\
ee d.Bxrk% izk.kk% ik'ks d.Bxrs roA

13vr% LokFka% iz;Ruks·;a R;T;rka lkgla fiz;sAA
;gk¡ lkxfjdk dks oklonÙkk le>dj jktk cpkrs gSa rFkk lkxfjdk ds cksyus ij mUgsa ;g irk 

pyrk gS fd ;g rks mudh fiz;k lkxfjdk gSA lkxfjdk Hkh jktk dks ns[kdj vk'oLr o izlUu gksrh gSA
nwljh vksj jkuh oklonÙkk dks bl ckr ij i'pkrki o vkReXykfu gksrh gS fd iSjksa esa iM+dj {kek 

ek¡xrs gq;s jktk mn;u ds lkFk mUgksaus bl izdkj fu"Bqjrk fn[kk;hA blfy;s os vius eku o Øks/k dk 

ifjR;kx dj jktk dks vuqu;iwoZd eukus dk fopkj djrh gSaA
ôklonÙkk& g×ts dk×puekys] ra rFkk pj.kfuifrrek;Ziq=keo/kh;kZxPNUR;k e;kfrfu"Bqja d̀re~A 

14rfnnkuha Lo;eso xRok··;Ziq=keuqus";kfe*
bl izlax esa egkjkuh dk R;kx n'kZuh; gSA ;g R;kx vius 'kjhj dk R;kx ugha vfirq vius eku 

dk R;kx gSA ;g ckr fdlh Hkh lk/kkj.k L=kh ds fy;s Lohdkj djuk ljy ugha gS fd mldk ifr ijdh;k ds 

izfr vklä gks vkSj mldh vklfä dh og izR;{k lk{kh gksA fQj ;g rks jkuh oklonÙkk gSaA ,sls esa jkuh 

}kjk bl ckr ds fy;s vius ifr dks {kek djuk dksbZ lk/kkj.k ckr ugha gSA bl {kek esa jkuh dk vusdfo/k 

R;kx fNik gqvk gSA ftlesa fd loZizFke eku dk R;kx gSA ;g jktk ds izfr jkuh dk vrqfyr izse gh gS 

ftlds dkj.k jkuh oklonÙkk dks jktk mn;u dh fLFkfr ij l|% i'pkrki gqvk rFkk lkFk gh mudk eu 

nzfor Hkh gks mBkA blh Hkkouk ds dkj.k os jktk dks vuqu;iwoZd eukus tkus gsrq m|r gq;haA vr% jRukoyh 

esa dsoy jRukoyh dk gh vkReksRlxZ ugha gS vfirq jkuh oklonÙkk dk R;kx Hkh n'kZuh; gSA jkuh dk R;kx 

vn~Hkqr gSA lkxfjdk dk jktk ds izfr izse lgt gSA blhfy;s og jkuh oklonÙkk ds fo"k; esa Hkh fpfUrr gSA 

vr% og jktk ls dgrh gS fd os viuh izk.kksa ls fiz; jkuh oklonÙkk ds izfr vius bl dk;Z vFkkZr~ lkxfjdk 

ds izfr vklfä ls Lo;a dks jkuh ds izfr vijk/kh D;ksa cuk jgs gSa\
15ĤkrZ%! fdesrsukyhdnkf{k.;su thforknI;f/kdoYyHkk;k nsO;k vkRekueijkf/kua djksf"kA
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jRukoyh ukfVdk ds prqFkZ v³~d esa vkx yxus dh ?kVuk ds vUrxZr tc oklkonÙkk ds lkxfjdk 

dks }kjk cpkus dh ckr dgs tkus ij mn;u dks irk pyrk gS fd oklonÙkk }kjk tathj ls ck¡/kh x;h 

lkxfjdk ty jgh gSA rks os fonw"kd ds jksdus ij Hkh lkxfjdk dks cpkus ds fy;s vkx esa ;g dgrs gq;s dwn 

iM+rs gSa fd rqEgsa f/kDdkj gSA lkxfjdk ej jgh gSA D;k vkt Hkh izk.k /kkj.k fd;s tk;¡\ f̂/k³~ ew[kZ lkxfjdk 
16 foi|rsA fde|kfi izk.kk /kk;ZUrsA;gk¡ jktk }kjk lkxfjdk dks cpkus ds fy;s izk.k dh ijokg u djrs gq;s 

vkx dh Tokyk esa izos'k Hkh jktk ds lPps izseo'kkr~ vkReR;kx ds fu'p; dh iqf"V djrk gSA jktk ds bl 

izdkj vkx esa dwn tkus ij egkjkuh oklonÙkk Hkh mudk vuqxeu djus dk fu'p; djrh gSaA ;g Hkh 

vkReR;kx dh Hkkouk gh gS&
17d̂Fka ee nq%[kHkkfxU;k opuknsoe/;oflrek;Ziq=ks.kA rngeI;k;Ziq=kesokuqxfeO;kfeA

rnUrj jktk }kjk vfXu esa izos'k dh ckr tkudj fonw"kd olUrd Hkh mudk vuqxeu djus dk 
18 fu'p; djrs gSaA Ĥkofr@vgefi rs iF;qins'kdks HkokfeA*fonw"kd dk ;g dne Hkh vius Lokeh ds izfr 

leiZ.k dh Hkkouk ls o'khHkwr gksdj vkReR;kx dh izòfÙk dk mnkgj.k gSA blds ckn flagykf/kifr ds eU=kh 

olqHkwfr Hkh ;g ckr tkudj vkSj ;g dgdj fd ftlus jktiq=kh dh foifÙk vFkkZr~ èR;q ns[k yh gS] mldk 

blh vfXu esa viuh vkgqfr ns nsuk mfpr gSA vius izk.kksa dh vkgqfr nsuk pkgrs gSa&
19d̂Fka izfo"V ,o Toyua oRljkt%A rUeekfi ǹ"Vjktiq=khfoiÙks;qZäfegSokRekuekgqrhdrqZe~A*

rnUrj ckHkzO; Hkh vius Lokeh dk vuqxeu djus dk fopkj djrs gSaA bl izdkj ;gk¡ ek=k 

lkxfjdk dk gh vkReR;kx ugha vfirq mlds fy;s jktk dk vkRe R;kx] jktk ds fy;s jkuh oklonÙkk rFkk 

vius Lokeh ds fy;s fonw"kd olUrd dk vkReR;kx] jktiq=kh oklonÙkk ds fy;s mlds ekek ds eU=kh 

olqHkwfr dk vkReR;kx ds fy;s m|r gksuk rFkk leLr Hkjrdqy ds izfr Hkfä ds fy;s ckHkzO; dk vkReR;kx 

dk fopkj Hkh n'kZuh; gSA vfXu dh Tokyk ns[kdj lkxfjdk dks eu esa cgqr lUrks"k gksrk gS fd ;g vfXu 

vc mlds nq%[kksa dk vUr dj nsxhA blhfy;s og vfXu dks ns[kdj Hkh fu'py [kM+h jgrh gS ekuksa LosPN;k 
20 èR;q dh izrh{kk dj jgh gksÂv| grogks] fn"Vîk dfj";fr es nq%[kkolkue~Alkxfjdk ds :i esa jRukoyh 

dh ;g voLFkk o mldh ;g euksn'kk okLro esa cgqr fopkj.kh; o O;Fkk mRiUu djus okyh gSA bl 

euksn'kk esa tks ihM+k] =kl] fujk'kk o thou dks lekIr djus dh mRdV bPNk gS og vlk/kkj.k gSA R;kx dh 

Hkkouk ds ifjikd ds fcuk rFkk izse esa iw.kZ leiZ.k o loZLo U;kSNkoj ds Hkko ds fcuk ,slh euksn'kk mRiUu 

gh ugha gks ldrhA ;g izse dk og mÙkjnk;h Lo:i gS ftlesa izkfIr cykr~ ugha gS vkSj tgk¡ izkfIr gh vHkh"V 

ugha gSA izse dh iw.kZrk tgk¡ vHkh"V ugha gS vfirq izse ds ik'k esa jgdj viuk izk.kR;kx dj nsus dh Hkkouk 

tgk¡ izkfIr dh vis{k xjh;lh gSA tgk¡ Lo;a dks feVk nsus esa iw.kZrk vkSj vkuUn gSA
;gk¡ ,d ckr vkSj Hkh egÙoiw.kZ gS fd jktk mn;u dks pØorhZ lezkV cukus dh bPNk ls jkuh 

oklonÙkk us eU=kh ;kSxU/kjk;.k dh ckr ekuh rFkk ckn esa lkxfjdk ds :i esa jRukoyh dks olqHkwfr }kjk 

igpku fy;s tkus ij mUgksaus jktk ds gkFk esa jRukoyh dks lefiZr dj fn;kA ;g ,d cM+k R;kx gS ftlesa 

ifr ds fujUrj mRd"kZ dh dkeuk ls iRuh }kjk fd;k x;k ,slk O;ogkj ifjyf{kr gksrk gS tks izk;% nqyZHk gSA 

ifr dk fgr pkgus ds dkj.k ,oe~ muls vlhe izse ds dkj.k jkuh oklonÙkk us bl izdkj dk fo;ksx o 

fojgosnuk dk Lo;e~ vaxhdj.k fd;kA

g"kZ dh d̀fr;ksa esa vkReksRlxZ dh Hkkouk@77



jRukoyh ukfVdk esa jRukoyh ds vkReksRlxZ dh Hkkouk ds ihNs oklonÙkk dh izlUurk o vius 

dqy dh e;kZnk Hkh vfHkizsr gSA rks ;gk¡ jRukoyh] oklonÙkk] mn;u] olUrd] olqHkwfr] ckHkzO; vkfn lHkh 

ik=ksa }kjk vius thou dh dkeuk dks NksM+dj vkReksRlxZ dh ckr djuk ek=k LokUr%lq[kk; ugha vfirq 

ijr% o izd̀fr ds lq[k ds fy;s gSA blesa viuh vuqdwyrk ls vf/kd nwljs dh vuqdwyrk fufgr gSA ;g 

vkReR;kx dk mRd̀"V mnkgj.k gSA
Jh g"kZnso ds fiz;nf'kZdk ukfVdk esa Hkh ukf;dk vaxns'k ds jktk ǹ<+oekZ iq=kh jktdqekjh 

fiz;nf'kZdk dks vkjf.;dk ds :i esa oRljkt mn;u ls izse rks gksrk gS ijUrq og izR;{k izdV ugha djrh 

vfir izse dh Tokyk esa tyrh jgrh gSA Bhd ;gh fLFkfr vkjf.;dk ds :i esa fiz;nf'kZdk dk izFke n'kZu 

djrs gh jktk mn;u dh gksrh gSA
vkc)eq[kehna d.Vfdra deydkuua rL;k%A

21lqdqekjikf.kiYyolaLi'kZlq[ka dFk;rhoAA
jax'kkyk esa lkad̀R;kf;uh }kjk rS;kj m̂n;u&pfjr* uked :id ds e×pu esa tc oRljkt dh 

Hkwfedk esa ifjpkfjdk euksjek ds LFkku ij Lo;a oRljkt mn;u vfHku; djrs gSa rFkk os tc oklonÙkk dh 

Hkwfedk esa fLFkr vkjf.;dk ds vR;Ur fudV vkrs gSa rks jkuh dks mudk ;g uSdVî vlá gksrk gS rFkk os 

mBdj pyh tkrh gSa vkSj olUrd dks ns[kdj rFkk mlds o euksjek ds e/; okrkZyki lqudj muds lkeus 

leLr jgL; Li"V gks tkrk gSA jkuh Øks/ko'kkr~ olUrd dks ck¡/kus dk vkns'k nsrh gSa rFkk vkjf.;dk dks 

cUnh cuk ysrh gSaA ;g dFkkud jRukoyh ds dFkkud ls lkE; j[krk gSA ;gk¡ vkjf.;dk ds :i esa 

fiz;nf'kZdk fo"k [kkdj vius izk.k R;kxuk pkgrh gSA
,̂"kk [kYokj.;dk dY;kO;ins'ksukuhra fo"ka ihRok izk.kla'k;s orZr bR;soa e;k fuosnre~A 

22 rRifj=kk;rka HkfêuhA*;gk¡ vkjf.;dk bl ckr dks tkurh gS fd mlds firk vaxjkt ǹ<+oekZ us mldk 
23fookg oRljkt mn;u ls djus dk fu'p; fd;k Fkk&̂v;a [kyq l egkjktks ;L;kga rkrsu nÙkkA*

blh fu'p; ds lkFk og dapqdh fou;olq ds }kjk oRljkt ds ikl yk;h tk jgh Fkh ijUrq ekxZ esa 

foU/;dsrq ds ;gk¡ mls NksM+dj fou;olq vxLR; rhFkZ esa Luku djus pys x;s] mlh le; ;q) esa foU/;dsrq 

dk jkT; u"V gks x;kA iqu% fiz;nf'kZdk fot;lsu }kjk oRljkt ds ;gk¡ vkjf.;dk ds :i esa igq¡pk;h x;h 

ftls foU/;dsrq dh dU;k le>k x;kA -̂--'kwU;Hkrs rRLFkkus ^̂gk rkr gk rkr** bfr ÑrÑi.kizykik 
24 foU/;dsroZ'eU;kfHktkR;kuq:ik dU;dk ^̂ríqfgrk** bR;LekfHkjuhrk }kfj fr"BfrA*fiz;nf'kZdk us ;g 

lc òÙkkUr tkurs gq;s Hkh rFkk jktk ds izfr izhfr gksrs gq;s Hkh jktk dks izkIr djus ds fy;s fdlh Hkh izdkj 

iz;Ru ugha fd;k rFkk cUnh voLFkk esa fo"k }kjk viuk thou lekIr djuk pkgkA ;g fiz;nf'kZdk ukfVdk 

esa fiz;nf'kZdk dk vkReR;kx gS ftlesa la;e] e;kZnk] dqyhurk vkfn ds n'kZu gksrs gSaA Jhg"kZ ds ukxkuUn esa 

loZizFke ekrk&firk dh lsok ds fy;s thewrokgu dk jktR;kx fn[kk;h iM+rk gSA
fr"Bu~ Hkkfr firq% iqjks Hkqfo ;Fkk flagklus fda rFkk\
;r~ laokg;r% lq[ka rq pj.kkS rkrL; fda jktds\
fda Hkqäs Hkqou=k;s /k̀frjlkS HkqäksfT>rs ;k xqjksa\

25vk;kl% [kyq jkT;eqfT>rxqjksLr=kkfLr df'pn~ xq.k%\
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26rnUrj ukf;dk ey;orh ds ân; esa LoIu esa xkSjh ds opu tkuus  rFkk fo|k/kj jktdqekj 
thewrokgu dks ns[kus ds ckn jktdqekj ds izfr izse mRiUu gksrk gSA jktdqekj Hkh tc xkSjhefUnj esa 
oh.kkoknu djrs gq;s jktdqekjh ey;orh dks ns[krs gSa rks muds ân; esa Hkh jktdqekjh ds izfr izse mRiUu gks 

27 tkrk gSÂvU;rks·fi oztUR;k es ân;s fufgra ine~A*ukxkuUn ds nwljs vad esa jktdqekj thewrokgu 
jktdqekjh ey;orh dk fp=k cukrs gSaA ftls ns[kdj jktdqekjh dks yxrk gS fd fdlh vU; dk fp=k 
cuk;k tk jgk gSA mlh le; jktdqekjh ey;orh dk HkkbZ fe=kolq jktdqekj thewrokgu ds ikl viuh 
cgu ls fookg gsrq izLrko ysdj vkrk gS ftls jktdqekj ;g u tkurs gq;s fd ey;orh gh og jktdqekjh gS 
ftls os izse djrs gSa] euk dj nsrs gSaA d̂ bg usPNsn~ Hkofn~Hk% lg 'yk?;ehǹ'ka lEcU/ke~\ fdUrq u 'kD;rs 

28fpÙkeU;r% izòÙkeU;r% izorZf;rqa] rrks ukgesuka izfrx̀ghrqeqRlgsA
ey;orh ;g lc lqudj cgqr nq%[kh gksrh gS vkSj og Qk¡lh yxkdj vkRe?kkr dk iz;kl djrh 

gSA Hkxofr xkSfj! Ro;k bg u d̀r% izlkn%] rr~ tUekUrjs ;Fkk u bZǹ'kh nq%[kHkkfxuh Hkokfe rFkk dfj";flA 
29 bR;fHk/kk; d.Bs ik'keiZ;frmldh l[kh }kjk cpkus dh xqgkj ij thewrokgu mls cpkrk gS vkSj fQj 

ijLij okrkZyki ls ;g jgL; mn~?kkfVr gksrk gS fd jktdqekj us oLrqr% jktdqekjh dk gh fp=k cuk;k Fkk 
vkSj fe=kolq ftl cgu dk fookg izLrko ysdj vk;k Fkk og cgu oLrqr% ey;orh gh gSA bl izdkj 
fo|k/kj jktdqekj thewrokgu firk dh Lohd̀friwoZd fl) jktdqekjh ey;orh ls fookg djrs gSaA

ukxkuUn ds pkSFks v³~d esa tc thewrokgu fe=kolq ds lkFk leqnz esa Tokj&HkkVk ns[kus tkrs gSa vkSj 
ogk¡ ij vfLFk dadky dk ,d <sj ns[krs gSa rks muds eu esa mlds fo"k; esa ftKklk mRiUu gksrh gS vkSj tc 
os tkurs gSa fd ;g vfLFkdadky x#M+ }kjk izfrfnu [kk;s tkus okys ukxksa dk gS rks os dk#.kknZz gks mBrs gSaA 
mUgsa bl izdkj dh fouk'kd fgalk jkl ugha vkrhA blh le; os 'ka[kpwM+ uked ukx dk #nu lqurs gSa ftls 
x#M+ dh o/;f'kyk dh vksj ys tk;k tk jgk gksrk gSA ukx dh ò)k ekrk dk d#.k foyki thewrokgu ds 
ân; dks >d>ksj nsrk gSA mudk ân; nzfor gks mBrk gS vkSj os ukx ds LFkku ij Lo;a dks cfy gsrq izLrqr 
djus dk vkxzg djrs gSaA v̂gks! d"Veuolkus;a foifÙkukZxkuke~A ¼vkRexre~½ vfi 'kDuq;kgega 

30 Lo'kjhjleiZ.ksu ,dL;kfi ukxL; izk.kifjj{kka drqZe~! thewrokgu yky oL=k igudj o/;f'kyk ij Lo;a 
cSB tkrs gSa x#M+ vkrk gS vkSj mUgsa mBkdj f'k[kj ij ys tkrk gSA 

ik¡posa vad esa tc thewrokgu cgqr nsj gksaus ij Hkh ?kj ugha igq¡prk rks vi'kdqu dh 'kadk 
ekrk&firk dks lrkus yxrh gSA mlhle; thewrokgu dh jäjaftr pwM+kef.k muds ekrk&firk ds le{k 
fxjrh gS ftls ns[kdj lHkh Hk;Hkhr gks tkrs gSaA lHkh tc mUgsa [kkstus tkrs gSa rks 'ka[kpwM+ ds ek/;e ls Kkr 
gksrk gS fd vkt mlds LFkku ij fdlh fo|k/kj us x#M+ ds fy;s viuh cfy nh gSA

31f̂o|k/kjs.k dsukfi d#.kk··fo"VpsrlkA ee lajf{krk% izk.kk nÙokRekua x#RersAA
x#M+ dks tc 'ka[kpwM+ ds ek/;e ls ;g irk pyrk gS fd og fo|k/kj jktdqekj thewrokgu 

¼fo|k/kjoa'kfrydks thewrokgu%½ dks [kk jgk gS rks mls cgqr i'pkÙkki gksrk gS fd mlds gkFk ls ,d ,d 
izfl) egkRek ekjk x;kA thewrokgu ftlds FkksM+s izk.k 'ks"k Fks ekrk&firk dks iz.kke dj iz;k.k dj nsrs gSaA 
x#M+ vèr dh o"kkZ djokus ds fy;s LoxZ tkrs gSaA blh e/; Hkxorh xkSjh izdV gksdj de.Myq ls vèr 
fNM+ddj thewrokgu dks thfor dj nsrh gSa rFkk blh le; vkdk'k ls vèr&òf"V }kjk leLr èr ukx 
iquthZfor gks mBrs gSaA

g"kZ dh d̀fr;ksa esa vkReksRlxZ dh Hkkouk@79



ukxkuUn ukVd dk ukedj.k ukxksa ds iquthZou vkSj muds vkuUn ls gqvk gSA ukxkuUn esa 
ukf;dk ey;orh dk vkReR;kx ds fy;s m|r gksuk rks gS gh tks muds izse o ,dfu"Bk dks n'kkZrk gS ijUrq 
blds lkFk&lkFk jktdqekj thewrokgu }kjk ukx ds LFkku ij Lo;a dh cfy lcls cM+s R;kx dk mnkgj.k gSA 
,slk mnkgj.k nqyZHk gSA thewrokgu }kjk ukxksa dh j{kk ds fy;s izk.kksRlxZ n;k] d#.kk rFkk drZO;ikyu dk 
,d mRd̀"V o vf}rh; mnkgj.k gSA blh izdkj dh d#.kkòfÙk ds dkj.k Hkkjrh; laLd̀fr foy{k.k gS tgk¡ 
O;f"V ls igys lef"V ds dY;k.k dh Hkkouk fufgr gSA

g"kZ ds ukxkuUn esa jktdqekj thewrokgu ds ân; esa mRiUu d#.kk vn~Hkqr gSA ;g d#.kk 
Hkkjrh; laLd̀fr dk dsUnzfcUnq gSA ;gh og Hkko gS ftlds dkj.k Hkkjrh; laLd̀fr fo'o dh fofHkUu 
laLd̀fr;ksa o lH;rkvksa esa foy{k.k gS rFkk mldk izokg vtlz o v{kq..k gSA thewrokgu ds vkReksRlxZ dh 
Hkkouk esa dsoy izk.kR;kx ugha vfirq x#M+ ls ukxksa ds laj{k.k dh Hkh Hkkouk gSA

bl izdkj] Jh g"kZnso ds rhuksa ukVdksa jRukoyh] fiz;nf'kZdk o ukxkuUn esa uk;d o ukf;dkvksa 
rFkk fofHkUu ik=kksa esa vius drZO;ikyu o fu"Bk ds fy;s vkReR;kx dh Hkkouk ns[kh tk ldrh gSA ;gk¡ êSa* 
ds LFkku ij ĝe* dh iz/kkurk fn[krh gSA Jhg"kZ ds ukVdksa esa izR;sd ik=k us vius lq[k ds LFkku ij nwljs ds 
lq[k o fopkjksa dks iz/kkurk nh gSA 

lUnHkZ &
1-jRukoyh] izFke v³~d 2- ogh

3-jRukoyh] f}rh; v³~d 4- ogh

5-jRukoyh] 2-1 6- ogh

7-ogh] 2-9 8- ogh

9-ogh] 2-11 10-ogh

11-jRukoyh] 3-16 12-ogh

13-ogh] 3-16 14-ogh] 3-18

15-ogh] 3-18 16-ogh] 4]15

17-ogh] 4-16 18-ogh

19-ogh 20-ogh

21-fiz;nf'kZdk] 2-9 22-ogh] prqFkZ v³~d

23-ogh] }rh; v³~d 24-ogh] izFke v³~d

25-ukxkuUn 1-7 26-ogh

27-ogh] 1-20 28-ogh] f}rh; v³~x

29-ogh 30-ogh

31ogh] 5-11
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15
g"kZ ds :idksa esa jkt/keZ

l×t; dqekj

laLd̀r ukV~; ijEijk eas egkdfo g"kZ dk izeq[k LFkku gSA mUgksaus vius :id=k; esa vusd 'kkL=kh; 
fo"k;ksa dks izLrqr djrs gq, /keZ'kkL=k dk fof/kor izfriknu fd;k gS] ftlesa fo'ks"k :i ls jkt/keZ dk o.kZu 
blfy, egRoiw.kZ gks tkrk gS D;ksafd g"kZ Lo;a ,d jktk FksA jktk iztk dk HkkX; fo/kkrk gSA og iztk ds 
;ksx&{kse dk fu;ked gksrk gSA bfrgkl xzUFkksa esa g"kZ ds jkT; ds fo"k; esa lè)'kkyh rFkk minzo jfgr 
Lo:i dk o.kZu feyrk gSA g"kZ ds 'kklu O;oLFkk ds lEcU/k esa phuh ;k=kh ºosulkax fy[krk gS fd lezkV 
g"kZ ,d egku ohj rFkk cqf)eku jktk FksA ekyxqtkjh ds vfrfjDr jkT; esa ukeek=k ds vU; dj fy;s tkrs 

1Fks rFkk fo}kuksa dks jkT; dh vksj ls vkJ; feyrk FkkA /;krO; gS fd ck.kHkV~V vkSj e;wjHkV~V tSls yksx 
g"kZ ds njckj ds lEekfur dfo FksA ftudk lkfgR; vkSj fpUru lkekftd ǹf"V ls Hkh egRoiw.kZ gSA 
blfy, g"kZ lq'kklu ds lkFk fo}kuksa ds laj{k.k&lao/kZu ds izfr Hkh nÙkfp=k fn[kykbZ iM+rs gSaA jkt/keZ ;k 
jktk ds dÙkZO; dh tc ckr dh tkrh gS mlesa iztk gh eq[; gksrh gSA blfy, jRukoyh ds izkjaHk esa gh jkT; 
ds lèf) dh dkeuk dh x;h gS&

ftreqMqifruk ue% lqjsH;ks f}tò"kHkk fu#inzok HkoUrqA
2Hkorq p ìfFkoh lè)lL;k izrirq pUnzoiquZjsUnzpUnz%AA

vFkkZr~ pUnzoa'kh; jktkvksa dh t; gks] nsorkvksa ds fy, iz.kke gSA Js"B czkã.k minzo jfgr gksosa] 
ìFoh 'kL; ls lEiUu cusA jktkf/kjkt g"kZ pUnzek ds leku lqUnj ,oa lkSE; izd̀fr ds gksrs gq, izrki dk 
foLrkj djsaA ;kfu ;gk¡ ij loZizFke jktk ds fot; dh dkeuk dh x;h gSA lnSo fot; dks vaxhdkj djus 
okyk jktk gh yksd esa ;'kLoh; gksrk gSA jktk dk thou ;'ko/kZu ds fy, gh gksrk gSA iqu% ;gk¡ nsorkvksa 
dks iz.kke fd;k x;k gS] ftlls fofnr gksrk gS fd jkT; dks /kkfeZd :i ls Hkh lè)'kkyh gksuk pkfg,A tgk¡ 
/keZ gksrk gS ogh lq[k Hkh feyrk gSA lq[kh iztk ds jgus ij gh jkT; uhjkin jgrk gSA fo}kuksa ds laj{k.k ;k 
minzo jfgr ls ;g ladsr feyrk gS fd g"kZ ds 'kklu dky esa lk/kqtu nq%[kh ugha gksrs Fks vkSj ìfFkoh 
/kU;&/kkU; ls ;qDr FkhA pkjksa&vksj lèf) gh ,d jktk ds thou dk y{; gksrk gSA jktk dk dÙkZO; {ks=k 
cgqr O;kid gksrk gSA ysfdu mlesa iztk dk fgr gh jktk dk fgr Lohdkj fd;k x;k gSA Jhg"kZ jktk ds 

3lkFk&lkFk Lo;a dfo Hkh gSa& Jhg"kksZ fuiq.k% dfo%A ml g"kZ dfo ds }kjk :id=k; dh jpuk dh tkrh gS& 
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jRukoyh] ukxkuUn vkSj fiz;nf'kZdkA dfo ds }kjk jktk mn;u dks efgek ef.Mr fd;k x;k gSA ;|fi 
mn;u /khj yfyr uk;d gSA mls iztk ikyu dh dksbZ fpUrk ugha gSA ftldk dkj.k ;gk¡ crk;k x;k gS 
fd lHkh dk;Z mlds ;ksX; eU=kh djus esa gh l{ke gSaA mn;u Lora=k izd̀fr dk jktk gSA jktk mn;u Lo;a 
dgrk gS&

jkT;a fuftZr'k=kq ;ksX;lfpos U;Lr% leLrks Hkj%A lE;Dikyuyfyrks% iz'kferk'ka"kksilxkZ% iztk%A
4iz|ksrL; lqrk olUrle;LRoa psfrukEuk /k̀fraA dke% dkeeqiSRo;a ee iqueZU;s egkuqRlo%AA

vFkkZr~ jkT; ds lHkh 'k=kqvksa dks ijkftr dj fn;k gSA lEiw.kZ jkT; Hkkj ;ksX; lfpo dks lkSai fn;k 
gSA HkyhHkkafr ikyh&iks"kh xbZ iztk lHkh izdkj ds minzoksa ls eqDr gks pqdh gSA jktk iz|ksr dh iq=kh 
olUrlsuk esjh iRuh gSA lq[knks olUrdky gS rFkk rqe ¼olUrd½ tSls esjs fe=k gSa ;kfu eSa le>rk gw¡ fd lc 
izdkj og enu egksRlo esjk gh gSA enu dk rks ukeek=k gSA ;|fi iztkikyu dk dk;Z cgqr egRoiw.kZ gksrk 
gS ysfdu mn;u dks bl ckr dh rfud Hkh fpUrk ugha FkhA lHkh dk;Z eU=kh djrs gSaA g"kZ brus cM+s jktk Fks 
vkSj os mn;u dh pfj=k l̀f"V djrs gSa tks vkeksn&izeksn esa gh O;Lr jgrk gSA Bhd blds foijhr ukxkuUn esa 
uk;d lc dqN NksM+dj ekrk&firk dh lsok ds fy, vj.;oklh cu tkrk gSA ò) fo|k/kj jktk thewrdsrq 
vius ;qok iq=k thewrokgu dks jkT; ds nkf;Ro dks lkSaidj okuizLFk xzg.k dj ysrs gSa ijUrq thewrokgu 
jkT; lapkyu dh vis{kk ekrk&firk dh lsok dks vf/kd lq[kizn ekurk gSA ftlds fo"k; esa g"kZ fy[krs gSa&

5fi=ksfoZ/kkra 'kqJw"kka R;DR;S'o;Za Øekxre~A oua ;kE;ge|So ;Fkk thewrokgu%AA
vFkkZr~ vkt gh eSa thewrokgu dqyØe ls izkIr ,s'o;Z dks R;kxdj ekrk&firk dh lsok ds fy, 

ou esa tkrk gw¡A uk;d ds }kjk jktlq[k dh rqyuk esa ekrk&firk ds lkfu/; dk lq[k loksZifj ekuk x;k gSA 

bl lEcU/k esa ;gk¡ bl izdkj dgk x;k gS&
fr"Bu~ Hkkfr firq% iqjks Hkqfo ;Fkk flagklus fda rFkkA ;r~ laokg;r% lq[ka rq pj.kkS rkrL; fda jktds\

6fda HkqDrs Hkqou=;s /k̀frjlkS HkqDrsfT>rs ;k xqjks%\ vk;kl% [kyq% jkT;eqfT>rxqjksLr=kkfLr df'pn~ xq.k%\
vFkkZr~ firk ds lekus ìfFkoh ij cSBk gqvk iq=k ftl izdkj lq'kksfHkr gksrk gSA oSlk D;k flagklu 

ij 'kksHkk ikrk gSA firk ds pj.kksa dks nckrs gq, tks lq[k feyrk gSA D;k og jkT; esa fey ldrk gS\ firk 

dk twBk [kkus esa tks larks"k izkIr gksrk gSA og D;k rhuksa yksdks ds miHkksx esa izkIr gks ldrk gSA ekrk&firk 

dks NksM+dj izkIr gqvk jkT; oLrqr% vk;kl ek=k gSA D;k mlesa dksbZ xq.k gSa\ ;gk¡ g"kZ jkT; dks lq[k dk 

lk/ku ekurs gSa ysfdu jkT; lq[k dk lk/ku ugha gSA og U;k; dk Lo:i gSA HkoHkwfr vius mÙkjjkepfjre~ 
7esa dgrs gS& lrka ds ukfi dk;Zs.k yksdL;kjk/kua ozrsA ;Riwfjr fg rkru ek p izk.kka'p eq×trkAA vFkkZr~ 

pkgs tkss dqN Hkh gks iztk dks izlUu j[kuk gh jktkvksa ¼LoTtu½ dk dÙkZO; gS] ftldks firk th us eq>s rFkk 

vius izk.kksa dks NksM+dj iwjk fd;k gSA rks dgus dk Hkko ;g gS fd jktk dk thou lq[k Hkksxus ds fy, ugha 

gksrk gSA mldk thou rks cgqr d"Vdkjh gksrk gSA tks jktk vius in dk Bhd ls fuokZg ugha djrk gS rks 

jktk vkSj jkT; nksuksa ds fy, fgrdj ugha gksrk gSA ;gk¡ ij uk;d iztk ikyu ds :i esa n.M O;oLFkk ls 

vk'oLr gSA egf"kZ okYehdh; vius jkek;.k esa ;k dkfynkl ds }kjk tks j?kqoa'kh; jktkvksa dh izfr"Bk dh 

x;h gS g"kZ dk ykdj mls efU=k;ksa ds Hkjksls NksM+ nsuk ledkyhu Hkkjrh; jktkvksa dh vksj ladsr djrk gSA 

ml le; jktk yksx vius lHkh dk;Z efU=k;ksa ds Hkjksls gh NksM+ nsrs FksA jktk ds vUnj lq[k ,oa foykl dh 
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Hkkouk tkx̀r gks x;h Fkh ;k dqN yksx iztk ikyu ls nwj vk/;kfRed thou ;kiu djus yxs FksA dgus dk 

rkRi;Z ;g fd jktk ml le; vius dÙkZO; dks NksM+ ckdh og lc djrk Fkk ftls mls ugha djuk pkfg, FksA 

g"kZ ;gk¡ ij mn;u vkSj thewrokgu dks blhfy, uk;d cuk;k gS D;ksafd oLrqr% jktkvksa dk dk;Z ;g ugha 

gSA jktk dk eq[; dk;Z iztkikyu gh gSA jktk tc&tc vius dÙkZO; ls fopfyr gqvk gS rc&rc 'k=kq vius 

;kstuk eas lQy gqvk gSA blfy, jktk dks dHkh Hkh vius dÙkZO; ls foeq[k ugha gksuk pkfg,A jktk dks ns'k 

vkSj jk"Vª dh Lo;a fpUrk djuh gksxhA vU;Fkk jkT; dks 'k=kq ds gkFk esa tkus ls dksbZ jksd ugha ldrk gSA 

dfo viuh ckr dks dkO; esa nks rjg ls minsf'kr djus dk iz;kl djrk gSA ,d rks og lqifj.kke fn[kykrk 

gS] nwljs esa nq"ifj.kke fn[kykrk gSA lqifj.kke dk ikBd vuqdj.k djrk gS vkSj nq"ifj.kke dk R;kx djrk 

gSA ;gh dkO; dh vUo; vkSj O;frjsd fo/kk gSA Hkko ;k vHkko ds ek/;e ls dfo lqifj.kke vkSj 

nq"ifj.kke dks js[kkafdr djrk gSA dfo g"kZ vius ds le; jktkvksa dks mn;u vkSj thewrokgu ds gh :i esa 

ns[krs gSa tks vius dÙkZO; ls nwj gks x;s FksA ftldk ifj.kke Hkh vkids lkeus gSaA vusd ;q)ksa esa Hkkjrh; 

jktkvksa dh ijkt; mudh fuf'parrk vkSj ijfuHkZjrk ds dkj.k gqbZ FkhA tc jkT; ijk/khu gks tkrk gS rks 

jktk vkSj jkT; esa jgus okys yksxksa dh D;k fLFkfr gks tkrh gS] mls vki fiz;nf'kZdk esa ns[k ldrs gSa&
jkKks foin~cU/kqfo;ksxnq[ka ns'kP;wfrnqZxZeekxZ[ksn%A

8vkLok|rs·L;k% dVqfu"Qyk;k% Qya e;Srf×pjthfork;k%AA
vFkkZr~ jktk dh foifÙk] cU/kqfo;ksxtU; nq%[k] ns'k ls fudkyk tkuk] vxE; ekxZ esa pyus ls d"V 

eSa viuk dM+oh rFkk O;FkZ bl fpjthfork dk Qy p[k jgk gw¡A eSa cgqr fnuksa rd thrk jgk] esjk ;g thuk 
furkUr dVq rFkk fu"Qy jgk D;ksafd cgqr fnuksa rd thrs jgus ls vius fiz; jktkvksa dh cM+h&cM+h nqnZ'kk,a 
eq>s ns[kus dks feyhA jktk dks foifÙk dk lkeuk djuk iM+k] mls cU/kqvksa dk fo;ksx nq%[k Hkksxuk iM+k] ns'k 
fudkyk gqvk] vkSj nqxZe ekxZ esa d"V mBkuk iM+kA bl lc dkj.k gS jkt/keZ dk lE;d~ ikyu u djukA 
vkpk;Z euq dgrs gSa fd lcds lks tkus ij Hkh n.M tkxrk jgrk gSA og 'kklu djrk gSA n.M dk lE;d~ 
ikyu djuk pkfg,] n.M /keZ Lo:i gSA blfy, n.M O;oLFkk dks lqpk# :i ls lapkfyr djuk pkfg,A 
;|fi fiz;nf'kZdk esa jktk ds rhu 'kfDr;ksa ij fopkj djrs gq, dgk x;k gS& rkǹ'kL;kfi 

9ukekizfrgr'kfDr=k;L; j?kq fnyhi uy rqY;L; nsoL; ǹ<oeZ.k% vFkkZr~ vfHkfgr eU=k'kfDr izHkq'kfDr rFkk 
mRlkg'kfDr ls ;qDr j?kq] fnyhi vkSj uy ds leku egkjkt ǹ<+oekZ dks dfyax ujs'k foifÙk Mky fn;kA ;g 
jktk rhu 'kfDr;ka mlds jkT; vkSj Lo;a ds fy, dop ds leku gksrh gSaA ftlds lE;d ifjikyu ls jkT; 
dh lnSo j{kk gksrh gSA Lokeh vkSj lsod ds dÙkZO; fo'ks"k dks g"kZ izdV djrs gq, bl izdkj fy[krs gSa&

10lq[kfuHkZjks·U;Fkkfi LokfeueoyksD; Hkofr Hk̀R;tu%A fda iqujfjcyfo?kVufuO;wZ<+izHkqfu;ksxHkj%AA
vFkkZr~ cSBs gq, lkuUn jgus okys Hk̀R; Hkh Lokeh dks ns[kdj vkUun foHkksj gks tkrs gSa fQj mu 

Hk̀R;ksa ds vkuUn ds fo"k; esa D;k dguk gS tks 'k=kq lSU; ds fouk'k }kjk vius Lokeh dh vkKk dk ikyu 
djds ykSVs gSaA ;kfu jktk ds fy, 'k=kq lSU; cy dk fouk'k vR;Ur vkg~ykndkjh gksrk gSA lkekU; :i ls 
lHkh Hk̀R; vius jktk dks ns[kdj izlUufpr gksrs gSa ysfdu ;q) esa 'k=kq ij fot; izkIr djus okyk lSfud rks 
vius jktk dks ns[kdj vR;kf/kd izlUufpr gks tkrk gSA ,sls gh Hk̀R; vkSj jktk ds lEcU/k ls jkT; mUufr 
dks izkIr djrk gSA tgk¡ jktk dks ns[kdj Hk̀R; nq%[kh ;k Hk;Hkhr gks tkrk gS ogka jktk ds nqnZf'kZrk ds vHkko 
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dk Hkku gksrk gSA ,slh fLFkfr esa jktk ,oa jkT; nksuksa ds Hkfo"; ij iz'ufpg~u [kM+k gks tkrk gSA ukxkuUn esa 
jktk ds xq.kksa dh ckr djrs gq, g"kZ fy[krs gSa&
U;ķ;s oReZfu ;ksftrk% izd̀r;% lUr% lq[ka LFkkfirk] uhrks cU/kqtukLrFkkRelerka jkT;s p j{kk d̀rkA

11nÙkks nÙk euksjFkkf|dQy% dYiæqeks·L;fFkZus] fda dÙkZO;er% ija dFk; ok ;Ùks fLFkra psrflAA
vFkkZr~ iztkvksa dks U;k; ds ekxZ esa yxk fn;k gSA lTtuksa dks lq[kh dj fn;k gSA cU/kqtu oSls gh 

vius leku cuk fn;s x;s gSa vkSj jkT; esa j{kk izcU/k iw.kZ dj fn;s x;s gSaA ;kpdksa ds fy, dkeuk ls vf/kd 
Qy nsus okyk dYiò{k Hkh ns fn;k x;k gS vFkok blls vf/kd D;k djus ;ksX; gS\tks rqEgkjs eu esa fLFkr gSA 
;kfu g"kZ ;gk¡ ij crykrs gSa fd thewrokgu ekrk&firk dh lsok ds fy, taxy esa blfy, tkuk pkgrk gS 
D;ksafd mlds jkT; esa fdlh izdkj dh leL;k ugha FkhA og jkT; vkSj iztk ls lc izdkj ls vk'oLFk gS vkSj 
vius efU=k;ksa ij Hkjkslk Hkh djrk gSA

g"kZ vius jkt/keZ esa eU=kh dks cgqr egRo fn;s gSaA os eU=h ds :i esa ;kSxU/kjk;.k dh l̀f"V djrs 
gSaA ;kSxU/kjk;.k mn;u dk iz/kku vekR; gSA og vius Lokeh mn;u dk lc izdkj ls mRd"kZ pkgrk gSA 
og vius jktk dks pØorhZ lezkV cukus ds fy, jRukoyh ls fookg ds fy, miØe jprk gSA ftldk 
mn~?kkVu Lo;a ;kSxU/kjk;.k gh djrk gS&

^̂nso Jw;rkeA b;a flagys'ojnqfgrk fl)sukfn"Vk ;Fkk ;ks·L;k ikfxa xzghL;fr l lkoZHkkSeks jktk 
Hkfo";frA rrLrRizR;;knLekfHk% LokE;FkZa cgq'k% izkF;Zekusukfi flagys'oj nsO;k oklonÙkk;kf'pÙk[ksna 

12ifjgjrk ;nk u nÙkkA
vFkkZr~ egkjkt lqfu;sA bl flagyjkt dh iq=kh jRukoyh ds fo"k; esa fdlh fl) iq#"k us cryk;k 

fd tks O;fDr bldk ikf.kxzg.k djsxk og lkoZHkkSe jktk gksxkA rc ml fl) iq#"k dh ok.kh ds fo'okl ls 
geus vkids fgr ds fy, ckj&ckj flagys'oj foØeokgq ls mlds fookg ds fy, izkFkZuk dh ijUrq flagyus'k 
us egkjkuh oklonÙkk ds fpÙk ds [ksn dks feVkus ds fy, tc mldk fookg vkils ugha fd;k rksA

13^̂rnk ykok.kdsu ofg~uk nsoh nX/kksfr izflf)eqRik| rnfUrda ckHkzO;% izfgr%**A
vFkkZr~ rc ykok.kd xk¡o esa yxh vkx ls nsoh oklonÙkk ty xbZA ;g izfl) djds flagys'oj ds 

ikl eSaus fookg dk lUns'k ysdj ckHkzO; dapqfd dks HkstkA ;kSxU/kjk;.k pk.kD; ds leku cqf)eku gSA 
vius jktk dk vuU; 'kqHkfpUrd gSA ftlds dk;Z ij jktk mn;u gf"kZr gks dg mBrk gS fd blls c<+dj 
vkSj D;k fiz; gks ldrk gS&

uhrks foØeckgjkRelerka izkIrs;eqohZrys] lkja lkxfjdk llkxjeghizkIR;sdgsrq% fiz;kA
14  nsoh izhfreqikxrk p HkfxuhykHkkfTtrk% dkslyk%] fda ukfLr Rof; lR;ekR;ò"kHks;LeS djksfe Lìgke~AA

vFkkZr~ foØeokgq dks vius leku cuk fy;k ;kfu viuk lEcU/kh cuk fy;k] ìFoh ry dh rÙo 
leqæ i;ZUr lEiw.kZ ìFoh dk ,dN=k jkT; izkIr djus dk ,d ek=k dkj.k fiz;k ¼jRukoyh½ dks ik fy;k 
vFkkZr~ iRuh cuk fy;k] cgu izkIr gks tkus ds dkj.k egkjkuh oklonÙkk Hkh izlUu gSA vFkkZr~ liRuh 
¼jRukoyh½ ds dkj.k egkjkuh Hkh #"V ugha gS tSlk fd muds fy, LokHkkfod FkkA dksly jkT; dks thr 
fy;kA bl izdkj vkids egku eU=kh gksrs gq, esjs ikl vc fdl oLrq dh deh gS ftlds fy, dkeuk d#aA 
rRdkyhu le; esa jktk yksx vius lkeF;Z dks c<+kus ds fy, vkil esa oSokfgd lEcU/k LFkkfir djrs Fks 
ftldk nq"ifj.kke eqxyksa ds 'kklu dky Hkh jgk gSA jktk mn;u ,d cM+h ckr eU=kh ds fy, dgrk gS fd 
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;kSxU/kjk;.k tSlk tc eU=kh esjs lkFk gS eq>s fdl ckr dh deh gSA ;kSxU/kjk;.k ,slk eU=kh gS tks jktk vkSj 
jkT; nksuksa ds lq[kksiHkksx fo/kk;d gSA mldk thou O;fDrxr ugha jktk ds v/khu gSA ,d ckr ;gk¡ jktk 
mn;u ds fo"k; esa Hkh cgqr O;kogkfjd fn[kykbZ iM+rh gS fd mn;u vius eU=kh ds dk;ksZa dk fojks/k ugha 
djrk gS cfYd lg"kZ Lohd̀fr iznku djrk gS tks jkt/keZ dh ǹf"V ls vuqdwy gSA jktk vkSj eU=kh dk ijLij 
lkeatL; gh jkT; lèf) dk fu;ked curk gSA og ;kSxU/kjk;.k ds dk;ksZa dh lg"kZ Lohd̀fr iznku djrk 
gSA egkHkkjr vkSj jkek;.k bl ckr ds mnkgj.k gS fd ftUgksaus vius eU=kh dh ckr ugha ekuh os vius 
iq=k&ikS=k ds lkFk lekIr gks x;sA jko.k vkSj ekY;oku] fofHk"k.k vkfn vkSj /k̀rjk"Vª dks fonqj ckj&ckj euk 
djrs jgs ysfdu u jko.k ekuk vkSj u /k̀rjk"Vª ftldk ifj.kke vki tkurs gSaA

;|fi thewrokgu dk fir̀ vuqjkx jkt/keZ ds fy, mfpr ugha gSA ysfdu leqnz rV ij liksZa ds 
gfM~M;ksa dk <+sj ns[kdj mlds vUnj tks n;k vkSj R;kx dh Hkkouk tUe ysrh gS og thewrokgu ds O;fDrÙo 
dks peRd̀r dj nsrh gSA ogk¡ ij x#M+ ds 'ka[kpwM+ uked liZ dk Øe gSA blfy, mldh ekrk foyki dj 
jgh gksrh gSA thewrokgu vius vkidks mlds cnys esa mifLFkr djrk gSA og yky oL=k /kkj.k dj 
c/;f'kyk ij cSB tkrk gSA x#M+ mls mBk ys tkrk gSA jgL; tkudkj x#M+ Hkh mlds 'kkS;Z vkSj 
vkRefodkj] cfynku ls izlUu gSA ;g ,d jktk dk fnO; xq.k gSA ;g xq.k ufUnuh dh lsok esa layXu fnyhi 
esa ns[kus dks feyrh gSA jktk dk ;g dÙkZO; gS fd mlds mifLFkr jgrs gq, fdlh ij ladV ugha vkuk 
pkfg,A igys jktk fQj iztkA ;gh Hkko thewrokgu dks mPp vklu iznku djrk gSA ftlds èrizk; gksus 
ij ,d firk ds }kjk bl izdkj foyki fd;k tkrk gS&

fujk/kkja /kS;Za dfeo 'kj.ka ;krq fou;%] {kea {kkfUr oks<a d bg fojrk nkuijrkA
15gra lR;a lR;a oztrq d̀i.kk Dok| d#.kk] txr~ d̀RLua 'kwU;a Rof; ru;! yksdkUrjxrsAA

vFkkZr~ gs iq=k rsjs ijyksd pys tkus ij /kS;Z vk/kkjghu gks x;kA fouezrk ekuks fdldh 'kj.k esa 
tk,\ {kek dks /kkj.k djus esa ;gk¡ dkSu leFkZ\ mnkjrk lekIr gks x;hA lR; fou"V gks x;kA lpeqp gs 
cspkjh d#.kk vkt dgk¡ tk,\ lEiw.kZ lalkj 'kwU; gks x;k gSA bl izdkj g"kZ ftl jktk dk izkjEHk fir̀ 
HkDr esa mifLFkr dj jkt/keZ ls foeq[k cuk fn;k Fkk mlh ds vUnj R;kx vkSj cfynku dh mPp Hkkouk dk 
chtkadqj.k dj iztk ikyu dk iqjks/kk iq#"k cuk nsrs gSaA

lanHkZ &
1-jRukoyh] pkS[kEck lqjHkkjrh izdk'ku] okjk.klh] Hkwfedk] ì-5

2-ogh] 1@4 3-ogh] 1@5 4-  ogh] 1@9

5-ukxkuUne~] laLd̀r xzUFkkxkj] fnYyh] 2008] 'yksd&1@5

6-ogh] 1@7 7-mÙkjjkepfjre~] 1@41

8-fiz;nf'kZdk] pkS[kEck fo|k Hkou okjk.klh] 2013] 'yksd& 1@4

9-ogh] 1@4 ds vuUrj 10-ogh] 4@6 11-  ukxkuUn] 1@8

12-jRukoyh] 4@20 ds vuUrj 13-ogh] 4@20 ds vuUrj

14-ogh] 4@21 15-ukxkuUn] 5@31

g"kZ ds :idksa esa jkt/keZ@85
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jRukoyh ukfVdk dk lkekftd oSf'k"V~;

nsoh izlkn feJ

g"kZ ds ;qx esa enuegksRlo dk vk;kstu gksrk Fkk ftls orZeku le; esa clUr iapeh rFkk 
gksfydksRlo ds :i esa euk;k tkrk gSA bl enuegksRlo dk je.kh; o.kZu jRukoyh ukfVdk esa bl izdkj gS&

e/kqeÙkdkfeuhtuLo;axzkgx̀ghr'k̀³~xdtyizgkjùR;UukxjtutfurdkSrqgyL; leUrr% 
'kCnk;ekuenZyksn~nkeppZjh'kCneq[kjjF;keq[k'kksfHku% izdh.kZiVokliq×tfi×tfjrn'kfn'kkeq[kL; lJhdrka 

1 eunugksRloL;AvFkkZr~ vc efnjk ¼ihus½ ls erokyh dkfefu;ksa }kjk Lo;a idM+h gqbZ fipdkfj;ksa ds ty 
dh pksV ls ukprs gq, ukxj iq:"k dkSrwgy mRiUu dj jgs gSa] pkjksa vksj ctrs gq, èn³~xksa ds dkj.k izpaM 
ppZjh ckts ds 'kCn ls eq[kfjr xfy;ksa dh 'kksHkk c<+ jgh gS vkSj fc[kjs gq, xqyky dh jkf'k ls nlksa fn'kkvksa 
ds eq[k yky&ihys gks jgs gSaA dkS'kkEch uxjh pkjksa rjQ ls vchj] xqyky ls jax&fcjaxh fn[kykbZ iM+ jgh gS] 
L=h&iq:"k ds jax [ksyus ls Q'kZ yky jax izrhr gks jgk gS &
dh.ksZ% fi"VkrdkS?kS% Ñrfnoleq[kS% dq³dqe{kksnxkSjS& gsZekyadkjHkkfHkHkZjuferf'k[kS% 'ks[kjS% dSf³~djkrS%A

2,"kk os"kkfHky{;LofoHkofoftrk'ks"kfoÙks'kdks'kk] dkS'kkEch 'kkrdqEHknzo[kfprtusoSdihrk foHkkfrAA
vFkkZr~ dslj ds pw.kksZ ls v:.k izkr%dky ¼dk ǹ';½ mifLFkr djus okys fc[kjs gq, xqyky ds 

iq×tksa ls] lqo.kZ ds vkHkw"k.kksa dh dkfUr;ksa vkSj vius Hkkj ls vxzHkkx dks >qdk nsus okys v'kksd iq"i ds 
f'kjksHkw"k.kksa miyf{kr os'kksa ds vuqeku djus ;ksX; vius ,s'o;Z ls dqcsj dh leLr fuf/k;ksa dks frjLÑr 
djus okyh ;g dkS'kkEch ¼uxj½ ,slh ,dek=k ihyh fn[kkbZ nsrh gS ekuks ;gk¡ jgus okyksa ¼dh nsg½ ij lksus 
dk ikuh p<+k fn;k x;k gksA pkjksa vksj ls fipdkfj;ksa ls NwVrh gqbZ fujUrj ty dh ckSNkjksa ds lewg ls 
Iykfor rFkk mlh le; vfr'k; enZu ls cus gq, dhpM+ esa dh xbZ ØhM+k okys vk¡xu esa mUeÙk jef.k;ksa ds 
diksyksa ls >jrs gq, flUnwj ¼vchj½ ds j³~x ls yky iSjksa ds j[kus ls yksx lkeus dh Q'kZ dks dqN nsj ds fy, 
flUnwj ls j³~xk gqvk ¼jDrkHk½ cuk jgs gSaA blh izdkj ls enuegksRlo dk ,d vkSj mnkgj.k &

/kkjk;U=keqDrlUrri;%iwjIyqrs loZr%] l|% lkUnzfoenZdnZeÑrØhMs {k.ka izk³~x.ksA
3mn~nkeizenkdiksyfuirfRlUnwjjkxk:.kS%] lSUnwjhfØ;rs tusu pj.kU;klS% iqj% dqfêee~AA

lkxfjdk ,oa lql³~xrk ds O;ogkj ls rRdkyhu lekt esa ?kfVr fL=k;ksa dh os'kHkw"kk] J̀axkj rFkk 
euksHkkoksa dk Li"V fp=k.k iznf'kZr gksrk gSA fL=k;ksa dk xk;u] ùR; oknu esa fo'ks"k mYys[k izkIr gksrk gSA 
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egksRloksa esa dykvksa dk fo'ks"k izn'kZu fd;k tkrk FkkA ifjtuksa dk vkeksn&izeksn dh ijkdk"Bk iznf'kZr 
djrk gSA blh izdkj dk o.kZu izkIr gksrk gS &

L=kLr% L=kXnke'kksHkka R;tfr fojfprkekdqy% ds'kik'k%
{khck;ka uwiqjkS p f}xq.krjfeekS ØUnr% iknyXukSA
O;Lr% dEikuqcU/kknuojreqjks gfUr gkjks·;eL;k%

4ØhMUR;k ihM;so LruHkjfoueUe/;Hk³~xkuis{ke~AA
vFkkZr~ ¼e| lsou ls½ erokyh vkSj ¼vr,o½ dqpksa ds Hkkj ls >qdh gqbZ dej ds VwVus dh ijokg 

fd;s fcuk ukprh gqbZ bl ¼ofurk½ dk [kqyk gqvk vkSj ¼vr,o½ fc[kjk gqvk twM+k ekuks ihM+k ds dkj.k] 

fo'ks"k :i ls cukbZ x;h iq"iekyk dh 'kksHkk dks R;kx jgk gS] iSjksa ls fpidh gqbZ ;s ik;y ¼ekuksa ihM+k ds 

dkj.k½ nksxquk fpYyk jgh gSA yxkrkj dEiUu ds dkj.k Mksyrk gqvk ;g gkj ¼ekuksa ihM+k ds dkj.k½ fujUrj 

o{kLFky dks ihV lk jgk gksA fp=kdyk ds fp=k.k esa Hkh fL=k;k¡ ikj³~xr Fkh lkxfjdk }kjk mn;u dk fp=k 

vkSj lqlaxrk }kjk lkxfjdk dk fp=k cuk;k tkrk gSA ;s nksuksa dk fp=k vR;Ur dykRed ,oa ltho tSls 

izrhr gksrs gSaA buesa euksHkkoksa dk Hkh vadu fd;k x;k gS & 
;|fi es·frlk/olsu osirs·;efrek=kexzgLrLrFkkfi ukfLr rL;

5tuL;kU;ks n'kZuksik; bfr ;FkkrFkkfy[;Sua izsf{k";sA
vFkkZr~ ;|fi vR;f/kd Hk; ds dkj.k esjs gk¡Fk dh v¡xqfy;k¡ cgqr dk¡i jgh gS rks Hkh ml tu dks 

ns[kus dk nwljk dksbZ mik; ugha gS] blfy, tSls&rSls fp=k mrkj dj mls ns[kw¡xhA lkxfjdk mn;u dk fp=k 

fuekZ.k djrh gSA ml fp=k dks ns[kdj lqlaxrk mn;u ds fp=k ds ikl gh lkxfjdk dk fp=k cuk nsrh gS vkSj 

dgrh gS fd tSls rqeus dkenso dk fp=k cuk;k oSls eSaus jfr ¼dkenso dh iRuh½ dk fp=k cuk fn;kA ;Fkk &
6;kǹ'kLRo;k dkenso vkfyf[krLrkǹ'kh e;k jfrjkfyf[krkA

fL=k;k¡ vusd izdkj ls J̀axkj djrh Fkh] ds'kksa dks fofo/k izdkj ls ck¡/k dj iq"i xqPNksa dks yxkrh 

Fkh] pj.kksa esa yk{kkjl ¼egkoj½] gkFkksa esa daxu] dkuksa esa d.kkZHkj.k dk mi;ksx djrh Fkh] cgqewY; jRuksa ls 

J̀axkj djrh FkhA rRdkyhu le; esa inkZ izFkk izpfyr FkhA fL=k;k¡ izk;% inkZ esa jgdj gh dk;ksZa dks djrh 

FkhA oklonÙkk ?kw¡?kV fudky dj mn;u ls feyus tkrh gSaA oklonÙkk lkxfjdk ,oa mn;u ds izse dks tku 

dj lkxfjdk dks dSn dj nsrh gSaA blls irk pyrk gS fd dqyo/kw dk ?kj esa lEeku ,oa iw.kZ vf/kdkj gksrk 

FkkA lkxfjdk mn;u izseklDr gS vkSj vius l[kh lqlaxrk ls vius HkkX; dks mykguk nsrh gS &
7nqyZHktukuqjkxks yTtk xqohZ ijo'k vkRekA fiz;lf[k fo"kea izse ej.ka 'kj.ka uojesde~AA

vFkkZr~ nqyZHk O;fDr ls ¼esjk½ izse ¼gqvk½ gS] yTtk Hkkjh gS vkSj 'kjhj ijk/khu gSA fiz; l[kh! 

¼,slh fLFkfr esa esjk ;g½ izse Hk;kud gSA ¼vr,o½ dsoy ej.k ¼gh esjk½ lcls c<+dj esjk j{kd gSA ;gk¡ ij 

lkxfjdk ds }kjk vius izse dks vfHkO;Dr djus dk iz;kl fd;k x;k gSA iVjkuh dh vkKk ls gh jktk vU; 

fL=;ksa ls izse dj ldrk FkkA lkxfjdk ds izse esa mn;u ds iM+us ij oklonÙkk dk Øksf/kr gksuk ;g iznf'kZr 

djrk gS fd jkuh dk iw.kZ vadq'k Fkk blds mnkgj.k esa jktk mn;u oklonÙkk ls {kek ;kpuk dk o.kZu gS &
vkrkezrkeiu;kfe foy{k ,"k] yk{kkÑrka pj.k;ksLro nsfo ew/ukZA

8dksiksijkxtfurka rq eq[ksUnqfcEcs] grZqa{keks ;fn ija d:.kk ef; L;kr~AA

jRukoyh ukfVdk dk lkekftd oSf'k"V~;@87



vFkkZr~ nsfo! yfTtr gqvk eSa rqEgkjsa pj.kksa dh egkoj }kjk dh xbZ fdf×pr~ ykfyek dks vius flj 

ls nwj djrk gw¡ fdUrq ¼rqEgkjs½ eq[k :ih pUnze.My ij Øks/k :ih xzg.k }kjk mRiUu dh xbZ ¼fdf×pr~ 

ykfyek½ dks ¼rHkh½ gVkus esa leFkZ gks ldrk gw¡] ;fn eq> ij ¼rqEgkjh½ dsoy Ñik gks tk;sA
rRdkyhu lekt esa yksx rU=k&eU=k] tknw&Vksuk ij fo'okl djrs FksA blh izdkj ls ,sUnztkfyd 

yksxksa dks tknw dk [ksy fn[kkdj euksfouksn djrk gS] mlls tu&ekul ,oa oklonÙkk Hkh izlUu gks tkrh gS &
,"k czãk ljksts jtfudjdyk'ks[kj% 'k³~djks·;a] nksfHkZnSR;kUrdks·lkS l/kuqjflxnkpØfpg~uS'prqfHkZ%A

9,"kks·I;SjkorLFkfL=kn'kifrjeh nsfo nsokLr·U;sA ùR;fUr O;ksfEu pSrk'pypj.kUuwiqjk fnO;uk;Z%AA
jktk mn;u ;g dgrk gS fd gs nsfo! vkdk'k esa dey ij ¼fLFkr½ ;s czãk gSa] pUnzek dh dyk :i 

f'kjksHkw"k.k ls ;qDr ;s 'k³~dj gSa] /kuq"k] [kM~xxnk vkSj pØ ds fpUgksa ls ;qDr pkj Hkqtkvksa okys ;s nSR;ksa ds 

fouk'kd ¼fo".kq½ gSa] ;s Hkh ,sjkor ij vk:<+ bUnz gSa] rFkk ;s nwljs nsork gSa vkSj ;s papy pj.kksa esa ctrs gq, 

uqiwjksa okyh nsok³~xuk;sa ùR; dj jgh gSaA ,sUnztkfyd vius tknw ls vUr%iqj esa vkx yxus dk ǹ'; iznf'kZr 

djrk gS &
gE;kZ.kkagse'k̀³~xfJ;feo fup;SjfpZ"kkekn/kku%] lkUnzks|kunzqekxzXyiufi'kqfurkR;UrrhozkfHkrki%A

10dqoZu~ ØhMkegh/kza ltyty/kj';keya /kweikrS&js"k Iyks"kkrZ;ksf"kTtu bg lglSoksfRFkrkss·Ur% iqjs·fXu%AA
rkRi;Z ;g gS fd lewgksa ls egyksa dh ekuksa lksus dh cuh pksVh dh 'kksHkk mRiUu djrk gqvk] cxhps 

ds l?ku ò{kksa ds vxzHkkxksa dks eqj>k nsus ls vR;Ur rhoz xehZ lwfpr djrk gqvk] /kqvksa ds QSyko ls 

ØhMkioZr dks tyiw.kZ es?k ds leku ';key cukrk gqvk vf/kd nkg ls efgykòUn dks ihfM+r djrk gqvk 

og vfXu ;gka vUr%iqj esa ,dk,d HkM+d mBk gSA rRdkyhu le; esa /kkfeZd dk;Z] fl) lk/kq&lUrksa ij 

fo'okl gqvk djrk FkkA flagys'oj dh iq=h ds ckjs esa fl) lUrksa us Hkfo";ok.kh dh Fkh fd tks blls 

ikf.kxzg.k djsxk og pØorhZ jktk gksxkA vr% fl) egkRekvksa ds opu fo'okliw.kZ FksA ;Fkk&
11b;a flagys'ojnqfgrk fl)sukfn"Vk ;Fkk ;ks·L;k% ikf.ka] xzgh";frl lkoZHkkSeks jktk Hkfo";frA

jkT; esa jktk dk iztkvksa dk loZfo/k dY;k.k djuk drZO; FkkA jktk jkT; ds mUufr ds fy, 

lnSo iz;Ru djrk FkkA LokehHkDr lsod] cqf)eku eU=kh] Lusgh fe=k] iztk dk vuqjkx ,oa mÙke xq.k;qDr 

jktk mUufr ds iFk ij vxzlj gqvk djrk Fkk &
jkT;a fuftZr'k=kq ;ksX;lfpos U;Lr% leLrks Hkj%] lE;dikyuykfyrk% iz'kferk'ks"kksilxkZ% iztk%A

12 iz|ksrL; lqrk olUrle;LRoa psfr ukEuk /k̀fra] dke% dkeeqiSRo;a ee iqueZU;s egkuqRlo%AA
vFkkZr~ jkT; fu"d.Vd gks x;k gS ¼jkT; ikyu dk½ lEiw.kZ Hkkj ;ksX; eU=kh dks lkSai fn;k x;k gS] 

Hkyh&Hkk¡fr ykyu&ikyu dh gqbZ iztk,¡ lHkh izdkj ds minzoksa ls jfgr gS] fQj iz|ksriq=kh ¼oklonÙkk½] olUr 

le; vkSj rqe gks] blfy, dkenso ¼enuegksRlo bl½ uke ls Hkys gh lUrks"k izkIr dj ys] fdUrq eSa le>rk 

gw¡ fd ;g egku mRlo esjk gS ¼u fd dkenso dk½A bl izdkj ls Jh g"kZo)Zu us jRukoyh ukfVdk esa izR;sd 

i{k dk mn~?kkVu cM+s gh dq'kyrkiwoZd fd;k gS ftlesa fL=k;ksa dh n'kk] jkT; dk 'kklu] iztk dh dq'kyrk] 

euksfouksn dh ppkZ ,oa dgkuh dk ekfeZd foospu izLrqr fd;k gSA bl dgkuh dk lQyrkiwoZd fuoZgu 

fd;k gS jkT; ds lapkyu ds lkFk gh dkO;i{k dk mn~?kkVu ljkguh; gSA bl dgkuh ds ek/;e ls xkxj esa 

lkxj Hkjus dk lQyre iz;Ru fd;k gSA
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12-jRukoyh] rkfj.kh'k >k] 3@14] ì- 181
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17
jRukoyh ukfVdk esa izse ,oa lkSUn;Z

ldhuk dqekjh lkyoh

g"kZ jksekapd iz.k; ukfVdk ds ys[kd rFkk jaxeaph; ukVd iz.ksrk ds :i esa izfl) gSA iz.k; ds 
fy, g"kZ us lkSUn;Z ds midj.kksa dk izpqj ek=k esa iz;ksx fd;k gSA ò{k] ou] ioZr] izlkn] miou] lw;ksZn;] 
lw;kZLr] e/;kg~u] xzh"e bR;kfn izkÑfrd o.kZuksa dk ltho fp=k.k fd;k x;k gSA lkSUn;Z nks izdkj dk gksrk 
gS & vkUrfjd ,oa ckg~;A tc O;fDr vkUrfjd lkSUn;Z ls ;qDr gksrk gS rc mlds Hkko vU; O;fDr;ksa ls 
ns[ksa tkrs gSA rFkk ckgjh lkSUn;Z ls ;qDr O;fDr vU; lkSUn;Z izsfe;ksa ds fy, vkuUn dh oLrq cu tkrk gSA 
vkuUno/kZu dk dFku gS fd ;g lkSUn;Z 'kjhj ds izfl) vo;oksa ls mRiUu gksdj Hkh muls ìFkd oLrq izrhr 
gksrk gSA ;Fkk & izrh;ekua iqujU;nso oLRofLr ok.kh"kq egkdohuke~A ;r~ rr~ izfl)ko;okfrfjDra foHkkfr 

1 yko.;feok³~xuklqAAoLrqr% vkUrfjd lkSUn;Z vFkok izse dk dksbZ gsrq ugha gksrk gSA vgsrq gh ,d nwljs 
dks tksM+rk gS tSlk fd egkdfo HkoHkwfr us dgk gS fd & vgsrq% i{kikrks ;LrL; ukfLr izfrfØ;k] l fg 

2LusgkRedLrUrqjUrHkwZrkfu lhO;frAA
egkdfo dh ;g Li"V /kkj.kk gS fd tks izse fcuk fdlh dkj.k lglk mRiUu gksrk gS] LokHkkfod 

vkSj fu%LokFkZ gksrk gS] mldh dksbZ izfrfØ;k ugha gksrh vFkkZr~ mldks rksM+us gVkus ;k nwj djus dk dksbZ 
mik; ugha gksrkA LokFkZtU; izse gh ml dkj.k ;k LokFkZ ds nwj gksus ij gVk;k tk ldrk gS lgt izse ughaA 
D;ksafd ,slk vdkj.k izse oLrqr% og izsee; lw=k gksrk gS tks fd izkf.k;ksa ds ân;ksa dks ǹ<+rkiwoZd lh nsrk gS 
ftlls fd os dHkh iqu% vyx ugha gks ldrsA izse cká dkj.kksa ds v/khu ugha gksrk gS ;Fkk lw;Z ds mfnr gksus 
ij dey f[ky tkrk gSA bl ckr dh iqf"V lw;Z&ifn~euh&o.kZu ds }kjk Hkkoh mn;u jRuhoyh:i òÙkkUr dh 
vU;ksfDre; O;×tuk ls dh x;h gS &

;krks·fLe i|u;us le;ks eeS"k lqIrk e;So Hkorh izfrcks/kuh;k
3izR;k;uke;ferho ljks:fg.;k% lw;ksZ·LreLrdfufo"Vdj% djksfrAA

,slk gh lqUnj fp=k egkdfo HkoHkwfr us Hkh izLrqr fd;k gSA os dgrs gS izse dks dksbZ vkUrfjd gsrq 
gh tksM+rk gSA ;Fkk & lw;Z ds mfnr gksus ij dey dk f[kyuk ,oa pUnzek dh fdj.kksa ds Li'kZ ls pUnz 
dkUref.k fi?ky tkrh gS & O;fr"kt;fr inkFkkZukUrj% dks·fi gsrq uZ [kyq cfg:ik/khu izhr;% laJ;Urs 

4 fodflr fg iraxL;ksn;s iq.Mjhda nzofr p fgej'ekoqn~xrs pUnzØkUr%AAL=kh ds lkSUn;Z&fp=k.k esa ftl rjg 
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5egkdfo dkfynkl 'kdqUryk dks czãk dh izFke jpuk crkrs gS  Bhd oSls gh jRukoyh ukfVdk dk uk;d 
mn;u lkxfjdk ds lkSUn;Z ij eU=keqX/k gksdj og dgrk gS fd Lo;a czãk Hkh bls cukdj vkuUn ls xn~x gks 
x;s gksaxsA muds pkjks e[kksa us ,d lkFk lk/kqokn fn;k gksxk vkSj vk'p;Z ds dkj.k mudk flj fgy x;k 
gksxk & ǹ'k% ìFkqrjhÑrk ftrfutkCti=kfRo"k 'prqfHkZjfi lk/kq lkf/ofr eq[kS% lea O;kâre~A f'kjkafl 

6 pfyrkfu foLe;o'kkn~ /kqzoa os/klk fo/kk; yyuka txR=;yykeHkwrkfeeke~AAftl izdkj mn;u jRukoyh ij 
vklDr gS Bhd mlh izdkj lkxfjdk ¼jRukoyh½ Hkh mn;u ds fcuk thou dks O;FkZ le>rh gSA og dgrh gS 
fd & eSaus nqyZHktu ij vuqjkx fd;k gS] yTtk vf/kd gS] LorU=k Hkh ugha gw¡] I;kjh l[kh bl fLFkfr esa izse 
djuk ,d Hk;kud O;kikj gS] vc rks dsoy èR;q gh 'kj.k gS &

7nqyZHktukuqjkxks yTtk xqohZ ijo'k vkRek] fiz;lf[k fo"kea izse ej.ka 'kj.ka uojesde~AA
jktk mn;u oklonÙkk ls Hkh xgjk izse djrk gSA vr% og m|ku dh yrk dks ns[kdj dYiuk 

djrk gS fd bl yrk dks ns[kdj eSa vU; L=kh dks ns[kus ds leku nsoh oklonÙkk dk vijk/k dj jgk gw¡ rFkk 
bl vijk/k ls eSa fu'p; gh nsoh ds eq[k dks Øks/k ls vkjDr dkfUrokyk cuk nw¡xk&

míkeksRdfydka foik.Mqj#pa izkjC/kt̀EHkka {k.kk&nk;kla 'oluksn~xeSj&fojrSjkrUorhekReu%
8v|ks|kuyrkfeeka lenuka xkSjhfeokU;ka /kzqoa] i';UdksifoikVy|qfr eq[ka nsO;k% dfj";kE;ge~AA

lkxfjdk dk lkSUn;Z bruk foy{k.k gS fd jktk mn;u mls jktgalh ds rqY; crkrk gSA og dgrk 
gS ftl izdkj jktgalh ekuljksoj esa izos'k djrh gS Bhd oSls gh fp=kxr ;g dU;k esjs fny esas izos'k dj jgh 
gSA ,slh lkSUn;Z ls ;qDr ;g dU;k dkSu gS\ 

9yhyko/kwrin~ek dFk;Urh i{kikref/kda u%A ekuleqiSfr ds;a fp=kxrk jktgalhoAA
bruk gh ugha og vkxs iqu% dgrk gS fd fo/kkrk bl ukf;dk ds vn~Hkqr iw.kZ pUnz:i eq[k dk 

fuekZ.k djds ,d ckj vius vkJ;Hkwr dey ds ladqfpr gks tkus ls my>u esa iM+ x;s gksaxs &
10fo/kk;kiwoZiw.kZsUnqeL;k eq[keHkwn~ /kzqoe~A /kkrk futklukEHkkstfofuehyu nq%fLFkr%AA

g"kZ us viuh ukfVdk esa n'kdkekoLFkkvksa dk Hkh lqUnj fp=k.k fd;k gSA vfHkyk"k] fpUrk] 
vuqLèfr] xq.kdhrZu] m}sx foyki] mUekn~] O;kf/k] tM+rk ,oa ej.k ;s ns'k dkekoLFkk Hkjreqfu us vius 

11ukV~;'kkL=k esa Lohdkj dh gSA bu dkeoLFkk esa tks O;kf/k dh n'kk gSA og jRukoyh esa lqUnj :i ls fpf=kr 
dh x;h gSA mldk ,d mnkgj.k ǹ"VO; gS &

ifjEykua ihuLrut?kulaxknqHk;r&LrukseZ/;L;kUr% ifjfeyueizkI; gfjre~A
12bna O;LrU;kla 'yFkHkqtyrk{ksioyuS%] Ñ'kk³~x;k% lUrkia onfr ufyuhi=k'k;ue~AA

fonw"kd] jktk mn;u ls dgrk gS fd ;gk¡ ij lkxfjdk dk 'k;u LFkku tks deyi=k vkSj è.kkyksa 
ls cuk;k x;k gS og dkekoLFkk dk lwpd gSA fonw"kd dh ckr lqudj jktk dgrk gS fd fe=k rqeus Bhd gh 
le>k gS D;ksafd ;g 'k;u LFkku LFkwy Lru vkSj t?ku ns'k tgk¡ vkdj feyk og LFkku eqj>k gqvk gS] 
e/;Hkkx esa {kh.krk ds dkj.k ftrus va'k esa Li'kZ ugha gqvk mruk Hkkx gjk gh jgkA gkFkksa ds iVdus ls dqN 
vfxzeHkkx vLr&O;Lr gks jgk gS] bl rjg ;g 'k;uh; ml Ñ'kkaxh dh dke ihM+k dks lwfpr dj jgk gSA

fonw"kd jktk mn;u ls gkl&ifjgkl esa dgrk gS fd vjs! vkius rks viwoZ y{eh dks izkIr fd;k gS 
rc mn;u dgrk gS fd fe=k] Bhd dgrs gks ;g y{eh gh gS vkSj blds gkFk ikfjtkr iYyo gS] ;fn ,slk u 
gksrk rks ilhus ds Ny ls vèr bu gkFkksa ls dSls cgrk &

jRukoyh ukfVdk esa izse ,oa lkSUn;Z@91



13Jhjs"kk ikf.kjI;L;k% ikfjtkrL; iYyo%A dqrks·U;Fkk lzoR;s"k LosnPNn~ekèrnzo%AA
dkeklDr jktk mn;u oklonÙkk ds lkSUn;Za dk fp=.k djrs gq, dgrk gS fd fiz;s! lkxfjds eq[k 

pUnzek gS] vk¡[ks dey gS] m:;qx dnyhxHkZ gS] nksuksa gkFk dey n.M gS] bl rjg rqEgkjs lHkh vax larki 
gj.k leFkZ gS] vr% gs! fiz;s vkvks esjs 'kjhj esa fyiVdj gekjs bu dke lUrIr vaxksa dh 'khry djks &
'khrka'kqeqZ[keqRiys ro ǹ'kkS in~ekuqdkjkS djkS jEHkkxxHkZfuHka rFkks:;qxya ckgw è.kkyksiekSA

14bR;kg~ykndjkf[kykf³~x jllkfUe% 'kadekfy³~x; ek& e³~xkfu Roeu³~xrkifo/kqjk.;sásfg fuokZi;AA
g"kZ dh ;g Li"V /kkj.kk gS fd tgka ij izseh&izsfedk esa lPpk izse gks ml izse esa ;fn dksbZ =kqfV gks 

tkrh gS rc og =kqfV vlá gks tkrh gSA lkxfjdk ds izfr jktk ds izse ls oklonÙkk {kqC/k gSA og mn;u ls 
,sls O;ogkj dh vk'kk ugha djrhA lEHko gS fd og izk.k Hkh R;kx nsA L=kh LoHkko dk lqUnj fp=k.k g"kZ us 
,d 'yksd esa gh dj fn;k gS &

lek:uk izhfr% iz.k;cgqekuknuqfnu] O;yhda oh{;sna ÑreÑriwoZa [kyq e;kA
15fiz;k eq×pR;| LQqVelguk thforelkS] izÑ"VL; izsE.k% L[kfyrrefoláa fg HkofrAA

tc uk;d&ukf;dk ,d&nwljs dks izkIr djus esa vlQy gks tkrs gSa rc dkekfXu ds }kjk ej.k 
dken'kk mRiUu gksrh gSA ej.k dks dkO;ksa esa fn[kkusa dk izk;% vkpk;ksZa us fu"ks/k fd;k gSA Hkjreqfu dk ;g 

21Li"V er gS fd ej.k dken'kk dks dkO;ksa esa ugha fn[kkuk pkfg,A ej.k dken'kk dks O;fHkpkfj Hkko ds 
:i esa g"kZ us viuh jRukoyh ukfodk esa fn[kk;k gSA fonw"kd ls okrkZyki ds izlax esa lkxfjd dh vfu"V dh 
vk'kadk djrk gqvk mn;u vius izk.k R;kxuk pkgrk gSA og dgrk gS fd esjs izk.kksa eq> funZ;h dks NksM+ nks] 
esjs Åij n;k dj esjh ckr ekuksaA rqe ;fn 'kh?kz ugha tkvksxs rks oafpr gksxs] D;ksafd og lqUnjh nwj pyh 
tk,xh &

izk.kk% ifjR;tr dkeenf{k.ka eka] js nf{k.kk Hkor e}pua dq:/oe~A
16'kh?kz u ;kr ;fn rUeqf"krk% LFk uwua] ;krk lqnwje/kquk xtxkfeuh lkAA

fu"d"kZ ds :i esa ge ;g dg ldrs gSa fd laLÑr ukV~; lkfgR; esa g"kZ us jRukoyh ukfVdk esa 
J̀axkj jl ds fp=k.k ds lkFk&lkFk lekt'kkL=k dk Hkh lqUnj fp=k.k fd;k gSA izse ds fy, lkSUn;Z ds lHkh 
lk/kuksa dk mi;ksx vius uk;d&ukf;dk ds fy, fd, gSA lkfgR; dh ;g fo'ks"krk gS fd mlesa dfo ds 
O;fDrRo dh vfHkO;fDr gksrh gSA dfo vius O;fDrxr xq.k] nks"k rFkk lk/ku dks ysdj gh vius Hkkoksa dk 

17izdk'ku dkO; esa djrk gS &J̀axkj psRdfo% dkO;s tkra jle;a txr~A l ,o ohrjkx'psUuhjla loZeso rr~AA

lUnHkZ &
1-/oU;kyksd 1@4 2- mÙkjjkepfjre~ 5@17 3- jRukoyh 3@6

4-mÙkjjkepfjre~ 6@12 5-  vfHkKku'kkdqUrye~ 1@16-  jRukoyh 2@16

7- jRukoyh 2@1 8- jRukoyh 2@4 9- jRukoyh 2@9

10-jRukoyh 2@10 11- ukV~;'kkL=k 24@167&17212-jRukoyh 2@13

13-jRukoyh 2@18 14-jRukoyh 3@11 15-jRukoyh 3@15

16- ukV~;'kkL=k 24@190 17- jRukoyh 4@6
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ukxkuan ds ewY; ,oa 'kSf{kd rÙo

f'ko'kadj ;kno] /kesZUnz dqekj ljkZQ

jktk g"kZo/kZu lkfgR; o dyk ds Hkh ,d egku mikld Fks rFkk os ,d cgqr dq'ky oh.kk oknd 
Hkh FksA buds }kjk fyf[kr rhu ukfVdk,a ûkxkuan*] ĵRukoyh* vkSj f̂iz;nf'kZdk* laLÑr lkfgR; dh 
vewY; uhf/k;ka gSa ftlls budh ,d lkfgR;dkj] dfo o dykdkj ds :i esa Nfo izdV gksrh gSA g"kZ ds /keZ 
lfg".kq vkn'kZ thou dks ns[krs gq, ck.kHkê tks g"kZo/kZu ds vLFkku dfo Fks] us viuk ;g er O;ä djrs 
gq, dgk gS fd g"kZo/kZu us ûkxkuan* ¼ukxksa dk vkuan½ukfVdk esa thewrokgu ds vkn'kZ thou esa vius Lo;a 
dk gh thou fpf=kr djus dk iz;Ru crk;k gS¼g"kZpfjre~½A ûkxkuUn*&ukVde~ ds uk;d thewrokgu esa 
izÑfr izse] d:.kk] {kek] ǹ<+rk] fLFkjrk] vkRe&lEeku] ijksidkfjrk] mnkjrk] lkfRodrk] vfgalk ,oa 
vkn'kZ tSls uSfrd ewY;ksa dks ns[kk tk ldrk gSAJh g"kZ ds ukxkuan esa dqN uSfrd ewY;ksa dks fuEuor m)̀r 
fd;k gS & fujk/kkja /kS;Z dfeo 'kj.ka ;krw fou;%] {ke% {kkfUra oks<qa d bg fojrk nkuijrkA

vFkkZr ukxkuan ukVd esa thewrokgu /kS;Z]lkgl] ijksidkj] n;k] 'kkafr] nku'khyrk] lR;] Ñik] 
vkSj R;kx dh ewjr gS tks lEiw.kZ fo'o ds fy, ;qx&;qxkarj rd izsj.kkizn f'k{kk iznku djrk gSA ukxkuan dk 
uk;d] thewrokgu dk thou larqf"V] vkuan vkSj 'kkafr ls Hkjk gksrk gS ftlesa og vius y{;ksa vkSj ewY;ksa ds 
vuqlkj thou ;kiu djrk gSA mls vius thou esa jkt flagklu dh fcYdqy Hkh ykylk ugha jgrh gSA og 
fdlh izdkj dh bZ";kZ] }s"k ;k ?k̀.kk ugha j[krk gS vkSj u gh fdlh oLrq ds izfr ykyp djrk gS oju~ mldks 
vius vki esa iw.kZ larqf"V jgrh gSA mlds thou dk ,d ek= y{; vius ekrk&firk dh lsok djuk FkkA og 
vius vanj lkgl] {kerk] ǹ<+rk] fLFkjrk] mnkjrk rFkk ijksidkj tSls vkn'kZ xq.kksa dks lekfgr fd, gSA og 
vkRe fodkl ij fujarj /;ku nsrk gS vkSj thou dks mPp f'k[kj rd csgrj cukus ds fy, vkRe cfynku 
djus dks Hkh rS;kj gks tkrk gSA blh rjg og vius lkekftd ljksdkjksa dks Hkh vf/kd egRo nsrs gq, laiw.kZ 
ukx iztkfr dks cpkus ds fy, vR;ar lkgfld dk;Z djrk gS vkSj lekftd mÙkjnkf;Roksa dks fuHkkrs gq, 
vius jkt/keZ dk Hkh ikyu djrk gSA og vius ifjokj] iRuh o fe=kksa ds lkFk Hkh vPNs laca/k j[krk gSA 
ukxkuan dk uk;d thewrokgu ,d jktk ds :i esa izfrf"Br gS tks fo|k/kj thewrdsrq jktk dk iq=k gS o 
jkT; dk ;qojkt gksus ds ckotwn mlesa jktlh izòfÙk dh >yd de vkSj lkfRod izòfÙk vf/kd fn[kkbZ nsrh 
gSA mlesa jktlh xq.kksa dh rqyuk esa lkfRodrk ds vf/kd >yd fn[kkbZ nsrh gSA lka[; n'kZu ds vuqlkj 
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O;fäRo dks rhu izdkj ls oxhZÑr fd;k tk ldrk gS& rkelh ¼rel½ O;fäRo] jktlh¼jtl½] O;fäRo vkSj 
lkfRod ¼lRo½ O;fäRo¼vksM+] 2010½A rkelh¼rel½ O;fäRo&bl izdkj ds O;fäRo ds O;fä vgadkjh] 
Øks/kh] okpky] fuHkhZd] yM+kdw] lokZf/kd vkRe&dsfUnzr ,oa jk{klh izòfÙk ds gksrs gSaA 

fp=k la[;k 1- la[;k n'kZu ds vuqlkj O;fäRo ds izdkj

jktlh ¼jtl½ O;fäRo & ,sls O;fä jkt'kkgh] Hkksx&foykl] vkRe&dsafnzr rFkk vkjke&ijLr izòfÙk ds gksrs 
gSaA lkfRod ¼lRo½ O;fäRo– mijksä rkelh o jktlh nksuksa izòfÙk;ksa ls vyx lkfRod O;fäRo ds /kuh 
yksxksa esa nSoh;] 'kq) vkpj.k vkSj vk/;kfRed izòfÙk dh izcyrk gksrh gS tks loZnk oSf'od dY;k.k ds fy, 
dke djrs gSaA okLro esa fdlh Hkh euq"; esa lHkh izdkj ds O;fäRoksa dk lfEeJ.k gh ifjyf{kr gksrk gS A

thewrokgu ,d ifo=k thou ;kiu djrk gSA mldk 'kq) 'kkdkgkjh Hkkstu djuk] loZnk lR; ds 
lkFk lkgliwoZd [kM+s jguk] dHkh Hkh vf'k"V ;k viekutud Hkk"kk dk iz;ksx ugha djuk] nwljksa dh iz'kalk 
djuk] vkRefo'oklh rFkk mnkjoknh jguk bR;kfn fof'k"V xq.kksa dklekos'k mlds lkfRod O;fäRo dks 
n'kkZrk gSA og dHkh fdlh dks /kks[kk ugha nsrk gS u gh xqejkg djrk gSA og yksxksa dks usr̀Ro djus dk volj 
Hkh nsrk gS] fdlh dwVuhfr izòfÙk dk eu esa izos'k oftZr j[krk gSA og ,d vxk/k izÑfr izseh gS tks eu dks 
,dkxzfpr dj vk/;kfRed Kku esa xgu #fp j[krk gS vkSj Lo;a dks bZ'oj ,oa ekrk&firk dh Hkfä esa 
fujarj eXu j[krk gSA vr% dgk tk ldrk gS fd thewrokgu eu] ok.kh vkSj deZ ls lkfRod gSA vr% 
lkfRod izòfÙk fodflr djus ls O;fä esa cgqr ls egRoiw.kZ lkekftd ewY;ksa dk fodkl gksrk gSA O;fä ds 
vanj vkReKku mRiUu gksus ls vius y{;ksa o ewY;ksa dh Li"V le>] uSfrd ewY;ksa ds vk/kkj ij mfpr fu.kZ; 
dh {kerk] vius fopkjksa rFkk Hkkoukvksa ij fu;a=k.k vkSj xyr dk;ksaZ ds izfr nqjko rFkk thou esa vkus okyh 
tfVy ifjfLFkfr;ksa o pqukSfr;ksa dk /kS;ZiwoZd lkeuk djuk bR;kfn ds lkFk fo|kFkhZ lekt esa dq'ky 
lek;kstu fodflr dj ldrk gSA bl izdkj Jh g"kZ }kjk jfpr ukVî'kkL=k ûkxkuUn* ukVde~ ds ik=k 
thewrokgu dk vfHku; ,d vkn'kZ thou] ekrk& firk ds izfr ǹ<+ Hkfä] vfgalk] lekt ds izfr drZO;] 
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lkfRod izòfÙk] R;kx o d:.kk dh vfHkyk"kk] lkglh usr̀Ro] ,oa leiZ.k bR;kfn dks /kkfjr dj /keZ lfg".kq 
thou O;rhr djus dh f'k{kk nsrs gSaA ûkxkuUn* esa fufgr ekuoh; ewY;ksa dks 'kSf{kd ifjis{; esa fuEuor~ 
js[kkafdr fd;k tk ldrk gS&
1- ekrk&firk ds izfr ǹ<+ Hkfä &–ukxkuUn ukVd esa ò) fo|k/kj jktk thewrdsrq vius ;qok iq=k 

thewrokgu dks jkT; dk dk;Z Hkkj lkSai dj liRuhd bZ'oj vkjk/kuk gsrq ou dks xeu djrs gSa ftlls 

;qojkt thewrokgu dk eu fopfyr gks mBrk gS D;ksafd mlds vanj ekrk&firk ds izfr ǹ<+ Hkfä gksrh rFkk 

mldks ekrk&firk dh lsok esa vkuan vkrk FkkA mldks jktlh Hkksx&foykl dh rfud Hkh vfHkyk"kk u Fkh] 

og vius ò) ekrk&firk dks ouokl dk dfBu nq%[k lgrs ugha ns[k ldrk FkkA blfy, og vius fe=k 

v=kS; ¼fonq"kd½ dks lkFk ysdj ekrk&firk dh lsok djus gsrq ou ds fy, izLFkku djrk gSA blh rRo dk 

mn~?kkVu g"kZo/kZu ukxkuan esa fuEuor djrs gSa &
jkxL;kinfeR;oSfe u fg esa /koalkfr u izR;;%] ÑR;kÑR; fopkj.klq foeq[ka dks ok u osfÙk f{krkSA
,oa fuU?keihnfefUnz;o'ka izhR;S Hkosn~ ;kSoua] Hkä;k ;kfr ;nhRFkeso firjkS 'kqJw"kek.kL; esaAA 6AA

thewrokgu vius fe=k ls dgrk gS fd ;g ;kSou] dkeqdrk dk ?kj gS tks {k.kHkaxqj gSA bl lalkj 

esa drZO; vkSj vdrZO;ds foospuksaesa dke okluk izfrdwy jgrh gSA fQj Hkh bfUnz;k/khu ;kSou eq>s lgh vFkZ 

esa rHkh vkuan nsxhtc esjk thouHkfäiwoZd ekrk&firk dh lsok djrs gq, O;rhr gks ldsA bl {k.kHkaxqj 

lalkj esa dqN Hkh fLFkj ugha gS] vkt tks lk{kkr~ fn[kkbZ ns jgk gS] og dc vǹ'; gks tk, bldk Hkh dksbZ 

Hkjkslk ugha gSA ekuo thou ek=k ekrk&firk dk izse gh fu%LokFkZ gS] vU; lHkh lEcU/k fdlh u fdlh LokFkZ 

ls tqM+s gSaA vr% gesa vius ekrk&firk ls izkIr izse dk lnSo lEeku djuk pkfg,A bl lEcU/k esa g"kZ 

ûkxkuan* esa dqN rF;ksa dks fuEufyf[kr izdkj ls mtkxj djrs gSa &
fr"Bau~ Hkkafr firq% iqjks Hkqfo ;Fkk flagklus fda rFkk\ ;r~ laokg;r% lq[ka rw pj.kkS rkrL; fda jktdsA
 fda Hkqäs Hkqou=k;s /k̀frjlkS HkqäksfT>rs ;k xqjks%\ vk;kl% [kyq jkT;eqfT>rxqjksLr=kfLr df'oZn~ xq.k%\AA7AA

thewrokgu vius fe=k ls dgrk gS fd firk ds lkeus /kjk ij cSBk gqvk iq=k ftl izdkj lq'kksfHkr 

gksrk gS] oSlh 'kksHkk dHkh Hkh jkt flagklu ij cSBus esa ugha fey ldrhvkSj tks Lokn vkSj vkuanekrk&firk 

dk twBu [kkus esa gS] og vkuan dHkh Hkh f=kHkqou ds NIiu Hkksx djus esa Hkh ugha vk;sxkA blh rjg 

ekrk&firk ds iSjksa dks nckus esa tks lq[k dh izkfIr gksrh gS] og lalkj ds lHkh Hkksx&foykl ds lq[kksa ls Hkh 

izkIr ugha fd;k tk ldrk gSA bl izdkj] thewrokgu dks ekrk&firk dks vdsyk NksM+dj jkT; djus esa Lo;a 

dh HkykbZ le> esa ugha vkrh gSA blh izdkj dk izlax =ksrk ;qx ds jkek;.k dky ds le; ;qojkt Jo.k 

dqekj dk vkrk gSA mues vius va/ks ekrk&firk ds izfr vxk/k Hkfä ns[kkbZ nsrh gSA og vius va/ks 

ekrk&firk dks pkj /kke dh ;k=kk dh bPNkiwfrZ gsrq mUgsa vius da/kksa ij dkaoj esa cSBk dj ;k=kk ij fudy 

iM+s Fks vkSj thewrokgu dh rjg ò) eka&cki dh lsok dh vkSj vUrksxRok ou esa gh vius izk.kksa dh vkgqfr ns 

nh Fkh ¼ckYehfd jkek;.k] v;ks/;kdk.M½A gekjh lukruh laLÑfr esa ekrk&firk dks bZ'oj dk nwljk :i 

ekuk gSA gekjs ekrk&firk gedks tUe nsus ls ysdj gekjk ykyu&ikyu djrs gq, vius vuqHkoksa ls gesa 

lekt esa thus yk;d cukrs gSaA os mfpr&vuqfpr] xq.k&nks"k rFkk vPNkbZ&cqjkbZ ds lkFk lgh&xyr dk varj 

fl[kkrs gSaA os ekuo thou ds izFke f'k{kd ds :i esa dk;Z djrs gSaA ;fn vkt dy;qx esa euq"; vius 
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ekrk&firk ds izfr iw.kZ J)k Hkko vkSjlsok ds lkFk mudk vknj o lEeku djs rks dgha ij Hkh ò)kJe dh 

vko';drk ugha gksxhA lkFk gh vukSipkfjd f'k{kk dk ,d l'kä ek/;e gekjs ifjokj esa gh miyC/k gksxk 

ftlls vkus okyh ih<+h uSfrd laLdkjksa ,oa ewY;ksa dks lh[k ldsxhA vFkkZr thewrokgu dh ekr̀&fir̀ Hkfä 

ls ;g f'k{kk izkIr gksrh gS fd izR;sd euq"; dks vius ekrk&firk ds izfr fu"Bk] J)k] vknj rFkk ÑrKrk 

j[krs gq, muds midkjksa dks dHkh ugha Hkwyuk pkfg,A
2- vfgalk& thewrokgu fgalk esa fo'okl ugha j[krk gSA og vfgalk dks ije /keZ ds :i esa Lohdkj 

djrk gS D;ksafd tc og fe=k v=kS; ls vius ekrk&firk dh lsok ds fy, ou tkus dh ftí dj jgk gksrk gS 

rc bldk fe=k mldks ou u tkus ds fy, o mlds 'k=q jktk erax }kjk jkT; dks gM+ius ,oa jkT; dh lqj{kk 

gsrq ;q) ds fy, le>krk gSA thewrokgu ;q) ls gksus okyh fgalk o jäikr dks lkspdj vR;ar O;kdqy gks 

mBrk gSA og Li"V djrk gS fd og vius jkT; ds yksxksa dk ;q) esa jäikr ugha gksus nsxk u gh fdlh izdkj 

dh tu&gkfu gksus nsxkA og dgrk gS fd ;fn 'k=kq erax esjk jkT; ysuk pkgrk gS rks eSa mls vo'; [kq'kh ls ns 

nwaxkA ûkxkuUn* ukVde~ v/;k; r̀rh; ds 'yksd esa fuEuor izLrqr gS & 
vfugR; ra liRua dFkfeo thewrokguL;kge~A dFkf;";kfe âra ro jkT;a fjiq.ksfr fuyZTt%AA14AA

mlds ckn ou esa fe=kolq }kjk lans'k nsuk dh jktk erax us mlds jkT; ij vkØe.k dj gM+i 

fy;k gSA fe=kolq 'k=q jktk erax dks ;q) esa ekjus ,oa mlls viuk jkT; okil ysus ds fy, thewrokgu ls 

dsoy ek=k vkns'k nsus ds fy, dgrk gS vkSj erax ds fy, Øwj o fu"Bqj 'kCnksa dk iz;ksx djrk gSA rc Hkh 

thewrokgu viuh iRuh ds HkkbZ fe=kolq dks le>krs gq, euk dj nsrk gS fd blls cgqr tu&/ku dh gkfu o 

funksZ"k yksxksa dk jä cgsxk ftlls vR;ar nq%[k gksxkA bl okD;ka'k dks ukxkuan ds r̀rh; v/;k; ds 'yksd 

esa fuEuor izLrqr fd;k x;k gS &
Lo'kjhjefi ijkFkzks ;% [kyq n?kkn;kfpr% Ñi;kA jkT;L; Ñrs l dFka izkf.ko/kdkS;ZeuqeU;sAA17AA

thewrokgu eu ls Hkh fdlh dk vfgr ugha lksprk vkSj u gh fdlh dks dBksj ok.kh ;k dVq 'kCn 

ds }kjk uqdlku gh igqaprk gSrFkk lkFk gh og deZ ls fdlh Hkh voLFkk esa fdlh izk.kh dh fgalk ugha 

pkgrkA mldk ekuuk gS fd fgalk ls dsoy nq%[k izkIr gks ldrk gSA fgalkRed rjhds ls ikbZ xbZ oLrq dHkh 

lq[k ugha ns ldrh gSA fgalk ls izkf.k;ksa dh vkRek dks d"V igqaprk gS ftlls ijekRek Hkh nqf[kr gksrs gSaA 

,slh fopkj /kkjk ls thewrokgu dk O;fäRo vksr&izksr gSA vfgalk ds fl)karksa dks ckS) /keZ esa cgqr egRo 

fn;k x;k gSA ckS) /keZ ds lkFk&lkFk] tSu /keZ ds ewy ea=k esa gh vfgalk ijeks /keZ% dgk x;k gSA lezkV 

v'kksd us dfyax ;q) eSa gqbZ fgalk ls nzfor gksdj vfgalk dk ekxZ viuk;kvkSj vk/kqfud dky esa egkRek 

xka/kh us lR; vfgalk ds fl)kar dks viuk dj gh Hkkjr dh vktknh ds fy, vkanksyu pyk;k Fkk ftldk 

ifj.kke vkt lHkh ds le{k gSA'kSf{kd ifjǹ'; esa vfgalk gesa nwljksa ds izfr d#.kk o lgkuqHkwfriwoZd 

O;ogkj djuk fl[kkrh gS vkSj gesa 'kkafr ,oa lkSgknZiw.kZ thou thus dh dyk Hkh fl[kkrh gSA lkFk esa nwljksa 

dk lEeku djuk] mlds vf/kdkjksa dks egRo nsuk] nwljksa ds thou dh dher le>uk ,oa thou dks cpkus 

,oa thoks dks lajf{kr djus ds fy, izsfjr djrh gSA bl izdkj izkf.k;ksa esa ln~Hkkouk O;kIr gksrh gSA mä 

f'k{kkvksa dks viuk dj fo|kFkhZ vius thou dks vf/kd vFkZiw.kZ o larq"V cuk ldrs gSa vkSj ,d 

vfgalkRed lekt dk fuekZ.k dj ldrk gSA
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3- R;kx ,oa d:.kk & bl ukVd esa thewrokgu dk pfj=k R;kx o d:.kk dh ewjr izrhr gksrk gSA og 

ckgj ls ftruk lkekU; lk fn[krk gS] mruk gh mnkjrkiw.kZ o eeZLi'khZ gSA og loZnk gh vius {kf.kd LokFkZ 

dks d#.kk o ijekFkZ dh osfn ij R;kx dj nsrk gSA tSls gh mls irk pyrk gS fd ukxoa'k ?kksj foifÙk ls f?kjk 

gS rks og detksj ukxoa'kksa ds izfr lekuqHkwfriwoZd mudks blls ckgj fudkyus ds fy, Hkxoku fo".kq ds 

okgu x#M+ ds le{k Lo;a dks lefiZr dj nsrk gSA blds fy, og {k.k ek=k Hkh ugha lksprk fd mldh èR;q 

ds ckn mldh uofookfgrk iRuh o o;ks ò) ekrk&firk dk D;k gksxk\ vkSj bl d"V ls mu ij D;k 

chrsxh\ mldks ml le; dsoy 'ka[kpwM+ uked liZ vkSj mldh eka dk nk:.k nq%[k gh fn[kkbZ nsrk gSA og 

ukxoa'k ,oa euq"; iztkfr esa fdlh izdkj dk Hksn ugha le>rk gSA og dsoy lHkh thoksa dks bZ'oj dh jpuk 

le>rk gS blfy, og nwljs ds nq%[kksa dks viuk nq%[k le>dj d#.kk iznf'kZr djrk gSA ;gh thewrokgu ds 

R;kx vkSj d#.kk dh ijkdk"Bk gSA ;gka Jh xksLokeh rqylhnkl th }kjk fyf[kr jkepfjrekul ds 

mÙkjdk.M dh pkSikbZdk izlax m)̀rdjrh gS fd& ijfgr lfjl /keZ ugha HkkbZ ]ij ihM+k le ugha v/kekbZAA 

vFkkZr nwljksa dh HkykbZ ds leku dksbZ /keZ ugha gS vkSj nwljksa dks nq%[k igqapkus ds cM+k dksbZ v/keZ ugha gS 

¼iksíkj] ½A
4- lekt ds izfr drZO;& thewrokgu vius vf/kdkjksa dh rqyuk esa vius drZO;ksa dks vf/kd egRo 

nsrk gSA og laosnuk] leiZ.k] lg;ksx o lsok Hkko ds ek/;e ls lekt ds izfr vius drZO;ksa dks fuHkkrk gSaA 

og ou xeu djus ls iwoZ viuh jkT; dh iztk ds izfr vius lHkh drZO;ksa dk leqfpr fuoZgu djrk gSA 

ukxkuan ukVd ds izFke v/;k; ds bl 'yksd ds ek/;e ls mldk lkekftd drZO; mn~?kkfVr fd;k tk 

ldrk gS& U;ķ;s oReeZfu ;ksftrk% izÑr;% lUr% lq[ka LFkkfirk] thrks cU/kqtuLrFkkRelerka jkT;s p j{kk 

ÑrkA nÙkks nÙkeuksjFkkf/kdQy% dYiæqeksM~I;fFkZus] fda drZO;er% ija dF; ok ;Ùks fLFkra psrflAA8AA
vFkkZr bUgksaus iztk dks vius uSfrd mÙkjnkf;Roksa dk ikyu djus o mudks U;k; ekxZ esa yxk 

fn;k] lHkh dks vkfFkZd nq[kksa ls NqVdkjk fnyk;k ,oa lq[kiwoZd thou thus dh dyk dk ekxZ iz'kLr fd;kA 

lHkh ca/kq&cka/koksa dks vius gh le{k dj fn;k] jkT; dh j{kk ds fy, iz/kkuea=kh dks fu;qä dj laHkkyus dks 

fn;k] ;gka rd dh bPNk ls vf/kd Qy nsus okys dYiò{k dks Hkh vius ;kpdksa dks ns MkykA ,sls lHkh 

drZO; thewrokgu vius lekt o jkT; ds fy, fuHkkrk gSAblls ;g f'k{kk feyrh gS fd izR;sd O;fä dk 

drZO; gS fd og vius ifjokj dk /;ku j[krs gq, lekt] uxj o jk"Vª fgr esa lkekftd dk;ksaZ esa lgHkkxh 

jgs vkSj i;kZoj.k laj{k.k] laLÑfr laj{k.k] jk"Vªh; ,drk] ekuo lsok ds izfr drZO;ksa dks viuk dj lekt 

o jk"Vª dks mUur cukus esa enn dj ldrk gSA
5- lkglh usr̀Ro& thewrokgu ;g tkudj fd x#M+ ds le{k tkrs gh mldh èR;q lqfuf'pr gS] fQj 

Hkh og ukxoa'kksa dks x#M+ ls ges'kk&ges'kk ds fy, eqfä fnykus ds fy, lkgliwoZd iz;Ru djds dky¼x#M+½ 

dk Hkh ân; ifjorZu dj nsrk gSA x#.k dks Lo;a ds ÑR;ksa ij vkReXykfu o i'pkrki dk ,glkl djokrk 

gS vkSj vèr o"kkZ djok dj igys ls èr vU; liksaZ dks Hkh thou nku fnykrk gSA ûkxkuUn* ukVd esa 

v/;k; iape ds 'yksd esa of.kZr gS fd & i{kS% ihRok·EcqukFka iVqtoiou% izs;Z~;ek.k%lehjS& usa=kkfp% 

Iyks"kewpZ~Nkfo/kqjfofuirRlkuy}kn'kkdZ%A p×Pok l×pw.;Z 'kØk'kfu/kunxnkizsryksds'kn.Mk&uUr% 

lEeXuV{k% {k.keère;ha òf"VeH;qRl̀tkfeAA32AA
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x#M+ dgrk gS] eSa viuh etcwr ia[kksa ls izpaM iou iSnk dj viuh etcwr MSuksa ls leqnz dks Åij 
mNy nwaxk] viuh tyrh vka[kksa dh vfXu esa ckjg lw;ksaZ dks tykdj uhps fxjk nwaxkA viuh pksap dh pksV ls 
banz ds otz dks] dqcsj dh xnk dks rFkk ;e ds n.M dks pwj&pwj dj ;q) esa nsorkvksa dks ijkftr dj {k.k Hkj 
esa vèr dh o"kkZ dj nsrk gwaA thewrokgu ds vanj fuHkhZdrk o thou esa lgkfld tksf[ke mBkus dh {kerk 
gS lkFk gh fdlh Hkh lewg dk usr̀Ro Hkh dj ldrk gSA og gj cnyrh gqbZ ifjfLFkfr;ksa esa vius dks vuqdwy 
djus dh {kerk j[krk gSA mlds vanj fu.kZ; ysus o fo'okl gkfly djus dh ;ksX;rk gSA og vius o vius 
ifjtuksa ,oa vU; fdlh Hkh leqnk; ij vkbZ leL;kvksa dk lek/kku djus dk lkeF;Z j[krk gSA
milagkj –

vkt cnyrs ifjos'k ds lkFk gekjh 'kS{kf.kd izfØ;k esa Hkh cnyko dh vko';drk gS D;ksafd 
f'k{kk ds mís';ksa esa eq[;r% O;fä ds O;fäRo esa uSfrd o pkfjf=kd fodkl ds lkFk mlesa laLdkj fufgr 
f'k{kk vkt ds le; dh ekax gSA vkt ;qok ih<+h ik'pkR; vaxzsth laLÑfr ds ikBîp;kZ dks viuk dj 
Hkkjrh; laLÑfr o laLdkjksa dks de egRo nsrh gSA ik'pkR; laLÑfr gekjs Hkkjrh; laLÑfr] lH;rk] vkn'kZ 
thou ,oa uSfrd f'k{kk vkfn laLdkjoku ewY;ksa lsvyx gSA fo'ks"kr;k vaxzsth fe'kujh Ldwyksa esa ik'pkR; 
laLÑfr dh >yd fn[krh gS tks gekjh Hkkjrh; laLÑfr ds fy, pqukSrh gSA 'kSf{kd ǹf"Vdks.k ls thewrokgu 
ds vanj og lHkh vkn'kZ thou dh fo'ks"krk,a gSa tks lekt esa vkn'kZ ukxfjd ds fy, gksuh pkfg,A fo|kFkhZ 
ukxkuan ds uk;d thewrokgu ls izsfjr gksdj vius vanj vkn'kZ thou thus dh dyk dks lh[kus o vius 
vki dks cnyus dk iz;Ru dj lekt esa vkn'kZ LFkkfir dj ldrs gSaA vr% ukxkuan tSls ukVî'kkL=k ds 
vkn'kZ ,oa 'kSf{kd ewY;ksa dks ikBîp;kZ esa lfEefyr dj fo|kfFkZ;ksa ds O;fäRo esa izHkko'kkyh ifjorZuyk;k 
tk ldrk gS tks ,d nwljs ds izfr lkeatL; o lek;kstu tSls mPp {kerkvksa dks tUe nsrs gSaA mä lHkh 
uSfrd ,oa 'kSf{kd ewY; vukSipkfjd f'k{kk ds :i esa ekuo ds O;fäRo fodkl esa lgk;d gks ldrs gSa 
Ablfy, vko';drk gS fd fo|ky; ikBîp;kZ esa ukxkuan ds 'kSf{kd ewY;ksa dks lfEefyr dj fo|kfFkZ;ksa ds 
pfj= o O;ogkj esa lejlrk yk;h tk ldrh gSlkFk gh fo|kfFkZ;ksa esa vRekuq'kklu] vkRe&la;e] izse] 
fe=krk] d:.kk]ca/kqrk] fouksn'khyrk] lkgl rFkk lkekftd U;k; bR;kfn ewY;ksa dks fodflr dj ,d 
lkekU; psruk o izsj.kk ds lkFk lekos'kh lekt dk fuekZ.k fd;k tk ldrk gSA f'k{kd bl ukVî'kkL=k ds 
ek/;e ls fo|kfFkZ;ksa esa bZekunkjh] vkRefuHkZjrk] l̀tu'khyrk] lR;rk] fuHkhZdrk ,oa d#.kk tSls ekuoh; 
uSfrd o pkfjf=kd ewY;ksa dk fodkl dj ldrs gSaA vr% ;g izklafxd gS fd tks f'k{kk gesa nwljksa ds izfr 
vPNk vkpj.k djus esa lgk;d gks] ogh uSfrd f'k{kk gSvkSj tks ewY; O;fä ds LokFkZ ls mBdj ijekFkZ ds 
fy, vxzljdjsvkSj nwljksa ds izfr lefiZr gks] ogh vkn'kZ ewY; gS ftlds ek/;e ls fo|kfFkZ;ksa dks f'kf{kr 
dj ge ,d lH;] uSfrd o ewY;oku lekt dk fuekZ.k ,oa lekos'kh lekt dk fodkl dj ldrs gSaA

lUnHkZ –
mik/;k;] oklqnso ¼2006½( g"kZo/kZu ] uohure laLdj.k] fganqLrkuh vdkneh] iz;kxjkt dks fnukad 16 

tuojh 2025 https://ia904501.us.archive-org/11/items/in.ernet.dli.2015.489908/2015. 

489908. Hashhavardhan.pdf  ls izkIr fd;k x;k gSa A

vksM+] y{ehdkUr ¼2010½- f'k{kk dh nk'kZfud ì"BHkwfe] jktLFkku fganh xzUFk vdkneh] t;iqjA

l

l

98@ukVîe~ 111&112] 2229&5550ISSN : 



l

l

l

l

l

l

l

tSu] 'kq)kRe izdk'k ¼2016½- ewy f'k{kk] izFke laLdj.k] jk[kh izdk'ku iz- fy-] vkxjkA

ipkSyh] lR;izdk'k ¼1998½- f'k{kk ds vk;ke] izFke laLdj.k] vkfnR; ifCy'klZ] chuk] ¼e- iz-½A

iksíkj] guqeku izlkn ¼2015½( xksLokeh rqylhnkl Ñfr& ^̂jkepfjrekul**] xhrk izsl] xksj[kiqjA

feJ] txnh'kpanz ¼2017½( Jh g"kZnso iz.khra ûkxkuUn*& ukVde~ ] f̂oeyk* & laLÑr& fgUnh O;k[;ksisre~] 

okjk.klh] lqjHkkjrh izdk'ku A

O;kl] gfj'panz ,oa dSyk'k panz ¼2010½( uSfrd f'k{kk] lRlkfgR; izdk'ku] fnYyh A

lkfgR;kpk;Z% Jh txUukFk ikBd ; egkdfo ck.kHkê fojpra& ^̂g"kZpfjre** okjk.klh] pkS[kack fo|kHkou 

izdk'ku dksfnukad 16 tuojh 2025https://archive-org/details/harshacharitam& in&hindi/ 

page/n31/mode/2up ls izkIr fd;k x;kA

gjthr flag ¼1952½- Jh g"kZ jfpr ukxkuane; ykgkSj cqd 'kkWi] yqf/k;kuk dks fnukad 16 tuojh 2025 

https://ia801405.us.archive.org/19/items/in.ernet.dli.2015.403290/2015.403290.Naganan

dam.pdf  ls izkIr fd;k x;k izkIr fd;k x;k A

ukxkuan ds ewY; ,oa 'kSf{kd rÙo@99
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jkedj.k yqgkj ,oa n;k'kadj frokjh 

g"kZo/kZu ,d fuHkhZd 'kkld ds lkFk&lkFk dqVuhfrK] fo}ku~ vkSj Js"B dfo vkSj vU; fo}kuksa 
ds vkJ;nkrk FksA bUgksaus Hkkjro"kZ dh lkaLÑfrd fojklr dk Hkh laj{k.k vkSj lao/kZu fd;k FkkA g"kZo/kZu 
ij ckS)/keZ dk O;kid izHkko gksus ds dkj.k bUgksaus yM+kbZ;ksa esa lnSo uSfrdrk dk gh ikyu fd;kA budk 
lkezkT; d'ehj dks NksM+dj iwjs mÙkj Hkkjr ds lkFk&lkFk nf{k.k esa ueZnk rd foLr̀r FkkA buds 'kkludky 
esa gh phuh ;k=kh ºosulkax 629 bZ- esa ukyUnk fLFkr ckS) egkfogkj esa v/;;u djus rFkk ;gk¡ ls egÙoiw.kZ 
ckS) lkfgR; ds xzUFkksa dks ys tkus ds fy, Hkkjr dh ;k=kk ij vk;k FkkA buds lEeku esa g"kZo/kZu us viuh 
jkt/kkuh dUukSt esa ,d cM+h lHkk dk vk;kstu fd;kA mlus g"kZo/kZu ds njckj esa dbZ o"kZ fcrk, vkSj bl 
nkSjku mlus Hkkjro"kZ esa O;kid Hkze.k Hkh fd;kA ºosulkax ds izHkko esa g"kZo/kZu Hkh ckS) /keZ dk egku~ 
leFkZd cu x;kA  ºosulkax us g"kZ dh 'kklu O;oLFkk vkSj rRdkyhu tuthou dk ltho fooj.k fy[kk 
tks Qkfg;ku ds fooj.k ls dgha vf/kd fo'oluh; gSA blls rRdkyhu lekt esa yksxksa ds vkfFkZd vkSj 
lkekftd thou ij vkSj ml le; ds /kkfeZd lEiznk;ksa ij dkQh izdk'k iM+rk gSA ºosulkax ds fooj.k ls 
;g Li"V gksrk gS fd ml le; ds nksvkc esa fLFkr iz;kx vkSj dUukSt uxj egÙoiw.kZ FksA budh jpuk,¡ 
rRdkyhu lekt esa lkaLÑfrd ǹf"Vdks.k ls cgqr gh yksdfiz; jgh gSaA buds v/;;u ls gesa g"kZdkyhu 
Hkkjro"kZ dh lkaLÑfrd ,oa lkekftd fLFkfr;ksa ds ckjs tkudkjh feyrh gSaA 
fiz;nf'kZdk ukfVdk & lezkV~ g"kZo/kZu Lo;a jktdk;ksaZ esa O;Lr jgrs gq, Hkh viuh egÙoiw.kZ ukVî jpukvksa 
esa rRdkyhu Hkkjro"kZ dh lkekftd] jktuSfrd fLFkfr] laxhr ,oa dyk dh foLr̀r ppkZ dh gS A dfo us 
blesa oSnHkhZ 'kSyh dk iz;ksx djds lgt vkSj loZtu xzká cuk;k gS] rFkk viuk izHkko lekt ds yksxksa ij 
NksM+k gSA tSls xzh"edky _rq dk o.kZu djrs gS &

vkHkkR;dkZ'kqrkiDoFkfno'kQjks}rZuSnhZf?kZdkEHk%] N=kkHka ùÙkyhykf'kfFkyefi f'k[kh cgZHkkja ruksfrA
1 Nk;kpØa r:.kka gfj.kf'k'kq#iSR;kyokykEcqyqC/k%] l|LR;DÙok diksya fo'kfr e/kqdj% d.kZikyha xtL;AA

blls ;g Kkr gksrk gS dh g"kZ dks jktuhfr ds lkFk&lkFk laxhr ,oa ukVîdyk dk Hkh fo'kn~ Kku 
FkkA budh izFke jpuk fiznf'kZdk ukfVdk ekuh xbZ gSA blesa pkj vad gSaA blds izFke vad esa oRlujs'k 
mn;u rFkk fiz;nf'kZdk dh iz.k;dFkk of.kZr gSA jktk mn;u viuh T;s"Bk jkuh oklonÙkk ds Mj ls 

ISSN : 2229-5550, UGC Care List Journal, S.N.17] vDVwcj 2024 & ekpZ 2025



fiz;nf'kZdk ds izfr vius iz.k; lEcU/k dks xqIr gh j[krk gS ysfdu vUrr% oklonÙkk dks blds ckjs esa crk 
py tkrk gSA oLrqr% ;q) esa dfyaxjkt ls vius firk ǹ<+oekZ ds ijkLr gksus ij la;ksxo'k jktdqekjh 
fiz;nf'kZdk mn;u ds njckj esa vkrh gS] tgk¡ og T;s"Bk jkuh oklonÙkk dh nklh ds :i esa jgus yxrh gSA 
;g vj.; esa izkIr gksus ds dkj.k bls v̂kjf.;dk* Hkh dgk x;k gSA f}rh; vad esa fiz;nf'kZdk dh HksaV bl 
ukfVdk ds uk;d mn;u ls gksrh gSA izFke HksaV esa gh nksuksa esa mRdV izse tkxzr gks tkrk gSA blds r̀rh; vad 
esa T;s"Bk jkuh oklonÙkk dh l[kh lkaÑR;k;uh mlds euksjatu ds fy, mn;u vkSj oklonÙkk ds izsek[;ku 
ls lEcfU/kr ,d ukVd dk eapu dk vk;kstu djokrh gSA blesa vkj.;dk ¼fiz;nf'kZdk½ dks oklonÙkk dk 
vkSj euksjek dks oRlujs'k mn;u dk vfHku; iznf'kZr djuk Fkk fdUrq mn;u Lo;a vfHku; djrk gSA 
ftlls oklonÙkk {kqC/k gksdj fiz;nf'kZdk dks dkjkxkj esa Mky nsrh gSA blls fiz;nf'kZdk ds vkRelEeku dks 
Bsl igq¡prh gS vkSj og fo"kiku dj ysrh gSA prqFkZ vad esa vkj.;dk }kjk fo"kiku djus ij mlds fo"k dk 
izHkko de djus okys mn;u ds le{k mls yk;k tkrk gS( mlh le; fiz;nf'kZdk ds firk ǹ<oekZ dk dapqdh 
ogk¡ vk tkrk gS vkSj ewfNZr jktdqekjh dks igpku ysrk gSA blls T;s"Bk jkuh oklonÙkk dks cgqr i'pkÙkki 
gksrk gS vkSj blds ckn jktk mn;u dk vkjf.;dk ¼fiz;nf'kZdk½ ls fookg lEiUu gksrk gSA dfo g"kZ dh ;g 
izFke jpuk gksus ls bldh Hkk"kk 'kSyh Hkh ljy vkSj Li"V gSA blh dFkkud dks dfo us viuh nwljh Ñfr 
ĵRukoyh* esa cgqr izkS< :i esa izLrqr fd;k gSA 
jRukoyh & blesa jktk mn;u rFkk flagy ns'k dh jktdqekjh jRukoyh ds izse vkSj fookg dh dFkkoLrq of.kZr 

dh xbZ gSA blesa Hkh jktk mn;u tks /khjyfyr uk;d gS rFkk viuh egkjkuh oklonÙkk ds Hk; ls jRukoyh 

ds izfr vius izselEcU/k dks fNik;s j[krk gSA ysfdu fiz;nf'kZdk ukfVdk ds leku blesa Hkh jkuh oklonÙkk 

vUr esa tku ysrh gSA jRukoyh esa Hk;Hkhr dkfeuh ds la;ksx 'k̀³~xkj dk o.kZu djrs gq, dfo g"kZ uohu :i 

dh l̀f"V djrs gSA ;Fkk &
iz.k;fo'knka ǹf"Va oD=ks nnkfr u 'kf³~drk] ?kV;fr ?kua d.Bk'ys"ks jlkUu i;ks/kjkSA

2onfr cgq'kks xPNkehfr iz;Ru/k̀rk·I;gks] je;frrjka ladsrLFkk rFkkfi fg dkfeuhAA
vFkkZr~ ladsr LFkku esa fLFkr dkfeuh l'kafdr gksdj] izse ds dkj.k] viuh fodflr ǹf"V izseh ds 

eq[k ij ugha Mkyrh ¼vFkkZr~ mlls vk¡[ksa ugha feykrh½ gSA d.B ds vkfy³~xu esa vkuUn ls Lruksa dks 

dldj ugha lVkrh gSA iz;RuiwoZd xksn esa idM+ fy;s tkus ij Hkh ckj&ckj dgrh gS fd eSa tk jgh gw¡( rFkkfi 

vk'p;Z gS fd og vR;f/kd vkuUn gh nsrh gSA bl izdkj jRukoyh oLrqr% J̀axkj jl iz/kku ukfVdk gSA 

blesa loZ=k oSnHkhZ jhfr vkSj ek/kq;Z xq.k dk iz;ksx ǹf"Vxkspj gksrk gSA g"kZ us jRukoyh ukfVdk esa ik¡p 

vFkZizÑfr;ksa ds lkFk&lkFk ik¡p dk;Z voLFkkvksa Hkh dq'kyrkiwoZd lek;kstu bl ukfVdk esa fd;k gSA blesa 

oLrqr% jktk mn;u dk ea=kh ;kSxU/kjk;.k ,dckj fdlh fl) iq#"k ds eq[k ls ;g lqudj ds flagy ns'k dh 

jktdqekjh dk tks ifr gksxk og vo'; gh pØorhZ lezkV cusxkA ,d ckj jktk mn;u ds jktizklkn esa 

jRukoyh leqnz&nq?kZVuk ls cpdj igq¡prh gSA blfy, mls l̂kxfjdk* dgk x;k gSA jktk mn;u dks jRukoyh 

ds :i&lkSUn;Z ls nwj j[kus dk iz;kl T;s"Bk jkuh oklonÙkk djrh gSA ysfdu izFke vad esa of.kZr HkO; 

olUrksRlo esa budh HksaV gks tkrh gS vkSj ogha ls iz.k;yhyk dk vkjEHk gksrk gSA blds izFke vad esa 

olUrksRlo dk jE; o.kZu fd;k x;k gSA ;gk¡ oLrqr% olUr _rq esa ò{k Hkh erokys gks x;s gSa A ;Fkk –
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m|f}nzqedkfUrfHk% fdly;SLrkezka fRo"ka foHkzrks] Hk̀axkyhfo#rS% dySjfo'knO;kgkjyhykHk̀r%A
3?kw.kZUrks ey;kfuykgfrpyS% 'kk[kklewgSeqZgq%] HkZzkfUr izkI; e/kqizlaxe/kquk eÙkk bokeh nzek%AA

;gk¡ izenou dh jE;k izÑfr ds o.kZu esa ou&o.kZu tSlk 'kq) izÑfr&fp=k.k ugha gS vfirq mls 
ekuo&lkSUn;Z ;k fo'ks"krk ds Li"Vhdj.k ds fy, gh iz;qä fd;k x;k gSA blesa jktk mn;u dks ,d eSuk 
}kjk lkxfjdk ¼jRukoyh½ ds izsekxzg dh lwpuk izkIr gksrh gSA blds i'pkr~ mn;u vkSj jRukoyh feyrs gSaA 
;g tkudj egkjkuh oklonÙkk Øksf/kr gks tkrh gSA jktk mn;u }kjk mls eukus vkSj vuqu; djus ds 
leLr iz;kl O;FkZ gks tkrs gSaA ;g ns[kdj lkxfjdk yTtko'k Qk¡lh yxk ysrh gS fdUrq mn;u mls fdlh 
izdkj ls cpk ysrk gS rks jkuh oklonÙkk Øks/ko'k jRukoyh ¼lkxfjdk½ dks dkjkxkj esa Mky nsrh gS vkSj mls 
mTtf;uh Hkst nsus dk feF;k òÙkkUr yksd esa izlkfjr dj fn;k tkrk gSA bl ukfVdk ds vfUre vad esa 
,sUnztkfyd viuk [ksy fn[kkrs gq, egy esa v̂fxzdk.M* dk ,d ǹ'; izLrqr djrk gSA bls ns[kdj 
oklonÙkk jktk mn;u ls izkFkZuk djrh gS bl vfXudkaM ls jRukoyh dks fdlh izdkj ls cpk ysaA jktk mls 
vius izk.kksa ij [ksydj cpkdj ys vkrs gSaA flagy ds iz/kkueU=kh ¼olqHkwfr½ rFkk ckHkzO; ¼dapqdh½ ml 
lkxfjdk dks jRukoyh ds :i esa igpku ysrs gSaA oklonÙkk viuh Hkwy dks ekudj jktk mn;u ls mldk 
fookg lEiUu djk nsrh gSA bl izdkj jRukoyh ukfVdk dh jpuk oLrqr% fiz;nf'kZdk esa of.kZr dFkkoLrq dks 
ukVdh; ikfjHkkf"kdrkvksa ls lè) cukdj gh gqbZ gSA blhfy, ijorhZ ukVîdkjksa us blds m)j.k viuh 
jpukvksa esa cgqrk;r esa m)̀r fd;s gSaA tSls& n'k:id vkSj lkfgR;niZ.k esa ukVî fo"k;ksa ds mnkgj.k izk;% 
jRukoyh ukfVdk ;k os.khlagkj ukVd ds gh izkIr gksrs gSa A 
ukxkuUn & ;g ukVd oLrqr% ckS)/keZ dh ,d dFkk ij vkfJr gS tks c̀̂gRdFkk* esa ladfyr gSA bl dFkk 
dk ,d Lo:i ôsrky iPphlh* esa izkIr gksrk gSA dfo g"kZ us ewydFkk esa mfpr ifjorZu djds bls ikSjkf.kd 
Lo:i iznku fd;k gSA bldk uk;d ckS) gksus ij Hkh ikSjkf.kd nsorkvksa ds izfr vVwV J)k vkSj Hkfä 
j[krk gSA bl izdkj g"kZ us ckS) vkSj ikSjkf.kd /keksaZ ds leUo; ds fy, gh bls jpk FkkA blesa fo|k/kj dk 
jktdqekj thewrokgu( fe=kolq dh cgu ey;orh ij vuqjä gksrk gSA thewrokgu vkSj ey;orh izse esa 
v/khj gSaA ckn esa fe=kolq dh LohÑfr ls bu nksuksa dk fookg lEiUu gksrk gSA vxys vad esa bu nksuksa ds 
vkeksn&izeksn ds ckjs esa foLr̀r foospu izLrqr djrk gSA blesa rkRdkfyd lekt dh >yd èPNdfVd ds 
vuqdj.k ij feyrh gSA blds prqFkZ vad ls dFkkud cksf/klÙo dh dFkk ds :i esa ifj.kr gksrk gSA 
thewrokgu lkxj&rV ij x#M+ }kjk [kk;s x;s liksaZ dh vfLFk;k¡ ns[kdj nzfor gksrk gSA blh chp og 
'ka[kpwM dh ekrk dk foyki Hkh lqurk gSA D;ksafd blh le; 'ka[kpwM ds ekjs tkus dh ckjh vk;h gqbZ gSA 
thewrokgu mlds LFkku ij Lo;a ykyoL=k igudj o/k f'kyk ij cSB tkrk gS] x#M mls mBkdj ys tkrs gSaA 
blds vfUre vad esa x#M uk;d thewrokgu ds 'kkS;Z ds lkFk&lkFk /kS;Z vkSj mnkjrk ls izlUu gksdj mls 
NksM+ nsrs gSaA bl ij x#M+ i'pkÙkki djrs gSa rFkk vèr o"kkZ djds lHkh ukxksa dks iqu% thfor dj nsrs gSaA 
ukxkuUn ds prqFkZ v³~d esa ou dh fof'k"Vrkvksa dk vkd"kZ.k crykrs gS &

'ķ;k 'kk}yeklua 'kqfpf'kyk lÉ nzqek.kke/k%] 'khra fu>Zjokfj ikue'kua dUnk% lgk;k èxk%A
4bR;izkfFkZryH;loZfoHkos nks"kks·;esdks ous] nq"izkikfFkZuh ;RijkFkZ?kVukoU/;sòZFkk LFkh;rsAA 

bl je.kh; ou esa lc dqN izÑfr iznÙk gS dsoy ;kpdksa ds vHkko esa uk;d thewrokgu dk eu 
ugha yxrkA bl izdkj dfo g"kZ us bl ukVd dks J̀axkj ls vkjEHk djds d#.k jl vkfn ls uk;d ds mRlkg 
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vkSj vkReR;kx i;ZUr dFkkud dks cgqr gh 'kkL=kh; <ax ls izLrqr fd;k gSA bldk dFkkud dh Hkk"kk ljy] 
LokHkkfod Hkko&lkSUn;Z rFkk vkn'kZ uSfrd xq.kksa ds dkj.k gh ckS) txr~ esa fo'ks"k :i ls yksdfiz;rk dks 
izkIr gqvk FkkA bl ukVd ds izFke rhu vadksa esa J̀axkj jl vkSj vfUre nks vadksa esa d#.k jl dh izeq[krk 
gSA fdUrq bu nksuksa ls n;k vkSj ohjjl dks eq[; ekuk x;k gSA bl izdkj bu ukVdksa esa dfo g"kZ dh o.kZu 
{kerk vkSj 'kSyh gh dFkkud la;kstu] pfj=k&fp=k.k ,oa jlksn~Hkkou dh ǹf"V ls mRÑ"V ukVîdyk dk 
ifjp; izLrqr djrh gSA buesa rRdkyhu lekt esa lkaLÑfrd ǹf"Vdks.k ls ukxfjdksa ds fofHkUu g"kksZRlo] 
nsokrkvksa dk fof/kor~ iwtu] izÑfr dh je.kh;rk] ukjh dk vuqie lkSUn;Z] vUr%iqj ds fofo/k foykle; 
izlax] iz.k; Hkkoukvksa dh vfHkO;fä rFkk ùR;&laxhr bR;kfn dk fo'kn~ o.kZu izkIr gksrk gSA ǹ';dkO; esa 
oLrqr% vkf/kdkfjd ,oa izklafxd dFkkoLrq gksrh gSA blesa vkf/kdkfjd dFkk gh eq[; dFkk gSA blesa uk;d 
dks vius vHkh"V Qy dh izkfIr vo'; gksrh gSA g"kZo/kZu jfpr fiz;nf'kZdk ukfVdk esa Hkh oRljkt mn;u 
,oa fiz;nf'kZdk dk òÙkkUr vkf/kdkfjd dFkk gS] ftlesa mn;u dks fiz;nf'kZdk ds :i esa Qy dh izkfIr gksrh 
gSA izklafxd dFkk nks izdkj dh gksrh gS & irkdk vkSj izdjhA blesa irkdk dFkk gh eq[; dFkk ds lkFk nwj 
rd pyrh gSA fiz;nf'kZdk ukfVdk esa egkjkuh oklonrk dk òÙkkUr irkdk dFkk gh gSA tks ukfVdk ds 
izkjEHk ls ysdj vUr rd fo|eku jgrk gSA ;g dFkk uk;d dks ukf;dk dh izkfIr esa lgk;d gksrh gS] 
D;ksafd fcuk oklonÙkk dh Ñik ds mn;u dks fiz;nf'kZdk izkIr ugha gks ldrh FkhA bl izdkj rRdkyhu 
:id ;k mi:id dh dFkkoLrq ds v/;;u esa lq[k vkSj nq:[k dk lfEeJ.k gh ml dky dh lkaLÑfrd 
ifjfLFkfr dk lexz fp=k.k izLrqr djrs gSaA oLrqr% lq[k dh vuqHkwfr ds fy, gh ukVd esa igys nq%[k dk 
fu"iknu fd;k tkrk gSA blds ihNs Hkkjrh; Kku ijEijk dk lexz fpUru fo|eku gSA D;ksafd vk'kkoknh 
ǹf"Vdks.k ds vuqlkj ekuo thou esa nq%[k vkSj Dys'kksa dh ifj.kfr lnSo lq[k] 'kkfUr vkSj ijekuUn ds 
lk;qT; esa gh gksrh gS A     

fu"d"kZr% ;g dg ldrs gSa fd ftl le; mÙkj Hkkjr esa 'kklu dh ckxMksj vYik;q esa lezkV~ 
cudj g"kZ us laHkkyh ml le; Hkkjro"kZ vusd foifÙk;ksa ls f?kjk gqvk FkkA ysfdu lezkV~ g"kZ us /kS;Z] lkgl 
vkSj dqVuhfrK iz'kkld dk ifjp; nsrs gq, u dsoy vius iSr̀d jkT; dh j{kk dh vfirq mls foLr̀r 
lkezkT; ds :i esa Hkh izfrf"Br fd;kA tulkekU; ds fgr ,oa dY;k.k ds fy, lnSo rRij jgus ds dkj.k 
g"kZo/kZu mu yksxksa ds fy, egkurk dk izrhd cu x;s FksA bl izdkj Hkkjro"kZ dh rRdkyhu lekt ds 
fofHkUu igyqvksa dh rF;kRed tkudkjh buds }kjk jfpr ukVî jpukvksa ds v/;;u ls gh gesa izkIr 
gksrh gSa A

lUnHkZ &
1-fiz;nf'kZdk] 1@12

2-jRukoyh] 3@9

3-jRukoyh] 1@17

4-ukxkuUn] 4@2
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jRukoyh ukfVdk dk ,sfrgkfld ,oa lkaLd`frd vuq'khyu

Hkjr ;kno

izkphu Hkkjrh; bfrgkl esa NBha 'krkCnh ds e/; ls ysdj lkroha 'krkCnh ds izkjEHk rd mÙkjh 
Hkkjr ds ,d cM+s Hkw&Hkkx ij xqIr lkezkT; ds i'pkr~ Fkkus'oj esa ,d uohu jktoa'k dk mn; gqvk] ftls ge 

1 o)Zu oa'k ds uke ls iqdkjrs gSaAbl oa'k dk laLFkkid iq";Hkwfr FkkA bl oa'k dk lcls izrkih 'kkld 
g"kZo/kZu Fkk] tks dUukSt ds flagklu ij 606 bZ- esa cSBkA mlds flagkluk jksg.k ds iwoZ] mÙkjh Hkkjr vusd 
NksVs&NksVs jkT;ksa esa foHkä FkkA ftu esa jktuhfrd vkf/kiR; LFkkfir djus dh fy, gksM+ yxh gqbZ FkhA g"kZ us 
bu ij ,dkf/kiR; LFkkfir dj] cgqr fnuksa ds i'pkr~ ,d ckj fQj ns'k esa pkjksa vksj 'kkafr LFkkfir fd;kA 
Hkkjrh; jk"Vª tks igys cgqla[;d NksVs&NksVs jkT;ksa esa foHkä Fkk] ,drk ds lw=k esa vkc) gks x;kA bfrgkl 
ds ì"Bksa esa mldh egrh nku'khyrk Lof.kZe v{kjksa esa vafdr gSA og ,slk lfg".kq lezkV Fkk] ftldh 
leǹf"V esa lHkh /kekZoyEch oS".ko] 'kSo] tSuh rFkk ckS) Hkh vknj ds ik=k FksA mlds }kjk vk;ksftr 

2iz;kx&laxe ij lkaLd̀frd lEesyu dk iz;kl iz'kaluh; FkkA
ukVddkj lezkV~ g"kZo/kZu

g"kZo/kZu vR;Ur ijkØeh lezkV gksus ds lkFk gh lkFk Lo;a fo}ku~] dfo ,oa vU; dfo;ksa dk 
vkJ;nkrk Hkh FkkA laLd̀r ds vU; ukVddkjksa&Hkkl] dkfynkl] 'kwnzd vkfn dh vis{kk g"kZo/kZu dk thou 

3òÙk bfrgkl ds ì"Bksa esa vR;f/kd Li"V gSA g"kZ }kjk jfpr fiz;nf'kZdk] jRukoyh ,oa ukxkuan uked rhu 
ukV~; xzaFk mls rRdkyhu le; esa ,d Js"BukVddkj ds :i esa LFkkfir djrs gSaA g"kZ dh ukVîd̀fr 
jRukoyh pkj v³~dksa dh ,d cgqr gh lQy ukfVdk gSA bldh jpuk g"kZ }kjk ,sfrgkfld ik=kksa dks ysdj 
viuh dYiuk 'kfä ds vk/kkj ij dh xbZ gSA oRljkt mn;u ls lEcfU/kr dFkk,¡ izkphu Hkkjr esa vR;f/kd 
yksdfiz; FkhaA vr% ;g vf/kd lEHko gS fd g"kZ us jRukoyh vkSj fiz;nf'kZdk dh dFkkoLrq vius le; esa 

4izpfyr yksddFkk ls xzg.k dh gksA tks ledkyhu bfròÙkk ds fy, niZ.k dk dk;Z djrh gSA jRukoyh dh 
ukVî dykRedrk fiz;nf'kZdk ukfVdk ls vf/kd ifj"d̀r gSA ukVî'kkL=kh; fu;eksa dk ikyu bl esa 

5lokaZxh.k:i ls gqvk gSA n'k:id rFkk lkfgR; niZ.k esa Hkh blds vf/kd m)j.k fn;s x, gSaA ;s ukV~; xzUFk 
lkfgR; ds Hkkoi{k] dyki{k] jl] vyadkj ds jlkLoknu ds lkFk&lkFk rRdkyhu laLd̀fr ds ,sfrgkfld] 
jktuhfrd] lkekftd] vkfFkZd] /kkfeZd] ,oa lkaLd̀frd lk{;ksa ds :i esa egÙoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs gSaA 
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izLrqr 'kks/ki=k esa ĵRukoyh* ukfVdk esa of.kZr mn;u rFkk mlds ledkyhu ,sfrgkfld ?kVukvksa dk 
lkfgfR;d ,oa iqjkrkfÙod lk{;ksa ds vk/kkj ij rRdkyhu ,sfrgkfld ,oa lkaLd̀frd Lo:iksa dk vuq'khyu 
djuk gSA
jRukoyh ukfVdk dk ewy lzksr ,oa uohurk,¡

g"kZ dh ĵRukoyh* ukfVdk Lo;a esa ekSfyd gS] ;|fi mlus mldh jpuk djus ds fy, dFkkxzaFkksa 

rFkk vU; iwoZorhZ ukVdksa ls oLrq&lkexzh dks ;Fks"V xzg.k dj viuh jpuk dks lokZ³~x lqUnj cukus dk 

iz;Ru fd;k gS] ;g mlds ukVîxzaFkksa ls Li"V Kkr gksrk gSA ckS) lkfgR; ls ysdj bZlk dh 13oha 'krkCnh rd 

Hkkjrh; lkfgR; ds ,dkf/kd {ks=kksa esa mn;u dh dFkk dk izpkj&izlkj ns[kus dks feyrk gSA
dFkk lfjRlkxj ls izkIr mn;u ds vk[;ku ls Li"V gksrk gS fd g"kZ us jRukoyh ds izeq[k ik=kksa 

rFkk LFkkuksa ds uke ewylzksr ls fy, gSaA oRljkt mn;u] oklonÙkk] ;kSxU/kjk;.k] #e.oku~] olUrd rFkk 

dk×puekyk uked lHkh ik=k dFkklfjRlkxj rFkk jRukoyh nksuksa esa ik;s x;s gSaA jRukoyh ukfVdk esa 

#e.oku~ dks ea=kh ds LFkku ij lsukifr ds :i esa j[kk x;k gSA dkS'kkEch vkSj yko.kd nksuksa LFkkuksa ds uke 

Hkh vk[;ku ls fy, x;s gSaA jRukoyh dh dFkkoLrq dk lEcU/k oklonÙkk ds lkFk mn;u ds fookgksijkUr 

pfjr ls gSA mn;u ds iwoZpfj=k ds fo"k; esa dsoy dqN ladsr ek=k fd;k x;k gSA blds vfrfjä ewy 

dFkkud esa ?kfVr ?kVukvksa dks Hkh g"kZ us xzg.k dj viuh ukVîdyk&fuiq.krk ls jRukoyh esa mudk 
6fu;kstu fd;k gSA dqN ifjorZu rks g"kZ dh loZFkk uwru dYiuk,¡ gaS] vkSj dqN esa ewy vk[;kuksa dh 

?kVukvksa dk fHkUu ik=kksa rFkk ifjfLFkfr;ksa ls lEcU/k tksM++ fn;k x;k gSA ewy vk[;ku esa in~ekorh ds lkFk 

mn;u ds fookg dk dkj.k ex/k ujs'k dks fe=k cukus dh fpUrk gS] rFkk fookg dk izLrko jkuh oklonÙkk 

,oa eaf=k;ksa ds ijke'kZ ls fd;k x;k gSA fdUrq jRukoyh esa jRukoyh ds lkFk fookg dk izLrko fl) ds 

dFkukuqlkj fd;k x;k gS fd tks jRukoyh ls fookg djsxk og pØorhZ jktk gksxkA vk[;ku esa in~ekorh ds 

lkFk fookg djus ds fy, jktk mn;u ex/k tkrk gS] tcfd jRukoyh dh ukf;dk flagys'oj foØeckgq dh 

dU;k gSA vk[;ku esa oklonÙkk vkSj in~ekorh dks Øe'k% p.M egklsu vkSj iz|ksr dh iq=kh dgk x;k gS 

fdUrq oklonÙkk dks jRukoyh ukfVdk esa iz|ksr dh iq=kh dgk x;k gSA ewydFkk ds vuqlkj Nn~eos'k esa ex/k 

tkdj in~ekorh ds vUr%iqj esa jgrh gSA jRukoyh esa g"kZ us lkxfjdk dks Nn~eos'k esa oklonÙkk ds lehi 
7j[kk gSA ,sUnztkfyd ds tknw ¼ek;k½ ls dkS'kkEch esa vUr%iqj esa izTofyr vfXu dh ?kVuk Hkh uwru dYiuk 

gSA mi;qZä ewy vk[;ku dh dFkkoLrq dks xzg.k djrs le; mlesa ifjorZu dj vkSj dqN uohu dYiukvksa 

ds lkFk mls lEc) djus ls ukfVdk dh izHkkoksRikndrk c<+h gS vkSj g"kZ dk ;g dguk fd jRukoyh ukfVdk 

v̂iwoZoLrqjpuky³~d̀rk* gS] loZFkkU;k; laxr gksus ls ;FkkFkZ izrhr gksrk gSA fuf'pr gh bu uwru dYiukvksa 

ls rFkk ewy vk[;ku dh dFkkoLrq dks ?kVukvksa esa ifjorZu djds Jhg"kZ us lkekftdksa esa mRlqdrk] 
8lgkuqHkwfr xkSj gkL; fefJr vkuUn dh vuqHkwfr djk nh gSA

jRukoyh ukfVdk dk ,sfrgkfld foospu
laLd̀r lkfgR; esa mn;u dh vusd izse dFkkvksa dk o.kZu feyrk gSA egkdfo Jhg"kZnso }kjk 

fojfpr jRukoyh ukfVdk dh dFkkoLrq flagyns'k dh jktdqekjh jRukoyh rFkk egkjkt mn;u dh izsedFkk 
ij vk/kkfjr gSA ukfVdk dh ukf;dk jRukoyh flagys'oj foØeckgq dh dU;k gSA xzUFk ds vfUreka'k dks 

jRukoyh ukfVdk dk ,sfrgkfld ,oa lkaLd̀frd vuq'khyu@105



NksM+dj og loZ=k lkxfjdk ds uke ls gh O;oâr gqbZ gSA og eqX/kk ukf;dk gSA dqy] tUe ,oa deZ ls lHkh 
rjg ls iz'kaluh; gSA mldk HkkX; bruk izcy ,oa mÙke gS fd mldks C;kgus okyk dksbZ Hkh jktk pØorhZ 
in dk Hkktu gks ldrk FkkA mlds HkkX; dh izcyrk dk gh ifj.kke gS fd mls egkekR; ;kSxU/kjk;.k dh 
dwVuhfr dk f'kdkj gks dqN fnuksa rd egkjkuh oklonÙkk dh ifjp;kZ Hkh djuh iM+hA ;g mldh riL;k] 
yxu] ǹ<+fu'p; vkSj lgu'khyrk dk gh ifj.kke gS fd og vUr esa vius fu'p; dks lkFkZd djus esa 
mn;u ds lkFk fookg djus esa lQy gks tkrh gSA ;fn ;s fo'ks"krk;sa mles u gksrh rks fu'p; gh egkeU=kh 
dh ,d Hkh ;kstuk lQy u gksrhA mudh izfrHkk dqN jax u fn[kyk ikrhA oLrqr% ;kSxU/kjk;.k dh lQyrk 

9 esa jRukoyh ds O;fäRo dk egRoiw.kZ ;ksxnku gSAmuds laca/k esa g"kZ ds vfrfjä fo'kq) ,sfrgkfld lzksrksa 
10 ls i;kZIr lkexzh miyC/k gSAvLrq tc ukfVdk dh dFkkoLrq dh ,sfrgkfldrk dh ijh{kk djuh gksxh rc 

ge ml lkexzh ls rqyuk djds fu"d"kZ nsus esa l{ke gksaxsA tks fuEufyf[kr gS&
jktuhfrd bfrgkl %&

egkRek cq) ds le; esa nl x.kra=kksa ds vfrfjä pkj jktra=k Hkh Fks tks lkezkT; foLrkj dh 

Hkkouk ls izsfjr gks fujUrj vius lkezkT; ds foLrkj ds fy, iz;Ru'khy ,oa la?k"kZjr FksA blesa oRl dh 

jkt/kkuh dkS'kkEch Fkh] tks ;equk unh ds rV ij bykgkckn ls 38 ehy nwj dks le xk¡o ds fudVorhZ Hkwfe 
11ds ikl ;k lEHkor% mlh xzke esa FkhA oRl ds iwoZ esa ex/k rFkk if'pe esa vofUr dk jkT; FkkA egkRek 

cq) ds le; esa oRl dh jkt/kkuh dkS'kkEch dk vR;f/kd O;kikfjd egRo Fkk D;ksafd ;g fofn'kk gksrs gq, 
12 mTtSu tkus ds O;kikfjd ekxZ esa iM+rk FkkAbl le; oRl esa ikSjo jktk m̂n;û jkT; dj jgk FkkA og 

13cq) dk Hkä vkSj ex/k ds jktk fcfEclkj dk fe=k FkkA
mn;u dh ,sfrgkfldrk

NBha 'krkCnh bZ- iw- esa oRl ds 'kkld mn;u ds fo"k; esa iqjk.k] g"kZ ds nks ukVd fiz;nf'kZdk rFkk 

jRukoyh] Hkkl dh d̀fr LoIuoklonÙkk rFkk izfrKk;kSxU/kjk;.k] vkfn xzUFkksa ls izdk'k iM+rk gSA iqjk.kksa ds 

vuqlkj mn;u ikSjo jktoa'k dk Fkk vkSj mlds firk dk uke LrkuhdFkkA oklonÙkk rFkk izfrKk 

;kSxU/kjk;.k xzUFkksa esa mn;u ds firk dk uke lgljkuhd feyrk gSA jk/kk dqeqn eq[kthZ ds vuqlkj mn;u 

ds firk dk uke ijUrq dFkkA Hkkl ds vuqlkj mn;u Hkjr dqy dk Fkk ftldh ek¡ fonsg dh jktdqekjh Fkh 

D;ksafd mls fonsg iq=k dgk x;k gSA laLd̀r&lkfgR; esa mn;u dh vusd izse dFkkvksa dk o.kZu feyrk gSA 

izkjEHk esa mn;u ,oa vofUr ds 'kkld iz|ksr esa oSeuL; Fkk fdUrq mn;u us iz|ksr dh iq=kh oklonÙkk ls 

izse&fookg fd;k rFkk oRl ,oa voUrh ds e/; eS=kh iw.kZ lEcU/k LFkkfir fd,A mM+hlk ds mn;fxfj& 

[k.Mfxfj dh xqQk esa cus fp=kksa dks ns[kus ij ,slk yxrk gS fd dfo ojHkkl }kjk of.kZr mn;u vkSj 
14oklonÙkk dh izse&dFkk fpf=kr gqbZ gSA ògRdFkk eatjh ,oa lksensod̀r dFkk lfjRlkxj ls Kkr gksrk gS fd 

mn;u ds ;ksX; ea=kh ;kSxU/kjk;.k ds iz;Ruksa ls mn;u dk fookg ex/k ds rRdkyhu 'kkld n'kZd dh iq=kh 

in~ekorh ds lkFk lEiUu gqvk FkkA blds vfrfjä Hkh mn;u us vusd fookg fd;s FksA g"kZ dh d̀fr 

fiz;nf'kZdk esa vax ds jktk ǹ<+oeZu dh iq=kh ls Hkh mn;u ds fookg dk mYys[k gSA mn;u dh ,d vkSj iRuh 

ekxUnh;k dk /keZiky Vhdk esa mYys[k feyrk gSA blds vfrfjä g"kZ dh egRoiw.kZ d̀fr jRukoyh esa mn;u 

dk lkxfjdk ls Hkh izse dk mYys[k gSA
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mn;u ds mi;qZä fookgksa dk vR;f/kd jktuhfrd egRo FkkA vius jkT; ds vfLrRo dks cuk;s 
j[kus ds fy, mlds fy, voUrh] ex/k] vax] vkfn jkT;ksa ls e/kqj lEcU/k dk;e j[kuk vko';d FkkA ch- 
lh- ykW ds vuqlkj ;̂fn mn;u us mi;qZä oSokfgd lEcU/k LFkkfir u fd, gksrs rks ex/k ,oa voUrh dh 
c<+rh gqbZ 'kfä ds le{k dkS'kkEch dHkh Hkh u"V dj nh x;h gksrhA v̂r% Li"V gh gS fd ;s oSokfgd lacU/k 

15mn;u dh jktuhfrd nwjnf'kZrk ,oa lw>cw> ds izrhd FksA
jRukoyh esa mn;u dh fnfXot;ksa dk o.kZu gSA g"kZ us izLrqr ukfVdk esa ;q) ds o.kZu dk fucU/ku 

bl izdkj izLrqr fd;k gS] prqFkZ v³~d esa fot; oekZ mn;u ds le{k ;q) LFky ds ǹ'; dks izLrqr djrs gq, 
dgrk gS j.kHkwfe esa dkslykf/kifr ds foU/;ioZr dh Hkk¡fr izrhr gksus okys gkfFk;ksa dh lsuk ds O;wg dks jkSanrs 

16gq, ml #e.oku~ us dkslykf/kifr ds le{k vR;Ur mRlkgiwoZd vius j.kdkS'ky dks izdV fd;k gSA
bl izdkj ;q) esa iz;qä vL=k 'kL=kksa dh jxM+ ls flj dkVs tk jgs Fks] vkSj pkjksa vksj #f/kj dh unh 

lh izokfgr gks jgh Fkh rFkk 'kL=kksa dh [kM~x ls vfXu dh yiVsa fudy jgh FkhA lsuk ds HkxnM++ dks jksdrs gq, 
17erokys gkFkh ij lokj dkslykf/kifr vdsys gh #e.oku~ }kjk ekjk x;kA

ckS) xzUFkksa esa mn;u dks ,d ;q) fiz; ,oa 'kfDr'kkyh jktk dgk x;k gSA dFkklfjRlkxj ,oa 
fiz;nf'kZdk esa mldh fnfXot;ksa dk o.kZu gSA oS;fäd lEcU/kksa ds }kjk ex/k ,oa voUrh ds lkFk eS=khiw.kZ 
lEcU/k LFkkfir djus ds i'pkr~ mn;u us dk'kh ij vkØe.k djus dk fu'p; fd;k] fdUrq dk'kh&ujs'k 
czãnÙk us mldh 'kfä ls Hk;Hkhr gksdj mn;u dh v/khurk Lohdkj dj yhA dk'kh&jkt ds uke ds 
lEcU/k esa erHksn gSA Hkkl dk'kh ds jktk dk uke vk#f.kr Fkk frCcrh lk{; v̂kjusfe* ekurs gSaA dk'kh 
dks vius v/khu djus ds i'pkr~ mn;u us iwoZ esa cax ,oa dfyax] nf{k.k esa pksy ,oa dksyjkT;ksa] if'pe esa 
EysPNksa] rq#"dksa] ikjlh dksa ,oa gw.kksa ij fot; izkIr dhA fonsg ,oa psfn jkT;ksa ij Hkh mn;u dh fot; dk 
o.kZu izkIr gksrk gSA bfrgkldkj dFkklfjRlkxj ,oa fiz;nf'kZdk esa of.kZr mn;u dh mijksä fot;ksa dks 
izekf.kd ugha ekurs] fdUrq blls bruk vuqeku lgt gh yxk;k tk ldrk gS fd mn;u ;q) izseh ,oa 
egÙokdka{kh 'kkld jgk gksxk ftlus u dsoy vius lkezkT; dks rRdkyhu vU; 'kfä'kkyh jktra=kksa ls 
lqjf{kr j[kk oju~ lkezkT;&foLrkj dk Hkh iz;Ru fd;kA mn;u ds i'pkr~ oRl dh jktxíh ij dkSu cSBk\ 

18bl fo"k; esa erHksn gSA voUrh ds leku oRl Hkh dkykUrj esa ex/k lkezkT; esa foyhu gks x;kA
lkekftd bfrgkl %&

lekt ijEijkxr pkj o.kksaZ esa foHkä FkkA lekt esa czkã.kksa dk LFkku loksZPp FkkA ukfVdk ds 
19r̀rh; v³~d esa mn;u us fonw"kd dks ògLifr ls c<+dj dgk gSA {kf=k; dk drZO; 'kL=k }kjk jk"Vª dh j{kk 

djuk Fkk] oS'; dk O;olk;&okf.kT; Fkk vkSj 'kwnz dk eq[; drZO; lsok djuk FkkA blds izFke v³~d esa 
enu egksRlo dh /kwe esa ukprs xkrs uxj fuokfl;ksa }kjk ènaxks dh ènq /ofu ls x¡wtrh gqbZ lM+dksa dh 'kksHkk 

20 dk rFkk mM+k;s x;s xqyky ls dkS'kkEch ds egksRlo dh 'kksHkk dk o.kZu bl izdkj fd;k gSAlEHkor% 
jRukoyh dh jkt?kjkus dh dU;k ds vuq:i gh mPp dksfV dh f'k{kk Hkh feyh FkhA og fp=k cukus esa cstksM+ 
gSA mlus dsoy ,d ckj gh egkjkt mn;u dks ns[kk gS vkSj mudk fp=k og cuk nsrh gSA dfo us ukfVdk ds 

21f}rh; v³~d esa fp=kiV ij fp=k³~du }kjk ukf;dk ¼lkxfjdk½ ds vUr% Hkko dk izdVu fd;k gSA blds 
vfrfjDr ukfVdk esa fofHkUu izdkj ds HkksT;&inkFkksZa] oL=kksa] vkHkw"k.kksa] ok|&;=kksa ,oa tknw&Vksuksa 
¼,sUnztkfyd½ bR;kfn dk mYys[k feyrk gSA

jRukoyh ukfVdk dk ,sfrgkfld ,oa lkaLd̀frd vuq'khyu@107



vkfFkZd bfrgkl
tkrd vkSj f=kfiVd bR;kfn izkjfEHkd ds ikfy xzUFkksa ls cq)dkyhu Hkkjr ds vkfFkZd thou dk 

vkn'kZ fp=k gekjs lkeus izLrqr gksrk gSA egkRek xkSre ds dky esa dkS'kkEch us O;kikj esa vk'kkrhr mUufr 

dj yh FkhA bldk izeq[k dkj.k ;g Fkk fd ;g fofn'kk gksrs gq, mTtSu tkus ds O;kikfjd ekxZ esa iM+rk 
22FkkA fjtMsfoM~lus dkS'kkEch dks cq)dkyhu mÙkjh Hkkjr dk lcls izfl) O;kikfjd dsUnz dgk gSA eFkqjk] 

ikVfyiq=k] jktx̀g] pEik rFkk okjk.klh] vkfn uxjksa ds lkFk dkS'kkEch dk ?kfu"B O;kikfjd lEcU/k FkkA 

izfl) tSu xzUFk mnoklxnlkvks essa pEik] okjk.klh] oS'kkyh] fefFkyk] ,oa mTtf;uh bR;kfn izfl) uxjksa 
24ds lkFk gh lkFk dkS'kkEch dk Hkh mYys[k fd;k x;k gSA

g"kZ us izLrqr ukfVdk ds izFke v³~d esa dkS'kkEch uxjh ds ykSfdd ,s'o;Z ,oa oSHko dk fu:i.k 

bl izdkj fd;k gS fd Lo.kkZHkw"k.kksa dh dkfUr;ksa ls vkSj vius Hkkj ls vxzHkkx dks >qdk nsus okys v'kksd 

iq"i ds f'kjksHkw"k.kksa ls] miyf{kr os"kksa ls rFkk vius ,s'o;Z ls dqcsj dh leLr dks'k lEink dks thrh gqbZ ;g 

dkS'kkEch uxjh ihro.kZ ds leku izrhr gks jgh gSA ,slk yx jgk gS fd dkS'kkEch uxj fuokfl;ksa ds lEiw.kZ 
25'kjhj ij lqo.kZ dk ysi dj fn;k x;k gksA

/kkfeZd bfrgkl
26bl le; tSu /keZ ,oa ckS) /keZ mUufr dh voLFkk esa Fks] mn;uLo;e~ cq) dk HkDr FkkA 

27mn;u cq) fHk{kq fi.Mksy Hkkj}kt }kjk ckS) /keZ dk leFkZd ,oa mudk laj{kd cuk;k x;k FkkA mn;u 

ds le; ogk¡ ds ,d ?kksf"kr uke ds /kuhlsB us ckS) fHk{kqvksa ds foJke gsrq ?kksf"krkjke dk fuekZ.k djok;k 
28Fkk] ftlds HkXuko'ks"k iqjkrkfÙod mR[kuu ls izkIr gq, gSaA ;gka ls izkIr ,d f'kykys[k esa ?kksf"krkjke ds 

29 30fcgkj dk mYys[k Hkh feyrk gSAukfVdk esa fgUn wnsoh&nsorkvksa dh Lrqfr;k¡ dh xbZ gSaA f}rh; v³~d esa 

fonw"kd mn;u ls dgrs gSa & gs fe=k] nklh&iq=kh ;g lkfjdk rks] prqosZnh czkã.k dh rjg] _pkvkas ¼_Xosn ds 
31eU=kksa½ dks i<+us esa izòÙk gSA

bl izdkj g"kZ ds ukVd dyk uSiq.; dks ns[k dj fuLlansg ;g dgk tk ldrk fd g"kZ ukVî 'kkL=k 

dk eq[kkis{kh ugha jgkA mlus viuh ukfVdkvksa dh jpuk ds fy, iwoZorhZ ukV~; d̀fr;ksa ls izsj.kk vo'; 

xzg.k dh gSA ifj.kker% mldh d̀fr;k¡ mÙkjorhZukVî d̀fr;ksa ds fy, vkn'kZ cu ldh gaSA ukVdh; xq.kksa dh 

ǹf"V ls g"kZ dh jRukoyh laLd̀r ukVî lkfgR; dh vuqie d̀fr;ksa esa ls ,d gSA jRukoyh bfrgkl xzUFk ugha 

gS] ;|fi ,d ukfVdk gSA ,sfrgkfld ik=kksa dh dqN ?kVukvksa dks ;Fkkor~ mrkjrs gq, Hkh dfo dYiuk esa 

LorU=k gSA uk;d&ukf;dk ij oSf'k"Vî dks Kkr djus ds fy, mlus nksuksa ds oa'k ds mn~Hko dh xkSjoe;h 

ijEijk dk dkYifud ,oa dkO;kRed fp=k.k fd;k gSA ukfVdk ds izFke v³~d esa dkS'kkEch uxjh ds ykSfdd 

,s'o;Z ,oa oSHko dk fu:i.k fd;k gSA ;g mYys[kuh; gS fd dkS'kkEch ls izkIr ,d f'kykys[k esa ?kksf"krkjke 

ds fcgkj dk mYys[k feyrk gSA prqFkZ v³~d esa fot; oekZ mn;u ds le{k ;q) LFky ds ǹ'; dks izLrqr 

djrk gS lkFk gh j.k Hkwfe esa dkslykf/kifr ij fot; izkIr djus dk mYys[k fd;k x;k gS ftl dh iqf"V 

vU; iqjkrkfÙod ,oa lkfgfR;d xzUFkksa ls Hkh gksrh gSA blds vfr fjDr ukfVdk esa rRdkyhu lekt ds 

fofo/k izdkj ds HkksT;&inkFkksZa] oL=kksa] vkHkw"k.kksa] ok|&;a=kksa ,oa tknw&Vksuksa ¼,sUnztkfyd½ ds lkFk gh lkFk 

vkfFkZd rFkk /kkfeZd bfrgkl bR;kfn dk mYys[k feyrk gSA
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32Ekkufp=k % mn;u dkyhu Hkkjro"kZ

lanHkZ &
1-pVthZ] xkSjh'kadj] g"kZo)Zu] fgUnqLRkkuh ,dsMseh] bykgkckn] ;w- ih- 1950] ì- 10

2-egkdfo Jh g"kZnso fojfprk jRukoyh ukfVdk] ¼O;k[;kdkj%eqlyxk¡odj] MkW- jkts'o'kkL=kh½ pkS[kEHkk laLd̀r 

laLFkku] okjk.klh] 2014] ì- 14

jRukoyh ukfVdk dk ,sfrgkfld ,oa lkaLd̀frd vuq'khyu@109



3-r=kSo] ì- 13

4-r=kSo] ì- 31

5-flUgk] t;Jh] laLd̀r ukfVdk foe'kZ] dSfiVy ifCyf'kax gkml] fnYyh] 1986] ì- 48

6-eqlyxk¡odj] MkW- jkt'oj'kkL=kh] r=kSo] ì- 30&32

7-frokjh] uhrw] g"kZo/kZu d̀r&jRukoyh ukfVdk vkSj f'k³~xHkwiky d̀r&dqoy;koyh ukfVdk dk rqyukRed 

v/;;u] ¼vizdkf'kr½ 'kks/k&izcU/k] N=kifr 'kkgwth egkjkt fo'ofo|ky;] dkuiqj 2005] ì- 93&94

8-eqlyxk¡odj] MkW- jkts'oj 'kkL=kh] r=kSo] ì- 33&34

9-egkdfo Jh g"kZnso fojfprk] jRukoyh ukfVdk] ¼O;k[;kdkj %f=kikBh] MkW- Jhd̀".k½ pkS[kEHkklaLd̀r Hkou] 

okjk.klh] 2008] ì- 17&20

10-Ikk.Ms;] MkW- oh-ds-] izkphu Hkkjrh; bfrgkl ,oalaLd̀fr] 'kkjnk iqLrdHkou] bykgkckn] 2013] ì- 124

11-ukgj] jfrHkkuq flag] izkphuHkkjr dk jktuSfrd ,oa lkaLd̀frd bfrgkl] fdrkc egy] bykgkckn] 1974] ì- 

121

12-ik.Ms;] MkW- oh-ds-] r=kSo] ì- 124

13-Ikk.Ms;] MkW- jktcyh] izkphu Hkkjr] fo'ofo|ky; izdk'ku] okjk.klh] 2010] ì- 134

14-vxzoky] Jh lnkuan] [kkjosy] dVd] 1993] ì- 70

15-Ikk.Ms;] MkW- oh-ds-] r=kSo] ì- 124

16-f=kikBh] MkW- Jhd̀".k] r=kSo] ì- 156&157

;ks)qafuxZR; foU/;knHkonfHkeq[kLrR{k.kafnXokHkkxkfUoU/;susokijs.k f}iifrìrukihMcU/ksu #U/ku~ A

osxkn~ ck.kkfUoeq×pu~ lendfj?kVksfRi"VifÙkfuZiR; izR;SPN}kf×NrkfIrf}xqf.krjHklLra #e.okU{k.ksuAA

17-eqlyxk¡odj] MkW- jkts'oj 'kkL=kh] r=kSo] ì- 195

vL=kO;Lrf'kjL=k'kL=kd"k.kksRd̀rksÙkek³~xs {k.kaO;w<klwDlfjfrLouRizgj.ksoeksZ}y)fàfuA 

vkgw;kfteq[ks l dkslyifrHkZ³~xizrhihHkoUusdsuSo #e.ork 'kj'krSeZÙkf}iL;ks gr%AA

18-Ikk.Ms;] MkW- oh-ds-] r=kSo] ì- 124

19-f=kikBh] MkW- Jhd̀".k] r=kSo] ì- 109

20-MkW- jkts'oj 'kkL=kh] r=kSo] ì- 21

rkonL; e/kqeÙkdkfeuhtuLo;axzgx̀ghrJ̀³~xdtyizgkj uR;UukxjtutfurdkSrwgyL; leUrr% 

'kCnk;ekuenZyksíkeppZjh'kCneq[kjjF;keq[k'kksfHku% izdh.kZiVokliq×tfi×tjh—rn'kfn'kkeq[kL; 

lJhdrkaenuegksRloL;A

21-r=kSo] ì- 50

r|kofngdks·fiukxPNfrrkonkys[;lefiZrarefHkeratuaizs{; ;Fkklehfgradfj";kfeA ;|fi 

es·frlk/olsuosirs·;efrek=kexzgLrLFkrFkkfirL; tuL;kU;ksn'kZuksik;ksukLrhfr ;FkkrFkk··fy[;Sua izsf{k";A

22-ukgj] jfrHkkuq flag] r=kSo] ì- 121

23-jk;] mn;ukjk;.k] izkphu Hkkjr esa uxj rFkk uxj&thou] yksd Hkkjrh izdk'ku] bykgkckn] 2010] 

ì- 102
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24-fo|kyadkj] lR;dsrq] Hkkjr dk izkphu] ljLorhlnu] elwjh] bfrgkl] 1953] ì- 375&376

25-f=kikBh] MkW- Jhd̀".k] r=kSo] ì- 18

dh.kSZ% fi"VkrdkS/kS% d̀rfnoleq[kS% dq³~dqe{kksn~xkSjSgsZeky³~dkjHkkfHkHkZjuferf'k[kS% 'ks[kjS% dSf³~djkrS%A 

,"kk os"kkfHky{;LofoHkofoftrk'ks"kfoÙks'kdks'kkdkS'kkEch 'kkrdqEHknzo[kfprtusoSdihrkfoHkkfrAA

26-Ikk.Ms;] MkW- jktcyh] ì- 134

27-ukgj] jfrHkkuq flag] r=kSo] ì- 123

28-Ikk.Ms;] MkW- oh-ds-] r=kSo] ì- 203

29-eq[kthZ] jk/kkdqeqn] izkphu Hkkjr] ¼vuq0 cq)izdk'k½ jktdey izdk'ku] fnYyh] 1962] ì- 41

30-Ikk.Ms;] foeypUnz] izkphuHkkjr dk jktuhfrd rFkk lkaLd̀frd bfrgkl] Hkkx& 2] lsUVy ifCyf'kax 

gkml] bykgkckn] 2009] ì- 215

31-MkW- Jhd̀".k] r=kSo] ì- 69&70

l̂f[k] vrks·fies·f/kdrjalUrkiks o/kZrs*A l̂f[k] viu;sekfuufyuhi=kkf.k è.kkyoy;kfu p vyesrsuA 

dLekndkj.kvkRekuek;kl;fl* bfrA

32-dkVnjs] ek/ko ds'ko] oRljktmn;u] uoHkkjr izdk'ku laLFkk] eqEcbZ] 1941] ì- 16

jRukoyh ukfVdk dk ,sfrgkfld ,oa lkaLd̀frd vuq'khyu@111



21
ukxkuUn ukVd esa Hkkjrh; Kku&ijEijk

xqy'ku dqekj 

1vgks veh"kka fdedkfj 'kksHkua izlUu ,"kka fLonqr Lo;a gfj%A
Jhen~HkkxoRiqjk.k ds vuqlkj HkkjrHkwfe bruh 'kksHkk lEiUu gS fd Jh gfj Lo;a bls ns[kdj 

izlUu gksrs gSA Hkkjr Hkwfe dh ;g 'kksHkk Hkkjrh; Kku ijEijk ds dkj.k gh gSA Hkkjrh; izKk izkphu dky ls 
gh dyk] foKku] v/;kRe] ewY; vkfn ls ifjiw.kZ jgh gSA laLdkj uked fo'ks"k xq.k gksus ds dkj.k gekjh 

2ijEijk esa n;k] d#.kk] eS=kh] ijksidkj vkfn rÙo ik, tkrs gSA ;gh dkj.k gS fd ge ôlq/kSo dqVqEcde~ * 
dh laLÑfr okys gSA fo'o iVy ij xqVfujis{krk vkSj iap'khy tSls fl)kUr blds Bksl izek.k gSA blh 
laLÑfr dks vUrjkfo"V djrk gqvk ukVd ukxkuUn gSA egkjkt g"kZo/kZu }kjk jfpr bl ukVd esa ikap vad 
gSA fo|k/kj thewrokgu bldk uk;d gS] ukf;dk ey;orh gSA ukVd ds eaxykpj.k esa cq) dh izkFkZuk dh 
x;h gS] dFkkoLrq fo|k/kj tkrd ls gS A vr% ukVd ij ckS) /keZ ds fl)kUrksa dk izHkko gSA ijksidkj] 
R;kx] larks"k tSlh cq) dh f'k{kk,¡ ukxkuUn dh Kku ijEijk esa gSA ukVd ds uk;d jktk thewrokgu dh 

3jktuhfr lHkh dk dY;k.k djus okyh gSA l̂osZ HkoUrq lqf[ku%* ds Hkko dks /kkj.k djrs gq, izFke vad esa 
uk;d fonw"kd ls dgrk gS&
U;ķ;s oReZfu ;ksftrk% izÑr;% lUr% lq[ka LFkkfirk uhrks] cU/kqtuLrFkkRelerka jkT;s p j{kk ÑrkA

4nÙkks nÙkeuksjFkkf/kdQy% dYinzqeks·fFkus] fda dÙkZO;er% ija dFk; ok ;Ùks fLFkra psrflAA
vFkkZr~ eSaus iztk dks U;k; ekxZ esa yxk fn;k gSA lTtuksa dks lq[kiwoZd j[kk gSA cU/kq&ckU/koksa dks 

vius cjkcj gh cuk fn;k gSA jkT; dh j{kk dh gSA bPNk ls Hkh vf/kd Qy nsusokyk dYiò{k Hkh ;kpdksa 
dks ns Mkyk gSA vc dgks] blls vf/kd esjs djus ;ksX; ckr rqEgkjs eu esa dkSu&lh cSBh gqbZ gS \

i×pe vad esa uk;d ijksidkj ds izfr bruk lefiZr gks pqdk gS fd vaxksa ds dV tkus ij Hkh cgqr 
le; rd ihM+k dk vuqHko ugha dj ikrk& ggg ! ijkFkZlEiknukèrjlkLoknkf{kIrRoknsrkorha osyka e;k u 

5 yf{krk%AvFkkZr~ uk;d ¼ihM+k dk vuqHko djrs gq,½ gk; js] ijksidkj djus esa vèr dh rjg vkuUn esa 
Mwck gksus ds dkj.k vc rd eq>s ihM+k ekywe ugha gqbZ FkhA 

fdlh Hkh lekt ;k ifjokj ds fy, tks uSfrd xq.k vko';d gksrs gSa os xq.k bl ukfVdk esa O;kIr 
gSaA ekrk&firk ;k cM+ksa dh vkKk ikyu gekjh ijEijk jgh gSA thewrokgu Hkh dgrk gS& 

6oja rkrkKSokuqf"BrkA 
ISSN : 2229-5550, UGC Care List Journal, S.N.17] vDVwcj 2024 & ekpZ 2025



vFkkZr~ iwT; firkth dh vkKk dk ikyu gks tk;s bruk Hkj gh rks eSa pkgrk gw¡A ijksidkj dk 
lEcU/k n;k ls gS] n;k ls ijksidkfjrk vkrh gS] n;k ls gh {kek vkrh gSA n;k Js"B xq.k gSA fe=kkolq 
fo|k/kj thewrokgu dh ijksidkfjrk dk o.kZu djrs gq, dgrk gS & ;Ppklwufi lUR;tsr~ d#.k;k 

7lÙokFkZeH;q|rA vFkkZr~ izkf.k;ksa dh j{kk ds fy, n;k&o'k og viuh tku Hkh ns ldrk gSA yksHk] eksg] 
egÙokdka{kk ls ijs gksdj u'oj 'kjhj ds izfr eksg Hkax djkrs gq, thewrokgu viuh ek¡ ey;orh ls dgrk 

8gS& esnks·fLFkekaleTtk·l̀Dla?kkrs·fLeaLRopk··òrsA 'kjhjukfEu dk 'kksHkk lnk chHkRln'kZus\
vFkkZr~ ;g nsgesnk] gìh] ekal] eTtk rFkk jä dk lewg gh rks gS] dsoy peM+s  ls <adk gSA ;g 

ges'kk chHkRl gSA Hkyk ,sls 'kjhj esa Hkh dgha 'kksHkk ;k lqUnjrk gks ldrh gS \ iqu% thewrokgu vk'p;Z 
djrs gq, dgrk gS fd euq"; bl u'oj 'kjhj ds fy, bruk iki djrs gSa \ &

9lokZ'kqfpfu/kkuL; Ñr?uL; foukf'ku%A 'kjhjdL;kfi Ñrs ew<k% ikikfu dqoZrsAA
vFkkZr~ ew=k&fo"Vkfn lkjh vifo=k oLrqvksa dk ?kj Ñr?u vkSj fouk'koku~ bl 'kjhj ds fy, ew[kZtu iki 
fd;k djrs gSa A lnkpkj vkSj lRdkj ijEijk dk izokg bruk gS fd ey;orh tc lRdkj vkSj f'k"Vkpkj 
ugha dj ikrh gS] rc mlesa vkReXykuh dk Hkko vkrk gS] og dg mBrh gSa& lks·I;ÑrizfrifÙkenf{k.ksfr eka 

10lEHkkof;";frA
vFkkZr~ lkekU; f'k"Vkpkj Hkh ugha djus okyh eq>s Hkyk os fdruk vf'k"V le>rs gksaxsA iqu% 

ikaposa vad esa ey;orh dks vius lkl&llqj dh lsok djrs gq, fn[kk;k x;k gS & {kkSes Hk³~xorh rjf³~xrn'ks 
QsukEcqrqY;s ogu~ tkàO;so fojkftr% lqi;lk nsO;k egkiq.;;kAA /kÙks rks;fu/ksj;a lqlǹ'kha thewrdsrq% fJ;a 

11;L;S"kkfUrdofrZuh ey;oR;kHkkfr osyk ;FkkAA 
vFkkZr~ fldqM+u iM+s rFkk fdukjksa ij ygjkrs gq, Qsfuy ikuh tSls nks js'keh diM+ksa dks /kkj.k fd;s 

;s thewrdsrq ¼llqj½ lkxj dh rjg izrhr gks jgs gSa vkSj ikl esa gh cSBh leku mez okyh egkjkuh iq.;k 
¼lkl½ rks if{k;ksa ls iwfjr ije ifo=k xaxk dh rjg izrhr gks jgh gS vkSj jktdqekjh ey;orh budh 
ifjp;kZ djrh gqbZ lkxj dh rjax&lh yx jgh gSA fookgksa ds vusd izdkjksa esa xkU/koZ fookg dks Hkh lekt esa 

12 mfpr LFkku izkIr FkkA fonw"kd dk opu gS & fuòZÙk bnkuha rs xkU/koksZ fookg%AvFkkZr~ vc rqEgkjk xU/koZ 
fookg gks x;k gS] vr% vc rks budk gkFk NksM+ nksA 

Hkkjrh; ijEijk esa laxhr ls vkuUn dh mRifÙk ekuh tkrh gSA egf"kZ ;kKoYD; rks laxhr ls eks{k 
dk ekxZ crkrs gSA ukVd esa oh.kk ds laxhr dh >adkj dk e/kqj o.kZu gS vkSj laxhr ds rkyksa dh Hkh ppkZ 
uk;d djrk gSA ;Fkk& LFkkuizkIR;k n/kkua izdfVrxedka eUnzrkjO;oLFkka fugZzkfnU;k foi×P;k 
fefyrefy#rsuso rU=khLojs.kA ,rs nUrkUrjkyfLFkrr̀.kdoyPNsn'kCna fu;E; O;kftãk³~xk% dqj³~xk% 

13LQqVyfyrina xhrekd.kZ;fUrAA
vFkkZr~ ;s fgju xnZu Vs<h fd,] eq¡g esa iM+h ?kkl dk pckuk cUndj e/kqj laxhr lquus dk etk ys 

jgs gSaA ;s xhr ân; vkSj d.B ls QwVdj fudyh Loj&ygjh dks Li"V vuqxw¡ftr dj jgs gSaA blesa eUnz vkSj 
rkj Lojksa dh O;oLFkk gSA oh.kk dh e/kqj >adkj dk la;ksx gSA inksPpkj.k lqUnj ,oa Li"V gS AA

mPpLrjh; oL=kkHkw"k.k vkSj 'k̀axkj fdlh Hkh lH;rk ds fodkl ds lwpd gksrs gS D;ksafd tc lekt 
dh ewyHkwr vko';drk,a iw.kZ gks tkrh gS] rc lkekftd mPp Lrjh; oL=kkHkw"k.kksa vkSj 'k̀axkjksa dk iz;ksx 
djrk gSA ukVd esa fo|k/kj fl)tuksa ds lkt&'k̀axkj] oL=kkHkw"k.k ds fo"k; esa uk;d ls dgrk gS & 

ukxkuUn ukVd esa Hkkjrh; Kku&ijEijk@113



fnX/kk³~xk gfjpUnusu n/kr% lUrkudkuka lztks
ekf.kD;kHkj.kizHkkO;frdjaf'p=khÑrkPNka'kqdk%A
lknZ~/ka fl)tuSeZ/kwfu nf;rkihrkof'k"VkU;eh

14feJhHkw; ficfUr pUnur#PNk;klq fo|k/kjk%A
vFkkZr~ 'kjhjksa esa gfjpUnu dk ihyk ysi fd;s gq;s] dYiò{k ds Qwyksa dh ekyk,¡ igus gq, rFkk 

ef.k;ksa ds vkHkw"k.kksa dh dkfUr;ksa ds ijLij feyus ls fp=k&fofp=k cus gq, oL=kksa okys ;s fo|k/kj fl)tuksa 

ds lkFk feydj pUnu&ò{kksa dh yrkvksa esa fiz;rekvksa ds ihus ls cph gqb Zefnjkvksa dks Lo;a dSls ih jgs gSa\
;gk¡ iq#"k dk L=kh izse bruk izxk<+ gS fd os viuh fiz;rekvksa ds ihus ls vof'k"V efnjk dk iku 

dj jgs gSaA uk;d }kjk fiz;rek ds o.kZu djrs le; pUnzek dh dykvksa dk Kku Hkh Li"V fn[k iM+rk gSA 
vfDy"VfcEc'kksHkk/kjL; u;uksRloL; 'kf'ku boA

15nf;rkeq[kL; lq[k;fr js[kk·fi izFkeǹ"Vs;e~AA 
vFkkZr~ igyh ǹf"V esa nwt dk pk¡n ftl rjg yksxksa dks vkuUn nsrk gS] mlh rjg ids fcEc&Qy 

dh rjg yky&yky gksB okyh bl fiz;rek ds eq[k dh js[kk gh gekjs eu dks vkufUnr dj jgh gSA
fp=kkfn dykvksa ds lqUnj izn'kZu ds fy, o.kZ bR;kfn dk iz;ksx visf{kr gksrk gSA r̀rh; vad esa 

psVh uhy ds jl ds leku reky ds iÙkksa ds jl ls fonw"kd ds eq[k dks dkyk dj nsrh gSA ;Fkk &
16rkoUuhyjlkuqdkfj.kk rekyiYyojlsu eq[ka dkyhdfj";kfeA 

vFkkZr~ rc rd reky ds iÙks ds dkys jl ls bldk eq¡g eSa dkyk dj nw¡xhA izFke vad esa ò{kksa ds 
17Nky ls oL=k cukus dh ckr feyrh gSA ;Fkk & oklks·FkaZ n;;so ukfrìFko% ÑÙkkLr:.kka Ropks A

vFkkZr~ iguus ds fy, isM+ksa dh Nky n;ko'k eksVh ugha fNyh xbZ gSaA ;gk¡ ij R;kx iwoZd Hkksx djus 

dk Hkko Hkh fn[kykbZ iM+ jgk gSA ukVd esa foeku dk iz;ksx Hkh crk;k x;k gSA fe=kkolq thewrokgu ls 

dgrk gS fd egkjkt ;fn vki vkKk nsa &laliZfn~Hk% leUrkr~ Ñrldyfo;UekxZ;kuSfoZekuS% dqokZ.kk% 
18izkò"kho LFkfxrjfo#p% ';kerka okljL;A ,rs ;krk'p l|Lro opufer% izkI; ;q)k; fl)k%A

vFkkZr~ pkjksa vksj ls vkdk'kekxZ esa Nk;s foekuksa ls lw;Z dh fdj.kksa dks <addj fnu dks o"kkZ _rq 

dh rjg dkyk& vU/kdkje; cukrs gq, ;s fl)x.k vkids vkns'k ls rRdky ;q) ds fy, x;s fd vkidks 

viuk jkT; izkIr gqvk le>ksA izÑfr dks gh ns[kdj izÑfr esa gksus okyh vkinkvksa dk vuqeku Hkkjrh; 

tuekul dj ysrk gSA bl ckr ds izek.k Lo:i thewrokgu dgrk gS& 
19mn~xtZTtydq×tjsUnzjHklk··LQkykuqcU/kks)r% lokZ% ioZrdUnjksnjHkqo% dqoZu~ izfr/okfuuh%A

vFkkZr~ Åij mBrs gq, tyxtksa ds yxkrkj fd;s x;s lwM+ksa ls tksj ds FkisM+ksa ls mRiUu] ioZrksa dh 

xqQkvksa ds lHkh Hkhrjh Hkkxksa dks xqatkrk gqvk rFkk dkuksa ds inksaZ dks QkM+rk gqvk] ;g Å¡pk 'kCn tSls mB 

jgk gS] mlls yxrk gS fd b/kj&m/kj mNyrs gq, vufxur 'k³~[kksa dks lkFk fy, ;g Tokj&HkkVk izk;% vk gh 

jgk gSA nkbZ vka[k QM+dus ls 'kdqu vkSj ckbZa vka[k ds QM+dus ls vi'kxqu dh Hkh ckr dh xbZ gSA tc 

thewrokgu fonw"kd ls dgrk gS fd gs fe=k! esjh nk;ha vka[k QM+d jgh gS rks fonw"kd dgrk gS fd vo'; gh 

fudV Hkfo"; esa rqEgkjk dY;k.k gksus okyk gSA i×pe vad esa tc thewrdsrq ¼uk;d ds firk½ dh ckbZa vka[k 

QM+drh gS rks og vfu"V dh vk'kadk djrk gSA enjkpy dh xqQk,a] fgeky; dh pksVh] egsUnz] dSyk'k 
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vkfn ioZr rFkk ey;kpy ds iBkjksa esa thewrokgu dh xkFkk ds xk;u ls ;g ckr irk pyrh gS fd bu {ks=kksa 

ij Hkkjrh; Kku ijEijk dk izHkko FkkA 
esjkS eUnjdUnjklq fgeoRlkukS egsUnzkpys dSyklL; f'kykrys"kq ey;izkXHkkjns'ks"ofiA

20mís'ks"ofi rs"kq rs"kq cgq'kks ;L; Jqra rUe;k yksdkyksdfopkfjpkj.kx.kS#n~xh;ekua ;'k%AA
vFkkZr~ lqes# ioZr ij] eUnjkpy dh xqQkvksa esa] fgeky; dh pksVh ij] egsUnzkpy ij] dSykl dh 

pêkuksa esa] ey;kpy ds iBkjksa esa rFkk vU; LFkkuksa esa yksdkyksd ioZr ij ?kweus okys pkj.kx.k ftl 
thewrokgu dh ;'kksxkFkk xkrs gSa] mls xkrs eSaus vusdksa ckj lquk gSA 

oLrqr% Jhg"kZnso dk ;g ukxkuUn uked ukVd Hkkjrh; Kku ijEijk ds vf/kdka'k vaxksa dk 
ikyu djrk fn[kkbZ iM+rk gSA ik=kksa esa Hkkflr gks jgs mPp ekuoh; ewY; Js"B tuksa ds izfr vknj o lsok dk 
Hkko gSA lkekftd mRd"kZ ds lwpd izse] laxhr o mÙke oL=kkHkw"k.kksa dk o.kZu gSA ukVd dh Kku ijEijk ls 
tks ewY; gesa izkIr gksrs gS] mldh lekt dks cM+h vko';drk gSA uk;d thewrokgu ds }kjk nqljsa dh j{kk 

21ds fy, Lo;a ds 'kjhj dks viZ.k dj nsus dh ?kVuk îjksidkjkFkZfena 'kjhja* dk mins'k nsrh gSA
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22
g"kZ ds :idksa esa jktk mn;u dk iq#"kkFkZ

'kf'kdqekj flaag] HkwisUnz yks/kh

g"kZ laLd̀r lkfgR; ds Js"B ukVddkjksa esa vxzx.; gSaA bUgksaus nks ukfVdkvksa& fiz;nf'kZdk ,oa 
jRukoyh rFkk ,d ukVd&ukxkuUn dh jpuk dj laLd̀r ukV~; txr~ esa viuh fof'k"V igpku cukbZ gSA 
prq%leqnzkf/kifr vkSj ijeHkV~Vkjd egkjktkf/kjkt tSlh mikf/k;ksa ls foHkwf"kr g"kZo/kZu ;|fi vR;Ur 
lè)'kkyh ,oa fu#inzo o/kZu lkezkT; ds ohj ,oa cqf)eku~ jktk Fks] ijUrq blds lkFk gh lkFk os lkfgR;] 
dyk ,oa laxhr ds izcy iks"kd rFkk eeZK lk/kd ds :i esa Hkh izHkwr  izflf) dks izkIr FksA g"kZjfpr 

1jRukoyh ukfVdk esa g"kZ dks fuiq.k dfo dgk x;k gS Ĵhg"kZ% fuiq.kks* dfo%A g"kZ }kjk fojfpr nksuksa 
ukfVdk,a fiz;nf'kZdk ,oa jRukoyh laLd̀r ukV~; ijEijk esa vR;Ur lekǹr d̀fr;ka gSaA laLd̀r 
ukV~;&ijEijk esa vV~Bkjg izdkj ds mi:idksa dh x.kuk gqbZ gSA ukfVdk bUgha mi:idksa esa dfYir dFkkud 
ls ;qDr ,d mi:id izdkj gSA ukfVdk esa L=kh ik=kksa dh iz/kkurk gksrh gS rFkk bldk uk;d /khjyfyr 
dksfV dk gksrk gS] tks fdlh Js"B jktdqy esa mRiUu jktk gksrk gSA 

2ukfVdk DỳIròRrk L;kRL=khizk;k prqjf³~xdkA iz[;krks /khjyfyrLr=k L;kUuk;dks ùi%AA 
Jh g"kZ dh nksuksa ukfVdkvksa esa oRlns'k dk jktk mn;u /khjyfyr dksfV ds uk;d gSaA /khjyfyr 

3uk;d dk y{k.k djrs gq, vkpk;Z fo'oukFk dgrs gSa & fuf'pUrks ènqjfu'ka dykijks /khjyfyr% L;kr~A
vFkkZr~ /khjyfyr uk;d og gS tks fuf'par jgus okyk] e/kqj LoHkko okyk vkSj dyk esa lrr~ 

vklfDr j[kus okyk gksrk gSA jRukoyh ds uk;d mn;u Hkh 'k=kqvksa ij fot; izkIr dj vius jkT; dh lhek 
dks lqjf{kr j[kus okys vius jkT;Hkkj dks ;ksX; lfpo ds gkFk esa j[kdj fuf'par jgus okys jktk ds :i esa 
fn[kyk;s x;s gSaA 

4jkT;a fuftZr'k=kq ;ksX;lfpos U;Lr% leLrks Hkj%] lE;Dikyuykfyrk% iz'kferk'ks"kksilxkZ% iztk%A
oRljkt mn;u dk LoHkko vR;Ur ènq gSA fiz;nf'kZdk ukfVdk esa jktk mn;u viuh lsuk ds }kjk 

foefnZr cgknqj 'k=kq foU/;dsrq ds ijkØe ls vR;Ur izHkkfor gksdj eqDrd.B ls mlds ohjrk dh ljkguk 
djuk vkSj viuh lsuk ds dBksj izgkj ls gqbZ 'k=kq foU/;dsrq ds èR;q ij yTtk dk vuqHko djuk] mn;u ds 
vR;Ur ènq LoHkkoh gksus dk ifjp; djkrk gSA 

5jktk& #e.ou~] lRiq#"kksfpra ekxZeuqxPNrks ;r~ lR;a ozhfMrk ,o o;a foU/;dsrkseZj.ksuA 
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jRukoyh esa enuegksRlo ds volj ij xhr] laxhr] okn~; ,oa ùR; vkfn dk mRloiw.kZ vk;kstu 

rFkk mlesa jktk mn;u dh iw.kZeuks;ksx ls lgHkkfxrk mn;u dh dyk ds izfr xgu vuqjfDr dks ladsfrr 

djrh gSA oRlns'k ds vf/kifr mn;u ds ohjksfpr LoHkko dk o.kZu Hkh ukfVdkvksa esa vfHkof.kZr gSA jktk 

mn;u dk mnkjrkiw.kZ LoHkko ,oa ijksidkjh izd̀fr mUgsa yksdfiz; jktk ds :i esa ukfVdkvksa esa vf/kf"Br 

djrh gSA jktk mn;u fiz;nf'kZdk ,oa jRukoyh nksuksa ukfVdkvksa esa ,d iq#"kkFkhZ uk;d ds :i esa mifLFkr 

gksrs gSaA iq#"kkFkZ euq"; rFkk lekt dks mUufr ds ekxZ ij ys tkus okyk ,d vkn'kZ fo/kku gksrk gSA iq#"kkFkZ 

gh euq"; rFkk lekt ds e/; laca/kksa dh O;k[;k djrk gS vkSj mUgsa fu;fer cukdj muds ikjLifjd laca/k 

dks fu;af=kr djrk gSA iq#"kkFkksaZ dk eq[; mís'; gS] euq"; ds HkkSfrd ,oa vk/;kfRed lq[kksa ds chp 

lkeatL; LFkkfir djukA iq#"kkFkZ pkj izdkj ds ekus tkrs gSa & /keZ] vFkZ] dke ,oa eks{kA buds vFkZ ,oa 

dke iq#"kkFkZ HkkSfrd lq[kksa ds izfrfuf/k gksrs gSa tcfd /keZ ,oa eks{k iq#"kkFkZ vk/;kfRed lq[k ds lk/kuA 

iq#"kkFkksaZ dk lE;d~ vuqikyu euq"; ds thou dks iw.kZ:i ls fodflr djrk gSA dkO; ds 'kkL=kK euhf"k;ksa 

us Hkh prqfoZ/k iq#"kkFkksaZ dks dkO;ksa esa izeq[krk ds lkFk ekU;rk nh xbZ gSA dkO;kyadkj ds iz.ksrk vkpk;Z 

Hkkeg us prqZoxZ iq#"kkFkZ dks dkO; dk iz;kstu ekuk gSA 
/kekZFkZdkeeks{ks"kq oSp{k.;a dyklq pA

6djksfr dhfrZa izhfra p lk/kqdkO;fuca/kue~AA 
dfri; vkpk;ksaZ ds }kjk eks{k iq#"kkFkZ dks NksM+dj f=koxZiq#"kkFkZ & /keZ] vFkZ ,oa dke ek=k dks gh 

izeq[k iq#"kkFkZ ds :i esa vaxhdkj fd;k x;k gS] bl ij ukV~;'kkL=k ds lq/kh fo}ku~ n'k:iddkj /kuat; 

viuh vizlUurk O;Dr djrs gSa vkSj mUgsa vYicqf) okyk ekudj nwj ls gh ueLdkj ds ;ksX; ekurs gSaA 
vkuUn fuL;afn"kq :ids"kq O;qRifRrek=ka QyeYicqf)%A 

7;ks·ihfrgklkfnonkgk lk/kqLrLeS ue% Loknq ijkaxeq[kk;AA
izLrqr 'kks/k i=k esa dfooj g"kZnso fojfpr fiz;nf'kZdk ,oa jRukoyh ukfVdkvksa ds uk;d jktk 

mn;u ds O;fDrRo esa fo|eku prqfoZ/k iq#"kkFkksaZ & /keZ] vFkZ] dke] eks{k dks fnXnf'kZr djus dk iz;kl fd;k 

x;k gSA 
/keZ %iq#"kkFkksaZ esa /keZ dk loZizFke LFkku ekuk tkrk gSA /keZ 'kCn ewy :i ls /̂k̀* /kkrq ls fu"iUu gksrk 

gS ftldk vFkZ gS & /kkj.k djuk vFkok vfLrRo cuk, j[kukA /keZ og rÙo gS tks euq"; rFkk lekt ds 

vfLrRo dks ǹ<+rj cukrk gSA egkHkkjr esa /keZ dks lHkh izkf.k;ksa ds j{kd ds :i esa fu:fir fd;k x;k gSA
8izHkkokFkZa p Hkwrkuka /keZ% l̀"V% Lo;aHkqokA

fiz;nf'kZdk ukfVdk ds uk;d jktk mn;u Hkh /keZ dks vHkh"V flf) ds fy, egÙoiw.kZ lk/ku 
9ekurs gSaA fuO;kZtkfno /keZr% fdfeo u izkIra e;k ca/kukr~A 

fiz;nf'kZdk ,oa jRukoyh nksuksa ukfVdkvksa esa oRljkt mn;u dks ;|fi fofo/k izse yhykvksa esa 

vuqjDr jgus okys uk;d ds :i esa n'kkZ;k x;k gSA ijUrq] jktk mn;u vius jktksfpr Lo/keZ ls dHkh 

foeq[k ugha gksrs gSaA jktk mn;u viuh iztk dh j{kk ds fy, vius lHkh 'k=kqvksa ij fot; izkIr djrs gSa rFkk 

iztk dks laHkkO; minzoksa ls loZFkk eqDr dj mudk Hkyh&Hkk¡fr ikyu&iks"k.k dj Lo;a ds jkt/keZ dk fuokZg 

djrs gSaA jRukoyh ukfVdk esa jktk mn;u Lo;a dgrs gSa & 

g"kZ ds :idksa esa jktk mn;u dk iq#"kkFkZ@117



10jkT;a fuftZr'k=kq ;ksX;lfpos U;Lr% leLrksHkj%A lE;d~ ikyuikfyrk% iz'kferk'ks"kksilxkZ% iztk%AA 
vFkZ'kkL=kdkj dkSfVY; us Hkh Lo/keZ ds ikyu dks LoxZ ,oa eks{k dk vk/kkj ekuk gSA Lo/keZ% 

11LoxkZ;kUR;k; pA vFkZ'kkL=k esa gh ;g Hkh dgk x;k gS fd jktk dk drZO; gS og iztk dks /keZ ,oa deZ ds 
ekxZ ls dHkh iFkHkz"V u gksus nsA viuh iztk dks /keZ vkSj deZ esa izòRr j[kus okyk jktk yksd vkSj ijyksd 
nksuksa esa lq[kh jgrk gSA 

12rLekr~ Lo/keZHkwrkuke~ jktk u O;fHkpkj;sr~A Lo/keZ lan/kkuks fg izsR; psg p uUnfrAA 
jRukoyh ¼lkxfjdk½ ds izse esa vklDr jgrs gq, Hkh jktk mn;u vius jkt/keZ ds izfr lnSo lpsr 

jgrs gSaA jRukoyh ds prqFkZ vad esa vius lsukifr ds Hkfxuhiq=k fot; oekZ ds }kjk viuh lsuk dh jksekapd 
lQyrk dk lekpkj lqudj gf"kZr gksrs gSaA dks'kyns'k ij viuh lsuk ds fot; dh lwpuk ikdj os ?kVuk 
dks foLrkj ls tkuus ds fy, ykykf;r gks tkrs gSaA jRukoyh ds prqFkZ vad esa jktk mn;u ds nsork fo"k;d 
vkLFkk ds Hkko dks Hkh izdV fd;k x;k gS] tks jktk mn;u dks /keZ&iq#"kkFkZ ls lEiUu gksuk crkrk gSA 
mTtf;uh ls vk;s gq, ,sUnztkfyd ds }kjk bUnztky ds ek/;e ls vkdk'k esa mifLFkr fd, x, fo".kq] f'ko] 
czãk vkfn izeq[k nsorkvksa rFkk nsojkt bUnz dks rFkk fl)pkj.kksa dks mudh ifRu;ksa ds lkFk ùR; djrs gq, 
ns[kdj vk'p;Zpfdr gksrs gSa vkSj jkuh oklonRrk dks bl ǹ'; dks fn[kkrs gq, dgrs gSa & 
jktk &vk'p;Zek'p;Ze~! nsfo! i'; &

,"k czãk ljksts jtfudjdyk'ks[kj% 'kadjks·;a] nksfHkZnSZR;kUrdks·lkS l/kuqjflxnkpØfpàS'prqfHkZ%A 
13,"kks·I;SjkorLFkfL=kn'kifrjeh nsfo nsokLrFkk·U;s] ùR;fUr O;ksfEu pSrk'pypj.kj.kUuwiqjk fnO;uk;Z%AA

;gka ij jktk mn;u dk nsofo"k;d vkLFkk dk Hkko ifjyf{kr gksrk gSA bl izdkj jktk mn;u ds 
O;fDrRo esa /keZ iq#"kkFkZ ds y{k.k ǹf"Vxkspj gksrs gSaA 
vFkZ %vFkZ iq#"kkFkZ og iq#"kkFkZ gS ftlls euq"; HkkSfrd lq[kksa ,oa /ku] ,s'o;Z] 'kfDr vkfn dks izkIr 
djrk gSA egkHkkjr esa vFkZ iq#"kkFkZ dks îje/keZ* dgk x;k gSA vFkZ ij gh lHkh oLrq,a fuHkZj djrh gSaA 

14/kuekgq% ijee~ /kekZ /kus loZae~ izfrf"Bre~A thofUr /kfuuks yksds èrk ;s Ro/kuk ujk%AA 
vFkZ'kkL=k esa /ku vFkkZr~ dks iz/kkurRo ds :i esa fu:fir fd;k x;k gS vkSj /ku ij gh /keZ vkSj 

15dke iq#"kkFkZ dh vkfJrrk crkbZ xbZ gSA vFkZ ,o iz/kku% bfr dkSfVY;A vFkZewykS fg /keZdkekfofrAA 
fiz;nf'kZdk rFkk jRukoyh ukfVdk esa oRljkt mn;u ds pfj=k esa vFkZ iq#"kkFkZ dks muds O;fDrRo 

ds izeq[k i{k ds :i esa n'kkZ;k x;k gSA jktk mn;u dk lkezkT; /ku&oSHko ls ifjiw.kZ gSA ukV~; vkfn ds 
fy, cuh gqbZ fo'kky ukV~;'kkyk,a nq";Ur ds vFkZ lEiUurk dks izekf.kr djrh gSaA ,d vR;Ur oSHko'kkyh 
ukV~; 'kkyk dk o.kZu djrs gq, fiz;nf'kZdk esa dgk x;k gS & 

vkHkkfr jRu'kr'kksfHk'kkrdqEHk&LrEHkkolDrìFkqekSfDrdnkejE;e~A
16v/;kflra ;qofrfHkfoZftrkIljksfHk% izs{kkx̀ga lqjfoekulekuesrr~AA

vFkkZr~ vR;Ur je.kh; rFkk vIljkvksa ds lǹ'k vf}rh; :i 'kksHkk dks /kkj.k djus okyh 
;qofr;ksa ls ;qDr ukV~;'kkyk ds lqo.kZe; LrEHkksa ij LFkwy eqDrd ekyk,a yVd jgha gSa tks lSdM+ksa jRuksa ls 
lq'kksfHkr gks jgh gSaA ;gka jktk mn;u ds vFkZ lEiUu oSHko dk lqUnj fp=.k fd;k x;k gSA jktk mn;u ds 
jkT; esa jkfu;ka rks vkHkw"k.kksa dks /kkj.k djrha gh Fkha] jkfu;ksa dh nkfl;ka Hkh ewY;oku jRuksa ls tfM+r 
vkHkw"k.kksa ls lth&/kth jgrh FkhaA
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iknSuwZiqfjfHkfuZrEcQydS% f'k×tkudkaphxq.kS&gkZjkikfnrdkfUrfHk% LrurVS% ds;wfjfHkckZgqfHk%A
17d.kZS% dq.MfyfHk% djS% loy;S% lLofLrdSewZ/kZtS&nsZohuka ifjpkfjdkifjtuks·I;srq"kq laǹ';rsAA

jRukoyh ukfVdk esa jktk mn;u dh dkS'kkEch uxjh ds /ku&/kkU; ls ifjiw.kZ crkrs gq, mls 

/kukf/kifr dqcsj ds lEiw.kZ dks"k dks thr ysus okyh crk;k x;k gSA 
dh.kZS% fi"VkrdkS?kS% d̀rfnoleq[kS% dqadqe{ksnxkSjS&gsZekyadkjHkkfHkHkZuferf'k[kS% 'ks[kjS% dSfdajkrS%A 

18,"kk os"kkfHky{;LofoHkofoftrk'ks"kfoRrs'kdks'kk&dkS'kkEch 'kkrdqEHknzo[kfprtusoSdihrk foHkkfrAA
vFkkZr~ dqcsj ds lEiw.kZ dks"k dks thr ysus okyh ihre; dkafr ls ;qDr jktk mn;u dh dkS'kkEch 

uxjh ftlesa loZ=k dslj jt ds leku izkr%dkyhu lqUnj NVk esa fc[kjs gq, lqxaf/kr vchj vkSj xqyky ds 

pw.kZ rFkk lksus ds ikuh lh iqrh gqbZ ukxfjdksa dh os'kHkw"kk,a rFkk Lo.kZ vkHkw"k.kksa dh dkafr vkSj v'kksd ds 

iq"iksa ds Hkkj ls >qdh gqbZ jktk mn;u dh dkS'kkEch uxjh dh pksfV;ka eu dks eksg ysrh gSaA bl izdkj 

fiz;nf'kZdk ,oa jRukoyh nksuksa ukfVdkvksa esa jktk mn;u ds vFkZ lEiUu oSHkoiw.kZ fojkV O;fDrRo dk 

foospu fd;k x;k gSA 
dke %ekuo thou dh lgt bPNkvksa ,oa izòfRr;ksa ls lEcfU/kr iq#"kkFkZ dke dgykrk gSA uSfrd 

vkpj.k dh lgk;rk ls /ku dh izkfIr dj mlds miHkksx ds fy, euq"; tks m|ksx djrk gS] ogh dke 

iq#"kkFkZ gSA egkHkkjr esa dke dks eu ,oa ân; ds ml lq[k :i dks dgk tkrk gS tks bfUnz;ksa ds fo"k;ksa ls 

la;qDr gksus ij fu%l̀r gksrk gSA bfUnz;k.kka p i×pkuka eulks ân;L; pA fo"k;s orZekukuka ;k izhfr:i 
19 tk;rsA l dke bfr esa cqf)% deZ.kka QyeqRree~AAdke iq#"kkFkZ ds fy, ;g vko';d gS fd og /keZ vkSj 

20vFkZ ls vfojks/k dks j[kus okyk gksA ^̂/kekZFkkZfojks/ksu dkea lsosr**
Jhen~Hkxon~xhrk esa Jhd̀".k us Lo;a dks /keZ ls vfo#) dke ds leku cryk;k gS &̂̂/kekZfo#)ks 

21 Hkwrs"kq dkeks·fLe Hkjro"kZHk**oRljkt mn;u ds O;fDrRo esa dke fo"k; vkpkj&O;ogkj dh cgqyrk fn[kkbZ 

iM+rh gSA jRukoyh esa ukfVdk dh ukf;dk flagyns'k dh jktdqekjh lkxfjdk jktk mn;u dh iwtk gksrs gq, 

ns[kdj lk{kkr~ nsg/kkjh dkenso ds :i esa vuqHko djus yxrh gS vkSj dgrh gS & ^̂dFka izR;{k ,o 

HkxokUdqlqek;q/k bg iwtka izrhPNfrAvLekda rkrL;kUr%iqjs iqukf'prsxrks·P;ZrsA rngerhg fLFkrSoSfHk% 
22 dqlqeHkZxoUra dqlqek;q/ka iwtf;";sAA**jktk mn;u viuh jkuh oklonRrk ls vR;f/kd izse djrs gSaA og 

jkuh dh iz'kalk djrs gq, mUgsa dkenso ds ikl esa fLFkr /kuqyZrk ds leku crkrs gSa & 
23dqlqelqdqekjewfrZnZ/krh fu;esu ruqrja e/;e~A vkHkkfr edjdsrks% ik'oZLFkk pki;f"VfjoAA

mn;u fp=kQyd esa fpf=kr :ilh ukf;dk lkxfjdk ds fp=k dks vius fp=k ds lkFk ns[kdj 

eksfgr gks tkrs gSaA jktk mn;u lkxfjdk ls feyu ds lq[kn~dky dk Lej.k dj O;kdqy gks tkrs gSa vkSj dgrs 
24 gSa fd & vgks egnk'p;Ze~] eu'pya izd̀R;Sos nqy{;a p rFkkfi esA dkesuSrRdFka fo)a lea loSZ% f'kyheq[kS%AA

vFkkZr~ ;g egku~ vk'p;Z gS fd jktk mn;u dk eu izd̀fr ls gh papy vkSj nqHkZs| gS] fQj Hkh esjk 

og eu dkenso us vius lHkh ck.kksa ls ,d lkFk os/k fn;k gSA ;gka jktk mn;u ds dke fo"k;d ps"Vkvksa dk 

lqUnj fp=k.k fd;k x;k gSA fiz;nf'kZdk esa Hkh jktk mn;u vkj.;dk ds :i&n'kZu ij eqX/k gks tkrs gSaA tc 

jktk mn;u dks irk pyrk gS fd og vfookfgrk gS rks vfrizlUu gks tkrs gSa vkSj dgrs gSa fd ;g 

vfookfgrk dU;k gSA blds n'kZu esa dksbZ nks"k ugha gS] vc ge iw.kZ folzC/k Hkko ls bls ns[ksaxsA 

g"kZ ds :idksa esa jktk mn;u dk iq#"kkFkZ@119



25^̂o;L;] funksZ"kn'kZuk dU;dk [kfYo;e~A folzC/kfenkuha i';ke%AA
fiz;nf'kZdk ds r̀rh; vad esa jktk mn;u vkSj vkj.;dk ds feyu dh ;kstuk cukbZ tkrh gS] 

ftlesa jktk mn;u vkSj jkuh oklonRrk ds pfjr ij dsfUnzr vfHku; gksrk gSA bl ukVd esa oklonRrk ds 
:i esa vkj.;dk dks vkSj mn;u ds :i esa nklh euksjek dks vfHku; djus dk m|ksx fuf'pr gksrk gSA blh 
Øe esa euksjek ds }kjk ;g dgk tkrk gS fd mlds LFkku ij ;fn oL=k&vkHkw"k.k vkfn igudj jktk mn;u 
Lo;a ml ukVd esa vius gh vfHku; dk Lokax djsa rks og vkj.;dk ds lkFk lekxe dk lq[k&Hkksx ldrs gSaA 

26euksjek dh bl ;kstuk ij jktk mn;u vR;Ur izlUu gks tkrs gSaA ;gka ij jktk mn;u esa fo|eku 
dkeHkko ds n'kZu gksrs gSaA blh izdkj jRukoyh ,oa fiz;nf'kZdk ukfVdkvksa esa jktk mn;u ds dke iq#"kkFkZ 
dk o.kZu vU; fofo/k LFkkuksa ij Hkh izpqjrk ls izkIr gksrk gSA 
eks{k % Hkkjrh; fpUru izfØ;k esa eks{k dks thou dk pje&y{; Lohdkj fd;k x;k gSA eks{k dh izkfIr 
lHkh dk ije~ lk/; gSA eks{k dk lkekU; vFkZ ;g gS fd thou&ej.k ds pØ ls eqfDr ikdj vkRek dk 
ijekRek esa foyhu gks tkuk vkSj vuUr vkuan dh vuqHkwfr djukA Jhen~Hkxon~xhrk esa Hkxoku Jhd̀".k 

27dgrs gSa & loZ/kekZu~ ifjR;T; ekesda 'kj.ka cztA vga Roka loZikisH;ks eks{kf;";kfe ek 'kqp%AA
vFkkZr~ lalkj ds lHkh /keksaZ dks NksM+dj izk.kh vkfn Jhd̀".k ds 'kj.k esa 'kj.kkxr gks tkrk gS] rks 

mls Jhd̀".k lkalkfjd pØ ls eqDr dj nsrs gSaA og vlhe vkuan dks izkIr gks tkrk gSA rSfRrjh;ksifu"kn~ esa 
28 dgk x;k gS & jlks oS l%A jla ások;a yC/okuUnh HkofrAvFkkZr~ izse gh vkuan gS tks ml izse dks izkIr dj 

ysrk gS] ogh vkuUnh dgykrk gSaA ukV~;osRrk /ku×t; us ijekuUn :i jlkLoknu dks gh n'k#idksa dk Qy 
29 crk;k gSA ^̂Lolaos|% ijekuUn:iks] jlkLoknks n'k:ik.kka Qya**bl izdkj ukVd&ukfVdk vkfn esa jl dh 

izrhfr gh ijekuan dh izkfIr gSA ;gh eks{k dh voLFkk gSA 
jRukoyh ukfVdk esa lkxfjdk ds fojg esa O;kdqy jktk mn;u tc lkxfjdk dh vfXunkg ls j{kk 

djrs gq, mlls feyrs gSa rks mUgsa vrho vkuan dh vuqHkwfr gksrh gSA os dgrs gSa &
u;kfe Hkorhfer% fiz;res·dyEcLo eke~A ¼d.Bs x̀ghRok fuehfyrk{k% Li'kZeq[ka ukV;u~½ 

vgks l.kkUes·ixrks·;a lUrki%A fiz;s lek'ofrfg lek'oflfgA
30O;Dra yXuks·fi Hkorha u ngR;so ikod%A ;r% lUrkiesok;a Li'kZLrs gjfr fiz;sAA

vFkkZr~ gs fiz;s jRukoyh! rqEgsa vfXu ls cpkdj eSa rq>s vU;=k ys tk jgk gwaA rqe eq>s idM+ yksA 
mn;u dgrs gSa fd ;g vfXu vc rqEgsa ugha tyk jgh gS] cfYd rqEgkjk Li'kZ esjs lUrki dks nwj dj jgk gSA 
;gka ij izse ds 'khryrknk;d vkuUn ls vfXu dk rki Hkh izHkkoghu gksrk gqvk fn[kk;k x;k gSA ukV~; xazFkksa 
ds ;gh ijekuUn dh voLFkk /kuat; vkfn lq/kh euhf"k;ksa dks eks{k ds :i esa vfHkizsr gSA 

fiz;nf'kZdk ukfVdk esa jktk mn;u vkSj oklonRrk ds :i esa vkj.;dk ds ukV~; eapu ds Øe esa 
mn;u vkSj vkj.;dk ds e/; jlkuqHkwfr dh pjekoLFkk dk fu#i.k fd;k x;k gSA vkj.;dk tc viuk 
gkFk mn;u dks lkSairh gS] rc mn;u vrhokuan dh vuqHkwfr ls Hkj tkrk gS vkSj mUgsa vkj.;dk ds gkFk dh 
ilhus dh cwansa vèr ds leku izrhr gksus yxrh gSaA 
jktk & ¼vkj.;dk;k gLra x̀ghRok½
l|ks·o';k;fcUnqO;frdjf'kf'kj% fda HkosRin~edks'kks] g~ykfnRoa ukL; eU;s lǹ'kfeneq"kL;so ohrkrL;A 

31 eq×pUR;srs fgekS?ka u[kjtfudjk% i×p fda lks·fi nkghA Kkra Losnkins'kknfojreèra LiUnrs O;Dresrr~AA 
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;gka ij Hkh izseh&izsfedk feyutU; vkuUn dh pjekoLFkk dk o.kZu /ku×t;kfHker eks{k dh 
voLFkk dk Lej.k fnykrs gSaA bl izdkj ;g dgk tk ldrk gS fd Jh g"kZo/kZu d̀r laLd̀r dh nksuksa 
ukfVdkvksa jRukoyh ,oa fiz;nf'kZdk ds uk;d jktk mn;u ds O;fDrRo esa /keZ] vFkZ] dke ,oa eks{k prqZoxZ 
iq#"kkFkZ ds n'kZu gksrs gSaA jktk mn;u vius jktksfpr /keZ dk ikyu djrs gq, /ku&/kkU; ls ifjiw.kZ jkT; dk 
fuekZ.k djrs gSa rFkk viuh bPNkvksa dks iw.kZ djrs gq, izse dh pjekoLFkk ftls ukV~;'kkfL=k;ksa us eks{k ds 
leku crk;k gS] mls izkIr djus esa lQy gksrs gSaA bfr'ke~
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16-fiz;nf'kZdk] 3@2

17-fiz;nf'kZdk] 3@4

18-jRukoyh] 1@10

19-egkHkkjr] ouioZ 37&39

20-vFkZ'kkL=k & izFkekf/kdj.k&jktf"kZòRra
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30-jRukoyh 4@17&18 31- fiz;nf'kZdk 3@11

g"kZ ds :idksa esa jktk mn;u dk iq#"kkFkZ@121



23
n`<lek/kkue~

jkegsr xkSre

ukxkuUn ,d ,slk ukVd gS ftlesa cq) dh d#.kk ls ;qä thewrokgu cksf/klÙo gks tkrk gSA 
cksf/klÙo ftldks vius /kS;Z o n;kHkko ls thrrk gS og gS x#.k tks fd cnys ds Hkko esa va/kk gks pqdk gS 
vkSj ukxksa dks [kk&[kkdj gfì;ksa ds igkM+ [kM+s dj nsrk gSA cnys ds Hkko ls tyrk lekt fouk'k dh vksj tk 
jgk gSA bl fouk'k dks cnys dh Hkkouk ds lkFk fgalk ls ugha jksdk tk ldrkA ;fn jksdk tk ldrk gS rks ǹ< 
lek/kku lsA ǹ< lek/kku vkSfpR; fopkj iwoZd fy;k x;k fu.kZ; gSA ogh yksdksidkjh gSA yksdksidkj dk 
Hkko gh bl ukxkuUn ukVd dk dsUnzh; rÙo gSA ;gh cksf/klÙo Hkko gS] izse gSA bl ukVd dk uk;d 
thewrokgu Lo;a ,d cksf/klRo gSA tSlk fd ukVd ds vkjEHk esa gh lw=k/kkj dgrk gS fd–

;̂ÙknleRLokfeuk Jhg"kZnsosukiwoZoLrqjpuksy³~Ñra fo|k/kjtkrdizfrc)a ukxkuUna uke ukVda 
1 ÑrfeR;LekfHk% Jks=kijEij;k Jqra] u p iz;ksxrks ǹ"Ve~A*cksf/klRo ds thou dk eq[; mís'; yksd dks 

lq/kkjuk gSA vxj dksbZ fgald lkekftdksa dks nq%[k igq¡pk jgk gS rks mlls cnyk ysuk vFkok nf.Mr djuk 
cksf/klRo dk dke ugha gS cfYd mls ;g cks/k djkuk gS fd og dgk¡ vkSj fdl izdkj xyr gSA rFkk fdl 
izdkj viuh xyfr;ksa dks lq/kkj ldrk gSA cq) dk opu gh gS fd û fg osjsu osjkfu laeanh/k dqnkpua] 

2 vosjsu p laearh] ,l /kaeks luaruksAA*tkrd dFkkvksa ds vuqlkj 'kq)ksnu dqekj lqfdfr ¼fl)kFkZ½ ds :i 
esa tUe ds iwoZ vusd tkrdksa dk tUe gqvkA os cksf/klRo dgyk;sA izR;sd tkrd us yksdfgr ds fy, thou 
ft;k gSA lqfdfr¼fl)kFkZ½ cksf/klRo tc cks/k ds fy, cksf/kò{k ds uhps /;kueXu¼lekf/kLFk½ Fks rc ekj 
vkfn us mUgsa ckf/kr fd;kA mlh n'̀; dk i;z kxs  djr sg,q  dfo viu sbl ukVd e asukUnh djr sg,q  fy[kr sg aSfd& 

/;ku&C;kteqisR; fpUr;fl dkeqUehY; p{kq% {k.ka]
i';ku³~x'kjkrqja tufeea =kkrkfi uks j{kflA ¼ukUnh½
feF;k dk#f.kdkssfl fu?k̀Z.krjLRoÙk% dqdkssU;% iqek&

3Uls"k×;a ekjo/kwfHkfjR;fHkfgrks cq)ks ftu% ikrq o%AA
lekf/k ds cgkus rw fdl ¼yyuk½ dk /;ku dj jgk gS\ {k.kHkj vk¡[k [kksydj dke ds ck.kksa ls 

foºoy bl tu dh ¼gekjh½ vksj rks ns[k] j{kd gksrk gqvk Hkh rw!¼gekjh½ j{kk ugha djrk] rw >wBs gh n;kyw 
dgykrk gS] rq>ls vf/kd fu"Bqj iq#"k vkSj dkSu gksxk\ bl izdkj dke dh fL=k;ksa ls bZ";kZ iwoZd lacksf/kr 
lekf/k esa eXu Hkxoku~ cq) rqEgkjh j{kk djsaA
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lw=k/kkj dgrk gS fd dq'ky dfo Jh g"kZnso dh xq.kxzkgh lHkk esa ukVîdyk fuiq.k uVksa ds }kjk 

rÙoKkuh thewrokgu ds pfjr dks izLrqr djus dk miØe lq/kh n'kZdksa vkSj lkekftdksa dks euksgj o 
4vHkh"V Qy D̂ys'kksa ls fojfr* nsus okyk gksxkA Hkjr eqfu us Hkh ukVî ds iz;kstuksa esa nq%[k] Je o 'kksd ls 

foJkfUr dks Lohdkj fd;k gSA ukVd dk vkjEHk Hkh Dys'kfoºoy uVh ds #nu rFkk fojfä esa ?kj R;kx ls 
5gksrk gSA vk¡lw ogkrh gqbZ uVh dks le>krs gq, lw=k/kkj dgrk gS  fd –

&vk;×;s! ukxkuUns ukVf;rO;s fdfenedkj.keso #|rs\
uVh&vk;×;! dFka u jksfn";kehfrA ;rLrkor~ rkr vk;×;;k lg LFkfojHkkoa KkRok 
vnwjtkrfuosZn%] dqVqEcHkkjks}gu;ksX; bnkuha Rofefr ân;s ford×;a riksoua xr%A
lw=k/kkj&¼lfuosZne~½ v;s! dFka eka ifjR;T; riksoua ;krkS firjkS] rr~ fdfenkuha ;qT;rs\ 
¼fofpUR;½ vFkok dFkega xq#pj.k&ifjp;×;k&lq[ka ifjR;T; x̀gs fr"Bkfe\ dqr%\
fo/kkrqa fir̀'kqJq"kka R;ä~oS'o;aZ Øekxre~A
oua ;kE;ge|So ;Fkk thewrokgu%AA 
¼rr% izfo'kfr uk;dks fonw"kd'p½ 

uk;d % &jkxL;kLinfeR;oSfe u fg es /oalkfr u izR;;%] ÑR;kÑR;fopkj.kklq foeq[ka dks ok u osfÙk f{krkSA
,oa fuU|eihnfefUnz;o'ka izhR;S Hkosn~ ;kSoua] Hkä~;k ;kfr ;nhRFkeso firjkS 'kqJw"kek.kL; esAA

bl laokn esa ge ikrs gSa fd fojfä dh ckr izeq[krk ls mHkjrh gS vkSj ukVd ds vUr rd cuh 

jgrh gSA uk;d ,s'o;ZHkksx o iz'kklfud nkf;Ro ds Hkkj dks vius cqtqxZ ekrk&firk dh ns[k&Hkky] lsok 

lqJw"kk ls oapuk dk dkj.k ugha cuus nsuk pkgrkA tcfd prqFkZ v³~d esa ukxjkt oklqdh ukxksa dh j{kk ds 

uke ij izfrfnu ,d ukx dks gR;kjs x#.k dk xzkl cuus ds fy, Hkstus dh 'krZ ij Lo;a lÙkklq[k Hkksxrk 
6gSA uk;d thewrokgu vius ekrk&firk vkfn cqtqxksaZ ds izfr Lo nkf;Ro cks/k ds lkFk&lkFk lekt o jk"Vª 

ds izfr Hkh mls vius nkf;Ro dk irk gSA blhfy, fe=kkolq mlds xq.kksa dh iz'kalk djrk gqvk dgrk gS fd& 
;f}|k/kjjktoa'kfryd% izkK% lrka lEerks] :is.kkizfre% ijkØe/kuks fo}ku~ fouhrks ;qokA

7;Ppklwufi lUR;tsr~ d#.k;k lÙokFkZeH;q|r&LrsukLeS nnr% Lolkjerqyk rqf"VfoZ"kkn'p esAA
;gk¡ ge ns[krs gSa fd fe=kkolq viuh cfgu ds fy, oj ;ksX;xq.kksa dh ǹf"V ls thewrokgu ds 

O;fäRo ls larq"V gS ijUrq îzkf.k;ksa dh j{kkFkZ viuh tku dh ckth yxk nsus* okyh ìdfr mldks O;fFkr 

djrh gSA thewrokgu fdlh dks /kks[kk ugha ns ldrkA izse ds ekeys esa Hkh og fdlh dks va/ksjs esa ugha j[kuk 

pkgrk vr% vius fy, vk;s fookg ds izLrko dks ysdj Li"V dg nsrk gS fd& d̂ bg usPNn~ Hkofn~Hk% lg 

'yk?;ehǹ'ka lEcU/ke~\fdUrq u 'kD;rs fpÙkeU;r% izòÙkeU;r% izor×rf;rqa] rrks ukgesuka 

izfrxzghrqeqRlgs*A tc #"V ukf;dk tc Qk¡lh yxkrh gS rks mls gkFk idM+dj jksdrk gS] rFkk ukf;dk ds 

dFku& d̂LRoa fuokjf;rqe~\ ej.kssfi fda RoesokH;FkZuh;%\* ij uk;d dgrk gS fd& ukga eq×pkfeA d.Bs 
8gkjyrk;ksX;s ;su ik'kLRo;ksfiZr%A x̀ghr% lkijk/kkss;a dFka rs eqP;rs dj%AA blls Kkr gksrk gS fd 

thewrokgu uhfrK gksus dk lkFk lkFk prqj izseh Hkh gSA fe=kkolq ds izLrko dks uk;d ds ekrk&firk }kjk 

LohÑfr fey tkus ij ey;orh ls fookg dh rS;kjh dks ysdj thewrokgu dgrk gS fd&
9vU;kssU;n'kZuÑr% leku:ikuqjkxdqyo;lke~A ds"kkf×pnso eU;s lekxeks Hkofr iq.;orke~AA

ǹ<lek/kkue~@123



oj rFkk dU;k ds :i] izse] dqy rFkk voLFkk dh lekurk gksuk lkSHkkX; dh ckr gSA vr% vius 

x̀gLFkthou dh 'kq#vkr ds fo"k; esa uk;d [kq'k gSA tc thewrokgu dks tc [kcj feyrh gS fd mldh 

lÙkk fNu ldrh gS rks og O;xz ;k mxz u gksdj 'kkUr gh jgrk gSA 'k=kq er³~x ds vkØe.k dh [kcj nsrs gq, 

fe=kkolq ;q) gsrq vuqefr pkgrk gS rks thewrokgu dgrk gS fd vius O;fäxr jkT;Hkksx ds fy, izkf.ko/k 
10tSls ØwjdeZ dh vuqefr dSls nh th ldrh gSA D;ksafd v̂fi p] Dys'kku~ fogk; ee 'k=kqcqf)jso ukU;=kA 

;fn RoeLefRiz;a drqZehgls] rnuqdEi;rkelkS jkT;L; Ñrs Dys'knklhÑrLriLoh*A ;|fi ,d jktk dh 

ǹf"V ls 'k=kq ds geys dk izfrdkj u djuk ,d cgqr cM+k nks"k gS ijUrq ;kn j[kuk gksxk fd thewrokgu ,d 

cksf/klÙo gS og ;q) ls fojr gSA vr% ;g mlds cksf/klfrRo dk iz/kku xq.k gks tkrk gSA tks fd ckn esa 

ukxksa dh izk.kj{kk dj x#.k tSls fgald dks Hkh fgalk ls fojr djus okyk ,d mins'kd cu tkrk gSA erax 

ds izfrdkj ds fu"ks/k ls f[kUu fe=kkolq dks le>krs gq, thewrokgu dgrk gS fd lHkh fn'kkvksa ds vkyksfdr 
11dj lcdk fgr djus okyk lw;Z /kU; gSA blls Kkr gksrk gS fd uk;d ,d ek=k ijksidkj ds fy, lefiZr 

12gSA ey;fxfj o leqnz n'kZu ds le; vkl&ikl ds lqjE; okrkoj.k esa Hkh ijksidkj dk volj [kkstrk gSA 

fgekPNkfnr ey; dh pksfV;ksa dk Hkze gksus ij fe=kkolq thewrokgu dks crkrk gS fd ;g fgepksVh ugha] 

ukxksa dh gfì;ksa dk <sj gSaA dgrs gSa fd ikrky ds ukxksa dks x#.k izfrfnu mBk ys tkrk gS vkSj [kkus ds ckn 

;gha mldh gfì;k¡ Qsd nsrk gSA mUgha gfì;ksa dk <sj gS ;gA x#.k ds ukxyksd vkus ls vusd ukx Hk; vkfn 

ds dkj.k gh ej tk;k djrs FksA vr% ukxksa ds jktk cklqfd us x#.k ls dgk fd os ukxyksd u vk;saA muds 

Hkkstu ds fy, ;gk¡ ls izfrfnu ,d ukx x#.k ds ikl igq¡pk fn;k tk;sxkA rc ls ;g flyflyk tkjh gSA 
13bl fo"k; ij fe=kkolq vkSj thewrokgu ds e/; dqN bl izdkj laokn gksrk gS&

;g lc lqu thewrokgu dgrk gS fd –
d"Vesoa jf{krk ukxjktsu iUuxk%\
ftºoklglzf}r;L; e/;s uSdksfi lk rL; fdefLr ftºokA
,dkfgj{kkFkZefgf}"kss| nÙkks e;kResfr ;;k czohfr\AA 
fe=kkolq & izfriUua rr~ if{kjktsu& 
bR;s"k Hkksfxifruk fofgrO;LFkks
;ku~ Hk{k;R;fgirhu~ irxkf/kjkt%A
;kL;fUr ;kfUr p xrk'p fnuSfoZòf)a
rs"kkeih rqfgu'kSy#pkssfLFkdwVk%AA

uk;d% – vk'p;Ze~& 
lokZ'kqfpfu/kkuL; Ñr?uL; foukf'ku%A
'kjhjdL;kfi Ñrs ew<k% ikikfu dqoZrs!AA
vgks! d"Veuolkus;a foifÙkukZxkuke~A
¼vkRexre~½ vfi 'kDuq;kega Lo'kjhjleiZ.ksu ,dL;kfi ukxL; izk.kifjj{kka drZ~rqe~\

bl izdkj fopkj&foe'kZ djrk gqvk thewrokgu ioZr dh pksVh ls lkxj dh vksj mrj gh jgk Fkk 

fd vpkud fdlh dk foyki lqukbZ nsrk gS&
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¼̂usiRF;s½ gk iqÙkv la[kpwM! dga okokfnv ek.kks vTt fdy rqea e, isfD[knOoks\*
ĝk iq=kd 'k³~[kpwM! dFk O;kik|ekuks| fdy Roa e;k izsf{krO;*
jksrh gqbZ cqf<+;k ds ihNs 'ka[kpwM vkSj nks oL=kksa dks fNik;s ukSdj dk izos'k gksrk gSA 
ò)k&¼lklze~½ gk iqÙkv la[kpwM! dga okokfnvek.kks vTt fdy rqe e, isfD[knOoks\ ¼fpcqda x̀ghRok½ bfe.kk 
eqgpans.k fojfgva nkf.ka va/kvkjh HkfoLlfn ikvkyaA

bl izdkj eka&csVs ds foyki ,oa fd³~dj }kjk jktk oklqfd dh jktkKk dks lqudj thewrokgu 
Hkk¡i tkrk gS fd vkt bls ejus ds fy, NksM+ fn;k x;k gSA bl volj ij thewrokgu fopkj djrk gS fd& 
v̂gks eS?k̀Z.;a x#Rer%! vfi p& &&&p×pquSZo [kxkf/kiL; ân;a otzs.k eU;s Ñre~*A vkr×r d.Bxrizk.ka 

14ifjR;äa LocU/kqfHk%A =kk;s uSua ;fn rr% d% 'kjhjs.k es xq.k%\AA
fQj dgrk gS fd eSa d:¡xk bldh j{kkA rc ò)k vkSj thewrokgu dh okrkZyki dks lqu 'k³~[kpwM 

dgrk gS fd& ek Mjks er ;g ukx'k=qk ugha gSaA D;ksafd& dgk¡ rks ukxjäjf×tr pkSap okyk x#.k vkSj dgk¡ 
15pUnz lk lkSE; LoHkko okys ;s egktuA thewrokgu Hkh dgrk gS fd eSa 'ka[kpw[k dh j{kk d#¡xk vr% ;g 

o/;fpà eq>s ns nks] 'ka[kpwM ds LFkku ij eSa tkrk gw¡A ,slk lqu 'k³~[kpwM dgrk gS fd ǹftu izk.kksa dks cpkus 
ds fy, fo'okfe=kkfn us vius /keZ rd dks NksM+ fn;kA ijUrq thewrokgu bu izk.kksa dks nwljksa dh izk.kj{kk ds 
fy, vfiZr dj nsrk gSA yksdfgr ds fy, lefiZr yksx de gh iSns gSa mudk thfor jguk vf/kd t:jh gksrk 

16gSA o)fpUu ysdj c/;LFky ij tkus ds ǹ<+fu'; ds vkxs 'k³~[kpwM+ Hkh tc ftn dj cSBk fd og vius 
cnys bl yksdksidkjh dks ejus ugha ns ldrkA ej?kV dh chHkRlrk Hkh jksaxVs [kM+s dj nsus okyh gS& p×pp~& 
p×pw)̀rk/kZP;qrfif'kr&ycxzkl&laò)&xnZ~/kS&x̀Z/kzSjkc)&i{k&f}r;&fo/kqfrfHkj~&c)&lkUnzkU/kdkjsA oäzks}kUrk% 

17irUR;'Nfefr f'kf[kf'k[kkJs.k;kssfLeu~ f'kokuk&elz&lzksrL;tlz&L#r&cgyolkoklfolzs LoufUrAA
;g Hk;kud ;̂ rFkk 'k³~[kpwM o mldh eka dk d#.k ØUnu o thewrokgu dks le>kuk vkfn 

py gh jgk gksrk gS fd rHkh d×pqdh vkdj fe=kkolq dh ek¡ }kjk Hkstk x;k yky oL=kksa dk tksM+k thewrokgu 
ds gkFkksa esa Fkek nsrk gSA bl tksM+s dks ikdj og 'k³~[kpwM dh izk.kj{kk okys euksjFk esa vius fookg dh 
lQyrk dks le>rk gqvk fopkj djrk gS fd l̂QyhHkwrks es ey;oR;k% ikf.kxzg%*m/kj foy[krk 'k³~[kpwM 
ejus ls igys nson'kZu ds fy, viuh ek¡ ds lkFk Hkxoku~ xksd.kZ dh iznf{k.kk djus pyk tkrk gSA rHkh 
vpkud coaMj mBrk ns[k x#.k ds vkxeu dks Hkk¡idj thewrokgu yky diM+s dks vks<+ o/;LFky ij tk 
cSBrk gSA bl yksdksidkj ds le; tUe ls vf/kd yksdfgr ds fy, ejfeVus dk lq[kkuqHko ek¡ dh xksn ds 
lq[k dh vis{kk vf/kd fiz; yxrk gSA x#.k vkdj mls mBk ys tkrk gS vkSj yksdksidkjh dh iz'kalk esa 
vkdk'k ls iq"io"kkZ ds lkFk uxkM+s ctus yxrs gSaA ijUrq nEHkh fgald x#.k ;gk¡ Hkh vius cy ds Hkze esa 
[kq'k gksrk gSA vkSj lksprk gS fd vkt rks ukxksa ds uk'k dh ykyl iwjh gks tk;sxhA ûkxkuka jf{krka Hkkfr 

18xq#js"k ;Fkk eeA rFkk likZ'kukdk³~{kka O;äen~ius";fr*A m/kj thewrokgu ds firk thewrdsrq iq=ko/kw 
ey;orh dh lsok lqJw"kk ls larq"V gksdj dgrk gS fd tks dqN vfHkyk"kk Fkh lks iwjh gqbZA vc dsoy eqfä 

19gh okaNuh; gSA bruk dgk gh Fkk fd rHkh lquUn vpkud ikl vkdj dgrk gS fd& t̂hewrokguL;* ,slk 
lqurs gh lHkh cspkSu gks mBrs gSaA vkSj izkFkZuk djrs gSa fd& f̂=kHkqouSdp{kqHkZxoku~ lglznhf/kfr% LQju~ 

20thewrokguL; Js;% dfj";fr* rHkh vkleku ls jäjaftr pwMkef.k iSjksa ds ikl vkdj fxjrh gSA 
thewrdsrq ò)k] ey;orh lHkh ?kcjk tkrs gSaA rHkh lquUn dgrk gS fd ;g rks jkst dh ckr gSA
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21rkd×";s.k Hk{;ek.kkuka iUuxkukeusd'k%A mYdk:ik% irUR;srs f'kjkse.k; bZǹ'kk%AA
;gk¡ lquUn ds dFku ls irk pyrk gS fd ogk¡ ds fuokfl;ksa us bls viuh fu;fr eku fy;k gSA 

vr% vc muesa bl ?kVuk ls vf/kd NksHk iSnk ugha gksrkA thewrdsrq Hkh ml pwMkef.k dks ns[kdj nwj ls gh 
ukxksa dh gksus dk vuqeku yxkrk fd rHkh d#.k ØUnu djrs gq, 'ka[kpwM ds vLi"V 'kCnksa ls Hkze dh fLFkfr 
esa thewrokgu ds lqjf{kr gksus ds vuqeku ds lkFk thewrdsrq] ey;orh vkfn dqN jkgr dh lkal ysrs gSa fd 
rHkh 'ka[kpwM ds lkFk Li"V okrkZ gksus ij Li"V gks tkrk gS fd 'ka[kpwM ds izk.k j{kk esa thewrokgu us vius 
izk.kksa dks nko ij yxk fn;k gSA lHkh csgks'k gks tkrs gSaA gks'k esa vkus ij lHkh iqu% d#.k foyki djrs gq, 
thewrdsrq thewrokgu ds fo;ksx esa Lo;a ds nkglaLdkj ds fy, dh vfXugksf=k;ksa ds ?kj ls vfXu eaxkrs gSaA
m/kj x#.k thewrokgu ds /kS;Z dks ns[kdj v/khj gks mBrk gSA lksprk gS fd eSaus bldk bruk vidkj fd;k 
fQj Hkh ;g ijksidkfj;ksa dh rjg [ksn jfgr gh fn[k jgk gSA x#.k dks ihNs gVrs ns[kdj uk;d dgrk gS fd& 
f'kjkvksa ls pw jgk gS ygw vHkh Hkh] vkSj cpk gqvk gS ek¡l Hkh rksA vHkh rqe Hkh rks Nds gq, ugha yxrs] vHkh 
vkSj [kkvks ihNs D;ksa mlVrs gks x#.k! ;g lc lqu x#.k dgrk gS fd rqEgkjk dystk QkM+dj fudkyk ygw 

22geus] vkSj rqeus ,slh ckr dj nh fd gekjk rks fny gh ckgj vk x;kA uk;d iqu% dgrk gS fd ,oa 
{kqnqirIrks u Jo.k;ksX;LRoe~A dq#"o rkor~ ee ekal'kksf.krsu r̀fIre~A ¼vHkh Hkh rqe cgqrs Hkw[ks gks] esjh 
ckr rks le>us ls jgs] vr% vHkh vkSj [kk yksA rHkh 'ka[kpwM vkdj dgrk gS fd ;g rks esjs cnys ekjs x;s 
gSaA rc nksuksa dks ns[kdj x#.k dgrk gS fd vjs vkt rks diM+ksa ls igpkuus ds pDdj esa eSa /kks[kk [kk x;kA 
vjs js! vkt eSaus fdls ekj fn;kA ftldh ;'kksxkFkk pkjksa fn'kkvksa esa xkbZ tkrh gks ml fo|k/kj dks ekjdj 

23vkt eSa iki&iad esa Qal x;k gw¡A ¼ loZFkk egR;ga i³~ds fueXukssfLe½
blls ;g irk pyrk gS fd x#.k ds fy, ukxksa dks ekjuk vke ckr gS ijUrq fo|k/kjksa dks ekjuk 

iki deZ gSA lkFk gh fo|k/kj ukxiq=k 'k³~[kpwM ds tSlk gh ,d vkneh gS dksbZ tehu ij jSaxus okyk tUrq 
ugha rHkh rks diM+ksa Hkj dk vUrj u jgus ij ukx ds Hkze esa fo|k/kj dks mBk fy;k tkrk gSA bl ?kVukØe 
esa tgk¡ 'k³~[kpwM ukx vius cnys esa fo|k/kj dh ekSr dks ns[k Lo;a dks ujd ifrr le>rk gSA blesa lekt 
esa Å¡p&uhp ds Hkko dk cks/k gksrk gSA bruk gh ugha ,d fo|k/kj dks ekj nsus dk vQlksl x#.k dks Hkh 
gksrk gSA ijUrq ukxksa dh ekSr dk ughaA

x#.k v;s! d#.kknZzpsrlk vusu egkReuk vLen~xzklxkspj&ifrrL;kL; Qf.ku% izk.kku~ jf{krqa 
Lonsg vkgkjkFkZeqiuhr%A rUegnÑR;esrUe;k Ñre~A fda cgquk] cksf/klRo ,ok;a O;kikfnr%A rL; egr% 
ikiL;kfXuizos'kkǹrs ukU;r~ izk;f'pÙka i';kfeA rr~ Do uq [kyq ofàa leklkn;kfe\¼vgks] esjs eq[k dk 
fuokyk cus ml ukx dks cpkus ds fy, bl n;kyq vkneh us viuh tku ns nhA eSaus ;s D;k dj fn;k] egkRek 
cksf/klRo dks gh ekj fn;kA bl egkiki dk izk;f'pr vkRenkg ds vykck vkSj dqN Hkh ughaA½

m/kj thewrokgu dh gkyr ns[k mlds ifjtu foyki djrs gSaA firk thewrdsrq foyki djrs gq, 
vius&ijk;s dk Hksn rqe ugha djrs Fks ;g rks le> vkrk gS] ijUrq cgqrksa dh tku cpkbZ tk, vFkok ,d dh 
;g fopkj rqeus D;ksa ugha fd;k iq=k! ,d ukx dks cpkus ds fy, rqeus vius ekrk&firk rFkk iRuh dks ejus 

24ds fy, NksM+ iwjs dqy dks gh u"V dj fn;kA
x#.k bruk rks vPNs ls tkurk gS fd fdlh dh gR;k yTtkLin dke gS] vr% og thewrdsrq dks 

viuk eq¡g ugha fn[kkuk pkgrkA og yTtko'k vius&vki dks vkx esa tyk nsuk pkgrk gSA r̂r~ 
25fdesrnh;sukfXuuk vkRekueqíhi;kfe\ u 'kDuksE;L; iq=?kkrkYyTt;k eq[ka n'kZf;rqe~* vc fopkj.kh; iz'u 
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;g gS fd x#.k ds fy, ukxksa dks ekjuk ikidj ugha yxrk tcfd fo|k/kjksa dks ekjuk ikidj yxrk gSA 
;g euksòfÙk dsoy x#.k dh ugha gS cnys dh vkx esa ty jgs izR;sd O;fä dh gSA vkxs thewrokgu dgrk 
gS fd Ĥkks% if{kjkt! vyeusuk/;olk;su] uk;a izrhdkjkssL; ikIeu%A*

bl ?kVukØe esa thewrokgu dh d#.kk ds vkxs x#.k dh cnys dh vkx 'kfer gks tkrh gSA vkSj 
x#.k Ñrk×tfy gksdj iwNrk gS fd Ĥkks egkReu~! dLrfgZ dF;rke~A*

;gk¡ gesa cksf/klÙoRo ns[kus dks feyrk gSA ftlds vkxs fgald Hkh leiZ.k dj nsA ;g ?kVukØe 
ns[k thewrdsrq gf"kZr gksdj dgrs gSa fd& n̂sfo!fn"Vîk on×/klsA v;elkS oRlks thewrokguks u dsoya 
f/kz;rs] izR;qr iqj% Ñrk×tfyuk x#.ksu f'k";s.kso i;Z~;qikL;ekufLr"BfrA*

thewrokgu ds ifjtu mls thfor ns[k vHkh fdf¥~pRek=k [kq'k gh gq, Fks fd rHkh og ewfp×Nr gks 
tkrk gSA vkSj iqu% ph[k&iqdkj ep tkrh gSA tgk¡ ,d vksj 'ka[kpwM vius vki dks nks"kh Bgjkrk gS rks ogha 
x#.k dgrk gS fd l̂oZfena ee ù'kslL;kleh{;dkfjrk;k fot̀fEHkre~A* bruk gh ugha thewrokgu ds 
ifjtu x#.k dks dkslrs gSa rks gks'k esa vkus ij uk;d thewrokgu nsg dh u'ojrk ds lacU/k esa dgrk gS fd 

esnkssfLFk&ekal&eTtksl̀d~&l³~?kkrssfLeaL&RopkssòrsA
26'kjhjukfEu dk 'kkHkk lnk chHkRln'kZus\AA

x#.k Hkh f'k";Hkko ls fuosnu djrk gS fd& 
Hkks egkReu~! ujdkuy&Tokykoyh<feokRekua eU;ekuks nq%[ka fr"BkfeA rnqifn';rka] ;su 

eqP;ssgeLeknsul%A firk ls vuqefr iwoZd thewrokgu x#.k dks le>krk gS fd& 
fuR;a izk.kkfHk?kkrkr~ izfrfoje dq# izkÑrs pkuqrkiaA
;Lekr~ iq.;izokga leqifpuq fn'ku~ loZlÙos"oHkhfre~A
eXua ;suk=k uSu% Qyfr ifjferizkf.kfgalkÙkesrn~

27nqxkZ/kkikjokjsyZo.kiyfeo f{kIreUrg×nL;AA
izk.k gj.k u dj.k iz.k] iwoZ iki vuqrkiA
fueZy >hyfg ued or] u QSys ro b ikiAA

x#.k Hkh Lohdkj djrs gq, – vKku&funzk'kf;rks Hkork izfrcksf/kr%A loZizkf.ko/kkns"k fojrkss| 
izHk̀R;ge~AA bruk gh ugha vc ukx lekt ;FksPN fopj.k dj ldsxk&

Dofpí~ohikdkj% iqfyufoyqySHkksZxfuogS% Ñrkor×rHkzkfUroZyf;r'kjhj% DofpnfiA
oztu~ dwykr~ dwya Dofpnfi p lsrqizfrle% lektks ukxuka fogjrq egksnUofr lq[ke~AA

vfi p
lzLrkukiknyEcku~ frfejp;fuHkku~ ds'kgLrku~ ogUR;%
flUnwjs.kso fnX/kS% izFkejfodjLi'kZrkezS% diksyS%A
vk;klsukylk³~x;kssI;oxf.kr#t% dkuus pUnukuk&

28efLeu~ xk;Urq jkxknqjx;qor;% dhfr×resrka roSoAA
igkM+ ls Hkksxfuog¼Hkksx&foykl ds HkaMkjksa½ okys] Hk¡oj&lh dq.Mfyr nsg okys] ,d Nksj ls nwljs 

Nksj rd lsrq lk Nk tkus okyk ukx lekt ;FksPN Hkze.k'khy gksA bruk gh ugha dkys ds'kksa] yky xky] 
vylkbZ nsg okyh ukxdU;k,¡ Hkh pUnuou esa rqEgkjk ;'kxku djsaA
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thewrokgu x#.k ls vius opu ij vfMx jgus ds ijke'kZ ds lkFk 'ka[kpwM dks mldh ekrk ds 
ikl tkus dh lykg nsrs o ihM+k dk vuqHko djrs gq, dgrk gS fd& 

ggg! ijkFkZ&lEiknukèr&jlkLoknkf{kIrRoknsrkorha osyka e;k u yf{krk%] lEizfr rq eka 
okf/krqekjC/kk eeZPNsfnU;ks osnuk%A 'k³~[kpwM+ }kjk tksM+s x;s nksuksa gkFkksa ls ekrk&firk dks iz.kke djrs gq,& 
rkr! vEc! v;a es if'pe% iz.kke%A iqu% foyki vkjEHk gks tkrk gSA foyki djrs gq, thewrdsrq&

fujk/kkja /kS;×;a dfeo 'kj.ka ;krq fou;%\
{ke% {kkfUra oks<qa d bg\ fojrk nkuijrk\
gra lR;a lR;a oztrq Ñi;k Dok| Dok| d#.kk\

29tuTtkra 'kwU;a Rof; ru;! yksdkUrjxrsAA
ò)k foyki djrs gq, Hkvoarks  yksvikyk! dga fo vfens.k flafpv iqÙkv es thvkosfgA ¼gs 

yksdiky Hkxoku! fdlh rjg vèr ls lhapdj esjs csVs dks thfor dj nksA½ ,slk lqurs gh x#.k dks mik; 
lw> vkrk gS fd vc rks vèr o"kkZ ls thewrokgu ds lkFk&lkFk vfLFk'ks"k ukxksa dks Hkh thou nku fn;k tk 
ldrk gSA vc dqN Hkh gks eSa ,slk djds gh jgw¡xkA blds fy, pkgs nsorkvksa ls gh ;q) D;ksa u djuk iM+sA 
,slk fopkj dj x#.k fudy iM+rk gSA m/kj ifjtuksa ds lkFk ey;orh ds foykiiwoZd vkºoku ij Hkxorh 
xkSjh vkdj thewrokgu dks thou nku iznku djrh gqbZ djrh gSa fd & futsu thforsukfi txrkeqidkfj.k%A 

30ifjrq"VksfLe rs oRl! tho thewrokgu!AA thewrokgu dks thounku izkIr gksus ij dqynsoh xkSjh dks lHkh 
iz.kke djgh jgs gksrs gSa fd rHkh vpkud fcuk ckny ds o"kkZ gksus yxrh gSA vèr o"kkZ ls iwoZ esa ekjs x;s 
lHkh ukx Hkh iquthZfor gks tkrs gSaA

er³~x vkfn fo|k/kjksa ds Lokeh HkfäHkko ls thewrokgu ds lEeq[k >qd jgsa gSaA blls vkSj 
vf/kd D;k fd;k tk;s\ dqynsoh ds ,sls opu lqurs gh iz.kke iwoZd thewrokgu dgrk gS fd& 'k³~[kpwM dks 
feyk thou] x#.k Hkh 'kh[k ik x;kA ejs ukx Hkh lkjs thfor gq,] eq>s ik ekrk&firk Hkh gf"kZr gq,A 

31pØorh gks x;k gw¡] izR;{k n'kZu vkids ik x;kA blls vf/kd vkSj D;k pkfg, eq>sA
le; ij o"kkZ gks] /kjrh Qlyksa ls Hkjh jgsAu gks }s"k d¡gh] vkink;sa lcdha lc gh nwj gksaA turk lqdeZ djs] 
lc cU/kq ckU/koksa ds lkFk feytqy dj vkuUn euk;saA bl izdkj 

32f'koeLrq loZtxrkaijfugrfujrk HkoUrq Hkwrx.kk%A nks"kk iz;kUrq uk'ka loZ=k lq[kh Hkorq yksd%AA
HkjrokD; ds lkFk ukVd iw.kZ gks tkrk gSA bl izdkj ge ns[krs gSa fd lEiw.kZ ukVd yksdfgr ds 

Hkko ls jpk x;k gSA yksdfgrS"kh O;fäRo gh iwjs ?kVukØe dk dsUnzh; fcUnq gSA yksdfgr rFkk lR;okfnrk 
dk ǹ<ladYi thewrokgu ds O;fäRo esa vk|kUr cus jgrs gSaA ey;orh ds izfr izse gks pkgs ekrk&firk ds 
izfr nkf;Rocks/k iw.kZ leiZ.kA turk ds izfr iztkikyu gks ;k ;q) ls fojfr] lc txc thewrokgu ,d 
cksf/klRo ds :i esa ǹ<lafYir cuk jgrk gSA ukxksa dh j{kk ds izfr cklqfd ds fu.kZ; dks vifjiDo tkudj 
Lo;a ml dk;Z esa yx tkrk gSA bl dke esa x#.k ds izfr ;q) ugha NsM+rk ofYd mldk ân; ifjorZu djds 
tgk¡ ,d ukxksa dh j{kk djrk gS ogha x#.k dks Hkh fgalk ls fojfr dk ikB i<+k;k tkrk gSA cnys dh vkx 
tykrh gS ogha d#.kk yksd dk vèrflapu djrh gSA thewrokgu Lo;a ǹ<lek/kku dks izkIr jgrk gS ogha 
x#.k dks Hkh ǹ<lek/ku dk mins'k nsdj x#.k] ukx] fo|k/kj vkfn lewps yksd dh Dys'keqfä dk ekxZ 
iz'kLr dj nsrk gSA ;gh bl ukVd dh lQyrk gSA
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24
 jRukoyh dk ukVî'kkL=h; foospu

lq"kek nsoh 

Jhg"kZÑr jRukoyh ukfVdk ukV~;'kkL=kh; ǹf"V ls ,d lQy ukfVdk ekuh tkrh gSA dfo us 
blesa ukVî'kkL=kh; fu;eksa dk ikyu iw.kZ :i ls fd;k gSA bldh dFkkoLrq flagy ns'k dh jktdqekjh 
jRukoyh rFkk egkjkt mn;u dh izse dFkk ij vkèkkfjr gSA ;g J̀axkj jl izèkku pkj vadksa dh ukfVdk gSA 
bldk uk;d èkhjyfyr gSA blesa fl) iq#"k dh Hkfo";ok.kh ds vkèkkj ij eU=kh ;kSxUèkjk;.k "kM~;U=k ls 
flagysÜoj foØeckgq dh dU;k jRukoyh dks oRljkt mn;u ds ;gk¡ Hkst nsrk gSA rFkk og jRukoyh izPNUu 
:i ls lkxfjdk uke ls nklh cudj vUr%iqj esa jgus yxrh gSA mlds :i&yko.; ls 'kafdr gksdj jkuh 
oklonÙkk mls lnk jktk mn;u ls nwj j[kus dk iz;kl djrh jgrh gS ijUrq jktk mn;u ml ij eqX/k gks 
tkrk gSA bZ";kZo'k] jkuh mls dkjkokl esa Myok nsrh gS] fdUrq mlds jktdqy esa mRiUu gksus] eesj cgu 
jRukoyh gksus rFkk fl) iq#"k dh Hkfo";ok.kh fd ĵRukoyh ls fookg djus okyk pØorhZ lezkV~ gksxkA* bu 
lHkh ckrksa ds izdV gksus ij Lo;a jkuh oklonÙkk oRljkt dks jRukoyh ¼lkxfjdk½ ls fookg djus dh 
vuqefr ns nsrh gSA bl izdkj bl ukfVdk dk eaxye; volku gksrk gSA 

1ukfVdk dk y{k.k % laLÑr lkfgR; esa ukV~; dh nks fo/kk,¡ miyCèk gksrh gSa& :id rFkk mi:idA bu nksuksa 
2esa ewyHkwr vUrj ;g gS fd :id loZFkk jlkfJr gksrs gSa vkSj mi:id HkkokfJrA oLrq] usrk rFkk jl ds 

3vk/kkj ij :id ds nl Hksn gSa & ukVd] izdj.k] vad] O;k;ksx] Hkk.k] leodkj] ohFkh] izglu] fMe rFkk 
4bZgkèxA vkSj mi:id ds vV~Bkjg Hksn gSa& ukfVdk] =kksVd] xks"Bh] lV~Vd] ukV~;jkld] izLFkkud] 

mYykI;] dkO;] izs³~[k.k] jkld] laykid Jhxfnr] f'kYid] foykfldk] nqeZfYydk] izdjkf.kdk] gYyh'k 
5vkSj Hkf.kdkA buesa ukfVdk dk izFke LFkku gSA vkpk;Z Hkjr us ukfVdk dk y{k.k djrs gq, dgk gS& 

L=khizk;k prqjadk yfyrkfHku;kfRedk lqfofgrkaxhA cgqxhrùR; ok|jfr laHkksxkfRedpSoAA 
6jktksipkj;qäk izlknu ØksèknaHkla;qäkA izdj.k ukVd ukVhd{k.keqä leklsuAA 

vFkkZr~ ukfVdk] ukVd ,oa izdj.k ds feJ.k ls fufeZr gksrh gSA blesa iz[;kr uk;d ,oa vUr%iqj 
dh ukf;dk ls lacafèkr oLrq ¼dFkkoLrq½ gksrh gSA ;g L=kh cgqy] pkj vadksa okyh] dSf'kdhòfÙk ;qä] ùR;] 
xhr] ikBî ,oa jfr;qä jkT; izkfIr :i Qyksa okyh gksrh gSA ;g T;s"Bk ukf;dk ds Øksèk izlkèku ,oa naHk ls 
;qä gksrh gSA dfo Jhg"kZ us jRukoyh ukfVdk dks mi;qZä leLr ukVî'kkL=kh; oSf'k"V~;ksa ds lkFk izLrqr 
fd;k gS ftldk o.kZu fuEe izdkj ls gS& 
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oLrq&foU;kl % oLrq ls rkRi;Z dFkkoLrq ls gSA vkpk;Z Hkjr us bls bfròÙk dgk gS b̂fròÙk rq ukV~;L; 
7'kjhje~*A tks ukV~; dk 'kjhj gSA ;g ukVd ds rhu rÙoksa& oLrq] usrk rFkk jl esa ls izFke Hksnd rÙo gS 

8ÞoLrqusrkjlLrs"kke~ Hksnd%ÞA ;g oLrq vkfèkdkfjd vkSj izklafxd nks izdkj dh gksrh gSA vkfèkdkfjd 
eq[; dFkkoLrq gS tks uk;d ds Qy izkfIr rd pyrh gSA jRukoyh ukfVdk esa mn;u ,oa jRukoyh dk 

9òÙkkUr vkfèkdkfjd oLrq gS ftlesa mn;u dks jRukoyh :i Qy dh izkfIr gksrh gSA eq[; dFkkoLrq 
¼vkfèkdkfjd½ dh lkèkd ,oa ukVd esa izlaxo'k vkbZ gqbZ dFkk izklafxd dFkk gSA tks ,d ls vfèkd gks 
ldrh gSaA jRukoyh ukfVdk esa tc flagykf/kifr us mn;u ds fy, jRukoyh dh ;kpuk dks Bqdjk fn;k rc 
;kSxUèkjk;.k }kjk mn;u dh iwoZ ukf;dk oklonÙkk dk vfXu esa tydj ejus dh feF;k vQokg QSykuk 
izklafxd dFkkoLrq dk mnkgj.k gSA 

10vFkZizÑfr;k¡ % tks iz;kstu dh flf) esa dkj.k gks ] os vFkZizÑfr;k¡ dgykrh gSaA ;s vFkZizÑfr;k¡ ik¡p gSa& 
11cht] fcUnq] irkdk] izdjh vkSj dk;ZA tks dFkkoLrq ds iz;kstu dk lEiknu djrh gSA  

cht % ;g ukVd ds izeq[k Qy ;k y{; dk ewyHkwr dkj.k gSA ftl izdkj vYi cht vadqfjr ,oa iYyfor 
gksdj Qy iznku djrk gS] mlh izdkj dFkkud dk vYi dFku vusd izdkj ls iYyfor gksrk gqvk dFkkoLrq 

12ds Qy dk lEiknu djrk gSA jRukoyh ukfVdk esa bldk c[kwch fuokZg fd;k x;k gSA mn~;u dks jRukoyh 
izkfIr dk gsrqHkwr ;kSxUèkjk;.k dk O;kikj cht gS ftls fo"dEHkd esa U;Lr fd;k x;k gSA 
fcUnq % ukVd esa tks ?kVuk vokUrj dFkk ds fofPNu gksus ij mls izèkku dFkk ds lkFk tksM+s j[kus dk dk;Z 

13djrh gS] og fcUnq gSA jRukoyh ukfVdk esa oSrkfyd }kjk jktk mn;u ds lkSUn;Z dk o.kZu djus ij 
lkxfjdk ds }kjk ;g dguk fd& D;k ;g ogh jktk mn~;u gS ftudksa esa firkth ds }kjk lefiZr dh xbZ 

14gw¡A lkxfjdk ds ân; esa mRiUu ;g mRlqdrk dFkk dks vkxs c<+kus esa lgk;d gS] tks fcUnq uked vFkZizÑfr 
dk Li"V mnkgj.k gSA 

15irkdk % tks eq[; dFkk ds lkFk nwj rd pyrh gS ml izklafxd dFkkoLrq dks irkdk dgk tkrk gSA 
jRukoyh ukfVdk esa egkjkuh oklonÙkk dk òrkUr irkdk vFkZizÑfr dk mnkgj.k gSA tks uk;d dks 
ukf;dk:ih Qy dh izkfIr djokrk gS] D;ksafd oklknÙkk dh lgk;rk ds fcuk mn;u dks lkxfjdk dh izkfIr 

16ugha gks ldrh FkhA ;g òrkUr vkjEHk ls ysdj vUr rd pyrk jgrk gSA
17izdjh % tks dFkk ukVd esa dqN gh le; rd pys] og izdjh uked izklafxd dFkkoLrq gSA bl izdkj dh 

dFkk,¡ volj fo'ks"k ij vkrh gS vkSj eq[; dFkk dh lgk;rk dj lekIr gks tkrh gS] ;Fkk& jRukoyh 
18ukfVdk esa mn;u ds lsukifr fot;oekZ }kjk :e.oku ls dkslyksPNsn dk o.kZu djukA 

dk;Z % vkpk;Z Hkjreqfu us dk;Z dks ifjHkkf"kr djrs gq, dgk gS& tks vkfèkdkfjd oLrq ds iz;ksx ds fy, 
19vkjEHk gksrk gS og dk;Z gSA jRukoyh ukfVdk esa jktk mn;u ds }kjk lkxfjdk dks izkIr djuk dk;Z gSA 

vr% uk;d ,oa ukVddkj dk vHkh"V gh dk;Z gSA 
dk;kZoLFkk % ukVd esa uk;d Qy izkfIr ds fy, tks dk;Z O;kikj ,oa iz;kl djrk gS mls dk;kZoLFkk dgk 

20tkrk gSA dk;Z ds fodkl dh ik¡p voLFkk,¡ gSa& vkjEHk] ;Ru] izkIR;k'kk] fu;rkfIr vkSj QykxeA tks 
uk;d dks mlds y{; rd igqapkrh gSA 

21vkjaHk % uk;d ds eu esa Qy izkfIr ds izfr mRlqdrk gh dk;kZjEHk voLFkk gSA blesa uk;d ;g fu'p; 
djrk gS fd eSa bl dk;Z dk lEiknu d:¡xkA jRukoyh ukfVdk esa jktk mn;u ds pØorhZ in dh izkfIr ds 
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jRukoyh dk ukVî'kkL=kh; foospu@133

fy, izkjEHk fd;s x;s bl dk;Z esa HkkX; us bl izdkj lgk;rk dh gS fd flf) esa dksbZ Hkze ;k la'k; ugha gS] 
22;g lR; gSA ,sls oRljkt mn;u ds dk;Z dk vkSRlqD; :i vkjaHk ea=kh ;kSxUèkjk;.k ds eq[k ls fd;k x;k 

gSA tks uk;d mn;u dk vkjaHk :i O;kikj gSA 
23iz;Ru % uk;d ;k ukf;dk ds }kjk QyizkfIr gsrq vR;Ur osxiwoZd ;Ru djuk iz;Ru dgykrk gSA jRukoyh 

ukfVdk esa lkxfjdk dk ;g dFku fd& oRljkt mn;u ds n'kZu ikus dk fp=k ds vfrfjä vU; dksbZ mik; 
24ugha gS] eSa fdlh Hkh izdkj ls mn;u dk fp=k cukdj viuh vfHkyk"kk dks iw.kZ d:¡xhA lkxfjdk dk 

oRljkt mn;u ls feyu dk ;g mik; iz;Ru gh gSA 
izkIR;k'kk % Qy izkfIr ds fy, fd;s x;s mik; rFkk Qy izkfIr ds fo?u dh 'kadk gksus ds dkj.k Qy izkfIr 

25dh lEHkkouk izkIR;k'kk dgykrh gSA jRukoyh ukfVdk esa lkxfjdk ds }kjk os"k ifjorZu :ih mik; ls 

jktk mn;u ,oa lkxfjdk ds feyu dh laHkkouk gksus ij Hkh eè; esa oklonÙkk :ih fo?u dh vk'kadk ls 
26fu'p; ugha gks ikuk izkIR;k'kk voLFkk dk Li"V mnkgj.k gSA 

fu;rkfIr % fo?uksa ds vHkko ds dkj.k Qy izkfIr dk fu'p; gks tkuk fu;rkfIr gSA jRukoyh ukfVdk esa 

Øq/k oklonÙkk ds }kjk cUnh cukbZ xbZ lkxfjdk dks eqDr djkus ds fy, jktk mn;u dk fonw"kd dks ;g 
27dguk fd& fe=k! nsoh okloÙkk dks izlUu djus ds vfrfjDr vU; dks mik; ugha gSA blds i'pkr~ prqFkZ 

vad esa Øq) oklonÙkk Lo:i fo?u dk fuokj.k gks tkus ij lkxfjdk dh izkfIr fuf'pr gks tkuk fu;rkfIr 
28dk mnkgj.k gSA

29Qykxe % Qy dh lexz izkfIr Qykxe gSA jRukoyh ukfVdk esa oRljkt mn;u dks ukf;dk jRukoyh dh 

izkfIr gks tkuk Qykxe uked dk;kZoLFkk gSA 
lafèk;k¡ % ukV~; esa budk iz;ksx ukVd dks vuq'kkflr j[kus rFkk dFkkoLrq dks foHkkftr djus ds fy, fd;k 

tkuk gSA ukV~;'kkL=k ds vuqlkj dFkkoLrq dks ik¡p Hkkxksa esa foHkkftr fd;k tkrk gS] ftUgsa lfUèk dgrs gSa& 
30eq[k] ¼mn~?kkVu½] izfreq[k ¼izxfr½] xHkZ ¼fodkl½] foe'kZ ¼fojke½ vkSj fuoZg.k ¼fu"d"kZ½A bu lafèk;ksa* dk 

fuekZ.k i×p dk;kZoLFkkvksa ¼izkjaHk] ;Ru] izkIR;k'kk] fu;rkfIr rFkk Qykxe½ vkSj i×p vFkZizÑfr;ksa ¼cht] 
31fcUnq] irkdk] izdjh rFkk dk;Z½ ds la;ksx ls gksrk gSA 

eq[k lfUèk % ;g cht uked vFkZizÑfr rFkk vkjEHk uked dk;kZoLFkk ds la;ksx ls fufeZr gksrh gSA blds 
32vUrxZr dkO; :ih 'kjhj esa eq[k ds leku vusd vFkks± ,oa jlksa dk cht lekfgr jgrk gSA jRukoyh 

ukfVdk ds izFke vad esa ;kSxU/kjk;.k ds dFku& ,̂oesrr~A d% lnsg%\* ls ysdj f}rh; vad esa lkxfjdk ds 
33}kjk fp=k cukdj jktk ds n'kZu rd bl lfU/k dk fuokZg ns[kus dks feyrk gSA 

izfreq[k % fcUnq uked vFkZizÑfr ,oa ;Ru uked voLFkk ds la;ksx ls izfreq[k lafèk curh gSA bldk y{k.k 

djrs gq, n'k:iddkj us dgk gS t̂gk¡ ml cht dk dqN y{; ,oa dqN vy{; :i esa mn~Hksn gksrk gS] og 
34izfreq[k laf/k gSA bldk iz;ksx jRukoyh ukfVdk ds f}rh; vad esa ns[kus dks feyrk gSA tgk¡ oklonrk ds 

}kjk fp=kQy dh ?kVuk ds ekè;e ls lkxfjdk ,oa mn;u dk vuqjkx :ih cht dqN y{; rFkk dqN vy{; 
35:i esa izdV gks jgk gSA 

xHkZ laf/k % ;g lafèk izkIR;k'kk dk;kZoLFkk rFkk irkdk uked vFkZizÑfr ds la;ksx ls fufeZr gksrh gSA 
ukV~;'kkL=k ds vuqlkj iwoZ lafèk;ksa esa dqN&dqN izdV gq, Qyizèkku mik; dk tgk¡ gzkl vkSj vUos"k.k ls 



36;qä ckj&ckj fodkl gks] ogk¡ xHkZ uked lafèk gksrh gSA jRukoyh ukfVdk ds f}rh; vad esa oRljkt ds 
}kjk lkxfjdk dk gkFk idM+us ij lqlaxrk dh mfä ls Qyizèkku mik; dk mn~Hksn gqvk gSA mlh le; 
oklonÙkk dk izos'k gksus ls gzkl gqvk gSA r̀rh; vad esa jktk ds dFku ls mldk vUos"k.k lwfpr gqvk gSA 
bl ij fonw"kd ds dFku ls fQj ls mn~Hksn gksrk gSA oklonÙkk fQj Hkh tku tkrh gS] vr% gzkl gqvk gSA bl 

37izdkj ;gk¡ xHkZ laf/k gSA 
foe'kZ % ;g lafèk izdjh uked vFkZizÑfr rFkk fu;rkfIr uked dk;kZoLFkk ds la;ksx ls curh gSA blesa 

38Øksèk] O;lu vkfn ls o'khHkwr gksdj xHkZ fLFkr cht dk iw.kZ mn~Hksn gks tkrk gSA jRukouh ukfVdk ds prqFkZ 
vad esa vfXu ds minzo i;ZUr oklonÙkk dh izlUurk ls fufoZ?u :i ls mn;u dks jRukoyh dh izkfIr dk 

39fu'p; gh foe'kZ lafèk dk Li"V mnkgj.k gSA 
fuoZg.k lafèk % dk;Z uked vFkZizÑfr rFkk Qykxe uked dk;kZoLFkk ds la;ksx ls fuoZg.k lafèk gksrh gSA 
n'k:id esa bldk y{k.k djrs gq, dgk x;k gS fd& dFkkoLrq ds cht ls ;qDr eq[k vkfn vFkZ] tks vc rd 
b/kj m/kj fc[kjs iM+s gSa] tc ,d vFkZ ds fy, ,d lkFk ,df=kr fd;s tkrs gSa rks og fuoZg.k laf/k dgykrh 

40gSA jRukoyh ukfVdk ds prqFkZ vad esa lkxfjdk dks ns[kdj olqHkwfr dk ;g dFku fd &;g dU;k rks 
41jktiq=kh jRukoyh ds leku gS*] fuoZg.k lfU/k dk mnkgj.k gSA

ik=k ,oa n'kZd dh ǹf"V ls oLrq&foHkktu % ukVd esa ik=k ,oa n'kZd ds vuqlkj Hkh dFkkoLrq dh ;kstuk 
djuh gksrh gS ftlls dFkkoLrq dk vuko';d foLrkj u gksA dHkh dHkh ukVd esa vusd ik=kksa dh mifLFkfr 
esa dqN ckr lHkh ds lquus ;ksX; gksrh gS] dqN dsoy fof'k"V yksxksa ds rks dqN vkRexr vkfn gksrh gSA bldk 
iz;ksx jRukoyh ukfVdk esa lE;d~ :i ls fd;k x;k gSA
Loxr % tks laokn fdlh Hkh ik=k ds lquus ;ksX; ugha gksrk gS og Loxr gSA blesa dksbZ ik=k fdlh ?kVuk ds 

42fo"k; esa vkRexr fopkj djrk gSA jRukoyh ukfVdk esa lkxfjdk vius izfr mn;u ds izse dks ns[kdj eu 
43gh eu dgrh gS& ¼vkRexre~½ fdes"k Hkf.k";rhfr ;RlR;a thforej.k;ksjUrjs orsZA vFkkZr~ ;g D;k dgsaxsA 

;g lp gS fd eSa bl le; thou vkSj ej.k ds eè; tw> jgh gw¡A 
viokfjr % n'k:iddkj ds vuqlkj tgk¡ fdlh ik=k ds }kjk eq[k Qsjdj nwljs O;fä ls xqIr okrkZ dh tkrh 

44gS] og laokn viokfjr dgykrk gSA jRukoyh ukfVdk ds prqFkZ vad esa jktk mn~;u dk nsoh oklonÙkk ls 
45,dkUr esa vyx gksdj ;g dguk& ¼viok;ZA½ nsfo fdesrnyhdeso RoUekrqykekR;% dFk;frA vFkkZr~ 

nsoh! rqEgkjs ekek dk ea=kh D;k ;g vlR; dg jgk gS] viokfjr dh ;kstuk gSA 
usiF; % blh dks pwfydk Hkh dgk tkrk gSA tgk¡ dFkkoLrq dh lwpuk insZ ds ml vksj vUnj cSBs ik=kksa ds }kjk 
nh tkrh gSA jRukoyh ukfVdk esa ;kSxUèkjk;.k ds }kjk mn;u ds vkxeu vFkZ dks lwfpr djus ds fy, 
bldk iz;ksx gqvk gS ;Fkk& usiF; ls dydy èofu dks lqudj ;kSxUèkjk;.k dgrk gS& eèkqjrk ls ctk;s gq, 
dksey èn³~x dh laxfr djus okys xhr ds dkj.k fpÙkkd"kZd ;g iqjokfl;ksa dh djryèofu gks jgh gSA 
blls Kkr gksrk gS fd bl enu egksRlo ls mRiUu iqjokfl;ksa ds vkuUn dks ns[kus ds fy, egkjkt jktegy 

46dh vVkjh dh vksj tk jgs gSaA 
vadkL; ;k vadeq[k % tc fdlh vad ds vUr esa izfo"V ik=kksa }kjk vfxze vad vFkZ ¼dFkkud½ dh lwpuk nh 

47tkrh gS rks vadkL; dgk tkrk gSA jRukoyh ukfVdk esa izFke vad ds vUr esa jktk dk ;g dguk fd& nsfo 
48rnqfÙk"BA vkoklkH;Urjeso izfo'kko%A ¼losZ mRFkk; ifjØkefUrA½ vFkkZr~ ĝs nsfo! vc fnu lekIr gks 
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x;k gS blfy, mBks! ge lHkh jktHkou ds vUnj pysa* ls ysdj f}rh; vad ds vkjEHk dh lwpuk feyus ls 
vadkL; uked vFkksZi{ksid dk Kku gksrk gSA 
vadkorkj % tgk¡ izFke vad dh oLrq dk foPNsn fd, fcuk nwljs vad dh oLrq pys] ogk¡ vadkorkj gksrk 

49gSA jRukoyh ukfVdk esa izFke vad dh dFkk dk foPNsn gq, fcuk gh f}rh; vad vorfjr gksrk gS] tks 
50vadkorkj dk Li"V mnkgj.k gSA 

usrk ¼ik=k½ % ukfVdk esa ik=kksa dk egÙoiw.kZ LFkku gSA tks ukVdh; dFkkoLrq dks mlds y{; rd igq¡pkrs gSaA 

blfy, ;gk¡ usrk in ls vfHkizk; dsoy uk;d ls ugha gS vfirq ukf;dk] miuk;d] fonw"kd] foV] psV vkfn 
51lHkh ik=kksa ls gSA 

uk;d % uk;d 'kCn ûh* èkkrq ls cuk gS ftldk vFkZ gS& ys tkuk vFkkZr~ tks dFkkoLrq dks Qykxe rd ys 
52tkrk gS og uk;d gSA ;g uk;d pkj izdkj ds gksrs gSa& èkhjksnkÙk] èkhjks)Ùk] èkhjyfyr vkSj èkhjiz'kkUrA 

jRukoyh ukfVdk dk uk;d èkhjyfyr gSA n'k:id esa èkhjyfyr uk;d dk y{k.k djrs gq, of.kZr gS& 
53fuf'pUrks èkhjyfyr% Dyklä% [kq[kh ènqA vFkkZr~ tks lnSo dykvksa ls fuf'pUr jgrk gS] dksey LoHkko 

okyk gksrk gS] lq[kh jgrk gS rFkk dykvksa esa vklä jgrk gS og èkhjyfyr uk;d gksrk gSA oRljkt mn;u 

dks bu leLr xq.kksa ls ;qä fn[kk;k x;k gSA vr% og èkhjyfyr uk;d gSA 
miuk;d % tks uk;d] izèkku uk;d dh QyizkfIr esa lgk;rk djrk gS og miuk;d dgykrk gSA bldk 

viuk dksbZ y{; ugha gksrkA og vius Lokeh ds y{; izkfIr gsrq gh iw.kZ fu"BkHkko ls dk;Z djrk gSA 

jRukoyh ukfVdk esa ;kSxUèkjk;.k blh izdkj dk miuk;d gSA mlds leLr dk;Z vius Lokeh mn;u ds 

dY;k.k ds fy, gh gksrs gSaA og vius Lokeh dh leqUufr ds fy, lnSo fpfUrr jgrk gSA izFke vad esa og 

dgrk gS& izkjEHks·fLeULokfeuks òf)gsrkS nSosusRFka nÙkgLrkoyEcsA fl)sHkzkZfUrukZfLr lR;a rFkkfi LosPNkpkjh 
54Hkhr ,okfLe HkrqZ%AA 

55 foV % ;g uk;d dk nwljk lgk;d gSA tks fdlh ,d fo|k esa fuiq.k gksrk gSA;g vR;Ur O;ogkj dq'ky 

,oa prqj O;fä gksrk gS vkSj viuh dyk ls jktk dks izlUu j[krk gSA jRukoyh ukfVdk esa mn;u ds 

d×pqdh rFkk lsukifr fot;oekZ dks foV ds :i esa n'kkZ;k x;k gSA 
fonw"kd % ;g uk;d dk fe=k gksrk gSA bldk mís'; vius dk;ks± os'kHkw"kkvksa] 'kkjhfjd ps"Vkvksa rFkk ckrksa ls 

56gkL; mRiUu djuk gS& foÑrkaxopksos"kSgkZL;ÑRL;kfonw"kd%A jRukoyh ukfVdk esa olUrd uked czkã.k us 

fonw"kd dh Hkwfedk fuHkk;h gSA og jktk mn;u dk fiz; lgpj gSA og lkxfjdk dh nklh lqlaxrk ds lkFk 

,d ;kstuk cukdj jktk mn;u dks lkxfjdk ls feyk nsrk gSA 
ukf;dk % uk;d ds leku ukf;dk Hkh ukfVdk dh egÙoiw.kZ ik=k gSA ;g uk;d dh iRuh ;k fiz;k gksrh gSA 
ukV~;'kkL=k esa ukf;dk dks :id dk izèkku L=khik=k ,oa J̀axkjjl dk vkyEcu crk;k gSA tks lkekU; xq.kksa 

57ds vkèkkj ij rhu izdkj dh gksrh gS& Lodh;k] ijdh;k rFkk lkekU;kA buesa ls Lodh;k ukf;dk 'khy] 
yTtk vkfn xq.kksa ls ;qä] lPpfj=k] ifrozrk] fookfgrk] O;ogkj dq'ky L=kh gksrh gSA ;g Hkh rhu izdkj dh 

58gksrh gS& eqXèkk] eè;k rFkk izxYHkkA jRukoyh ukfVdk esa eqXèkk ukf;dk dks fpf=kr fd;k x;k gSA ukf;dk 
jRukoyh esa eqX/kk ukf;dk ds leLr xq.k fo|eku gSaA og vR;Ur yTtkorh] mnkj'khyk] lkSUn;Z] èkS;Z] 
'kkyhurk] Hkkoqdrk] ljyrk lkfn xq.kksa ls ;qä gSA mlds ân; dh Hkkoqdrk ,oa 'kkyhurk jRukoyh ukfVdk 
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59ds r̀rh; vad ds prqFkZ 'yksd esa Li"V :i ls ǹf"Vxkspj gksrh gSA blds lkFk gh egkjkuh oklonrk ds 
60}kjk cUnh cuk, tkus Hkh lkxfjdk dqfir ugha gksrh] tks mlds èkS;Z ,oa lfg".kqrk dks n'kkZrk gSA blh 

izdkj jRukoyh ukfVdk esa ukf;dk oklonÙkk dks izxYHkk ukf;dk ds :i esa fpf=kr fd;k x;k gSA mlesa 
izxYHkk ukf;dk ds izse O;kikj laca/kh xq.k fn[kk, x, gSaA 

blds vfrfjä jRukoyh ukfVdk esa uk;d ,oa ukf;dk ds eq[; lgk;dksa ds :i esa olqHkwfr 

¼flagys'oj dk ea=kh½] lqlaxrk ¼lkxfjdk dh l[kh½] ,sUnztkfyd ¼tknwxj½ bR;kfn ik=k jaxeap ij vorh.kZ 

gksrs jgrs gSaA
dSf'kdhòfÙk % ukV~; esa uk;dkfn dk ps"Vk& O;kikj òfÙk gSA ftlls ukVî esa jl ,oa Hkkoksa dk lapj.k gksrk 

61gSA ;g dSf'kdh] lkRorh] vkjHkVh ,oa Hkkjrh Hksn ls pkj izdkj dh gksrh gSA ukfVdk pwafd J̀axkj iz/kku 

jpuk gksrh gSA blfy, blesa dSf'kdh òfÙk dh ;kstuk dh tkrh gSA ukfVdk esa Hkkjrh] vkjHkVh ,oa lkRorh 

òfÙk dk izk;% vHkko gksrk gSA jRukoyh ukfVdk esa dSf'kdh òfÙk dks of.kZr fd;k x;k gSA dSf'kdh òfÙk mls 

dgrs gSa ftlesa xhr] ùR;] foykl] dkeksiHkksx bR;kfn ls miyf{kr lqdqekj] J̀axkj ls ifjiw.kZ uk;d dk 
62ps"Vk O;kikj jgrk gSA jRukoyh ukfVdk esa f̂p=kn'kZu ds volj ij lqlaxrk jktk mn;u ls ifjgkliwoZd 

dgrh gS fd eSaus fp=kQyd lfgr ;g leLr òrkUr tku fy;k gS] tkdj bls egkjkuh oklonÙkk ls dg 
63nw¡xh*A ;gk¡ Hk; uked uez gS tksfd dSf'kdh òfÙk dk gh ,d vax gSA 

jl % jL;rs vkLokn~;rs bfr jl% vFkkZr~ tks vkLokfnr gksrk gS mls jl dgrs gSaA lkekftdksa dks bl jl dh 

vuqHkwfr djkuk gh ukVd dk izeq[k iz;kstu gSA blds vHkko esa ukVd loZFkk viw.kZ jgrk gSA vkpk;Z 

Hkjreqfu ds vuqlkj foHkko] vuqHkko ,oa O;fHkpkjh Hkkoksa ds la;ksx ls gh jl dh fu"ifÙk gksrh gS 

f̂oHkkokuqHkkoO;fHkpkfj& la;ksxkn~jlfu"ifÙk%* dfojkt fo'oukFk ds vuqlkj lân;h iq#"kksa esa fo|eku 

okluk :i jfr vkfn LFkk;hHkko gh foHkko] vuqHkko rFkk lapkjh Hkkoksa ds }kjk vfHkO;Dr gksdj jl ds 
64Lo:i dks izkIr djrs gSaA dkO;'kkL=k esa ukS jl Lohdkj fd;s x;s gSa& J̀axkj] gkL;] d#.k] ohj] Hk;kud] 

vn~Hkqr] chHkRl] jkSnz vkSj 'kkUrA jl ds vuqlkj gh Hkkoksa dh la[;k Hkh Øe'k% ukS fuf'pr dh xbZ gS& jfr] 

gkl] 'kksd] mRlkg] Hk;] foLe;] tqxqIlk] Øks/k vkSj 'keA buesa ls ukfVdkvksa esa J̀axkj jl vaxhjl ds :i esa 

rFkk vU; jl xkS.k :i esa fo|eku jgrs gSaA jRukoyh ukfVdk esa J̀axkj jl dh iz/kkurk gSA blesa J̀axkj jl 

ds la;ksx J̀axkj vkSj foizyaHk J̀axkj nksuksa vaxksa dk iz;ksx gqvk gSA r̀rh; vad esa lkxfjdk tc xys esa ik'k 

Mkyus ds fy, rS;kj gksrh gS rc jktk mn;u mls jksdrs gq, dgrs gSa fd &
vyeyefrek=ka lkglsuk·equk rs Rofjref; foeq×p Roa yrkik'kesre~A 

65pfyrefi fujksn~/kqa thfora thfors'ks {k.kfeg ee d.Bs ckgqik'ka fu/ksfgAA 
vFkkZr~ gs izk.kfiz;s! rqe bl yrkca/ku dks NksM+dj esjs xys esa Hkqtca/kksa dks {k.kHkj ds fy, Mky nksA 

jktk ds bl dFku ls J̀axkj dh vfHkO;fDr gksrh gSA ;gk¡ ukf;dk lkxfjdk vkyEcu foHkko gSA lkxfjdk 
}kjk xys esa ik'k yxkus dks m)r gksuk míhiu foHkko gSA mn;u dk lkxfjdk dks ik'k yxkus ls jksduk 
vuqHkko gSA fpark djuk vkfn lapkjh Hkko gSA jfr LFkk;hHkko gSA bu lcls J̀axkj jl dh iqf"V gksrh gSA 
blh izdkj jRukoyh ukfVdk esa foizyaHk J̀axkj dk mnkgj.k ǹ"V~O; gS& f}rh; vad esa ukf;dk lkxfjdk 
vius ân; ls dgrh gS fd ftl uk;d mn;u dks ns[kus ls rqEgkjk lUrki ?kVus dh vis{kk c<+rk tk jgk gS] 

136@ukVîe~ 111&112] 2229&5550ISSN : 



66 67 68mls gh ckjEckj ns[kus dh vfHkyk"kk rqEgsa D;ksa gks jgh gSA ukfVdk esa J̀axkj jl ds vfrfjDr gkL; ohj] 
69 70d#.k] vn~Hkqr vkfn jlksa dk iz;ksx xkS.k :i esa fd;k x;k gSA

Hkk"kk% laLÑr ukfVdkvksa esa ik=kkuqdwy Hkk"kk&'kSyh dk iz;ksx fd;k tkrk gSA blesa loZ=k laLÑr rFkk izkÑr 

vkfn Hkk"kkvksa ds iz;ksx dk fo/kku gSA jRukoyh ukfVdk esa blds iq#"k ik=k& jktk mn;u] mn;u dk 

iz/kkuea=kh ;kSxU/kjk;.k] flagy ujs'k foØe ckgq dk ea=kh olqHkwfr] mn;u dk d×pqdh okHkzO; ,oa mn;u 

dk lsukifr fot;oekZ laLÑr Hkk"kk dk iz;ksx djrs gSaA tcfd mn;u dk fonw"kd olUrd] tknwxj 

,sUnztkfyd] jkuh oklonÙkk] lkxfjdk dh l[kh lqlaxrk] vUr%iqj dh lsfodk,¡& pwryfrdk ,oa fuiqf.kdk] 

psVh vkfn lHkh ukjh ik=k izkÑr Hkk"kk dk iz;ksx djrs gSaA bl ukfVdk esa oSnHkhZ jhfr dk iz;ksx fd;k x;k 
71gSA Hkk"kk ljy] fojy leklksa ls ;qDr ,oa izlknxq.k ;qDr gSA ukfVdk esa oSnHkhZ jhfr ds vfrfjDr ;=k r=k 

72 73xkSM+h] ,oa ik×pkyh jhfr Hkh ǹf"Vxkspj gksrh gSA dfo us ukfVdk esa ;Fkkolj 'kCn ,oa vFkkZyadkjksa dk 
74 75 76 77 78 79 80 81iz;ksx fd;k gSA vuqizkl] miek] :id] mRizs{kk] 'ys"k] LoHkkoksfDr] dkO;fyax] vfr';ksfDr] 

vkfn vyadkjksa dk lE;d~ iz;ksx ns[kus dks feyrk gSA vyadkjksa ds vfrfjDr dfo us Hkkokuqdwy Nanksa dk 
82iz;ksx fd;k gSA ukfVdk esa vuq"Vqi~] mitkfr] 'kkfyuh] ekfyuh] gfj.kh vkfn Nanksa dk iz;ksx gqvk gSA 

milagkj % Jhg"kZo/kZu jfpr jRukoyh ukfVdk dk ukV~;'kkL=kh; foospu ls Kkr gksrk gS fd dfo us ukfVdk 

ds leLr fu;eksa dk ikyu fd;k gSA blesa mn;ukfn ik=k iz[;kr ,oa dFkkud dfodfYir gSA oklonÙkk] 

jRukoyh] lqlaxrk] fuiqf.kdk vkfn L=khik=kksa dh cgqyrk gSA ukfVdk dk lekiu pkj vadksa esa gks jgk gSA 

bldk uk;d mn;u izfl) jktoa'k ls lEcfU/kr gSA ukfVdk dk izkjEHk ukUnh ikB ls fd;k x;k gSA mlds 

ckn lw=k/kkj ds }kjk izLrkouk izLrqr dh xbZ gSA vFkZizÑfr;ksa& cht] fcUnq] irkdk] izdjh] dk;Z ,oa 

dk;kZoLFkkvksa& vkjaHk] iz;Ru] izkIR;k'kk] fu;rkfIr] Qykxe rFkk buls ;qDr laf/k;ksa&eq[k] izfreq[k] xHkZ] 

foe'kZ] fuoZg.k dk lE;d~ la;kstu gqvk gSA ik=k ,oa n'kZd dh ǹf"V ls oLrq foHkktu fd;k x;k gS] ftlesa 

Loxr] viokfjr] usiF;] vadkL; rFkk vadkorkj dk ;FkkLFkku iz;ksx gqvk gSA laoknksa ds vuqlkj gh ik=k 

;kstuk dh xbZ gSA ùR;&xhrkfn ls ;qDr dSf'kdh òfÙk dk lQy iz;ksx fd;k x;k gSA jl] Hkk"kk] jhfr] 

vyadkj rFkk Nanksa dk mfpr iz;ksx dfo dh ukV~; izfrHkk dks n'kkZrk gSA vr% jRukoyh ukfVdk 

ukV~;'kkL=kh; ǹf"V ls ,d lQy ukfVdk gSA

lUnHkZ &
1-lkfgR;niZ.k] vkpk;Z foÜoukFk] :idkf.k n'k] 6@4 

2+ n'k:id] èkfud dh òfÙk] 1@18 

3-oLrqusrkjlLrs"kka Hksnd%A n'k:id] ?ku×t;] 1@10 

4-ukV~;'kkL=k] Hkjr] 18@23 

5-lkfgR;niZ.k] vkpk;Z foÜoukFk] 6@4&6 

6-ukV~;'kkL=k] Hkjr] 18@107&108 

7-ukV~;'kkL=k] Hkjr] vè;k; 21@1 

8-n'k:id] èku×t;] 1@10 

jRukoyh dk ukVî'kkL=kh; foospu@137



9-fiz;nf'kZdk] Hkwfedk] ì-22 

10-;=kkFkZ% Qya rL; izÑÙk;% mik;k% Qygsro% bR;FkZ%A vfHkuoHkkjrh] Hkkx 4] ì-2 

11-cht fcUnq irkdk[;izdjhdk;Zy{k.kk%A 

vFkZizÑr;% i×p rk ,rk% ifjdhfrZrk%AA n'k:id] izFke izdk'k] 18] ì-32 

12-LoYiksfí"V r)srq chta foLrk;ZusdèkkA n'k:id] 47 izFke izdk'k] 17 

13- vokUrjkFkZ foPNsns fcUnqjPNsndkj.ke~A n'k:id] izFke izdk'k] ì-3] 

14-JqRok lg"k± ifjòR; jktkua laLìga i';Urh] dg vva lks jkvk mn~v.kks tLl vga rkns.k fn..kkA

jRukoyh] izFke vad] 'yksd 23] ì-41 

15-dkO; dk Lo:i] ì-123 

16-jRukoyh Hkwfedk] ì-94 

17-izklafxd izns'kLFka pfjra erkA ukV~;niZ.k] ì-33

18-n'k:id] izFke izdk'k] 32

19-;=kkfèkdkfjda oLrq lE;d~ izkKS% iz;qT;rsA 

rnFkksZ ;% lHkkjaeLrRdk;Z ifjdhÆrre~AA ukV~;'kkL=k] 19@25 

20-voLFkk% iap dk;ZL; izkjC/kL; QykÆFkfHk%A 

vkjEHk;Ru  izkIR;k'kkfu;rkfIr Qykxe%AA n'k:id] izFke izdk'k] 19] ì-146 

21-vkSRlqD;ek=kekjEHk% QyykHkk; Hkw;ls A laLÑr ukV~; f'kYi ,oa jaxeap] ì-146

22-izkjEHks·fLeULokfeuks òf)gsrkS nSosusRFka nÙkgLrkoyEcsA 

fl)sHkzkZfUrukZfLr lR;a rFkkfi LosPNkpkjh Hkhr LokfLe HkrqZ% jRukoyh] izFke vad] 'yksd 7 

23-iz;RuLrq rn~izkIrkS O;kikjks·frRojkfUor%A n'k:id] izFke izdk'k] ì-35 

24-rFkkfi ukLR;Urks n'kZuksik; bfr ;Fkk rFkk··fy[; ;Fkk lehfgra dfj";sA ukVîniZ.k] ì-36

25- mik;kik; 'kadkH;ka izkIR;k'kk izkfIr lEHko%A n'k:id] izFke izdk'k] ì-35

26-os"kifjorkZfHklj.kknkS lekxeksik;s---oklonÙkkA n'k:id] izFke izdk'k] ì-35 rFkk ukV~;niZ.k] ì-36 

27-o;L; nsohizlknua eqä~ok ukU;e=kksik;a i';kfeA jRukoyh] r̀rh; vad] ì-125

28-,ásg~;frfu"Bqjs bnkuhefi rkoRLusga n'kZ;A vk;Ziq=k yTts [kYousukReuks ù'kalRosuA 

rniu;kL;k cUèkue~A jRukoyh] prqFkZ vad] ì-175 

29-lexzQylEifr% Qy;ksxks ;Fkksfnr%A n'k:id] izFke izdk'k] ì-37 

30-eq[ka izfreq[ka xHkkZfoe'kZ fuoZg.kkU;ehA 

lU/;ks eq[;òÙkka'kk% i×pkoLFkkuqxk% Øekr~A ukVîniZ.k] 'yksd 37

31-ukVîniZ.k] iz-fo-] ì-38 

32-eq[ka izèkkuòÙkka'k% chtksRifr jlkJ;%A ukVîniZ.k] 'yksd 39 rFkk ukV~;'kkL=k] 19@39 

33-jRukoyh] ì-11&49 

34-rL; chtL; fd×pny{;% fd×pny{; boksn~ Hksn% izdk'kua rRizfreq[ke~A 

n'k:id] izFke izdk'k] ì-54 
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35-jRukoyh] ì-65 

36-Qy izèkkuksik;L; izkxqfn~HkUuL; fd×puAA 

xHkksZ ;=k leqn~Hksnks álkUos"k.kokUeqgq%A n'k:id] izFke izdk'k] 78

37-n'k:id] izFke izdk'k] 78 dh O;k[;k ls mn~/k̀r

38-mn~fHkUulkè;fo?ukRek foe'kksZ O;lukfnfHk%A ukVîniZ.k] iz-fo-] ì-41 

39-n'k:id] ì-8 

40-chtoUrks eq[k|FkkZ foizdh.kkZ ;Fkk;Fke~A 

,sdkF;Zeqiuh;Urs ;=k fuoZg.ka fg rr~AA n'k:id] izFke izdk'k] ì-58

41-jRukoyh] prqFkZ vad

42-L;kr~ vJkO; Loxrere~A n'k:id] izFke izdk'k] ì-124

43-jRukoyh] f}rh; vad] ì- 75 ij lkxfjdk dk dFku

44-jgL;a dF;rs·U;L; ijkòÙ;kiokfjre~A n'k:id] izFke izdk'k] ì-73

45-jRukoyh] prqFkZ vad] ì-164

46-jRukoyh] izFke vad] ì-14

47-vadkUrik=kSj³~dkL;a fNUuk³~dL;kFkZlwpukr~A n'k:id] izFke izdk'k] ì-70

48-jRukoyh] izFke vad] ì-42

49-vadkorkjLRo³~dkUrs ikrks·³~dL;kfoHkkxr%A

,fHk% lalwp;sr lwP;a ǹ';e³~dS izn'kZ;sr~AA n'k:id] izFke izdk'k] 71

50-jRukoyh] izFke vad ls f}rh; vad] ì-43&45

51+-ukV~;'kkL=k dk bfrgkl] ì-323

52-ukV~;'kkL=k] 24@17

53-n'k:id] f}rh; izdk'k

54-jRukoyh] izFke vad] 'yksd 7

55-,dfo/kks foV'pkU;ksA n'k:id] f}rh; izdk'k] ì-151

56-Hkkoizdk'ku] ì-94

57-LokU;k lk/kkj.kL=khfr rn~xq.kk ukf;dk f=k/kk%A n'k:id] f}rh; izdk'k] 15

58-eqX/kk e/;k izxYHksfr Loh;k 'khyktZokfn;qd~A n'k:id] f}rh; izdk'k] 15

59-jRukoyh] r̀rh; vad] 'yksd 4

60-jRukoyh] f}rh; vad] ì-96

61-;};kikjkfRedk òfÙk'prq/kkZA n'k:id] f}rh; izdk'k] ì-219

62-xhrùR;foyklk+|SeZnq% J̀xkjpsf"VrS%A n'k:id] f}rh; iz'u] ì-221

63-jRukoyh] f}rh; vad] 15&16

64-foHkkosukuqHkkosu O;Dr% lapkfj.kk rFkk jlrkesfrjR;kfn% LFkkf;Hkko% lpsrlke%A 

lkfgR;niZ.k] izFke ifjPNsn 

jRukoyh dk ukVî'kkL=kh; foospu@139



65-jRukoyh] r̀rh; vad] 'yksd 17 

66-;suǹ"Vsu ro bZǹ'k% larkiks uuqoèkZrs reso 

iqujfi izsf{krqefHkyk"klhr;gks rs ew<rkA jRukoyh] f}rh; vad] ì-57 

67-jRukoyh] izFke vad] ì-12 

68-jRukoyh] prqFkZ vad] 'yksd 5 

69-jRukoyh] r̀rh; vad] ì-175 

70-jRukoyh] prqFkZ vad] 'yksd 10 

71-jRukoyh] izFke vad] 'yksd 3] 5] 8 bR;kfnA

f}rh; vad] 'yksd 4] 5] 10 bR;kfnA

r̀Ùkh; vad] 'yksd 1&6 rFkk 9&19 

pr̀FkZ vad 'yksd] 1&4 rFkk 7&9 bR;kfnA

72-jRukoyh] izFke vad] 'yksd 11] 12 rFkk f}rh; vad] 'yksd 3 bR;kfnA 

73-jRukoyh] izFke vad] 'yksd 2 rFkk r̀rh; vad 'yksd 17 bR;kfnA 

74-jRukoyh] prqFkZ vad] 'yksd 6 

75-jRukoyh] f}rh; vad] 'yksd 4 

76 jRukoyh] r̀Ùkh; vad] 'yksd 11 

77-jRukoyh] izFke vad] 'yksd 20] 23

78-jRukoyh] f}rh; vad] 'yksd 4] 19

79-jRukoyh] izFke vad] 'yksd 2

80-jRukoyh] izFke vad] 'yksd 1

81-jRukoyh] f}rh; vad] 'yksd 12

82-jRukoyh ¼Hkwfedk½] ì-89
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25
g"kZ ds :idksa esa izfrfcfEcr ykL;

gyhek [kku 

izR;sd dky rFkk ;qx esa dyk,a ekuo thou ds fy, lnk mi;ksxh jgh gSaA laLÑr dkO; 'kkL=kksa esa 
feyus okyh dykvksa esa ls vf/kdrj dyk, vkt ds HkkSfrd ;qx esa yqIr vFkok xkS.k gks pyh gSaA rFkkfi 
d̂yk thou ds fy, gS ,oa thou dyk* ds fy, gS] bl mfä ds vuqlkj dyk,¡ vkt Hkh ekuo thou dh 
Js"B vax cuh gqbZ gSaA pkSlB dykvksa esa ls yfyr dyk ds vUrxZr vkus okyh ùR; dyk dk vfHkUu LFkku 
gSA izk;% ùR; dk 'kkfCnd vFkZ urZu fy;k tkrk gSA gkykafd] ùR; tks gS og uVu vFkok urZu dk gh ,d 
Hksn ek=k gSA ;fn ge ùR; 'kkL=k ;k laxhr 'kkL=kksa ij viuh ǹf"V Mkys rks urZu ds vUrxZr vkus okys ùÙk] 
ùR; rFkk urZu rhuksa dh vyx& vyx ppkZ ns[kus dksfeyrh gSA ùÙk%& vFkkZr vfHku; ls 'kwU; vax lapkyu 
ùÙk dgykrk gSA vU; 'kCnksa esa tgka vfHku; ls jfgr vk'p;Ztud dsoy vaxfo{ksi gksA ùr 'kCn dk o.kZu 
izkphu] e/; rFkk vk/kqfud dky ds vkpk;ksaZ us fd;k gS yxHkx lHkh us ùÙk dh leku ifjHkk"kk nh gSA 
vkpk;Z Hkjreqfu ùÙk dks ifjHkkf"kr djrs gq, dgrs gS&̂̂ùÙkkaxgkjlaiUuk** vFkkZr vaxgkj vkfn fØ;kvksa ls 
ùÙk lqlEiUu gksrk gSA laxhrjRukdj esa 'kkjaxnso dgrs gS &

1xk=kfo{ksiek=ka lokZfHku; oftZre~A vkafxdksäizdkjs.k ùÙka ùÙkfonks fonq%AA 
xk=k vFkkZr 'kjhj dk lapkyu ,sls gks ftlesa vfHku; iz;ksx oftZr gksA bl izdkj ds vaxfo{ksi 

dks fo}ku ùÙk dgrs gSA bl izdkj ùÙk 'kCn dh mRifÙk ù̂rh* /kkrq ls ekuh tkrh gS ftldk vFkZ gksrk gS 
xk=k vFkkZr 'kjhj ;k vax fo{ksiA ùÙk esa tks vaxksa dh xfr'khyrk gksrh gS] muls fdlh izdkj ds Hkko dh 

2 3vis{kk ugha gksrhA vfHku;niZ.k esa ufUnds'oj dgrs gSa& HkkokfHku;ghua rq ùÙkfeR;fHk/kh;rs  vFkkZr tks 
Hkko rFkk vfHku; ls lnk foghu gks og ùÙk gSA
ùR; %& ùR; 'kCn dh mRifr ù̂r~* /kkrq ls gksrh gS ftldk vFkZ gS vax fo{ksiA ftles vkafxd vfHku; eq[; 

4gksrk gS rFkk og Hkko vkSj inkFkkZfHku; ij vkfJr gksrk gSA tc fdlh in vFkok xhr esa Hkkoksa dk vfHku; 
5rky vkSj y; ds }kjk iznf'kZr fd;k tkrk gS mls ùR; dgrs gSaA ukV'kkL=k esa Hkjreqfu ùR; dks ifjHkkf"kr 

6djrs gSa& xhriz;ksxekfJR; ùÙkesrRizorZ~;rke~AA 
Hkkjrh; 'kkL=k ijEijk esa ùR; ,oa ùÙk ds vUrxZr rk.Mo ,oa ykL; bu nks Hksnksa dk fo'ks"k LFkku 

gSA Hkkjrh; laxhr esa fo'ks"k egRo j[kus okys rky oy; dks rk.Mo rFkk ykL; ls lEcfU/kr ekuk tkrk gSA 
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vFkkZr rk dk vFkZ rk.Mo rFkk y ls ykL; ekurs gSA ykL; 'kCn dh fu"ifÙk ^̂ylfr bfr ykL;** ls dh 
x;h gS vFkkZr tks lqdqekj] L=kh vax iz/kku gSA Hkkjrh; ùR; 'kkL=k rFkk laxhr 'kL=kksa esa ykL; ,oa ykL;k³~xks 
dk fofo/k mYys[k feyrk gSA ykL; ls vFkZ gS dksey] lqdqekj rFkk yfyriw.kZ vaxks }kjk ùR; vkSj ykL;kax 
vFkkZr og izfØ;k,¡ tks 'kjhj dh ps"Vkvksa }kjk ykL;ksa dks vfHkO;ä djus esa lgk;rk djrh gSaA 

ukV~; dh izLrqfr esa ykL; dks ukVd ds vax ds :i esa ekuk x;k gS ftldk o.kZu Hkjreqfu 

ukV~;'kkL=k ds 20 oas v/;k; esa bl izdkj djrs gSa& ^̂vU;kfi ykL;fo/kko³~xkfu rq ukVdksi;ksxhfuA 

vLekn fofu%l̀rkfu rq Hkk.k boSdiz;ksT;kfuAA Hkk.kkÑfroYykL;a foKs;a Rosdik=kgk;Z'pA 
7izdj.konwádk;ZlaLro;qäa  fofo/kHkkoa Ks;e~AAÞ 

vFkkZr blh izdkj vU; vax tks ukVd ds lgk;d gksrs gSa rFkk Hkk.k ds leku gh Lo:i j[krs gSaA 

ftldks fdlh ,d ik=k }kjk vfHkuhr fd;k tkrk gS ,oa izdj.k ds leku gh blds iz.k; izlaxksa ls 

lEcfU/kr vusd Hkkoksa ls ;qä gksrk gSA bl ykL; ds 12 vaxksa dk mYys[k izkIr gksrk gS&
xs;inafLFkrikB~?;eklhua iq"ixf.MdkA izPNsndfL=kew<ap lSU/kok[;a f}ew<de~AA 

8mÙkeksÙked'pkSo fofp=ineso pA mäiz;qäHkkokap ykL;k³~xkfu fonqcqZ/kk%AA
ukxkuUn ukVd esa ykL; dk n'kZu izFke v³~d esa gksrk gSA tgka ey;orh Hkwfe ij cSBh oh.kk 

ctkrh gqbZ fn[kkbZ nsrh gSA ;g ykL; ds izFke vax xs;in dk mnkgj.k gS ftls Hkjreqfu us ukVî'kkL=k ds 20 

os v/;k; esa bl izdkj ifjHkkf"kr fd;k gS&
vklus"kwifo"VS;Zr~ rU=khHkk.Mksic̀fºzre~A xk;uSxhZ;rs 'kq"da rn~ xs;ineqP;rsA

9;k ùR;L;klhuk ukjha xs;a fiz;xq.kkfUore~A lk³~xksik³~xfo/kkusu rn~ xs;ineqP;rsAA
vFkkZr~ ukf;dk tc ok|&;a=kksa ds lkFk Hkwfe ij cSBdj xk;d }kjk xk, x, vklkfjr xhr ij ;k 

[kqn vklkfjr xhr xkrs gq, Hkkoksa vkSj Hkafxekvksa rFkk y?kq vax&lapkyu ds }kjk xhr ds vFkZ dks O;ä djrs 

gq, vius fiz;re dks iz'kaflr djrh gS] bls xs;in ykL; dgrs gSaA xs;in ykL; ds izLrqfrdj.k esa dykdkj 

Lora=k :i ls laxhr izLrqfr dk fo"k; vkSj mlds fy, D;k vko';d gS fu/kkZfjr djrs gSaA xs;in ykL; dh 

izLrqfr ukVî ds izkjaHk Hkkx esa nf'kZr gksrh gSA ùR; izLrqfr ds fy, Hkh ukVî dk vkjaHk Hkkx gh mfpr ekuk 

x;k gSA izLrkfor ukVd esa Hkh ukanh ds i'pkr uk;d rFkk fonw"kd ds e/; y?kq okrkZyki ds ckn gh 

ukf;dk vFkkZr ey;orh vius ok|&;a=k oh.kk ds lkFk iznf'kZr gksrh gSA eq[;r% izfo'kfr Hkwekoqifo"Vk 

chjk.kka okn;Urh ey;orh psVh pA bl izdkj xkuk izkjaHk djrh gS&
10mRQqYydeydsljijkxxkSj|qrs! ee fg xkSfjA vfHkokf×Nra izfl/;rq HkxofrA ;q"eRizlknsuAA

vFkkZr f[kys gq, dey dh dslj dh /kqyh ds leku mTToy lh dkfUr okyh xkSjh ekrkA vkidh 

Ñik ls esjk vkjk/; fl) gksosA ey;orh dk xkuk rFkk mldh oh.kk ctkus dh izfrHkk ns[k mldh iz'kalk 

djrk gS –
11xksiqPNizeq[kk% Øes.k ;r;fLrL=kks·fi lEikfnrk&LrÙokS?kkuqxrk'p ok|fo/k;% lE;d~ =k;ks nf'kZrk%AA

vFkkZr bl xkus esa Li"V :i ls nl izdkj dk Ô;×tu&/kkrq* gS( n̂zqr] e/; vkSj foyfEcr* & rhu 

izdkj dk izkIr gksus okyk ŷ;* vPNh rjg LQqV gS( x̂ksiqPNk* bR;kfn rhuksa gh izdkj dh ;̂fr;k¡* Øe'k% 

dj j[kh gS vkSj r̂Ùo] Jks"k ,oa vuqxr*& ;s ctkus dh rhuksa fof/k;k¡ vPNh rjg n'kkbZ xbZ gSaA blesa ukf;dk 
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dh lqanjrk] mlds ùR; vkSj mldh dyk dh le> dks ykL; :i esa n'kkZ;k x;k gSA ykL; ;gk¡ dsoy cká 

lkSan;Z rd lhfer ugha gS cfYd mlds laoknksa esa Hkh >ydrk gSA tc psVh ey;orh dks oh.kk ctkus ls 

jksdrh gS rc ekrk xkSjh ds izfr mldh J)k] vknj mlds laLdkj dks n'kkZrk gSA lkFk gh mldh ljyrk] 

lkSE;rk vkSj ukjhRo dk mnkÙk fp=k.k Hkh bl ukVd ds ykL; dh fo'ks"krk gSA mlds yko.; :i ij eqX/k 

gksdj jktk mldh lkSanjrk dk o.kZu bl izdkj djrk gS&
12LoxZL=kh ;fn rRÑrkFkZeHkoPp{kq% lglz gjs&ukZxh psUu jlkrya 'k'kHk̀rk 'kwU;a eq[ks·L;k% fLFkrsAA

vFkkZr vxj ;g ,d LoxhZ; L=kh gS] rks bUnz dh gtkj vk¡[ksa lQy gks xbZ gS];fn ;g ukxyksd ls 

vkbZ gS rks blds eq[k ek=k dh mifLFkfr esa ukxyksd dHkh pUnzek ls 'kwU; ugha jgk gksxk] ;g ;fn fo|k/kjh 

gS] rks gekjh tkfr vU; leLr tkfr;ksa dks thrus okyh gS ;fn ;g fl)ksa ds dqy dh gS] rks blls fl) yksx 

rhuksa gh yksdksa esa izfl) gks tk;sxsA
jRukoyh ds f}rh; v³~d esa tc lkxfjdk vFkkZr jRukoyh lqlaxrk ds vkxzg ij vius vki dks 

jksd ugha ikfr vkSj viuh fojg osnuk mls crk nsrh gS ogk¡ ykL; dk ,d euksje fp=k.k ns[kus dks feyrk 

gSA ;gk¡ ykL; ds f}rh; vax fLrFkikBî dk iz;ksx gqvk gSA vkpk;Z Hkjreqfu fLrFk ikBî dks ifjHkkf"kr 
13 djrs gSa& izkÑra ;k fo;qäk rq iBsnklulafLFkrkA enukuyrIrk³~xh fLFkrikB~;a rnqP;rs AAvFkkZr tc dksbZ 

ukf;dk vius izseh ls vyx gksdj ;k fcNM+ dj fojg ls ihfM+r gksdj ,d LFkku ij fojkteku gksdj 

izkÑr Hkk"kk esa ikB djrh gS rc og fLrFk ikBî dgykrk gSA lkxfjdk fu%'okl ysdj dgrh gS ^̂fiz; 

ân;] [kq'k gks tkvksA ;g nq%[knk;h ifj.kke Hkksxus okys nqyZHk O;fä ¼egkjkt mn;u½ dks ikus dh bPNk 

O;FkZ gSA nwljh ckr ;g gS fd ftl O;fä dks ,d ckj ns[kus ls rqEgkjk larki c<+ tkrk gS] mls fQj ls ns[kus 

dh bPNk dj jgk gSA rqEgkjh ew[kZrk fofp=k gSA js ân;] rqe cgqr Øwj gks] tUe ls lkFk c<+s gq, bl tu ¼eq> 

lkxfjdk½ dks NksM+dj {kf.kd n'kZu ek=k ls ifjfpr tu vFkkZr ml egkjkt mn;u dk ihNk djrs rq>s 

rfud Hkh yTtk ugha vkrh ;k rsjk D;k gh nks"k gS\ vkt rqeus dkenso ds ck.kksa dh pksV ls Mj dj ,slk 

fd;k gSA ¼vk¡lw cgkrs gq,½ eSa dkenso dks mykguk pkgw¡xhA ¼gkFk tksM+dj½ gs dkes'oj! D;k rqEgsa yTtk ugha 

vk jgh gS] nsorkvksa ,oa jk{klksa dks thr dj vcykvksa ij bl izdkj geyk djrs gq,\ vFkok lkspdj fd 

rqe 'kjhjghu gks 'kjhjghu gksus ls yTtk ugha vkrhA ¼yEch lk¡l ysdj½ ml nq%[k us eq> eUnHkkfxuh dh 

èR;q dks tUe fn;k gSA ¼fp=kQyd dks ns[kdj½ bl fp=k fyf[kr jktk mn;u dks ns[kdj ;Fkk eupkgk dj 

yw¡ tc rd ;gk¡ dksbZ vU; O;fä ugha vk tkrkA nq%[kh eu dks ,dkxz dj fp=kQyd dks ysdj 'kkar gksus dk 

vfHku; djrh gSA ;|fi esjh v¡xqfy;ksa ds Hkkx ?kcjkgV ls dk¡i jgs gS vkSj ml fiz;re mn;u dks ns[kus dk 

dksbZ nwljk mik; Hkh ugha gSA blfy, fp=k ds cgkus ls budks ns[kw¡xh ¼fQj fp=k cukus dk vfHku; djus 

yxrh gSA½ rHkh lqlaxrk dk izos'k gksrk gS vkSj og viuh l[kh dh ǹf"V ls cpdj mls ns[kus yxrh gS vkSj 

le> tkrh gS dh blus jktk mn;u dk fp=k cuk;k gS ij og ;s viuh l[kh ds eq[k ls lquuk pkgrh gS vkSj 

iwNrh gS ;g D;k fp=k cuk jgh gS\ vk¡[kksa esa vk¡lw Hkj ,oa yTtk ds lkFk dgrh gS eSaus enu egksRlo esa 

Hkxoku dkenso dks fpf=kr fd;k gS rHkh lqlaxrk dgrh gS ijarq blesa dqN 'kwU; ekywe iM+rk gS vkSj og 

rwfydk ysdj Hkxoku dkenso ds lehi jfr dk fp=k cuk nsrh gSA bls ns[k lkxfjdk dh yTtk ,oa larki 

vkSj c<+ tkrk gS og dgrh gS&
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14nqyZHktukuqjkxks yTtk xqohZ ijo'k vkRek] fiz;l[kh fo"kea izse ej.ka 'kj.ka uojesde~AA
vFkkZr nqyZHk O;fä ds izfr vuqjkx j[kuk] Hkkjh yTtk vkSj vkRe ijk/khu ds leku gSA fiz; 

l[kh] ,slk izse ladVkiUu gS esjs fy, vc èR;q gh lcls mfpr lgkjk gSA blh izdkj jRukoyh ds r̀rh; vad 
esa ges ykL; dk ,d vuks[kk :i ns[kus dks izkIr gksrk gSA ;gk¡ ykL; dk r̀rh; vax vFkkZr vklhu uked 
ykL;k³~x dh >yd izkIr gksrh gSA vkpk;Z Hkjreqfu vklhu uked ykL;k³~x dks bl izdkj ifjHkkf"kr 

15djrs gS& vklhuekL;rs ;=k fpUrk'kksdlefUore~A vizlkf/kxk=k×p ftá ǹf"Vfujhf{kre~AA
ukV~;'kkL=k ds 20os v/;k; esa of.kZr bl 'yksd ds vuqlkj tc dksbZ ukf;dk lkt&lTtk rFkk 

izlk/kuks ls Lo;a dks jfgr djds fojkteku voLFkk esa fdlh in ds ek/;e ls frjNh ǹf"Vikr ds iz;ksx ls 
'kksd rFkk fpUrk tSlh euks voLFkk dk c;ku djsa rc og vklhu ikB~; ykL; dgykrk gSA bldh 
lkaxhfrd iz;kstuk esa nks izdkj dk o.kZu feyrk gSA izFke o.kZu esa R;ZL=k rky dks vk/kkj cuk;k tkrk gSA 
ftlesa dsoy iq#"k Hkkoukvksa dh vfHkO;fä dh tkrh gSA nwljs esa vklhu ikBî dh izLrqfr iapikf.k rky 
ij vk/kkfjr pkj iknksa esa ls muds vFkksaZ dks O;ä djrs gq, xk, tkrs gSaA

;|fi ykL; dksey] lqdqekj Hkko ls ;qä L=kh iz/kku gksrk gS ijarq dgha&dgha bldk izn'kZu iq#"k 
ik=k }kjk Hkh fd;k tkrk gSA tSlk dh Hkjreqfu }kjk fn;s x, y{k.k ds vuqlkj bldh nks izdkj dh  
lkaxhfrd iz;kstuk gksrh gS ftles izFke o.kZu esa iq#"k Hkkoukvksa dh vfHkO;fä R;ZL=k rky dks vk/kkfjr 
djds gksrh gSA ;gk¡ jktk mn;u dh HkkokfHkO;fä blh izFke o.kZu ij vk/kkfjr gS&

larkiks ân; LejkuyÑr% laizR;;a lárka] LR;soksi'keks·L; rka izfr iqu% fda Roa eq/kk rkE;flA 
16;Uew<su e;k rnk dFkefi izkIrks x̀ghRok fpja] foU;LrLRof; lkUnzpUnujlLi'kksZ u rL;k% dj%AA

17vgks egnk'p;Ze~A eu'pya izÑR;So nqy{;a p rFkkfi esA dkesuSrRdFka fo)a lea loSZ% f'kyheq[kS%AA
¼Å/oZeoyksD;A ½ Hkks% dqlqe/kUou~ !
ck.kk% i×p euksHkoL; fu;rkLrs"kkela[;ks tu%] izk;ks·Lef}/k ,o y{; bfr ;Yyksds izflf)a xre~A

18nz"Va rÙof; foizrhie/kquk ;Leknla[;Sj;a] fo)% dkfetu% 'kjSj'kj.kks uhrLRo;k i×prke~AA
dkekoLFkk ls ihfM+r jktk mn;u dk izos'k gksrk gSA fu'okl ysdj jktk& js ân;! ml le; eSa 

ew[kZ ¼mn;u½ Fkk] tc eSa ml lkxfjdk dk gkFk idM+dj fdlh rjg ds ?kus pUnu jl ds leku lq[kdj 
'khry dj dk Li'kZ eglwl djrk Fkk] rks eSa cgqr le; rd rq> dke lUrki ls O;fFkr ¼ân;½ FkkA vc 
dkekuy ls mRiUu gksus okyk ;g nq%[k lgu djA bl dke larki dk mi'keu rks ugha gh gSA ml 
¼lkxfjdk½ ds izfr rqe cspSu D;ksa gks jgs gks\ ;s egku vk'p;Z gS dh eu viuh izÑfr ls gh papy ,oe~ 
nqHksZ| gksrk gSA fQj Hkh] u tkus D;ksa ;g eu esjk dkenso ds lHkh ck.kksa ls ,d lkFk Hksnk tk pqdk gSA Åij 
dh vksj ns[k dj jktk&vjs dqlqe /kUou~! lalkj esa ,slk izfl) gS dh dkenso ds ik¡p ck.k gS rFkk mu ck.kksa 
ls vla[; tu y{; cuk, tkrs gSA fdUrq rq>esa ;g ckr foijhr gS dh vc vla[; ck.kksa ls fca/kk gqvk eSa 
dkekrqj mn;u èR;q dh vksj tk jgk gw¡A bl izdkj jktk mn;u dke ihM+k ls ihfM+r rFkk fojgkxuh esa 
tyrk gqvk eu gh eu lkxfjdk ls feyu rFkk iqu% feyu dh vk'kk esa O;kdqy cSBk gSA rHkh olUrd 
¼fonw"kd½ dk izos'k gksrk gSA og jktk dks lwpuk nsrk gS dh vkt mldk iqu% feyu lkxfjdk ls gksxkA bl 
ij jktk izlUu gksdj fonw"kd dks 'kq) lqo.kZ dk migkj nsrk gS] fQj nksuksa ek/kohyrk eaMi esa pys tkrs gSaA 
mlds i'pkr jktk xa/k egd dj&
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jktk & o;L; xPNkxzr%A uuq lqifjKkr ,ok=k ekxZ% rFkk fg&
ikyh;a pEidkuka fu;re;elkS lqUnj% flUnqokj%] lkUnzk ohFkh rFks;a cdqyfoVfiuka ikVykif³~äjs"kkA

19 vk/kzk;k?kzk; xU/ka fofo/kef/kxrS% iknijsoefLeu] O;fä iUFkk% iz;kfr f}xq.krjreksfuÌ rks·I;s"k fpÌS%AA
;gk¡ jktk fonw"kd ls crkrk gS dh ;g ekxZ rks lqifjfpr gSA rHkh fonw"kd jktk dks izrh{kk djus 

dk cksy lkxfjdk dks ysus pyk tkrk gSA rc rd jktk mn;u ejdr ef.k ds iRFkj ls cuh osfndk ij 
cSBdj viuh fiz;k dh izrh{kk djus yxrk gS vkSj lksprk gS dh fdlh dkeqd O;fä dk viuh iRuh ds 
vfrfjä fdlh nwljh L=kh ds izfr lekxe dk i{kikr fofp=k gksrk gSA D;ksafd& iz.k;fo'knka ǹf"V oD=ks 
nnkfr u 'kf³~drk ?kV;fr ?kua d.Bk'ys"ks jlkUu i;ks/kjkSA onfr cgq'kks xPNkehfr iz;Ru/k̀rk·I;gk 

20je;frrjka ladsrLFkk rFkkfi fg dkfeuhAA 
D;ksafd ladsr LFky ij dkfeuh fdlh ds tku fy, tkus ds Hk; ls 'kafdr vuqjkxHkjh ǹf"V dks 

Åij ugha dj ikrhA d.Bkfy³~xu djus ij Hk; ds dkj.k fo'ks"k vuqjkx ls o{k%LFky dks iw.kZ lVus ugha 
nsrh] iz;kl djds jksdus ij Hkh êSa tk jgh gw¡* bl izdkj dgrh gS rFkkfi okLro esa dkfeuh vR;Ur vkuUn 
nsrh gSA fiz;nf'kZdk ;g ,d pkj vadks dh ukfVdk gSA blesa jktk oRl dh vUr%iqj dh izse dgkuh dks 
n'kkZ;k x;k gSA jktk ǹ<+ oekZ ds ;q) esa ijkftr gksus ds i'pkr mudh lqanjh dU;k fiz;nf'kZdk jktk oRl ds 
vUr%iqj esa tkrh gS vkSj ogk¡ vkj.;dk dk thou O;rhr djus yxrh gSA fiz;nf'kZdk dh yko.;rk ij jktk 
oRl eqX/k gks tkrs gS vkSj vUr%iqj ds jaxeap ij mlds fookg dk vfHku; djrs gSaA jkuh oklonÙkk 
vkj.;dk curh gS rFkk oj dk vfHku; Lo;a jktk oRl djrs gSaA ;g vlyh izsekfHku; dk :i /kkj.k dj 
ysrk gSA oklonrk dh bZ";kZ o Øks/k ds dkj.k vkj.;dk dks dkjkokl esa Mky fn;k tkrk gSA ijUrq vUrr% 
vkj.;dk dk jktiq=kh gksus dh ckr lcds lkeus vk tkrh gS rc jkuh olkonÙkk Loa; jktk oRl vkSj 
vkj.;dk vFkkZr fiz;nf'kZdk ds lkFk fookg djus ds fy, vuqefr ns nsrh gSA izLrqr ukfVdk ds r̀rh; vad 
esa vklhu ykL; dk vkaf'kd :i izkIr gksrk gSA mi;qZä vkpk;Z Hkjreqfu }kjk fn;s x, y{k.k dk vU; 
vkpk;ksaZ }kjk fn;s x;s y{k.k ls dqN fHkUurk izkIr gksrh gSA tSls laxhr nkeksnj esa iafMr 'kqHkadj vklhu 
ykL; dks bl izdkj ifjHkkf"kr djrs gS& 

21Hkzwdjpj.kfoyklkfHku;S;qZäa iziw;Zrs ;PpA vklhu;k ofur;k Hkofr rnklhuikBîUrqAA
vklhu ikBî rc gksrk gS tc ofurk ¼L=kh½ fdlh vklu ;k eap ¼izs{kkx̀g½ ij cSBh gqbZ gksrh gS 

vkSj vius HkkSgksa] gkFkksa] pj.kksa vkfn vaxksa ds foykl ds lkFk ykL; Hkko dk izn'kZu djrh gSA ùR;k/;k; esa 
v'kksdeYy vklhu ykL; dks ifjHkkf"kr djrs gSa&

22;=kk³~xuk [kf.MrkLrs fpUrk'kksdlekdqykA oftZrkfHku;SokZD;SLrnklhua era cq/kS%AA
tc [kf.Mrk ukf;dk fpark o 'kksd ls xzLr gksdj dsoy cSBh gks vkSj dksbZ vkafxd ;k HkkoukRed 

vfHkO;fä ugha djrh] rks og vklhu ykL;kax cu tkrk gSA tk;lsukifrÑr ùÙkjRukoyh ds vuqlkj 
23vklhu ykL;& fpUrk'kksdkfUora loSZ% ok|SjfHku;SjfiA ghua ;=kkL;rs rLekr~ [;kreklhulaK;kAA

bl izdkj dh izLrqfr dks vklhu ykL; dgk tkrk gS tc ikB vkSj vfHku; nksuksa gh fojkteku 
voLFkk esa fpark vkSj nq%[k dks n'kkZrs gSaA mi;qZä fn;s x;s y{k.kksa ds vk/kkj ij ;gk¡ fiz;nf'kZdk vFkkZr 
vkj.;dk dkekoLFkk ls ihfM+r vklu ij cSBh vfHku; djrh gSA 
vkj.;dk& ¼fu%'oL;½ ân;] nqyZHktua izkFkZ;ekua Roa dLek- Uekanq%f[krka djksf"kA 
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euksjek & rnsrPNU;ân;RoL; dkj.ke~A da iqujs"kk izkFkZ;rsA vofgrk rkoPNks";kfeA 
vkj.;dk & ¼lkL=ke~½ dFka rFkk uke 'kksHkun'kZuks HkwRok egkjkt ,oa lUrki;fr eke~A vk'p;Zek'p;Ze~A 

   ¼fo'oL;½ vFkok eeSoS"kk·Hkkx/ks;rkA u iqueZgkjktL; nks"k%A 
euksjek & ¼lok"ie~ ½ dFka egkjkt ,okL;k% izkFkZuh;% lk/kq fiz;lf[k lk/kqA vkfHktkR;l–'kLrs·fHkyk"k%A 

;gk¡ dkeoLFkk ls ihfM+r vkj.;dk jktk dks ;kn dj jgh gS vkSj euksjek mldh ckrsa fNidj 
lqurh gSA mls Kkr gksrk gS dh vkj.;dk dk vuqjkx cgqr nwj igq¡p pqdk gSA og vkj.;dk ds lehi tkrh 
gS vkSj lkjk òrkar tku ysrh gSA og rkykc ls deyds iÙks ykdj mlds ân; ij j[k mls /khjt j[kus dks 
dgrh gSA rHkh fonw"kd dk izos'k gksrk gS vkSj euksjek }kjk mlls Kkr gksrk gS dh egkjkt dh tSlh voLFkk 
gS vkj.;dk dh voLFkk mlls Hkh nqxuh gSA egkjkt dh Hkh ;gh voLFkk gS tkudj vkj.;dk Lo;a uyuh 
ds iÙks gVkus yxrh gSA rHkh euksjek fonw"kd dks crkrh gS dh egkjkt dh voLFkk ek=k tkudj bldk 
larki nwj gks x;k gS vc bls rqe ys yksaA vr% bl izdkj ;gk¡ egkdfo g"kZ us vkj.;dk ds ek/;e ls ykL; 
dk euksje fp=k.k fd;k gSA 

ykL; dk egRo laLÑr ukVî'kkL=k esa mYys[kuh; gSA ;g izse vkSj lkSan;Z dh Hkkouk dks xgjkbZ ls 
mHkkjrk gS] tks Hkkjrh; dyk vkSj laLÑfr dk ,d egRoiw.kZ fgLlk gSA g"kZ ds :idksa esa ykL; dsoy ùR; dk 
ek/;e ugha] cfYd Hkkoukvksa vkSj fopkjksa dks O;ä djus dk 'kfä'kkyh midj.k FkkA ;g 'kkL=kh; ùR; 
vkSj vfHku; ds eeZ dks le>us ds fy, vf}rh; ǹf"Vdks.k iznku djrk gSA ykL; ds ek/;e ls g"kZ us u 
dsoy lkfgR; dks lè) fd;k] cfYd Hkkjrh; lkaLÑfrd ijaijk esa ukjh vkSj lkSan;Z ds egRo dks Hkh 
js[kkafdr fd;kA ykL; dk Lo:i g"kZ ds :idksa esa izse vkSj 'k̀axkj dk izrhd gS] lkFk gh Hkkjrh; ukVîdyk 
dh lè) ijaijk dk Hkh izrhd gSA ykL; dh ;g izòfÙk lkaLÑfrd ewY;ksa dks lqǹ<+ djrh gS vkSj ukVd dks 
Hkh euksjatd cukrh gSA
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15-'kkL=kh 'kqDy Jh ckcwyky] Hkjreqfu Ñr ukVî'kkL=ke~] Hkkx&3] fgUnh O;k[;k iznhi] ì-la- 44
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26
jRukoyh ukfVdk dh ukVî'kkL=h; ij[k

iwue ;kno

egkdfo g"kZo/kZu vFkZizÑfr;ksa ds iz;ksx esa fl)gLr dfo gSaA buds }kjk jRukoyh ukfVdk esa 
budk lQy iz;ksx fd;k x;k gSA jRukoyh ukfVdk dk Qy gS dkS'kkEch ujs'k oRljkt mn;u dks jRukoyh 
¼lkxfjdk½ dh izkfIrA bl Qy dk gsrqHkwr cht uked vFkZizÑfr dk iz;ksx ukfVdk dh izLrkouk ds 
vuUrj fd;k x;k gSA ;gk¡ ;kSxU/kjk;.k eU=kh dk dFku gS fd blesa lUnsg ugha gS fd ;fn HkkX; vuqdwy gks 
rks vU; ns'k ls] leqnz ds e/; ls rFkk fn'kkvksa ds vfUre Hkkx ls Hkh b"V izkfIr gks tkrh gSA tSls& 
fl)iq#"k ds opukuqlkj ¼flagy ns'k dh jktdqekjh jRukoyh ds lkFk ftldk fookg gksxk] og pØorhZ 
lezkV~ cusxk½ ek¡xh x;h jRukoyh dk flagy}hi ls ykSVrs le; lkxj esa ukSdk VwV tkus ls Mwcdj Åij mBus 
ij ,d dM+h dk r[rk ik tkuk vkSj dkS'kkEch uxjh ds O;kikjh }kjk jktdqekjh dks vk'oklu nsuk rFkk 
jRuekyk fpà dks igpkudj ;gk¡ ykuk lEHko gqvkA eU=kh ds mi;qZä dFku esa mn;u ,oa jRukoyh ds 

1feyu dk cht miU;Lr gSA enuksRlo ds volj ij dkenso iwtu ds vuUrj dFkk fofPNUu lh gks tkrh 
2gS] rc izFke v³~d esa oSrkfyd }kjk ifBr m̂n;uL;sUnksfjoks}h{krs* i| dks lqudj lkxfjdk ¼jRukoyh½ 

3dk dFku ¼̂lg"kZe~½ dga ,lks lks mnv.k.kfjUnks tLlvgarkns.k fn..kk* vFkkZr~ ¼lg"kZ½ D;k ;s ogh jktk 
mn;u gSa] ftUgsa firkJh us eq>s lefiZr fd;k gS] dFkk dks vkxs c<+kus esa lgk;d gS] vr% ;g ukfVdk dh 
fcUnq uked vFkZizÑfr izrhr gksrh gSA bl ukfVdk esa irkdk uked vFkZizÑfr dk iz;ksx ugha fd;k x;k 

4 gSA prqFkZ v³~d esa #e.oku }kjk dkslyksPNsn dk o.kZufd;k tkrk gS] ;g izdjh uked vFkZizÑfr izrhr 
5gksrh gSA prqFkZ v³~d esa gh lkxfjdk ,oa mn;u dk fookg dk;Z uked vFkZizÑfr izrhr gksrk gSA

jRukoyh ukfVdk esa dk;kZoLFkk,¡ &
egkdfo g"kZ.khr jRukoyh ukfVdk esa mi;qZä dk;kZokLFkkvksa dks bl :i esa ns[kk tk ldrk gS&
jRukoyh ukfVdk ds izFke v³~d esa ;kSxU/kjk;.k }kjk jRukoyh dks oRljkt mn;u ds vUr:iqj 

6esa j[kus dh mRd.Bk vkjEHk uked voLFkk ifjyf{kr gksrh gSA f}rh; v³~d esa lkxfjdk }kjk fp=kQyd 
ij jktk mn;u dk fp=k vf³~dr fd;k tkrk gSA mlh fp=k ds }kjk oRljkt mn;u dk lkxfjdk ls feyu 

7gksrk gSA vr% fp=kQyd dk iz;ksx iz;Ru uked dk;kZoLFkk izrhr gksrh gSA r̀rh; v³~d esa oRljkt 
mn;u ,oa lkxfjdk ds feyu gsrq os'k ifjorZu dk mik; fd;k tkrk gSA ;g izkIR;k'kk voLFkk izrhr gksrh 
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8gSA r̀rh; v³~d esa fonw"kd ds dFku l̂kxfjdk nqDdja thfoLlfn* ls ysdj jktk ds dFku o;L;! 
nsohizlknua R;ä~ok ukU;e=kksik;a i';kfe* vFkkZr~ fe=k! nsoh oklonÙkk dh izlUurk ds vfrfjä lkxfjdk 

9ls feyu dk vU; mik; ugha gS] i;ZUr fu;rkfIr voLFkk izrhr gksrh gSA prqFkZ v³~d esa fookg ds vuUrj 
jktk mn;u dks jRukoyh dh izkfIr ,oa pØorhZ lezkV~ gksus dh lwpuk esa Qykxe voLFkk ǹf"Vxr 

10gksrh gSA
jRukoyh ukfVdk esa lfU/k;k¡ &

mi;qZä lfU/k;ksa dk vuqiz;ksxkRed :i egkdfo g"kZo/kZu fojfpr jRukoyh ukfVdk esa bl izdkj 

ns[kk tk ldrk gS& jRukoyh ukfVdk ds izFke v³~d esa ;kSxU/kjk;.k ds dFku ,̂oesrr~A d: lUnsg\ ls 

ysdj f}rh; v³~d esa lkxfjdk }kjk fp=kQyd ij jktk mn;u dk fp=kk³~du rFkk mlds }kjk jktk ds 
11n'kZu i;ZUr eq[k lfU/k ifjyf{kr gksrh gSA f}rh; v³~d esa lkxfjdk ds dFku ;̂koUudks·ihgk 

xPNfrrkonkys[;lefiZrarefHkeratua izs{;;Fkklehfgra dfj";kfe ls ysdj lql³~xrk ds dFku Ĥkêk! 
12vyal³~dk,---ilknsnq.k Hkêk* i;ZUr izfreq[k lfU/k ifjyf{kr gksrh gSA f}rh; v³~d esa lql³~xrk ds 

dFku l̂fg] vnfD[k.kk nkf.kafl ls ysdj dk×puekyk ds dFku Hkfêf.k] b;alkfpÙklkfyvk--- l..ka djksfe* 
13i;ZUr xHkZ lfU/k izrhr gksrh gSA prqFkZ v³~d esa ,sUnztkfyd }kjk Ñf=ke vfXu izTofyr djus rd foe'kZ 

14lfU/k ifjyf{kr gksrh gSA vUr%iqj esa izTofyr vfXu rFkk vfXu esa lkxfjdk dks ns[kdj oklonÙkk jktk ls 

mls cpkus dk vuqjks/k djrh gSA blds vuUrj lkxfjdk dh viuh eesjh cfgu ds :i esa igpku gksus ij 

oklonÙkk dks mlds izfr vuqjkx gks tkrk gSA og mldk gkFk jktk mn;u ds gkFk esa lkSai nsrh gSA bl izdkj 
15prqFkZ vad esa fuoZg.k lfU/k ifjyf{kr gksrh gSA

jRukoyh ukfVdk esa lalwP; dFkkoLrq¼vFkksZi{ksid½ &
mä ukfVdk esa vFkksZi{ksidksa dh ;kstuk ukVî'kkL=kh; fl)kUrksa ds vuq:i dh x;h gSA izFke 

v³~d esa vkeq[k ds vuUrj Hkkoh dFkka'k dh lwpuk gsrq fo"dEHkd vFkksZi{ksid dk iz;ksx fd;k x;k gSA 

blds vUrxZr ;kSxU/kjk;.k eU=kh ¼e/;e ik=k½ }kjk fl)iq#"k ds opukuqlkj jktk mn;u ds lkFk fookg 

gsrq ek¡xh x;h flagy ns'k dh jktdqekjh jRukoyh dk leqnz esa ukSdk VwVus ij Hkh lqjf{kr :i ls dkS'kkEch esa 

vkuk rFkk eU=kh }kjk bls egkjkuh oklonÙkk dks lkSaik tkuk] enuksRlo vk;kstu ,oa bl esa jktk mn;u 
16dk vkxeu vkfn dFkka'kksa dh lwpuk nh tkrh gSA f}rh; v³~d esa lql³~xrk ,oa fuiqf.k dk uke dk izkd̀r 

Hkk"kh v/ke ik=kksa }kjk Hkkoh dFkka'k fo;ksxkoLFkk esa uk;d jktk mn;u ds fp=kk³~du gsrq lkexzh 
17¼fp=kQyd] rwfydk] isfVdk vkfn½ jRukoyh }kjk dnyh x̀g esa izos'k fd, tkus dh lwpuk nh x;h gSA 

r̀rh; v³~d esa enfudk ,oa dk×pu ekyk uke dk izkd̀r Hkk"kh v/ke ik=kksa }kjk Hkkoh dFkka'koRl jktk 

mn;u dh dke ihM+k ds fuokj.k gsrq os'k ifjorZu dj lkxfjdk dks mn;u ls feyk us dh ;kstuk ,oa 
18egkjkuh oklonÙkk ds le{k mä ;kstuk dk HksnksRikVu dh lwpuk nh x;h gSA prqFkZ v³~d esa lql³~xrk 

,oa fonw"kd uke dk izkd̀r Hkk"kh e/;e ik=kksa }kjk Hkkoh dFkka'koklonÙkkdsos'k esa lkxfjdk rFkk jktk dks 

miou esa feyrs ns[k dj egkjkuh oklonÙkk }kjk mls vU;=k Hksts tkus ,oa lkxfjdk }kjk enfudk dks 
19fdlh czkã.k dks nku djus gsrq jRu ekyk iznku fd, tkus dh lwpuk nh x;h gSA
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jRukoyh ukfVdk esa bfròÙk ds vU; Hksn &
mi;qZä Hksnksa esa ls jRukoyh ukfVdk esa vJkO; ¼Loxr½ ,oa izdk'k ¼loZJkO;½ rFkk vkdk'k 

Hkkf"kr dFkk oLrq dk iz;ksx fd;k x;k gSA izLrqr ukfVdk ds r̀rh; v³~d esa vkdk'k Hkkf"kr bfròÙk dk 
iz;ksx fd;k x;k gSA blds vUrxZr enfudk }kjk vkdk'k dks y{; dj ds dkS'kkfEcdk dks lEcks/ku dj 
dk×pu ekyk ds mn;u ds lehi vkxeu ds fo"k; esa iz'u fd;k tkrk gSA blds vuUrj fd×pr~ Jo.k dk 

20vfHku; dj ds Lo;a }kjk gh mä iz'u dk mÙkj fn;k tkrk gSA
usrk &

:id dk nwljk egÙoiw.kZ rÙo usrk dks ekuk x;k gSA usrk in ls ;gk¡ dsoy uk;d dk gh xzg.k 

ugha gksrk vfirq lHkh ik=kksa dk xzg.k gksrk gSA :id esa ,d usrk iz/kku gksrk gS] ftls uk;d dgk tkrk gSA 
21blds vfrfjä vU; ik=k eU=kh] irkdkuk;d] foV] fonw"kd vkfn blds lgk;d gksrs gSaA uk;d dFkkoLrq 

dks Qykxe i;ZUr ys tkus okyk rÙo gksrk gSA blh ds fgr esa :id ds leLr dk;Z O;kikj dk volku 
22gksrk gS] oLrqr% ;gh leLr dk;Z O;kikj vFkok ?kVuk pØ dk vk/kkj ,oa lw=k/kkj gksrk gSA ;gh :id ds 

23 24 25 iz/kku jl dk ewyHkwr gsrq vFkok vkyEcu gksrk gSA n'k:id] dkO;kuq'kklu] ukVîniZ.k,oa 
26lkfgR;niZ.k vkfn xzUFkksa esa fouezrk] e/kqjrk] R;kxh] prqjrk] fiz;aon] n{k] 'kwj] 'kkL=kK] 'kqfp] okXeh vkfn 

27uk;d ds lkekU; xq.k Lohdkj fd, x, gSaA uk;d pkj izdkj ds gksrs gSa& /khjksnkÙk] /khjyfyr] /khj iz'kkUr 
28,oa /khj iz'kkUrA buesa ls ukfVdk dk uk;d /khjyfyr dksfV dk gksrk gSA vkpk;Z /ku×t;] vkpk;Z 

29 30 31 32gsepUnz ] vkpk;Z jkepUnz&xq.kpUnz ] vkpk;Z'kkjnkru;] dfojkt fo'oukFk vkfn vkpk;ksaZ ds vuqlkj 

fuf'pUr] lq[kh] ènqLoHkko ,oa ùR; vkfn dykvksa esa rRij jgus okyk uk;d /khjyfyr uk;d dgykrk gSA
jRukoyh ukfVdk esa iz/kku uk;d &

jRukoyh ukfVdk dk eq[; uk;d dkS'kkEch ujs'k oRljkt mn;u gSA lEiw.kZ ukfVdk esa budh 

Hkwfedk ij ǹf"Vikr djus ij ifjyf{kr gksrk gS fd ;g /khjyfyr uk;d ds xq.kksa ls ;qä gSA izFke v³~d esa 

Lo;a mn;u dk dFku gS fd jkT; 'k=kqvksa ls jfgr gks x;k gSA jkT; dk dk;ZHkkj ;ksX; eU=kh dks lkSai fn;k 

x;k gSA lE;d~ :i ls ifjikfyr iztk lHkh izdkj ls 'kkUr gSA esjs ikl iz|ksr dh iq=h oklonÙkk] olUr _rq 

vkSj rqe tSlk fe=k gSA bl voLFkk esa dkenso Hkys gh enuksRlo ls lUrq"V gksos] fdUrq eSa ekurk gw¡ fd ;g 
33esjk gh mRlo gSA jktk mn;u ds mä dFku ls mudh fuf'pUrrk dh izrhfr gksrh gSA blh izdkj izFke 

34v³~d esa gh jktk mn;u ds vU; dFku ls mudh ùR; vkfn dykvksa esa vuqjfä ifjyf{kr gksrh gSA
ukfVdk esa ukf;dk ;kstuk &

ukfVdk esa nks ukf;dk,a Lohdkj dh x;h gSa& ,d eq[; uk;d dh ifj.khrk L=kh rFkk nwljh 

ùioa'ktk] vUr:iqj ls lEc) l³~xhr vkfn dykvksa esa izoh.k dU;k gksrh gSA jRukoyh ukfVdk esa 

ukf;dkvksa dh ;kstuk bl izdkj dh x;h gS&
jRukoyh ukfVdk esa nks ukf;dkvksa dh ;kstuk dh x;h gS& oklonÙkk ,oa jRukoyh¼lkxfjdk½A 

oklonÙkk oRljkt mn;u ¼eq[; uk;d½ dh ifj.khrk L=kh gS rFkk jRukoyh ¼oklonÙkk dh eesjh cfgu½ 
35eU=kh ;kSxU/kjk;.k }kjk oklonÙkk ds vUr:iqj esa fuf{kIr gSA buesa ls jRukoyh ukfVdk dh eq[; ukf;dk 

gSA lEiw.kZ ukfVdk ij ǹf"Vikr djus ij ;g ifjyf{kr gksrk gS fd ;g ukf;dksfpr leLr xq.kksa ls ;qä gSA 
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;g eqX/kk dksfV dh ukf;dk gSA blesa izseklä oRljkt mn;u dk dFku gS fd f=kyksd esa bl vf}rh; 

yyuk dh jpuk djds czãk us vk'p;Z ls futkluHkwr deynyksa dh dkfUrt;h us=kksa dks foLQkfjr fd;k 
36gksxkA f'kj fgykrs gq, vius prqeqZ[kksa ls ,d lkFk lk/kq! lk/kq! mPpkfjr fd;k gksxkA jktk mn;u ds 

mi;qZä dFku ls jRukoyh ds eqX/kk :i dh vfHkO;fä dh x;h gSA f}rh; v³~d esa jRukoyh }kjk 
37 38 fp=kkaduds mYys[k ls mldh dykfHkK gksus dh izrhfr gksrh gSA lEiw.kZ ukfVdk esa ,sls vusd mnkgj.k gSa]

ftuds }kjk jRukoyh esa eqX/kkLo:i] dykfHkKrk] fouezrk] /kS;Z'khyrk] yTtk] mnkjân;] ènqLoHkko] 

lfg".kqrk vkfn ukf;dksfpr xq.kksa dh izrhfr gksrh gSA
jRukoyh ukfVdk esa jl ;kstuk &

mä ukfVdk esa iz/kku jl ds :i esa 'k̀³~xkj jl dk iz;ksx fd;k x;k gSA blds vUrxZr oRljkt 

mn;u ,oa jRukoyh vkyEcu foHkko gSaA enuksRlo] olUr _rq] ùR;] xhr ,oa vfHku; vkfn] dke iwtu 
  ds ǹ';] 'k̀³~xkfjd okrkoj.k] lU/;kvkfn míhiu foHkko] ,oa n'kZuksRd.Bk] fp=kkadulUrki] eku] dEiu] 

 Losn yTtk] vkfn vuqHkko rFkk vJq] ej.k] bZ";kZ] g"kZ vkfn O;fHkpkfj Hkko gSaA izFke v³~d ds vUrxZr 

jRukoyh esa oRljkt mn;u ds n'kZu ls iz:<+ jfr uked LFkkf; Hkko mi;qZä foHkkokuqHkko vkfn ds }kjk 

vU; v³~dksa esa foizyEHk 'k̀³~xkj ,oa lEHkksx 'k̀³~xkj jl ds :i esa vfHkO;ä gksrk gSA 'k̀³~xkj jl ds 

vfrfjä mä ukfVdk ds vUrxZr fonw"kd ds dFkuksa esa gkL; jl] okuj ds tathj VwV tkuk ,oa lkekU;tu 
 esa mlls =kkl ds mYys[k esa Hk;kud jl] dkS'ky ns'k ij fot; izkfIr ds mYys[k esa ohj jlrFkk ,sUnztky ds 

mYys[k esa vn~Hkqr jl dks viz/kku vFkkZr~ xkS.k jl ds :i esa miU;Lr fd;k x;k gSA
òfÙk;k¡ &

uk;d dk O;kikj Lo:i òfÙk;ksa dk ukVî esa egÙoiw.kZ LFkku gSA buds ek/;e ls 

uk;d&ukf;dkvksa ds pfj=k dk fodkl gksrk gSA buds }kjk ukVî esa jl dk lapj.k gksrk gSA ;s ukVî esa 

jlkoLFkkvksa dh lwpd gksrh gSaA vkpk;Z Hkjr eqfu }kjk bUgsa ûkVî dh ekrkvksa* dh laKk ls vfHkfgr fd;k 
39 40x;k gSA vkpk;Z vfHkuo xqIr ,oa /ku×t; ds vuqlkj uk;d vkfn ds ĵlksfpr ps"Vk fo'ks"k :i O;kikj* 

dks òfÙk dgk tkrk gSA Hkkjrh ¼okd~ iz/kku½] lkÙorh ¼lÙo iz/kku½] vkjHkVh ¼ikS#"k iz/kku½ ,oa dSf'kdh 
41¼vkgk;Z iz/kku½ ds Hksn ls ;s pkj izdkj dh gksrh gSaA buesa ls dSf'kdh òfÙk dk ukfVdk esa leLr v³~xksa 

lfgr iz;ksx fd;k tkrk gS &
dSf'kdh òfÙk &

42ùR;] xhr] foykl vkfn ènq 'k̀³~xkfjd ps"Vkvksa ls lefUor òfÙk dSf'kdh òfÙk dgykrh gSA 

blds vUrxZr fL=k;ksa ds O;kikj dh iz/kkurk jgrh gSA blds pkj v³~x ekus x, gSa& ueZ] ueZfLQ×t] 
43 44 ueZLQksV ,oa ueZxHkZA fiz; tu dks vkd̀"V djusokyh oSnX/;iw.kZ ØhM+k ueZ dSf'kdh òfÙk dgykrh gSA

45ueZ esa gksusokyk fo?u ueZfLQ×t òfÙk dgykrh gSA blds vUrxZr uk;d&ukf;dk ds uohu l³~xe dk 
46vkjEHk lq[kdkjd ,oa vUr fdlh ds }kjk l³~xe fo"k;d HksnksRikVu ds Hk; ls ;qä gksrk gSA peRdkj ,oa 

47mYykl ds }kjk 'k̀³~xkj dk oSfpR;Z gks tkuk ueZLQksVòfÙk dgykrh gSA blds vUrxZr vYiHkkoksa }kjk 
48vYi jl lwfpr gksrk gSA uk;d dk fdlh ¼'k̀³~xkfjd½ iz;kstu ds fufeÙk fNidj l³dsr LFky ij xeu 

49ueZxHkZòfÙk dgykrh gSA

jRukoyh ukfVdk dh ukVî'kkL=kh; ij[k@151



jRukoyh ukfVdk esa dSf'kdh òfÙk &
izLrqr ukfVdk esa dSf'kdh òfÙk dk leLr v³~xksa lfgr iz;ksx fd;k x;k gSA f}rh; v³~d esa 

oklonÙkk }kjk fonw"kd ds gkFk esa fp=k Qyd dks ns[k fy, tkus ij fonw"kd dk dFku gS fd ;g esjs }kjk nh 
x;h viuk fp=k cukus dh pqukSfr ds ifj.kke Lo:i egkjkt mn;u }kjk cuk;k x;k fp=k gSA mn;u bl 
lEcU/k esa fonw"kd ds dFku ds fo"k; esa lgefr izdV djrs gSa] rc jkuh oklonÙkk }kjk fp=kQyd ij 
mn;u ds fp=k ds lkFk vf³~dr fp=k dh vksj l³~dsr djds mls ifjgkliwoZd dgk tkrk gS fd vkids 

50lehi vf³~dr ;g nwljh L=kh Hkh D;k vk;ZolUrd dh f'kYi jpuk gS \ mi;qZä izl³~x esa ueZ dSf'kdh 
òfÙk ifjyf{kr gksrh gSA r̀rh; v³~d esa ueZfLQ×t dSf'kdh òfÙk dk iz;ksx fd;k x;k gSA blds vUrxZr 
egkjkuh oklonÙkk dk os'k /kkj.k djds lkxfjdk ,oa mn;u ds feyu dh ;kstuk dh x;h gSA buds feyu 
dk vkjEHk lq[kdkjd gS fdUrq oklonÙkk ds vkxeu ls vUr Hk;;qä gksrk gS] vr% ;gk¡ ueZfLQ×t òfÙk 

51ifjyf{kr gksrh gSA
jRukoyh ukfVdk esa vU; ukVî'kkL=kh; rÙo &

jRukoyh ukfVdk esa oRljkt mn;u egkjkuh oklonÙkk ls Hk;Hkhr jgrs gSa vr% jRukoyh ls 
Nqi&Nqidj feyrs jgrs gSaA f}rh;v³~d esa oklonÙkk ds vkxeu dh lwpuk ikdj ;s lkxfjdk dk gkFk NksM+ 

 nsrs gSaAukfVdk ds vUr esa egkjkuh oklonÙkk }kjk oRljkt mn;u ,oa jRukoyh dk feyu djok;k tkrk 
gSA blds vfrfjä blds izFke v³~d esa Øe'k% ukUnhikB] dfo] uk;d vkfnik=k] lHkk ,oa ukfVdk dh 

 izjkspuk] izLrkouk] f}rh; ,oa r̀rh; v³~d esa irkdk LFkkud rFkk ukfVdkUr esa Hkjr okD;vkfn ukVî 
'kkL=kh; rÙo lE;d~ :i ls miU;Lr fd, x, gSaA bldk ukedj.k ukf;dk ds uke ij vk/kkfjr gSA blds 
vUrxZr pkj v³~d gSaA laLd̀r ,oa izkd̀r Hkk"kk dk iz;ksx fd;k x;k gSA

mi;qZä ukVî 'kkL=kh; fl)kUrksa ,oa jRukoyh ukfVdk esa muds vuqiz;ksxksa ds vk/kkj ij fu"d"kZ 
:i esa dgk tk ldrk gS fd izLrqr ukfVdk esa ukfVdk dk ukedj.k] v³~dksa dh l³~[;k] ¼ukUnhikB] dfo] 
ukfVdk] uk;d vkfn ik=k ,oa lHkk dh½ izjkspuk] izLrkouk] dFkkoLrq dk fodkl] uk;d ,oa mlds lgk;d 
ik=k] ukf;dk ,oa mldh lgkf;dk ik=k] jl] òfÙk] Hkk"kk] ukfVdkUr esa Hkjr okD; vkfn rÙoksa dh ;kstuk 
ukVî 'kkL=kh; fl)kUrksa ds vuq:i dh x;h gSA blds ijorhZ xzUFk n'k:id ,oa lkfgR; niZ.k esa Hkh ukVî 
'kkL=kh; fl)kUrksa ds Li"Vhdj.k gsrq mnkgj.k :i esa bl ukfVdk ls fofHkUu m)j.k m)̀r fd, x, gSaA bl 
izdkj ;g ukfVdk ukVî 'kkL=kh; fl)kUrksa dh ǹf"V ls Js"B ukfVdk gSA

lUnHkZ &
1- ;kSxU/kjk;.k%& ,oesrr~A d% lUnsg%\ ¼}hiknU;Lekfnfr iqu% ifBRok½------;qäesokuqf"Bre~A jRukoyh 

ukfVdk] izFke v³~d] ì"B 48&49

2- jRukoyh ukfVdk] 1-24

3- ogh] 1-24 ds vuUrj x| Hkkx] ì"B 79

4- ogh] 4-4 ds vuUrj x|Hkkx ls 4-7 ls iwoZ rd dk Hkkx

5- oklonÙkk& ¼gLra izlk;Z½ ,fg jRukofy! ,fgA ,rkonfi---- vk;Ziq=k! izrhPNSuke~A ogh] prqFkZ v³~d] 

ì"B 200
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6- ;kSxU/kjk;.k& e;kfi pkSuka nsohgLrs lxkSjoa fuf{kirk ;qäesokuqf"Bre~A jRukoyh ukfVdk 1-7 ds vuUrj x| 

Hkkx] ì"B 49

7- rFkkfi ukfLr rL; tuL;kU;ks n'kZuksik; bfr ;FkkrFkkfy[;Sua izsf{k";sA jRukoyh ukfVdk] f}rh; v³~d esa 

izos'kd ds vuUrj ì"B 84

8- dk×puekyk& rsuSo fojfprHkfêuhos"kka lkxfjdka x̀ghRokgefi------r;k lg Hkrq:Z lekxeks Hkfo";rhfrA 

jRukoyh ukfVdk] r̀rh; v³~d] izos'kd] ì"B 128&29

9- jRukoyh ukfVdk] 3-15 ds vuUrj x| Hkkx] ì"B 153

10-uhrks foØeckgqjkRelerka-------djksfe Lìgke~AA jRukoyh ukfVdk] 4-21

11-jRukoyh ukfVdk] izFke ,oa f}rh; v³~d

12-jRukoyh ukfVdk] f}rh; v³~d 

13-ogh

14-ogh
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16-;kSxU/kjk;.k%&,oesrRkA d: lUnsg \-----------------fpUr;kfeA bfrfu"ØkUr%A jRukoyhukfVdk] izFkev³~d 

esa izLrkouk ds vuUrj ;kSxU/kjk;.k dk dFku] ì"B 48&51

17-lql³~xrk&g)ks g)ksA dfga nkf.k ee-----------------ldk'ka xfe";kfeA jRukoyh ukfVdk] f}rh;v³~d ds 

izkjEHk esa lql³~xrk ,oa fuiqf.kdk dk lEokn] ì"B 82&53

18-dk×puekyk& ¼lksRizkle~½ lkgqjs! vePpolUrv--------------HkrZ~;SZ fuosn;ko%A jRukoyhukfVdk] r̀rh;v³~d 

ds izkjEHk esa dk×puekyk ,oa enfudk dk lEokn] ì"B 127&13-

19-lql³~xrk& ¼ld#.ka fu:'oL;½ gkfivlfg lkvfjv------------------------,oe~A bfrfu"ØkUrkSA 

jRukoyhukfVdk] prqFkZv³~d ds izkjEHk esa lql³~xrk ,oa fonw"kd dk lEokn] ì"B]163&166

20-enfudk& ¼vkdk'ks½ dkslfEc,-----------dq=ksnkuha izsf{k";sA jRukoyhukfVdk] r̀rh;v³~d esa enfudk dk 

dFkksidFku] ì"B 127

21-irkdkuk;dLRoU;% ihBenksZ fop{k.k%--------gkL;d̀Pp fonw"kd%AA n'k:ide~] 2-8&9] lkfgR;niZ.ke~] 3-

39&42

22-dkO;kuq'kklue~] lIre v/;k;] ì"B 355] ukVîniZ.ke~] 4-16-

23-usrk fouhrks e/kqjLR;kxh n{k% fiz;aon%----------'kkL=kp{kq'p /kkfeZd%AA n'k:ide~] 2-1&2

24-'kksHkkfoykle/kqjyfyr-----------------------lÙotkLrn~xq.kk%A dkO;kuq'kklue~] 7-

25-rstks foyklks ek/kq;aZ 'kksHkk LFkS;aZ xHkhjrk-------usrfj lÙotk%A ukVîniZ.ke~] 4-161

26-R;kxh Ñrh dqyhu% lqJhdks--------------------oSnX/;'khyokUusrkAA lkfgR;niZ.ke~] 3-31

27-HksnS'prq/kkZ yfyr'kkUrksnkÙkks)rSj;e~AA n'k:ide~] 2-3] Hkkoizdk'kue~] 4-1-8] lkfgR;niZ.ke~] 3-32

28-fuf'pUrks /khjyfyr% dyklä% lq[kh ènq%AA n'k:ide~] 2-3]

29-dyklä% lq[kh 'k̀³~xkjh ènq% fuf'pUrks /khjyfyr%A dkO;kuq'kklue~] lIre v/;k;] ì"B 359

30-'k̀³~xkjh /khjyfyr% dyklä% lq[kh ènq%A ukVîniZ.ke~] 1-9
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31-jktHkksxs"ofuf'pUrks--------L;knzfrfiz;%A Hkkoizdk'kue~] 4-112

32-fuf'pUrks ènqjfu'ka dykijks /khjyfyr% L;krAA lkfgR;niZ.ke~] 3-34

33-jkT;a fuftZr'k=kq ;ksX;lfpos U;Lr% leLrks Hkj%----------------iqueZU;s egkuqRlo%AA jRukoyh ukfVdk] 1-1-

34-lzLr% lzXnke'kksHkka R;tfr fojfprekdqy%--------------LruHkjfoueUe/;Hk³~xkuis{ke~] jRukoyh ukfVdk] 1-17

35-e;kfi pkSuka nsohgLrs lxkSjoa fuf{kIrkA jRukoyh ukfVdk] izFke v³~d esa izLrkouk ds vuUrj ì"B 49

36-ǹ'k% ìFkqrjhÑrk ftrfutkCti=kfRo"k----------txÙj;yykeHkwrkfeeke~A jRukoyh ukfVdk] 2-16

37-¼QydeoyksD;½ rn~ ;koUu dks·ihgkxPNfr ------ bfr ;FkkrFkkfy[;Sua isf{k";sA jRukoyh ukfVdk] f}rh; 

v³~d esa izos'kd ds vuUrj ì"B 84

38-jRukoyh ukfVdk] 2-1] 3-4] 3-11] prqFkZ v³~d ds izkjEHk esa lql³~xrk dk dFku ¼gk fiz;lf[k---voLFkkUrja 

izkfirk½ ì"B 163

39-jlksfprps"Vkfo'ks"kksòfÙk%A ykspu] 3-4] O;kikj% iq#"kkFkZlk/kdksòfÙk%A vfHkuoHkkjrh] 18-11-

40-;}kikjkfRedk òfÙk'pkrq/kkZA n'k:ide~] 2-46

41-prlzks òÙk;ksásrk% loZukVîL;ekr̀dk%A lkfgR;niZ.ke~] 6-123

42-xhrùR;foyklk|SèZnq% 'k̀³~xkjpsf"VrS%A n'k:ide~] 2-47

43-ueZrfRLQ×trRLQksVrn~xHkSZ'prqjf³~xdkA ogh

44-oSnX/;ØhfMraueZfiz;ksiPNUnukRede~A n'k:ide~] „-†Š
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27
fç;nf'kZdk dh ukVî'kkL=h; leh{kk

fot; 'kadj f}osnh] fufdrk 'kekZ

f̂iz;nf'kZdk* g"kZ dh izfl) laLÑr ukfVdk gS] tks laLÑr ukVî'kkL=k ds ekudksa dk vuqlj.k 
djrh gSA pkj vadks aes afoHkä bl ukfVdk esa dkSVqfEcd] izse] lR;rk] dwVuhfr] /kkfeZd rÙo vkSj jktuhfr 
tSls fo"k; lekfgr gSaA bldh 'kSyh] ik=kksa dh vfHkO;fä] jl fu"ifÙk vkSj f'kYi dkS'ky bls vf}rh; 
cukrs gSaA
ukfVdk dk izkjEHk–

ukUnh&Hkkjrh; ukVîkpk;ksaZ ds vuqlkj ukVd vFkok ukfVdk dk izkjEHk ls iwoZ izkjfEHkd dk;Z 
vko';d gksrs gSa & ;FkkiwoZ j³~x] lHkk iwtk vkfnA iwoZj³~x ds izR;kgkjkfn 22 v³~x gksrs gSaA mUgha esa ls 
ukUnh Hkh ,d v³~x gS] tks ukVd ds vkfn esa fd;s tkus okys e³~xykpj.k dk i;kZ; gSA blesa nso] f}t 
vkfn dh Lrqfr ds lkFk ukVdh; ?kVukvksa dh vksj ladsr fd;k tkrk gSA ukUnh vkB;k ckjg inksa dh gksrh 
gS] fiz;nf'kZdk esa v"Vink ukUnh dk iz;ksx gSA Hkjreqfu ds erkuqlkj lw=k/kkj dks ukUnh ikB djuk pkfg,– 
lw=k/kkj % iBsukUnhae/;eaLojekfJr%Aj³~x'kkyk ds O;oLFkkid dks lw=k/kkj dgrs gSa– ukVîksidj.kknhfu 
lw=kfeR;fHk/kh;rsA lw=ka/kkj;rhR;FksZlw=k/kkjksfux|rs A

g"kZ Ñr fiz;nf'kZdk xzUFk esa 2 e³~xykpj.kksa dk iz;ksx fd;k x;k gS ftlesa Hkxoku f'ko vkSj 
ikoZrh ls lHkh dk dY;k.k djus dh izkFkZuk dh xbZ gS–

/kweO;kdqy–ǹf"VfjUnqfdj.ksjkºykfnrk{khiqu%i';UrhojeqRlqdkureq[kksHkw;ksfºz;kczã.k%A
9lS"kkiknu[ksUnqniZ.kxrsx³~xkan/kkusgjsLi'kkZnqRiqydkdjxzgfo=hxkSjhf'kok;kLrqo%AA ?

vfip–

dSyklknkoqnLrsifjpyfrx.ks"kwYylRdksrqds"kqØksMaekrq%dqekjsfo'kfrfo"keqfpizs{kek.ksljks"ke~A
10oknko"VEHklksn}iqf"kn'keq[ks;kfrikrkyewyaØq)ks·I;kf'y"VewfrHkZ;?kueqe;kikrqrq"V%f'koksu%AA

ik=k ifjp;
g"kZ us fiz;nf'kZdk ukfVdk esa vR;Ur izHkkoh :i ls ik=kksa dk lek;kstu fd;k x;k gS] tks izR;sd 

lân; ds eu dks vkºykfnr djrk gS–
1- uk;d–fiz;nf'kZdk ds uk;d mn;u laLÑr ukVdksa ds vkn'kZ uk;dksa esa ls ,d gSaA Hkjreqfu 
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ukfVdk uk;d dks ¼uk;da ùifre~½ jktk crk;k gSAukVî'kkL=esauk;dksadspkjeq[; Hksnfd;sgSa—/khjksnkÙk] 
/khjiz'kkar] /khjks)Ùk] /khjyfyrA mn;u /khjyfyr uk;d dh Js.kh esa vkrk gSA n'k:id ds f}rh; m|ksr 

11esa /khjyfyr uk;d ds lEcU/k esa dgk gS&–fuf'pUrks /khjyfyr% dyklä% lq[khènq%A fpUrkeqä] 
fofo/kdykvksa Kkrk Hkksxksa esa vklä jgus okyk] 'k̀³~xkj jl dh izòfÙk ls ;qä] lq[k Hkksxus okyk] ènqLoHkko] 
f'k"V O;ogkj djus okyk] nsoh ukf;dk ls Hk;Hkhr jgus okyk uk;d /khjyfyr dgykrk gSA fiz;nf'kZdk ds 
uk;d mn;u esa lHkh fo'ks"krk;sa ǹf"Vxkspj gksrh gSaA dksey LoHkko] lsodksa dh dk;ZrRijrk dks tkuus 
okyk] efU=k;ksa dh cqf) dks ns[kus okyk] uxjokfl;ksa ds izfr vuqjkx] ;q) esa lkgl fn[kkus okyk] L=kh :ih 
jRu dks izkIr djus okyk gSA

Hk̀R;kukefodkfjrk ifjxrk ǹ"Vk efreZfU=k.kka fe=k.;I;qiyf{krk fofnr%ikSjkuqjkxks·f/kde~A
12fuO;Zw<k j.klkglO;lfurk L=khjRueklkfnra fuO;Zktkfno /keZr% fdfeo u izkIra e;k cU/kukr~AA

2- ukf;dk &–lkekU;r% vkpk;ksaZ us ukf;dk ds eq[;r% rhu Hksn Lohdkj fd, gSa& Lodh;k] ijdh;k 

¼vU;k½] vkSj lk/kkj.k L=kh¼lkekU;k½A
g"kZÑr fiz;nf'kZdk dh ukf;dk fiz;nf'kZdk laLÑr lkfgR; dh mu ukf;dkvksa esa ls gS tks viuh 

dkseyrk] lkSUn;Z vkSj xq.kksa ds dkj.k vkn'kZ ukf;dk ds :i esa izfrf"Br gSA fiz;nf'kZdk dk vfHkizk; lcdks 

fiz; fn[kus okyh vFkkZr~ 'kkjhfjd ¼oká rFkk vkUrfjd½ lkSUn;Z ls ifjiw.kZ ukf;dk gSA ukVî'kkL=k ds 

vuqlkj] ukf;dk ds xq.kksa dk fu/kkZj.k mldh Hkkoukvksa] O;ogkj] vkSj izse esa fu"Bk ds vk/kkj ij gksrk gSA 

fiz;nf'kZdk bu lHkh xq.kksa esa mÙke gS rFkk Lodh;k eqX/kk ukf;dk dh Js.kh esa vkrh gSA n'k:iddkj vkpk;Z 
13/ku×t; Lodh;k ukf;dk ds fo"k; esa dgrs gSa&–eqX/kke/;k izxYHksfr Loh;k'khyktZokfn;qd~A vFkkZr~ 'khy 

vkSj yTtk lslEiUu ukf;dk dks L̂odh;k* dgk tkrk gSA tks iqu% eqX/kk] izxYHkk rFkk e/;k rhu izdkj dh 

gksrh gSA vkpk;Z /ku×t; us êqX/kkukf;dk* dk Lo:i crkrs gq, dgk gS& eqX/kkuoo;% 
14dkekjrkSokekènq%Øf/k%A eqX/kkukf;dk og gS] tks uohu vk;q esa inkiZ.k dj jgh gks] dke okluk esa #fp 

j[kus yxh gks] ijUrq jfr&ØhM+k ls drjkrh gks rFkk tksØks/kdjusijHkhdkseygksA
fiz;nf'kZdk ukfVdk dk uke ukf;dk fiz;nf'kZdk ds uke ij gSA LoHkko ls vR;Ur dksey izrhr 

gksrh gSA  ukfVdk esa tc og rhu vadksa rd v̂kj.;dk* cudj egkjkuh oklonÙkk ds egy esa jg jgh Fkh 

rc mUgsa psVh }kjk 'ksQkfydk ds Qwy pquus dks dgk x;kA fiz;nf'kZdk bl vkKk ls fujk'k gks tkrh] mudh 

vk¡[kksa esa vklw¡ vk tkrs gSa rFkk og dgrh gS fd HkkX; ds fy, dqN Hkh nq"dj ugha gS& rFkk ukerk–'ksoa'k 
15mRiUu;kU;tuekKkI;fLFkr;klkaizraijL;e;kKfIr% drZO;sfrukfLr[kyqnq"djansoL;A

jktk mn;u fiz;nf'kZdk ds :i vkSj lkSUn;Z dh iz'kalk djrs gq, dgrs gSa–
16vgkslqrjkaizdVhÑrekfHktkR;a/khjr;kA /kU;%[kYolkS;,rn³~xLi'kZlq[kHkktuaHkfo";frA

ǹ<+oekZ ds d×pqdh }kjk fiz;nf'kZdk dks fiz;n'kZuk dgk x;k gSA fiz;nf'kZdk :i yko.; rFkk 

O;ogkj ls bruh deuh; gS fd uk;d mn;u dk dsUnz fcUnq cuh jgrh gS ukf;dk dh izkfIr gh uk;d dh 

Qy izkfIr gSA og v³~x ns'k ds jktk ǹ<+oekZ dh iq=kh gSA tks lq'khyk] :iorh] l³~xhrKk gSA dey ds 

leku us=kksa okyh] ukfldk ds fNnz NksVs] Lru lhfer rFkk lVs gq;s] ypdnkj dfV izns'k] yEcs ?kus cky] ùR; 
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vkSj xhr esa vuqjfä in~e dh xU/k ls lqxfU/kr og ifn~euh ukf;dk gSA mn;u dks fiz;nf'kZdk dk lkSUn;Z 

ukxyksd dh dU;k] 'kjhj/kkfj.kh pk¡nuh] rFkk dey;qä y{eh ds leku fn[kk;h nsrk gSA
Hkofrdeyus=kukfldk{kqnzjU/kzk vfojy dqp;qXek nh?kZds'kh Ñ'kk³~xhA

17ènqopulq'khyk ùR;xhrkuqjäk ldyruq lqos'kk ifn~euh in~exU/kkAA
ukf;dk fiz;nf'kZdk ukVî'kkL=kh; dlkSVh ij [kjh mrjrh gSA
3- fonw"kd & ukfVdk esa fonw"kd dk egÙoiw.kZ ik=k ds :i esa Hkwfedk gksrh gS] tks ukVd ds gkL; vkSj 

euksjatu dk eq[; lzksr gSA vkpk;Z fo'oukFk fonw"kd dk y{k.k djrs gq, dgrs gSa &
18dqlqeolUrkfHk/k%deZoiqosZ"kHkk"kk;S%A gkL;dj% dygjfrfoZnw"kd%L;kRLodeZK%

fdlh Qwy vFkok olUrkfn ij ftldk uke gks] tks viuh fØ;k] 'kjhj ps"Vk] os'kHkw"kk vkSj Hkk"kk 

vkfn ls g¡lkus okyk gks] [kkus&ihus dh ckrksa dks dHkh u Hkwyrk gks] mls f̂onw"kd* dgk tkrk gSA ;g dFkkud 

ds fodkl esa Hkh vko';d izrhr gksrk gSA ;g jktk dk fe=k rFkk uk;d dk lgk;d gksrk gSA
g"kZÑrfiz;nf'kZdk ukfVdk esa fonw"kd dk uke olUrd gS] tks jktk mn;u dk ?kfu"B fe=k rFkk 

fo'oklik=k gSA lkekU;r% fonw"kd dh Hkk"kk'kSyh vFkok laokn izòfÙk izkÑr esa gksrh gS] tks mls uk;d rFkk 

vU; ik=kksa ls vyx cukrh gSA fonw"kd dh vkÑfr foÑfr–vkpk;Z Hkjr us ukVî'kkL=k esa fonw"kd dk 

Lo:i o.kZu djrs gq, dgrs gSaA okeu% nUrqj% dqCtksf}ftoksfoÑrkuu%A [kyfrfi³~xykgk'plfo/ks;ks 
19fonw"kd%AA vFkkZr~ fonw"kd 'kjhj ls izk;% ckSuk] nUrsy] dqcM+k] Vs<+s eq¡g okyk] xats flj okyk rFkk ihyh 

vk¡[kksa okyk gksrk gSA ;g f}ftºok ¼nqrjQk ckr djus okyk½ rFkk eu ls nq"V gksrk gSA
fonw"kd dk dk;Z–fonw"kd dk eq[; dk;Z vius v³~xksa] fofp=k os'kHkw"kk rFkk O;axksfä }kjk gkL; 

mIrUu djuk gS–foÑrkaxopksos"kS% gkL;dkjhfonw"kd%A
fiz;nf'kZdk esa fonw"kd dk LoHkko dqN blh izdkj gSA og gkL;izn dFkuksa }kjk jktk mn;u ds eu 

dks izQqfYyr dj nsrk gS ;Fkk&–HkksbZ 'k%[kyqczkã.k%;'prqosZni×posn"kM~osn czkã.klglzi;kZ dqysjktdqys 
20izFkeegesonsohldk'kkRLofLrok;uayHksA

fiz;nf'kZdkdsik=kukVddhdFkk] jl] vkSj Hkkoukvksa dks ltho :i nsus esa iw.kZr% lQy gSaA iqoksZä 

ik=kksa ds vfrfjä vU; lgk;d ik=kksa dk lkeatL; ukVd dks jkspd vkSj larqfyr cukrk gSA izR;sd ik=k 

vius xq.kksa vkSj fo'ks"krkvksa ls ukfVdk esa fo'ks"k ;ksxnku nsrs gSa] ftlls ;g ukfVdk mRÑ"Vrk dks izkIr gksrh 

gSA ;Fkk–
4- oklonÙkk & mn;u dh igyh iRuh voafrd ns'k dh jktdqekjh] tks d#.kk vkSj /kS;Z dh izfrewfrZ gSA 

egkjkt mn;u dh izlUurk ,oa muds izfr fu"Bk dh Hkkouk gksus ds dkj.k og ukfVdk ds vUr esa 

fiz;nf'kZdk dks jktk mn;u dks lkSai nsrh gSA oklonÙkk dh Hkwfedk ukfVdk esa fo;ksx vkSj feyu ds Hkkoksa 

dks xgjkbZ iznku djrh gSA ukfVdk esa egkjkuh oklonÙkk dh dqN nkfl;k¡ Hkh Hkwfedk fuHkkrh gSa tSls 

bUnhofjdk] dk×puekyk] euksjek rFkk izfrgkjhA blds vfrfjä lk³~ÑR;k;uh uked ò) efgyk Hkh 

ukfVdk esa viuh Hkwfedk vftZr djrh gS] tks lnSo jkuh oklonÙkk ds lkFk muds egy esa jgrh FkhA
5-d×pqdh& jktegy dk lsod] tks ?kVukvksa ds laizs"k.k esa lgk;d gksrk gSA loZizFke ukfVdk dk izkjEHk 

d×pqdh ds lans'k }kjk gh gksrk gS–
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d"VaHkks%d"Ve~A jkKksfoin~cU/kqfo;ksxnq%[kans'kP;qfrnqZxZeekxZ[ksn%A
21vkLok|rs·L;k% dVqfu"Qyk;k%Qyae;Srf×pjthfork;k%AA

d×pqdh jktk vkSj vU; ik=kksa ds e/; laokn dk ,d ek/;e gksrk gS] tks jktnjckj ds fØ;k 
dykiksadksfpf=kr djrk gSA blds vfrfjä ukfVdk esa vU; iq#"kik=k Hkh gSa] ;Fkk& fot; lsu tks jktk 
mn;u ds lsukifr gSa rFkk #e.okuzktk ds eU=kh dh Hkwfedk esa gSaA
dFkkoLrq dk foHkktu

fiz;nf'kZdk dh dFkkoLrq ukVî'kkL=kh; fl)kUrksa ds vuqlkj foHkkftr gS] ftlesa dFkk dk Øfed 
fodkl] izse dk la?k"kZ] vkSj lq[kkUr lekiu–ǹ';eku gSA ukVd dk izR;sd Hkkx jl] Hkko] vkSj–ǹ'; 
;kstuk ds ek/;e ls n'kZdksa dks xgjkbZ ls izHkkfor djrk gSA ftlls ukfVdk dh mRÑ"Vrk mtkxj gksrh gSA

vkpk;Z /ku×t; ds vuqlkj dFkkoLrq nks izdkj dh gksrh gS & r=kkf/kdkfjda eq[; e³~xaizklf³~xda 
22fonq%A nksuksa esa ls eq[;oLrq vkf/kdkfjd dFkkoLrq dgykrh gS rFkk vax:i oLrq izklf³~xd dFkk oLrq 

dgykrh gSA vkf/kdkfjd dFkkoLrq dk y{k.k nsrs gq, vkpk;Z /ku×t; dgrs gSa & vf/kdkj% 
23QyLokE;ef/kdkjhprRizHkq%A rfUuòZÙkefHkO;kfiòÙkaL;knkf/kdkfjde~ A QydkLokfeRo izkIr djuk 

vf/kdkj dgykrk gS rFkk QydkLokeh vf/kdkjh dgykrk gS] ml Qy Hkksäk ds }kjk Qy izkfIr rd 
fuokZfgr òÙk ¼;k dFkk½ vkf/kdkfjd dFkkoLrq dgykrh gSA fiz;nf'kZdk ukfVdk esa jktk mn;u vkSj jkuh 
fiz;nf'kZdk dk òÙkkUr] vkf/kdkfjd gSA lEiw.kZ ukfVdk dk eq[; vk/kkj jktk mn;u vkSj fiz;nf'kZdk ds 
izseizlaxksa ij vk/kkfjr gSA ukfVdk ds leLr ik=kksa dh Hkwfedk bu nksuksa ds feyu esa lgk;d gSA izklafxd 

24dFkkoLrq dks ifjHkkf"kr djrs gq, dgk x;k gS& izklf³~xdaijkFkZL;LokFkksZ;L;izl³~xr%A tks dFkk fdlh 
vU; iz;kstu ds fy, gksrh gS fdUrq izl³~x ls ftldk Lo;a dk Qy Hkh fl) gks tkrk gS] og izklf³~xd òÙk 
dgykrk gSA ;g izklf³~xd dFkk òÙk nks izdkj dh gksrh gS–irkdk vkSj izdjhA

25lkuqcU/kairkdk[;aizdjhpizns'kHkkd~A irk dk dFkk eq[; dFkk ds lkFk nwj rd pyrh gS rFkk 
26iz/kku Qy dh izkfIr gsrq uk;d dh lgk;rk djrh gS&–O;kfi izklafxdòÙkairkdsR;fHk/kh;rsA

;Fkk& fiz;nf'kZdk ukfVdk esa egkjkuh oklonÙkk dk òÙkkUr irkdk dFkk gS] tks izkjEHk ls var rd izfreku 
jgrk gSA uk;d mn;u dks ukf;dk fiz;nf'kZdk dh izkfIr gsrq lgk;d fl) gksrk gS] fcuk oklonÙkk dh 
Ñik ds mn;u dks fiz;nf'kZdk izkIr ugha gks ldrh FkhA ukfVdk ds vUr esa og Lo;a viuh ekSlsjh cgu 
fiz;nf'kZdk dks vius Lokeh mn;u dks lkSai nsrh gSA izdjh dFkk oLrq–izklafxd :i esa vk;k vYiòÙkkUr 

27gksrk gS ftlesa uk;d dk Lo;a dk dksbZ y{; fo'ks"k ugha gksrk& izklf³~xda izns'kL; pfjraizdjherkA
ukfVdk esa vusd ?kVukvksa ds ladsr gSa] tks izdjh dgh tk ldrh gSa] ;Fkk&  foU/k;dsrq ij fot; 

lsuk dk vkØe.k] ǹ<+oekZ ds dapqdh dk jaxeap ij vkuk] bUnhofjdk vkSj jekdsòÙkkUr] lkaÑR;k;uh }kjk 
ukfVdk dk fucU/ku] vaxkjorh }kjk oklonÙkk ds ikl i=k Hkstuk] dfyaxjkt ds ;q) esa ijkt; dk òÙkkUr 
vkfn izdjh ds vUrxZr vkrs gSaA
ukfVdk esa iz;qä vFkZizÑfr;k¡

ukVdh; dFkkoLrq dk la?kVu ik¡p vFkZizÑfr;ksa }kjk gksrk gS] tks ukVd vFkok ukfVdk ds 
28iz;kstu flf) ¼iz;kstuflf)gsro%½ dk ewy dkj.k gksrh gSaA–cht fcUnq irkdk[;izdjhdk;Zy{k.k%A ;s 

ik¡p vFkZizÑfr;k¡ ukfVdk ds fo'ks"k rÙo gSaA 
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29cht&LoYiksfí"VLrqr)srqchZtafoLrk;Zusd/kkA
:id ds vkjEHk esa vYi:i esa ladsfrr tks :id ds Qy dk dkj.k gksrk gS] tks bfròÙk esa vusd 

:i ls iYyfor gksrk gS] og cht dgykrk gSA ;Fkk& fiz;nf'kZdk ukfVdk ds izFke vad esa fot;lsu }kjk 

fiz;nf'kZdk dks jktk ds fy, lkSaiuk cht rÙo dks O;ä djrk gSA ;g ?kVuk laHkkfor djrh gS fd jkuh 

fiz;nf'kZdk dks jktk mn;u ukfVdk ds var esa izkIr djsaxsA
30fcUnq&vokUrjkFkZfoPNsnsfcUnqjPNsndkj.ke~A

vokUrj dFkk dh lekfIr i;ZUr iz/kku dFkk ds lkFk lEcU/k j[kus okyk rÙo fcUnq dgykrk gSA 

fiz;nf'kZdk ds f}rh; vad esa fonw"kd olUrd }kjk fiz;nf'kZdk ls ;g dguk fd rqEgkjh j{kk rks lEiw.kZ 

ìfFkoh dh j{kk djus esa leFkZ oRljkt mn;u dj jgs gSa] fcUnq rÙo gSA ;gk¡ vkj.;dk ¼fiz;nf'kZdk½ ds ân; 

esa mn;u ds izfr vkSRlqD; ,oa vuqjkx dh mRifr gqbZ] rFkk mu nksuksa ds ân; esa vuqjkx mRiUu gksus ls 

feyu dh lEHkkouk,¡ c<+ x;hA
irkdk vkSj izdjh& 

vkf/kdkfjd dFkk ¼eq[; dFkk½ ds lkFk nwj rd pyus okyh izklafxd dFkk] irkdk gSA ;g uk;d 

gsrq Qy izkfIr esa lgk;d gS] ;Fkk& fiz;nf'kZdk ukfVdk esa egkjkuh oklonÙkk dk òÙkkUrA dFkkud esa ,d 

Hkkx esa jgus okys dFkk dk dqN va'k] izdjh dgykrh gSA ;Fkk& foU/k; dsrq ij fot;lsuk dk vkØe.k] 

ǹ<+oekZ ds dapqdh dk jaxeap ij vkuk] bUnhofjdk vkSj euksjek ds òÙkkUr] lkaÑR;k;uh }kjk ukfVdk dk 

fucU/ku] vaxkjorh }kjk oklonÙkk ds ikl i=k Hkstuk] dfyaxjkt ds ;q) esa ijkt; dk òÙkkUr vkfn 

izdjh dFkk ds vUrxZr vkrs gSaA
31dk;Z&visf{krarq;Rlk/;ekjEHkks;fUucU/ku%A lekiuarq;fRl);SrRdk;Zfefrlaere~A

ukfVdk esa Qy dh izkfIr ds fy, tks mik; vkjEHk fd, tkrs gSa og vFkZizÑfr] dk;Z dgykrh gSA
;Fkk& ukfVdk ds prqFkZ vad esa uk;d mn;u }kjk ukf;dk fiz;nf'kZdk dh izkfIr gh dk;Z uked vFkZizÑfr 

dks n'kkZrh gSA
ukfVdk esa iz;qä dk;kZoLFkk,¡–

ukfVdk esa Qy dh bPNk okys uk;d vkfn ds }kjk izkjEHk fd, dk;Z dh ik¡p voLFkk,¡ gksrh gSaA 

n'k:id dkj vkpk;Z /ku×t; us bu ik¡p voLFkkvksa dk o.kZu bl izdkj ls fd;k–
32^̂voLFkk % i×pdk;ZL; izkjC/kL; QykfFkZfHk%A vkjEHk;Ru izkIR;k'kk fu;rkfIr Qykxe%AA

vkjEHk] ;Ru] izkIR;k'kk] fu;rkfIr] Qykxe ;s ukfVdk esa ?kVukvksa dk fooj.k izLrqr djus okyh 

voLFkk,a gSa tks izkjEHk ls var rd dk;Zjr jgrh gSaA
1- vkjEHk & eq[; Qy izkfIr ds fy, uk;d }kjk fd, tkus okys deZ vFkok mRlqdrk gh vkjEHk voLFkk 

33 dgykrh gS& vkSRlqD;ek=kekjEHk% QyykHkk;Hkw;lsA;Fkk & fot;lsu }kjk fiz;nf'kZdk ds yk;s tkus ij 
34mn;u dk ;g dFku–;nkoj;ksX;kHkfo";frrnkekaLekj;A ;g mfä vkjEHk dks n'kkZrh gSA blh izlax ls 

mn;u }kjk fiz;nf'kZdk dks izkIr djus dh lEHkkouk O;ä gksrh gSA
2- iz;Ru& ml Qy dh izkfIr ug ksus ij] mls izkIr djus gsrq ;kstuk ;qä O;kikj vFkok ps"Vk gh iz;RukoLFkk 

35dgykrh gS &–iz;RuLrqrnizkIrkSO;kikjks·frRojkfUor%A
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;Fkk& f}rh; vad esa jktk mn;u }kjk >kfM+;ksa esa fNidj fiz;nf'kZdk dks ns[kuk mldks HkkSajks ls cpkus ds 
fy, tkuk] feyu gsrq vfHku; dh ;kstuk cukuk ;Ru gS–

vf;fol̀tfo"kknaHkh#Hk̀³~xkLroSrsifjeyjlyqC/kkoäzi|sirfUrA
36fofdjfl;fnHkw;L=klyksyk;rk{khdqoy;ouy{eharRdqrLRokaR;tfUrAA

3-izkIR;k'kk & tc vuqdwy ifjfLFkfr;ksa ds gksus ij Hkh mik; vFkok fo?u dh vk'kadk ds dkj.k Qy izkfIr 

ds fo"k; esa dksbZ ,sdkfUrd fu'p; ugha gks ikrk] ,slh dk;ZoLFkk izkIR;k'kk dgykrh gS&– mik;kik; 
37'k³~dkH;ka izkIR;k'kk izkfIr laHko%A

;Fkk& nwljs vad esa fiz;nf'kZdk dh vuqjkxkoLFkk rFkk r̀rh; vad esa feyus dk mik; gksus ij 

mn;u dks fiz;nf'kZdk dh izkfIr dh vk'kk rks gS ij blesa fo?uksa dh laHkkouk gS] D;ksafd oklonÙkk }kjk 

fiz;nf'kZdk dks mn;u dh ǹf"ViFk ls vyx j[kk tkrk gSA
4- fu;rkfIr & tc Qy dh izkfIr fuf'pr gks tkrh gS] rc fu;rkfIr uked voLFkk mRiUu gksrh gS&

38vik;kHkkor% izkfIrfuZ;rkfIr% lqfuf'prkA ;Fkk&  dapqdh }kjk oklonÙkk dks ;g ladsr nsuk fd vkj.; 

dk gh fiz;nf'kZdk gS] blls lEcaf/kr ?kVuk,¡ fo?uksa dks nwj dj Qydh izkfIr dks lqfuf'pr djrh gS&
39jktiqf=k] b;alkfiz;nf'kZdkHkfxuksrsA

405- Qykxe & leLr Qy dh izkfIr gks tkus ij Qykxe dgykrk gS& lexzQylaifÙk%Qy;ksxks;Fkksfnr%A 

;Fkk& prqFkZ vad esa oklonÙkk }kjk mn;u ds gkFk esa fiz;nf'kZdk dks vfiZr fd;k tkuk Qykxe gSA
ukfVdk esa iz;qä lfU/k;k¡ & ukfVdk esa iz;qä vFkZizÑfr;ksa vkSj dk;kZoLFkkvksa ds ijLij ;ksx ls 

lfU/k;ksa dk fuekZ.k gksrk gS–
41vFkZizÑr;% i×pi×pkoLFkklefUork%A n'k:id ds vuqlkj ;g lfU/k;k¡ ik¡p gksrh gSa–

42;Fkkla[;sutk;Urseq[kk|k%i×plU/k;%A eq[kizfreq[ksxHkZ%lkoe'kksZilaâfr%AA
1- eq[klfU/k &–cht uked vFkZizÑfr rFkk vkjEHk uked dk;kZoLFkk ds la;ksx ls eq[k lfU/k dk 

fuekZ.k gksrk gS] blesa fofHkUu iz;kstuksa vkSj jlksa dks mRiUu djus dh chtksRifÙk izkIr gksrh gS rFkk blds 12 

vax gksr sgSaA–
43eq[kacht leqRifÙkukZukFkZjllEHkokA v³~xkfu}kn'kSrL;chtkjEHkleUo;kr~AA ;Fkk& fiz;nf'kZdk 

ukfVdk ds izFke vad esa–ǹ<+oekZ dk d×pqdh ds Lokxr dFku ls laokn izkjEHk gksdj izFke vad ds var rd 

dk Hkkx eq[klaf/k ds varxZr j[kk tk ldrk gSA
2- izfreq[klfU/k & fcUnq uked vFkZizÑfr rFkk ;Ru uked dk;kZoLFkk ds la;ksx ls izfreq[k uked 

lfU/kdkfuekZ.kgksrkgS] ml cht dk ǹ'; rFkk vǹ'; :i esa izdk'ku vkSj bl y{;ky{; :i esa mfn~HkUu 

gksuk gh izfreq[k lfU/k dk fo"k; gSA blds dqy 13 vax gksrs gSa– y{;ky{;r;ksn~HksnLrL;izfreq[kaHkosr~A 
44 fcUnqiz;Rukuqxekn³~xkU;L;=k;ksn'kAA;Fkk& fiz;nf'kZdk ukfVdk ds f}rh; vad esa mn;u dks ns[kdj 

fiz;nf'kZdk dk vuqjkx ls Hkj tkuk rFkk r̀rh; vad esa euksjek }kjk oRljkt mn;u ls fiz;nf'kZdk dks 

feykus dk iz;kl djuk] izfreq[k laf/k ds mnkgj.k gSaA
3- xHkZlfU/k &–irkdk vFkZizÑfr rFkk izR;k'kk dk;kZoLFkk ds la;ksx ls xHkZlfU/k dk fuekZ.k gksrk gSA blesa 
izFke ckj fn[kkbZ fn, vkSj i'pkr~ u"V gq, cht dk vUos"k.k fd;k tkrk gSA bldh fo'ks"krk ;g gS fd 

l
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blesa irkdk vFkZizÑfr gks vU;Fkk u gks vfirq izkIR;k'kk fuf'pr :i ls fo|eku gksrh gSA blds dqy 12 
45vax gksr sgSa– xHkZLrqnz"Vu"VL;chtL;kUos"k.kaeqgq%A }kn'kk³~x% irkdkL;kUuok] L;kRizkfIrlaHko%AA

;Fkk& fiz;nf'kZdk esa oklonÙkk dk òÙkkUr irkdk dFkk gS] tks uk;d dks Qy izkfIr esa lgk;d gSA dkSeqnh 
egksRlo ds volj ij ukVdkfHku; esa mn;u dks fiz;nf'kZdk ls feyu dh vk'kk gksrh gS] ijUrq blesa fo?u 
mifLFkr gksrk gSA iqu%prqFkZ vad esa tc mn;u dgrs gS fd nsoh dh Ñik ds fcuk feyuk vlaHko gSA ;g 
va'k xHkZlaf/k ds varxZr vkrk gSA
4- vfoe'kZlfU/k– izdjh uked vFkZizÑfr rFkk fu;rkfIr uked dk;kZoLFkk ds la;ksx ls foe'kZ@voe'kZ 

lfU/k dk fuekZ.k gksrk gSA blesa Øks/k] O;lu ;k foyksHku ls QyizkfIr ds fo"k; esa fopkj fd;k tkrk gS 

rFkk xHkZlfU/k ds }kjk chtizdV fd;k tkrk gSA blesa 13 vax gksrs gSa–
46 Øks/ksukoè'ks|=kO;luk}kfoyksHkukr~A xHkZfufHkZUuchtkFkZ%lks·oe'kZbfrLèr%AA;Fkk& tc dfyaxjkt ds 

o/k rFkk ǹ<+oekZ ds jkT; esa izfrf"Br gksus dh izlUurk esa fonw"kd oklonrk ls dgrk gS fd mn;u dh iwtk 

djsa rFkk dSnh dks eqä dj nsa] ;g voe'kZ lfU/k dk mnkgj.k gSA
5- fuoZg.klfU/k&  dk;Zuked vFkZizÑfr rFkk Qykxe uked dk;kZoLFkk ds la;ksx ls fuoZg.k@milaâfr 

uked lfU/k dk fuekZ.k gksrk gSA :id dh dFkkoLrq ds cht ls ;qä eq[k vkfn vFkZ tks vc rd ;=k&r=k 

fc[kjs gq, Fks] tc ,d vFkZ ds fy, ,d lkFk ,df=kr fd, tkrs gSa] og fuoZg.k lfU/k dk Lo:i gSA blds 
4715 vax gksrs gSa– chtoUrkseq[kk|kFkkZfoizdh.kkZ;Fkk;Fke~A ,sdkFkZ~;eqiuh;Urs;=kfuoZg.kafgrr~AA

;Fkk& prqFkZ vad esa mn;u }kjk fiz;nf'kZdk :ih Qy dks izkIr djuk gh] fuoZg.k lfU/k gSA
bl izdkj g"kZ Ñr fiz;nf'kZdk uked ukfVdk esa vusd lU/;axksdh ;kstuk dh xbZ gSA
ukfVdk esa iz;qäjl– g"kZÑr fiz;nf'kZdk ukfVdk esa vusd jlksa dk iz;ksx fd;k x;k gS] tks 

ukfVdk esa mifLFkr Hkko vkfn ds fodkl vkSj ukVdh;rk ds o/kZu ds fy, gSA
1- 'k̀³~xkjjl& ukfVdk esa vaxhjl ds :i esa ukVîdkj }kjk 'k̀³~xkj jl dk lekos'k fd; kx;kA
vkpk;Z fo'oukFk us 'k̀³~xkj jl dks dqN bl izdkj ls yf{kr fd;k– 'k̀³~xafgeUeFkksn~HksnLrnkxeugsrqd%

48mÙkeizÑfrizk;ksjl% 'k̀³~xkjb";rsA vFkkZr~ dkenso ds mn~Hksn ¼vadqfjr gksus½ dks '̂k̀³~xe~* dgrs gSa] mldh 

mRifÙk dk dkj.k] vf/kdka'k mÙke izÑfr ls ;qä jl '̂k̀³~xkj* dgykrk gSA bldk LFkk;h Hkko ĵfr* gksrk 

gSA v³~xhjl gksus ds dkj.k ukfVdk dk vf/kdka'k òÙk uk;d mn;u vkSj fiz;nf'kZdk ds izse izlaxksa ij 

vk/kkfjr gSA f}rh; vad ds izkjEHk esa mn;u izFke ckj fiz;nf'kZdk dk n'kZu gksus ij mlds :i vkSj 

gkoHkko dh iz'kalk 'k̀³~xkj dk mnkgj.k gSA ;Fkk& o;L;fujfr'k;Lo:i'kksHkktfurcgqfodYis;e~A 

;RlR;egefiukoxPNkfeA i';ikrkykn~Hkqoukoyksdu& ijkduijkfdaukxdU;ksfRFkrkA feF;krR[kyq 

ǹ"Vesofge;krfLeUdqrks·Lrhǹ'kksA ewrhZL;kfngdkSeqnhu?kVrsrL;kfnokn'kZuads;agLrryfLFkrsudeysuk& 
49yksD;rsJhfjoA

vfip&vfPNUukèrfcUnqòf"Vlǹ'khaizksfrnnR;kǹ'kk;krk;kfoxyRi;ks/kjiVkí"VO;rkadkefiA 
50vL;k'pUnzelLruksfjodjLi'kkZLinRoaxrkuSrs;UeqdqyhHkofUrlglkin~ekLrnsokn~Hkqre~A

2- gkL;jl& fiz;nf'kZdkukfVdkesagkL;jldklekos'kfonw"kddsek/;elsgksrkgS( og vius okDpkrq;Z vkSj 

piyrk ls gkL; mRiUu djrk gSA

l
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51gkL;jldky{k.k– foÑrkdkjokXos"kps"Vkns%dqgdkn~HkosRgkL;ksgklLFkkf;Hkko%þs % izeFknSor%A
vFkkZfRoÑr vkdkj] ok.kh] os"k rFkk ps"Vk vkfn ls gkL;jl dk vkfoHkkZo gksrk gSA bldk 

LFkk;hHkko ĝkl* gSA ftldh foÑr vkÑfr] ok.kh] os"k rFkk ps"Vk vkfn dks ns[kdj lkekftd x.k g¡lsa] og 

;gka vkyEcu vkSj mldh ps"Vk vkfn míhiu foHkko gksrs gSaA u;uksa dk eqdqfyr gksuk] 'kjhj dk fodflr 

gksuk jl ds vuqHkko gksrs gSa vkSj funzk] vkyL;] vkfn blds l×pkjh Hkko gksrs gSaA
;Fkk– HkksbZǹ'k%[kyqczkã.k% ;'prqosZni×posn"kM~osnczkã.k lglzi;kZdqysjktdqys izFkeegesonsohldk 

52'kkRLofLr- Jok;uayHks A
3-'kkarjl– ukfVdk ds var esa uk;d&ukf;dk dk feyu 'kkUr jl dk lapkj djrk gS] tks lEiw.kZ dFkk dks 

lq[kn lekiu iznku djrk gSA ;Fkk–fu%'ks"kaǹ<oeZ.kkiqujfiLoajkT;e/;kflraRoadksisu lqnwjeI;iârkl|% 
53 izlUukeeAthoUrhfiz;n'kZukpHkfxuhHkw;LRo;klaxrkfdrRL;knijafiz;afiz;res;RlkEizraizkFkZ~;rsA ;Fkkolj 

vU; jlksa dk Hkh iz;ksx fd;k x;k gSA
vyadkj & miek] :id] ;ed vyadkjksa dk fiz;nf'kZdk ukfVdk esa cgqyrk gSA ;Fkkolj vU; 

vyadkjksa dk iz;ksx fiz;nf'kZdk esa fd;k x;k gSA
NUn & 'kknwZy foØhfMr] vk;kZ] lzX/kjk] olUrfrydk] mitkfr] f'k[kfj.kh] ekfyuh vkfn NUnksa 

dk iz;ksx gSA
xq.k &  fiz;nf'kZdk esa ek/kq;Z] mnkjrk] vkst] izlkn] 'ys"k vkfn xq.kksa dks lekfgr fd;k x;k gSA
òfÙk & dSf'kdh òfÙk dh cgqyrk fiz;nf'kZdk esa gSA
izÑfr fp=k.k] lkekftd rFkk lkaLÑfrd fp=k.k dh cgqyrk gSA
fu"d"kZ &
bl izdkj g"kZÑr fiz;nf'kZdk ukfVdk dh dFkkoLrq izseiw.kZ] d#.kke;h vkSj jktuhfrd la?k"kksaZ 

dk mRÑ"V mnkgj.k gSA vn~Hkqr izsedFkk dks izLrqr djrh gSA ukVî'kkL=kh; fl)kUrksa ds vuqlkj jl] Hkko] 

vkSj leqfpr ik=kla;kstu ds lkFk ,d mRÑ"V jpuk gSA ukfVdk ds var esa lHkh leL;kvksa dk lek/kku 

lq[kiwoZd gks tkrk gSA fiz;nf'kZdk] izkjEHk esa fo;ksx vkSj la?k"kZ dh fLFkfr esa Fkh] varr% uk;d mn;u ds 

lkFk fey tkrh gSA tks izse dh fot; dk izrhd ds  lkFk lkekftd vkSj jktuhfrd larqyu dh LFkkiuk Hkh 

gSA ukfVdk dk lekiu 'kkUrjl ds lkFk gksrk gS] ftlesa uk;d&ukf;dk dk izse vius pje ij igq¡prk gSA 

lq[kn var lân;ksa esa larks"k vkSj vkuUn dh vuqHkwfr djkrk gSA fiz;nf'kZdk ukfVdk esa jlksa dk lqUnj vkSj 

larqfyr feJ.k gSA 'k̀³~xkjjl iz/kku gS] tks izse vkSj lkSan;Z dk fp=k.k djrk gS] gkL;] d#.k] 'kkar vkSj 

ohjjl dFkk dks Hkkoiw.kZ vkSj thoUr cukrs gSaA bl izdkj g"kZ dh ;g jpuk jl] Hkk"kk vkSj Hkko dh ǹf"V ls 

vf}rh; gSA var esa vk'khokZnkRed HkjrokD; dk lek;kstu gS tks tudY;k.k gsrq vk'khokZnkRed i|ksa ds 

:i esa  eaxy dkeuk gS tks rRdkyhu lekt ,oa jhfr dh gh nsu gSA
fiz;nf'kZdk ukfVdk ls ;g izrhr gksrk gS fd uk;d vFkok jktk viuh ukf;dk dk fo'ks"keku] 

lEeku] ,oa vknj djrk Fkk( tks lH; vkSj lqlaLÑfr lekt dh ekufldrk dks n'kkZrk gSA ukVî'kkL=kh; 

fo/kku dk iw.kZ ikyu fiz;nf'kZdk ukfVdk esa ifjyf{kr gksrk gSA bfr 'ke~A
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28
jRukoyh ukfVdk dk ukVîfoe'kZ

iq"dj vkuUn

egkjkt g"kZ u dsoy fo}ku dfo;ksa ,oa if.Mrksa ds vkJ;nkrk Fks vfirq Lo;a Hkh vusd xzUFkksa dh 
jpuk dj ljLorh lk/kuk dks izQqfYyr ,oa lè) fd;kA tgka egkdfo ih;w"ko"kZ t;nso us g"kZ dks 
dforkdkfeuh dk g"kZ dgk& ^̂g"kksZ g"kZ%** ogha lksïy us ^̂xhgZ"kZ** ekuk gS&

Jhg"kZ bR;ofuofrZ"kq ikfFkZos"kq ukEuSo dsoyetk;r oLrqrLrq
1xhgZ"kZ ,"k futlalfn ;su jkKk lEiwftr% duddksfV'krsu ck.k%AA

g"kZ dh rhu jpuk;sa gSa& fiz;nf'kZdk jRukoyh ,oa ukxkuUnA vkpk;Z cynso mik/;k; ds vuqlkj 
jRukoyh laLÑr lkfgR; dh izFke ukfVdk gSA fiz;nf'kZdk rFkk jRukoyh ukfVdk esa ukVdh; la?kVuk] 
dFkkoLrq ,oa ik=kksa dk vR;f/kd lkE; izrhr gksrk gSA 'kkL=kh; ǹf"V ls nksuksa gh :id ukfVdk dh dksfV esa 
vkrs gSa A ukfVdk dk Lo:i Li"V djrs gq;s vkpk;Z /ku×t; us n'k:id esa dgk gS fd& 

ukfVdk dh dFkkoLrq izdj.k ls yh tkrh gS vFkkZr~ dfodfYir gksrh gS rFkk uk;d ukVd ls 
x̀ghr gksrk gS tks fd /khjyfyr ,oa iz[;kroa'k dk jktk gksrk gSA ukfVdk dk v³~xh jl J̀axkj gksrk gSA 
blds vfrjä ukfVdk L=khiz/kku gksrk gS ,oa ukf;dk nks gksrh gSa ftlesa T;s"Bk ukf;dk nsoh ¼egkjkuh½ gksrh 
gS vkSj nwljh ukf;dk eqX/kk gksrh gS –

r=k oLrq izdj.kkUukVdkUuk;dks ùi% iz[;krks /khjyfyr% J̀axkjks·³~xh ly{k.k%
L=khizk;prqj³~dkfnHksnda ;fn ps";rs ,df}R;Z³~dik=kkfnHksnsukuUr:irkAA

2nsoh r=k HkosTT;s"Bk izxYHkk ùi oa'ktkxEHkhjk ekfuuh ÑPNªkÙk}'kkUusr̀l³~xe%AA
3nwljh ukf;dk ds fy;s dgrs gSa fd og eqX/kk gksuh pkfg;s&ukf;dk rkǹ'kh eqX/kk fnO;k pkfreuksgjkAA

iqu% dgrs gSa fd og eqX/kk ukf;dk vUr%iqj ls lEcfU/kr gksus dkj.k uk;d ¼jktk½ ds ǹf"ViFk esa 
vkrh gS vkSj rHkh uk;d mlls izse djus yxrk gS&

4vUr%iqjkfnlEcU/kknklUuk Jqfrn'kZuS%] vuqjkxks uokoLFkks usrqLrL;ka ;FkksÙkje~AA
tc ge g"kZ dh ukfVdkvksa dks ns[krs gSa rks mijksä y{k.k lEiw.kZ :i ls lk{kkr~ ?kfVr gksrs fn[krs 

gSaA jRukoyh vkSj fiz;nf'kZdk nksuksa dh dFkkoLrq ik=k ,oa ukVîfo/kku ns[ksa rks mi:id ds HksnLo:i 
ukfVdk ds lEiw.kZ y{k.k ?kfVr gksus ds lkFk&lkFk uk;d mn;u /khjyfyr ,oa izFke ukf;dk nsoh oklonÙkk 
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T;s"Bk ,oa ekfuuh gSa blds vfrfjä f}rh;k ukf;dk lkxfjdk vFkok jRukoyh eqX/kk dksfV dh gSA ukfVdk 
esa uk;d mn;u loZnk egkjkuh oklonÙkk ds Hk; ls =kLr fn[krk gS tSlk fd n'k:iddkj us dgk Hkh gS& 
^̂usrk ;=k izorsZr nsoh=kklsu 'kf³~dr%**A ogha /khjyfyr uk;d ds Lo:i dks ns[ksa rks mn;u esa os lkjs y{k.k 

5Li"V voyksfdr gksrs gSa tSlk fd y{k.kdkjksa us crk;k gS& ^̂fuf'pUrks /khjyfyr% dyklä% ènq% lq[kh**
oLrqr% /khjyfyr uk;d jkT; dk leLr Hkkj lkjh fpUrk,a vius efU=k;ksa ij Mkydj fuf'pUr 

jgrk gS ,oa laxhrkfn dykvksa dk izseh gksus ls Hkksxfoykl esa jr jgrk gS vkSj ;gh dkj.k gS fd og lqdqekj 

,oa dksey vkpj.k okyk gksrk gSA jRukoyh ukfVdk ds uk;d mn;u ds fuf'pUr ,oa dyklä gksus dk 

ifjp; jRukoyh ds bl i| ls Li"V gks tkrk gS&
^̂jkT;a fuftZr'k=kq;ksX;lfpos U;Lr% leLrks Hkj% lE;d~ikyuykfyrk% iz'kferk'ks"kksilxkZ% iztk%A

6iz|ksrL; lqrk olUrle;LRoa psfr ukEuk /k̀fra dke% dkeqisRo;a ee iqueZU;s egkuqRlo%AA
ufVdk esa uk;d mn;u dk fp=k.k ,d jksekapd iz.k;h ds :i esa fd;k x;k gS rHkh rks ukf;dk 

lkxfjdk dh ǹf"V esa os lk{kkr~ dkenso ds vorkj gh gSa& ^̂dFka izR;{k ,o Hkxoku~ dqlqek;q/k bg iwtka 

izrhPNfrA vLekda rkrL;kUr%iqjs iquf'p=k·p×;rsA rngeI;sfHk%dqlqeSfjg fLFkrSo HkxoUra dqlqek;q/ka 
7 iwtf;";sAÞukf;dk dh ǹf"V ls ;fn ukfVdk dk ukVîfoe'kZ djsa rks ogka Hkh mijksä dgs x;s lHkh y{k.k 

Li"V ifjyf{kr gksrs gSaA jRukoyh ukfVdk esa ,d ukf;dk oklonÙkk gS tks T;s"Bk ukf;dk gS vkSj egkjkt 

mn;u dh egkjkuh gSA og vR;Ur ekfuuh gS vkSj blhfy;s jktk mn;u Hkh mlls Mjrs gSaA oklonÙkk ds 

dksi vkSj ekudk ltho fp=k.k rks mn;u dh vuqHkwfr ls gh le>k tk ldrk gS& 
vkrkezrkeiu;kfe foy{k ,"k yk{kkÑrka pj.k;ksLro nsfo ew/k×uk

8dksiksijkxtfurka rq eq[ksUnqfcEcs grqaZ {keks ;fn ija d#.kk ef; L;kr~AA
tc jktk mn;u Hkzeo'kkr~ oklonÙkk dks lkxfjdk le>dj izsekyki djrs gSa vkSj oklonÙkk bl 

ckr dks le> tkrh gS fd jktk dk ;g izse mlds fy;s ugha lkxfjdk ds fy;s gS rc rks lqyHkdksik ekfuuh 

T;s"Bk ukf;dk dk dksi uk;d dks lguk gh iMsxk vkSj blhfy;s og oklonÙkk ds iSj ij fxjdj {kek;kpuk 

djus yxrk gSA tgka rd eqX/kk ukf;dk ds Lo:i dk iz'u gS rks lkxfjdk fo'kq) :i ls eqX/kk ukf;dk ds 
9:i esa fpf=kr dh xbZ gS tSlk fd n'k:iddkj us dgk gS& eqX/kk uoo;% dkek jrkS okek ènq% Øqf/kA

lkxfjdk eqX/kk ukf;dkuqdwyk vR;Ur yTtk'khyk gS og jktk mn;u ¼uk;d½ ls izse rks djrh gS 

ijUrq muds lEeq[k lk{kkr~ tkus ij ?kcMk tkrh gSA og bruh yTtk'khyk gS fd dkenso ds :i esa jktk 

mn;u dk fp=k vius }kjk fpf=kr fd;s tkus ij vkSj lqlaxrk ds }kjk tku fy;s ij dgrh gS& 
^̂fiz;l[kh! egrh [kyq es yTtkA rÙkFkk dq# ;Fkk u dks·I;ij ,r}̀ÙkkUra tkukrhfrA** mlds pfj=k dk 

ifjp; blh ckr ls yx tkrk gS fd og jktk ls izse rks djrh gS ij ijk/khurk ,oa yTtk ds dkj.k fdlh dks 

crk ugha ldrh vkSj blhfy;s og èR;q dks gh viuk 'kj.k ekurh gS&
nqyZHktukuqjkxks yTtk xqohZ ijo'k vkRek

10fiz;lf[k fo"kea izse ej.ka 'kj.ka uojesde~AA
bl izdkj g"kZ ds }kjk jRukoyh dk pfj=kHkhukfVdk esa fo'kq) eqX/kk ukf;dk ds :i esa izLrqr 

fd;k x;k gSA

jRukoyh ukfVdk dk ukVîfoe'kZ@165



g"kZ dk ukVîoSf'k"Vî
laLÑr ukVddkjksa esa iz.k;&ukfVdk ds jpukdkj ds :i esa g"kZ dk uke cMs gh vknj ls fy;k 

tkrk gSA budh jpukvksa ds mij egkdfo Hkkl ,oa dkfynkl dk izÑ"V izHkko ns[kk tk ldrk gSA egkdfo 

Hkkl dh Hkh nks jpuk;sa&LoIuoklonÙke~ ,oa izfrKk;kSxU/kjk;.k jktk mn;u dh dFkkvksa ls lEcfU/kr gSA 

blh izzdkj dkfynkl ds ukVdksa esa of.kZr ?kVukvksa dk Hkh g"kZjfpr ukfVdkvksa esa izpqj lkE; fn[krk gSA 

'kdqUryk ds fo"k; esa vfHkKku'kkdqUry dk dqN– ;̂ ,oa fp=k.k ds lkE; dks ;gka Li"Vr% ns[kk tk 
11ldrk gS– ekuq"kh"kq dFka ok L;knL; :iL; lEHko%] u izHkkrjya T;ksfr#nsfr olq/kkrykr~AA 

blh Hkko dks jRukoyh esa ns[ksa& ^̂fonw"kd%& vk'p;Zek'p;Ze~A bZǹ'ka :ia euq";yksds u iquǹZ';rsA rÙkdZ;kfe 
12iztkirsjihna fuekZ; foLe;% leqRiUu bfrA**

o.kZu dyk dh ǹf"V ls g"kZ dh ;g fo'ks"krk gS o.k×; fo"k; ds izR;sd i{k dks ewrZ :i ns nsrs gSaA 

jRukoyh ukfVdk ds olUrksRlo dk ǹ'; mn;u ds 'kCnksa esa thoUr izrhr gksrk gS& 
dh.kSZ% fi"VkrdkS?kS% Ñrfnoleq[kS% dq³~dqe{kksnxkSjS
gsZeky³~dkjHkkfHkHkZjuferf'k[kS% 'ks[kjS% dSf³~djkrS%
,"kk os"kkfHky{;LofoHkofoftrk'ks"kfoÙks'kdks'kk 

13dkS'kkEch'kkrdqEHknzo[kfprtusoSdihrk foHkkfrAA
vFkkZr~ dslj dh pw.kZ ls ihys vr% izkr%dky dh NVk dks mifLFkr djus okys Qsads x;s lqxfU/kr 

pw.kZ dh jkf'k;ksa ls] lqo.kZ ds vkHkw"k.kksa dh dkfUr ls] Hkkj ls f'kj dks >qdk;s gq;s v'kksdiq"iksa ds f'kjksHkw"k.kksa 

ls O;fä ekuksa lksus ds ikuh ls iqrs gq;s gSa ,oa dqcsj ds lEiw.kZ dks'k dks thr ysus okyh ;g dkS'kkEch os'k ls 

vUnkt fd;s tkus okys vius oSHko ihyh fn[kkbZ iM jgh gSA
g"kZ dh jRukoyh dh izflf) vius xq.kksa ds dkj.k izkphu dky ls gh v{kq..k py vkj gh gSA 

jRukoyh ukfVdk u dsoy oLrqo.kZuk ds fy;s izfl) gS vfirq 'kkL=kh; i)fr dk vuqlj.k djus ds fy;s Hkh 

iz[;kr ukfVdk gS vkSj ;gh dkj.k gS fd vkpk;Z /ku×t; ,oa fo'oukFk dfojkt us vius – vius 

y{k.kxzUFkksa esa jRukoyh ukfVdk dk fo'kn~ fo'ys"k.k fd;k gSA pkgs lfU/k lU/;³xksa ds lQy iz;ksxksa dh 

ckr gks vFkok uk;d ukf;dk ds mnkgj.k dk fo"k; gks fdaok ukVdh; rÙoksa vFkizÑfr vFkksZi{ksidkfn dh 

ppkZ gks izk;'k% jRukoyh dk mYys[k fey gh tkrk gSA
g"kZ us ftl HkO;rk ls dFkkud esa ukVî'kkL=kh; rÙoksa dk lekos'ku fd;k gS og fu'p; gh 

iz'kaluh; gSA ukVî'kkL=k ds vuqlkj ukfVdk esa ikapks lfU/k;ka] vFkZizÑfr ,oa ikapksa voLFkk;sa vkfn Li"V 

:i ls fn[kkbZ iMrh gSaA jRukoyh ukfVdk dk cht oRljkt ds }kjk jRukoyh dh izkfIr dk dkj.kHkwr 

vuqdwy nSo gS] tks jktk ds vuqjkx dks c<kus esa lgk;d gksrk gSA bl izdkj izFke vad esa vuqjkx&cht dk 

iz{ksi gS ,oa eq[k lfU/k Hkh orZeku gSA mnkgj.kkFkZ –
}hiknU;Leknfi e/;knfi tyfu/ksfnZ'kks·I;Urkr~ 

14vkuh; >fVfr ?kV;fr fof/kjfHkerefHkeq[khHkwr%A
n'k:iddkj ds vuqlkj& ^̂bR;kfnuk ;kSxU/kjk;.kks oRljktL; jRukoyhizkfIrgsrqHkwreuqdwynSoa LoO;kikja 
chtRosuksif{kIrokfufr mi{ksi%A** fcUnq dk mi{ksi –^̂vLrkikLrleLrHkkfl uHkl% ikja iz;krs jokS-- bl 
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'yksd esa ns[kk tk ldrk gS] n'k:iddkj us ;gka ^̂xq.kk[;kua foyksHkue~** dgdj bls foyksHku dk mnkgj.k 
ekuk gSA eq[k izfreq[k vkfn lfU/k;ksa ds mnkgj.k Hkh vkpk;Z /ku×t; ,oa fo'oukFk ds }kjk vf/kdka'kr% 
jRukoyh dk gh fn;k x;k gS ;Fkk& izfreq[k lfU/k ds v³~x rkiu dk mnkgj.k fo'oukFk ds }kjk bl izdkj 
fn;k x;k gS& mik;n'kZua ;Ùkq rkiua uke rn~ Hkosr~ ;Fkk jRukoY;kanqyZHktukuqjkxks yTtk xqohZ ijo'k 

18vkRek**A xHkZ lfU/k r̀rh; vad esa gS tgka os'k cnydj lkxfjdk ds vfHklj.k ls jktk ds ân; esa mldh 
izkfIr dh vk'kk cU/k tkrh gS] ijUrq oklonÙkk ds }kjk ck/kk mRiUu dj nsus ij uk;d dh vk'kkvksa 
rq"kkjkikr gks tkrk gS& jktk dh ;g mfä xHkZ lfU/k dk mnkgj.k gS tgka og dgrk gS fd& o;L;A nsohizlkna 
eqä~ok ukU;eU=kksik;a i';kfeA fQj dgrk gS fd& ^̂loZFkk nsoh izlknua izfr fu"izR;k'khHkwrk% Le% iqu%A 
rfRdfeg fLFkrsu nsoha xRok izlkn;kfeA** fuoZg.klaf/k prqFkZ vad esa fn[krk gS tgka olqHkwfr rFkk okHkzO; ds 
lk{kkr~ izek.k ,oa fonw"kd ds xys esa fo|eku jRukoyh dks ns[kdj lkxfjdk dk ;FkkFkZ ifjp; izkIr gksrk gS 
rFkk uk;d dk uf;dk ls feyu:i Qy dh izkfIr gksrh gSA
bl izdkj fu"d"kZr% ;g dgk tk ldrk gS fd egkjkt g"kZ us viuh dkO;izfrHkk dk iz;ksx dj] ukVîrÙoksa 
dk leqfpr lek;kstu djrs gq;s vR;Ur yksdj×td] lân;kuUnnk;d ukVdksa dk iz.k;u fd;kA mudh 
rhuksa gh jpuk;sa laLÑdkO; txr~ ds xkSjHkwr gSa blds lkFk gh tSls dkO;s"kq ukVda jE;a r=kkfi p 'kdqUryk 
dgk tkrk gS rFkSo jRukoyh ukfVdk Hkh mudh lHkh jpukvksa esa jE; gSA
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g"kZ ds :idksa dh lR;klR; leh{kk

:ik dqekjh

g"kZ dh lkfgfR;d izfrHkk dk izek.k gS rFkk Hkkjrh; ukVî lkfgR; dk ,d egRoiw.kZ xzUFk ekuk 
tkrk gSA jRukoyh g"kZ }kjk jfpr laLd̀r ukfVdk pkj v³~dksa esa fuc) gS] ftlds vUrxZr lekt izse] rFkk 
jktuhfr dk cgqr gh lqUnj leUo; ns[kus dks feyrk gSA laLd̀r lkfgR; ds vUrxZr :idksa esa jRukoyh dk 
uke vR;Ur vknj ds lkFk fy;k tkrk gSA lkfgR; ds vU; vkpk;ksaZ ,oa n'k:iddkj vkpk;Z /k×tt; 
}kjkvius xzUFkksa esa mnkgj.k ds :i esa jRukoyh ds i|ksa dks LFkku&LFkku ij mYys[k djuk bl ckr fd iqf"V 
djrk gS fd vU; :idksa ds vis{kk jRukoyh ukfVdk 'kkL=kh; i)fr ls vR;f/kd fudV gSA bldk 
ukekdj.k ukf;dk jRukoyh ds uke ds vk/kkj ij fd;k x;k gSA bldh dFkk jktdqekjh jRukoyh vkSj jktk 
mn;u ds izse izl³~x ij vk/kkfjr gSA blesa g"kZ us izphu Hkkjrh; laLd̀fr] thou'kSyh vkSj lkekftd 
ekU;rkvksa dk jkspd fp=k.k izLrqr fd;k x;k gSA

2ukxkuUn ik¡p v³~dksa esa fuc) ukVd gSA bl ukVd dk izeq[k fo"k;&oLrq R;kx] d#.kk rFkk 
ijksidkj gSA izLrqr ukVd ds vUrxZr ckS) /keZ ds vkn'kksaZ] fo'ks"k :i ls d#.kk vkSj vfgalk dks izeq[k 
LFkku fn;k x;k gSA ukVd dk uk;d thewrokgu gS] tks ,d jktdqekj gksrs gq, Hkh lkalkfjd lq[kksa dks 
R;kxdj ioZrksa ds dUnzkvksa esa fuokl djrk gSA ukf;dk ekyfodk thewrokgu dh iRuh gSA izLrqr dgkuh esa 
ukx tkfr ds thou dks cpkus ds fy, og Lo;a dks cfynku nsrk gSA thewrokgu ukxksa dks x:M+ ds geyksa ls 
cpkus ds fy, vius thou ladV esa Mkyrk gSA vUrr% mldh d#.kk vkSj fuLokFkZrk ds dkj.k x#M+ mls 
NksM+ nsrk gS vkSj ukx tkfr dh j{kk gks tkrh gSA izLrqr ukVd dh eq[; fo'ks"krk,¡ ijksidkj rFkk R;kx 
loksZPp /keZ gS] d#.kk dk lUns'k izLrqr ukVdk dk dsUnzh; fcUnq gSA blesa ckS) /keZ ds vkn'kksaZ n;k] 
vfgUlk rFkk lEokn dh mRd̀"Vrk Li"V gSA blds /kkfeZd ,oa lkaLd̀frd i{k Hkh egRoiw.kZ gSaA ukxkuUn esa 
ckS) /keZ ds f'k{kk dks ukVdh; :i ls izLrqr fd;k x;k gS rFkk blds vUrxZr /keZ vkSj lekt ds chp 
lUrqyu cukus dk iz;kl fn[kkbZ nsrk gSA ukxkuUn ukVd dh lajpuk ikSjkf.kd dFkkvksa rFkk lekftd 
;FkkFkZ dk lqUnj feJ.k gSA blds vUrxZr ukVd dk pfj=k vkn'kZoknh vkSj izsj.kknk;d gS] tks Hkkjrh; 
ukVî ijEijk dh fo'ks"krk dks n'kkZrk gSA ukxkuUn u dsoy ,d lkfgfR;d jpuk gS] cfYd ;g thou ds 
loksZÙke vkn'kksaZ dk Hkh izrhd gSA izLrqr ukVd esa g"kZo/kZu us R;kx] n;k vkSj ijksidkj tSls xq.kksa dks eq[; 
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dsUnz esa j[kk gSA ;g ukVd Hkkjrh; lkfgR; esa /kkfeZd vkSj nk'kZfud ǹf"V ls egRoiw.kZ LFkku j[krk gS rFkk 
g"kZ ds d̀frRo dks dkyt;h cukrk gSA

3fiz;nf'kZdk g"kZ }kjk jfpr ,d lqUnj laLd̀r ukVd gS] tks izse izl³~x] jktuhfr rFkk ekuoh; 

Hkkoukvksa dk lfeJ.k izLrqr djrk gSA ;g ukVd lkfgfR;d ǹf"Vdks.k ls mRd̀"V gS vkSj g"kZ dh lkfgfR;d 

izfrHkk dks Hkh n'kkZrk gSA fiz;nf'kZdk ik¡p v³~dksa esa fuc) ukVd dk fo"k; oLrq izse rFkk jktuhfrd 

ifjfLFkfr;ksa ds chp lEcU/k dk fp=k.k gSA bl ukVd dk fo"k; oLrq uk;d&ukf;dk ds chp izse] fojg rFkk 

iqufeZyu ij vk/kkfjr gSA ukVd dk dsUnz fcUnq jktk mn;u rFkk jktdqekjh fiz;nf'kZdk dk izse izl³~x gSA 

izLrqr ukVddk eq[; fo"k;&oLrq izse vkSj R;kx dk fp=k.k gS fiz;nf'kZdk vkSj mn;u dk izse vkn'kZoknh 

vkSj izsj.kknk;d gSA ukVd esa vy³~dkj Hkk"kk] dkO;kRed laokn vkSj ukVdh;rk dk lqUnj feJ.k gSA 

ukVd esa izse ds lkFk&lkFk jktuhfrd rFkk lkekftd lUns'kksa ij jktkvksa vkSj jkT;ksa ds lEcU/k esa izdk'k 

Mkyk x;k gSA fiz;nf'kZdk esa g"kZ us lkekftd rFkk jktuhfrd ;FkkFkZ dks cM+s gh dq'kyrk ls izLrqr fd;k gSA 

ukVd dh lajpuk vkSj Hkk"kk bls laLd̀r lkfgR; dh vewY; /kjksgj cukrh gSA izLrqr ukVd esa ukVdh;rk 

vkSj gkL; dk larqyu gS tks ikBdksa dks vkdf"kZr djrh gSaA blesa uk;d&ukf;dk ds euksHkkoksa dk lw{e 

fp=k.k fd;k x;k gSA ukVd esa okLrfod thou rFkk dYiukvksa dk lqUnj leUo; izkIr gksrk gSA 

fiz;nf'kZdk rFkk oklonÙkk ds ik=k ukjh 'kfä vkSj lkgl dk izrhd gSA nksuksa ik=kksa ds euksHkko rFkk la?k"kZ 

ukVd dks vf/kd xgjkbZ iznku djrs gSaA fiz;nf'kZdk g"kZo/kZu dh lkfgfR;d ǹf"V rFkk dYiuk'khyrk dk 

vuwBk mnkgj.k gSA ;g ukVd u dsoy izse vFkok jktuhfrd dh ,d lqUnj dFkk izLrqr djrk gS] cfYd 

laLd̀r lkfgR; esa viuh vfeV Nki NksM+rk gSA blds ik=k] laokn vkSj dFkkud bls dkyt;h cukrs gSa vkSj 

;g Hkkjrh ukVî ijEijk dk ,d egRoiw.kZ v³~x gSA
g"kZ dsoy egkdfo;ksa ds vkJ;nkrk gh ugha Fks cfYd og Lo;a Hkh ,d egkdfo FksA os xzUFkksa ds 

iz.ksrk Fks y{eh rFkk 'kkjnk dk ,d=k feyu ,dkUr nqyZHk gksrk gS] ijUrq ;gk¡ lc lEHko gks x;kA 
6f̂ulxZfHkUukLinesdlaLFkefLeu~ };a Jh'p ljLorh p*A muds lHkk dfo ck.k vius g"kZpfjr uked xzUFk 

esa g"kZ dh dkO;&izfrHkk dk mYys[k djrs gSaA mUgksaus g"kZ ds thou dks vk/kkj cukdj g"kZpfjr uked x| 

dkO; dh jpuk dhAohjrk y{eh ds lkFk gh og ljLorh dk Hkh d̀ikik=k Fks mudh lHkk dk egkjRu ck.k 

vius g"kZ pfjr uked xzUFk esa g"kZ dh dkO; izfrHkk dk vkusd'k% mYys[k djrs gSaA ck.kHkê g"kZ dh ifj"kn~ 

ds vewY; o vuqie jRu Fks ftUgksaus jktk dh foØekfnR; dhfrZ dk xku g"kZpfjr uked x|dkO; esa mYys[k 

fd;k x;k gSA e;wjHkê Hkh blh lHkk ds jRu FksA dgk tkrk gS fd nSonqfoaikd ls dq"V jksx ls vkØkUr gks 

tkus ij bUgksaus l̂w;Z'krd* uked euksje dkO; jpdj lw;Z dh Lrqfr dh Fkh ftlls ;s ukSjksx gks x;s FksA 
7eEeVkpk;Z us Hkh dkO;izdk'k esa v̂kfnR;knseZ;wjknhukfeokFkZfuokj.ke~* dgdj bUgsa dkO; dkS'ky dh 

O;×tuk }kjk iz'kalk dh gSA fnokdj Hkh budh lHkk esa FksA ,slk dgk tkrk gS fd mUgksaus vius xq.kksa dh 
8efgek ls ck.k vkSj e;wj ds leku dh jktk ls lEekfur in izkIr fd;k FkkA jkt'ks[kj us Hkh dgk gS& vgks 

izHkkoks okXnsO;k ;Uekr³~xfnokdj%A Jhg"kZL;kHkor~ lH;% leks ck.ke;wj;ks%AA Jh g"kZ dh lHkk esa ck.k vkSj 
9e;wj dh fLFkfr dk izek.k n'ke'krd esa gksus okyh i|xqIr ds uolkglk³~d pfjr gSaA

l fp=ko.kZfofPNfÙkgkfj.kksjouhifr%A Jhg"kZ  bo la?kêa pØs ck.ke;wj;ks%AA

g"kZ ds :idksa dh lR;klR; leh{kk@169



;gk¡ iz'u ;g mBrk gS D;k jRukoyh] ukxkuUn fiz;n'khZdk :id g"kZ dh d̀fr;k¡ gS] vFkok /kkod 

;k ck.k us g"kZ ls izpqj ek=kk esa lEifÙk ysdj bUgsa g"kZ ds uke ij dj fn;k gS\ ;g iz'u fo}kuksa ds le{k 

fooknkLin cuk gqvk gS blds iz'u ds fuEu dkj.k gSA lezkV g"kZo/kZu mÙkjh Hkkjr dk 'kkld Fks muds jkT; 

dh lhek,¡ foLr̀r FkhaA fu:lUns'k mudk fe=kksa dh vis{kk 'k=kqvksa dh la[;k vf/kd jgh gksxhA foLr̀r jkT; 

esa dksbZ&u&dksbZ minzo gksrk jgrk gSA vr% lkfgR; ys[ku ds fy, fuf'pr :i ls 'kkUr okrkoj.k dk gksuk 

LokHkkfod gSA
vkpk;Z eEeV us vius dkO; izdk'k ds dkO; iz;kstu esa /ku dh izkIr dks Hkh dkO; dk iz;kstu 

10 11ek=k ekuk gSA d̂kO;a ;'kls·FkZd̀rs O;ogkjfons f'kosrj{kr;s*A blds mnkgj.k esa mUgksaus fy[kk gSA Jhg"kkZ 

ns/kkZodknhukfeo /kue~A ;g ns[kdj dkO;izdk'k ds 17oha'krkCnh ds Vhdkdkj ukxs'k ds m|ksr uked fVdk 
12esa fy[kk gS /kkod dfoA l̂ fg Jh g"kZukEuk jRukoyh d̀Rok cgq/kua yC/okfufrizfl)e~*A vFkkZr~ /kkod 

uke dk ,d dfo gqvk mUgksaus g"kZ ds uke ls jRukoyh dh jpuk djds cgqr lkjk /ku izkIr fd;kA blh 

vk'k; ls ijekuUn uked Vhdkdkj us bl izdkj fy[kk gSA /kkod dfo Lohd̀fr jRukoyh ukeukfVdk 

foØh; Jh us viuh d̀fr jRukoyh uked ukfVdk cspdj Jh g"kZ uked jktk ds ikl ls cgqr lkjk /ku 

izkIr fd;k ,slk izfl) gSA blh vk'k; dks ijekuUn uked ,d vkSj fVdkdkj us bl izdkj fy[kk gS& 
13/̂kkodukek dfo% Lod̀fra jRukoyhukeukfVdka foØh; Jhg"kZukEuks jkKk% ldk'kkn~cgq/kuokisfr iqjk 

òÙke~*A vFkkZr~ /kkod uke ds dfo us viuh d̀fr jRukoyh uked ukfVdk cspdj Jhg"kZ uked jktk }kjk 

cgqr lkjk /ku izkIr fd;k bl izdkj dh dgkuh feyrh gSA
;s dqN vkifÙk;k¡ gSa tks g"kZ ds jRukoyh ds rFkk mudh vU; d̀fr;k¡ o ys[kd dfo ds :i esa 

ck/kd gSA ijUrq] lko/kkuh iwoZd fopkj fd;k tk, rks ;s vkifÙk;k¡ Lor% fujLr gks tkrh gSA g"kZ dks dfo 

gksus dk ;g ckr lR; gS fd ,d fo'kky lkezkT; ds 'kkld gksus ds lkFk dfo gksuk vklku ugha gS ,slk 

izkphudky ls ns[kk tk ldrk gS] fd jktkvksa ds ihNs brus fo?u yxs jgrs Fks fd bl chp lkfgR; dh jpuk 

djuk dfBu FkkA fdUrq bl vkifÙk dks iq"Vksa dks myV dj lko/kkuh iwoZd ns[kuk iMsxk tks g"kZ ds thou ds 

la?k"kZ ls HkM+s iM+s gSaA
g"kZpfjr ds fo"k; esa ºosulkax rFkk bfRlax ds ;k=kk&fooj.k dks v/;;u djus dh t:jr gS tks 

egkjkt g"kZ ds thou ,oa jkT; ds o.kZu ls Hkjs iM+s gSaA g"kZ ,d yEch vof/k rd fo'kky  mÙkj Hkkjr ds 

'kkld FksA 606&647 bZå rd lnkpkj 'khykfnR; ds :i esa pedrs jgsaA g"kZ ds 'kklu ds iwokZ)Z ds chl o"kZ 

fu%lUnsg dfBukb;ksa ds o"kZ Fks] fdUrq ckn dk thou 'kfUriw.kZ thou FkkA mUgksaus 'k=kqvksa dks 'kkUr djus ds 

i'pkr~ jkT; dk;Z dk lkjk Hkkj vius ;ksX; ea=kh ds gkFkksa lkSaidj ckdh ds le; lkfgfR;d vuq"Bkuksa esa 

O;rhr dj thou dks ljl cuk;k FkkA bldh >yd jRukoyh ukfVdk esa ns[kus dks feyrk gSA 'k=kqvksa dks 

'kkUr djus ds i'pkr~ iztkuqj×tu rFkk Hkxorh ljLorh dh lekjk/kuk gh g"kZ ds thou dk vof'k"V dk;Z 

FkkA f̂o'kkUrfoxzgdFkks jfrekatuL;*A blh ds ckn lcls igys f̂iz;nf'kZdk rnuUrj jRukoyh dh jpuk dh 

vkSj ckS) /keZ Lohdkjus ds i'pkr mUgksaus ukxkuUn dh jpuk dhA
vr% mi;qZä rF;ksa ds vk/kkj ij ;g dguk fd jkT; ds dk;Z&Hkkj dks lEHkkyrs gq, g"kZ jRukoyh 

ds jpf;rk ugha gks ldrs ,slk mfpr izrhr ugha gksrk gSA vkt ds egku~ jktusrkvksa dh  rjg g"kZ Hkh O;Lr 
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jgrs gq, ;fn dkO; dh jpuk fd, rks ;g dguk vuqiz;qä ugha gksxkA mnkgj.k ds :i esa yksdekU; fryd] 
egkRek xk¡f/k] yky cgknqj 'kkL=kh] vEcsMdj bR;kfn jktusrk vius O;Lre thou esa fopkjksa ,oa ys[ku ds 
ek/;e ls iw.kZ ;ksX;rk gekjs le{k izLrqr fd, gSaA bl izdkj g"kZ ds fo"k; esa ;g dguk fd jkT; ds dk;Z 
Hkkjdks lEHkkyrs gq, ,d lkfgR;dkj ugha gks ldrs ;g dguk ek=k gh gkL;kLin gSA g"kZ ds fo"k; esa cká 
izkek.k ds lkFk vH;kUrj izek.k Hkh fl) djrs gSa fd jRukoyh] fiz;nf'kZdk ,oa ukxkuUn ds jpukdkj g"kZ 
gh gSA bu rhuksa xzUFkksa esa okD;&foU;kl] 'kCnkoyh] HkjrokD; ;g fl) djus ds fy, i;kZIr izek.k gS fd ;s 
rhuksa d̀fr;k¡ ,d gh dfo ds gSA g"kZ dks viuh dfoRo izfrHkk ij vkRe&fo'okl Fkk rhuksa ukVdksa esa ik, 
tkus okys ,d 'yksd esa mUgksaus Lo;a dks fuiq.; dfo dgk gSA bl izdkj ;g fl) gksrk gS fd ukVî lkfgR; 
esa egkdfo g"kZ dk fo'ks"k ;ksxnku gSA

lanHkZ & 
1-jRukoyh ukfVdk] MkW- f'kojkt 'kkL=kh] izdk'kd jfrjke 'kkL=kh] f}fr; laLdj.k 1968

2-ukxkuUn ukVd] Jh cynsoksik/;k;] pkS[kEHkk laLd̀r laLFkku] okjk.klh

3-fiz;nf'kZdk] ia- jkeukFkf=kikBh 'kkL=kh] pkS[kEck vejHkkjrh izdk'ku] okjk.klh & 1908

4g"kZpfjre~ % Mk¡- fujatu feJ] galk izdk'ku] t;iqj 2019

5-jRukoyhukfVdk] MkW- f'kojkt 'kkL=kh] ì"B la[;k & 9

6-ukxkuUn ukVd] if.Mr Jhcynsoksik/;k;] pkS[kEHkk laLd̀r laLFkku] ì"B la[;k &8

7-dkO; izdk'k] izFke mYykl] ì"B la[;k &10

8-ukxkuUn ukVd] if.Mr Jhcynsoksik/;k;] pkS[kEHkk laLd̀r laLFkku] ì"B la[;k &8

9-ukxkuUn ukVd] if.Mr Jhcynsoksik/;k;] pkS[kEHkk laLd̀r laLFkku] ì"B la[;k &8

10-dkO; izdk'k] izFke mYykl] ì"B la[;k & 10

11-dkO; izdk'k] izFke mYykl] ì"B la[;k & 10

12-jRukoyhukfVdk] MkW- f'kojkt 'kkL=kh] ì"B la[;k & 13

13-jRukoyhukfVdk] MkW- f'kojkt 'kkL=kh] ì"B la[;k & 13

g"kZ ds :idksa dh lR;klR; leh{kk@171
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fiz;nf'kZdk ukfVdk esa ukVî'kkL=h; n`f"V

foeys'k dqekj flag ;kno 

laLÑr ukVîijEijk esa dkfynkl ds i'pkr~ tks dfo gSa] os g"kZ gh gSa] ftUgksaus 'kklu dk;Z dh vfr 
O;Lrrk ds e/; Hkh viuh lkfgfR;d izfrHkk dh mn~Hkkouk dh vkSj mlds }kjk lgRn;ksa ds gRn; dks 
peRÑr fd;kA mudk lkfgR; dsoy ukfVdkvksa dh ijEijk ds fy, gh ugha] vfirq ukVdh; ,oa dkO; xq.kksa 
ds fy, Hkh laLÑr lkfgR; esa vuqie gSA dkO; esa dFkkoLrq nks Hkkxksa esa foHkä gksrk gS vkf/kdkfjd ,oa 
izklafxd & r=kkf/kdkfjda eq[;e³~xa izklf³~xda fonq%A vkf/kdkfjd dFkk eq[; dFkk gS& vf/kdkj% 
QyLokE;ef/kdkjh p rRizHkq%A rfUuòZÙkefHkO;kfi òÙka L;knkf/kdkfjde~AA
     vFkkZr~ blesa uk;d dks Qy dh izkfIr gksrh gSA fiz;nf'kZdk ukfVdk esa mn;u ,oa fiz;nf'kZdk dk 
òÙkkUr vkf/kdkfjd dFkk gS- ftlesa mn;u dks fiz;nf'kZdk :i esa Qy dh izkfIr gksrh gSA izklafxd dFkk nks 
izdkj dh gksrh gS irkdk vkSj izdjh&lkuqcU/ka irkdk[;a izdjh p izns'kHkkA
 vFkkZr~ irkdk dFkk eq[; dFkk ds lkFk nwj rd pyrh gSA fiz;nf'kZdk esa egkjkuh oklonrk dk 
òÙkkUr irkdk dFkk gS tks ukfVdk ds izkjEHk ls ysdj var rd Nk;k jgrk gSA ;g uk;d dks ukf;dk dh 
izkfIr esa lgk;d gS] D;ksafd fcuk oklonÙkk dh Ñik ds mn;u dks fiz;nf'kZdk izkIr ugha gks ldrh FkhA

ukfVdk esa ,slh vusd ?kVukvksa ds ladsr gS- tks izdjh dFkk dgs tk ldrs gSA foU/k;dsrq ij 
fot;lsuk dk vkØe.k] ǹ<+oekZ ds dapqdh dk jaxeap ij vkuk] bUnhofjdk vkSj euksjek ds òÙkkUr] 
lkaÑR;k;uh }kjk ukVd dk fucU/ku] vaxkjorh }kjk oklonÙkk ds ikl i=k Hkstuk] dfyaxjkt ds ;q) esa 
ijkt; dk òÙkkUr vkfn izdjh dFkk dgs tk ldrs gSaA
vFkZizÑfr;ka 

ukVdh; dFkkoLrq dk la?kVu ik¡p vFkZizÑfr;ksa }kjk gksrk gS ;s gSa & cht] fcUnq] irkdk izdjh ,oa 
dk;ZAchtfcUnqirkdk[; izdjhdk;Zy{k.kk%A vFkZizÑr;% i×p rk ,rk% ifjdhfrZrk%AA
1- cht & cht og rRo gS tks vfHku; ds izkjaHk esa la{ksi esa rFkk ckn esa ftldk vusd izdkj ls foLrkj gks&

LoYiksfn"VLrq r)srqchZta foLrk;Zusd/kkA
izFke vad esa fot;lsu nokjk fiz;nf'kZdk dks jktk ds fy, lkSaiuk cht rRo dks O;ä djrk gSA 

mlesa lEHkkouk gksrh gS fd fiz;nf'kZdk dks mn;u izkIr djsaxsA
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2- fcUnq ?kVukvksa }kjk dFkklw=k ds VwV tkus ij ewydFkk dks iqu% tksMus okyk rÙo fcUnq gS&
vokUrjkFkZfoPNsns fcUnqjPNsndkj.ke~AA

f}rh; vad esa fonw"kd }kjk fiz;f'kZdk ls ;g dguk fd rqEgkjh j{kk rks lEiw.kZ ìfFkoh dh j{kk 
djus esa leFkZ oRljkt mn;u dj jgs gSaA fcUnq rRo gSA ;gk¡ vkj.;dk ds ân; esa mn;u ds izfr vkSRlqD; 
,oa vuqjkx dh mRifr gqbZ gS rFkk mu nksuksa ds ân; esa vuqjkx mRiUu gksus ls feyu dh lEHkkouk,¡ c<+ 
xbZ gSA
3- irkdk vkf/kdkfjd dFkk ds lkFk nwj rd pyus okyh izklafxd dFkk irkdk dgykrh gS& lkuqcU/ka 
irkdk[;e~A ;g uk;d ds fy, Qy dh izkfIr esa lgk;d gSA f̂iz;nf'kZdk* ukfVdk esa oklonrk dk òÙkkUr 
irkdk gSA og Qy izkfIr esa uk;d dk lgk;d gSA
4- izdjh dFkkud ds ,d Hkkx esa jgus okys dFkka'k izdjh dgykrs gSa izdjh p izns'kHkkoA foU/;dsrq ij 
fot;lsu dk vkØe.k ǹ<+oekZ dk jaxeap ij vkuk] bUnhofjdk ,oa euksjek dk òÙkkUr vkfn izdjh 
dFkk,¡ gSaA
5- dk;Z ukVdh; dFkk esa Qy dh izkfIr dk;Z gS& dk;Z f=koxZLrPNq)esdkusdkuqcfU/k pAA prqFkZ vad esa 
mn;u }kjk fiz;nf'kZdk dks izkIr djuk dk;Z gSA
dk;kZoLFkk,¡ & ukVdh; dFkk esa ?kVukvksa dh ik¡p voLFkk,¡ gksrh gSa] ftudks dk;kZoLFkk dgrs gSaA ;s 
dk;kZoLFkk,¡ ik¡p gksrh gS%& voLFkk% i×p dk;ZL; izkjC/kL; QykfFkZfHk%A vkjEHk;RuizkIR;k'kk 
fu;rkfIrQykxek%AA 
1- vkjEHk& eq[; Qy dks izkIr djus ds fy;s uk;d }kjk fd;k tkus okyk Qy vkjEHk gSA 
vkSRlqD;ek=kekjEHk% QyykHkk; Hkw;lsA fot;lsu }kjk fiz;nf'kZdk ds yk;s tkus ij mn;u dk ;g dFku 
;̂nk oj;ksX;k Hkfo";fr rnk eka Lekj;* vkjEHk dh voLFkk gSA blesa mn;u }kjk fiz;nf'kZdk dks izkIr 
djus dh lEHkouk O;ä gksrh gSA
2- ;Ru & Qy dks izkIr djus ds fy, uk;d }kjk fd;k tkus okyk iz;kl ;Ru gSA iz;RuLrq rnizkIrkS 
O;kikjks·frRojkfUor%A f}rh; vad esa jktk mn;u }kjk >kfM+;ksa esa fNidj fiz;nf'kZdk dks ns[kuk mldks 
vkSjksa ls cpkus ds fy, tkuk] feyu gsrq vfHku; dh ;kstuk cukuk ;Ru gSA
3- izkIR;k'kk&  vuqdwy ifjfLFkfr;ksa ds gksus ij Qy izkfIr dh vk'kk lkFk esa fo?uksa dh Hkh lEHkkouk 
gks rks og izkIR;k'kk gksrk gSA mik;kik;'k³~dkH;ka izkIR;k'kk izkfIrlEHko%A

nwljs vad esa fiz;nf'kZdk dh vuqjkxkoLFkk rFkk r̀rh; vad esa feyus dk mik; gksus ij mn;u dks 
fiz;nf'kZdk dh izkfIr dh vk'kk rks gS ij blesa fo?uksa dh laHkkouk gS] D;ksafd oklonÙkk nokjk fiz;nf'kZdk 
dks mn;u dh ǹf"V iFk ls vyx j[kk tkrk gSA
4- fu;rkfIr&  fo?uksa ds nwj gks tkus ij tc uk;d dks Qy dh izkfIr lqfuf"pr gks rks ;g fu;rkfIr 
gS& vik;kHkkor% izkfIrfuZ;rkfIr% lqfuf'prkAA oklonÙkk }kjk fiz;nf'kZdk dks igpku ysuk ;s lc ?kVuk,¡ 
fo?uksa dks nwj djds Qy dh izkfIr dks lqfuf'pr djrh gSA
5- Qykxe&  b"V Qy dh izkfIr gksus ij Qykxe dh voLFkk gksrh gSA lexzQylEifÙk% Qy;ksxks 
;Fkksfnr%A prqFkZ vad esa oklonÙkk }kjk mn;u ds gkFk esa fiz;nf'kZdk dks vfiZr fd;k tkuk Qykxe dh 
voLFkk gSA ik¡p vFkZizÑfr;k¡ rFkk ik¡p dk;kZoLFkkvksa dk Øe'k% la;ksx laf/k;k¡ dgykrk gSA bl izdkj ;s 
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laf/k;k¡ ikpa gksrh gS&eq[k] izfreq[k] xHkZ] voe'kZ vkSj milagfIr/fuoZg.k & vFkZizÑr;% i×p 
i×pkoLFkklefUork%AA ;Fkkla[;su tk;Urs eq[kk|k% i×p lU/k;%A eq[kizfreq[ks xHkZ% lkoe'kksZilaâfr%A
1&eq[k&  cht uked vFkZizÑfr rFkk vkjaHk uked dk;kZoLFkk ds la;ksx ls eq[k laf/k dh jpuk gksrh gSA 

eq[ka chtleqRifÙkukZukFkZjllEHkokA v³~xkfu }kn'kSrL; chtkjEHkleUo;kr~AA
izFke vad esa ǹ<+oekZ dk dapqdh }kjk Lokxr dFku ds laokn ls izkjaHk gksdj izFke vad ds var 

rd dk Hkkx eq[k laf/k ds varxZr j[kk tk ldrk gSA
2- izfreq[k & fcUnq uked vFkZizÑfr rFkk ;Ru uked dk;kZoLFkk ds la;ksx ls izfreq[k uked laf/k 

dh jpuk gksrh gSA y{;ky{;r;ksn~HknLrL; izfreq[ka Hkosr~A fcUnqiz;Rukuqxekn³~xkU;L; =k;ksn'kAA
       f}rh; vad esa mn;u dks ns[kdj fiz;nf'kZdk vuqjkx ls Hkj tkrh gSA r̀rh; vad esa euksjek }kjk 

oRljkt mn;u ls fiz;nf'kZdk dks feykus dk iz;kl izfreq[k laf/k gSA
3- xHkZ & irkdk uked vFkZizÑfr rFkk izkIR;k'kk uked dk;kZoLFkk ds la;ksx ls xHkZlaf/k dh jpuk 

gksrh gS&xHkZLrq ǹ"Vu"VL; chtL;kUos"k.ka eqgq%A }kn'kk³~x% irkdk L;kUu ok L;kRizkfIrlaHko%AA 
        bl ukfVdk esa oklonÙkk dk òÙkkUr irkdk dFkk gS] tks uk;d dks Qy izkfIr esa lgk;d gSA 

dkSeqnh egksRlo ds volj ij ukVdkfHku; esa mn;u dks fiz;nf'kZdk ls feyu dh vk'kk gksrh gS] ijUrq 

blesa fo?u mifLFkr gksrk gSA iqu% prqFkZ vad esa tc mn;u dgrs gS fd nsoh dh Ñik ds fcuk feyuk 

vlaHko gSA rks ;g va'k xHkZlaf/k ds varxZr vkrk gSA
4- voe'kZ& izdjh uked vFkZizÑfr rFkk fu;rkfIr uked dk;kZoLFkk ds la;ksx ls voe'kZ uked 

laf/k dh jpuk gksrh gSA Øks/ksukoè'ks|=k O;luk}k foyksHkukr~A xHkZfufHkUuchtkFkZ% lks·oe'kZ bfr Lèr%AA
           tc dfyaxjkt ds o/k rFkk ǹ<+oekZ ds jkT; esa izfrf"Br gksus dh izlUurk esa fonw"kd oklonrk 

ls dgrk gS fd mn;u dh iwtk djs rFkk dSnh dks eqä dj nsaA ;g voe'kZ laf/k gSA
5- fuoZg.k & vFkZizÑfr vkSj Qykxe uked dk;kZoLFkk ds la;ksx ls fuoZg.k uked laf/k dh jpuk 
gksrh gSA chtoUrks eq[kk|FkkZ foizdh.kkZ ;Fkk;Fke~A ,sdk;Z~;eqiuh;Urs ;=k fuoZg.ka fg rr~AA prqFkZ vad esa 
mn;u }kjk fiz;nf'kZdk #ih Qy dks izkIr djuk fuoZg.k laf/k fiz;nf'kZdk ukfVdk esa vusd lU/;axksa dh 
;kstuk Hkh dh xbZ gSA fiz;nf'kZdk dks mi:idksa dh Js.kh esa j[kk tkrk gSA ;g ukfVdk gSA ukfVdk esa ukVd 
,oa izdj.k dh dqN fo'ks"krk,¡ vk tkrh gSA ukVd ds leku bldk uk;d /khjyfyr ,oa iz[;kr gksrk gSA 
ijUrq bldk dFkkud izdj.k ds leku dfodfyir gksrk gSA vaxhjl J̀axkj] pkj vad] ,oa L=kh ik=kksa dh 
iz/kkurk gksrh gSA vUriqj ls lEcg dU;k bldh ukf;dk gksrh gSA og laxhr esa fuiq.k gksrh gSA uk;d 
ukf;dk ds izfr izòÙk rks gksrk gS ijUrq T;s"Bk izxYHkk iRuh ls Hk;Hkhr gksrk gSA mlh dh Ñik ls uk;d& 
ukf;dk dk feyu laHko gksrk gSA blesa J̀axkjjl ds vuq:i dSf'kdh òfÙk] ,oa ik¡p laf/k;ksa gksrh gSA 
fiz;nf'kZdk ukfVdk esa ;s lkjh fo'ks"krk,a ifjyf{kr gksrh gSA bldk uk;d mn;u bfrgkl izfl)] 
/khjyfyr uk;d gS tks viuh T;s"Bk iRuh ds izfr vuqdwy jgrs gq, nwljh ukf;dk dks izkIr djuk pkgrk 
gSA og dyk ,oa laxhr dk izseh gSA ukfVdk dk dFkkud izk;% dfodfYir gSA bldk vaxhjl J̀axkj] pkj 
vad ,oa L=kh ik=kksa dh iz/kkurk gSA var%iqj ls laca/k jktdqekjh fiz;nf'kZdk bldh ukf;dk gSA og laxhr esa 
fuiq.k gSA mn;u dh izòfÙk fiz;nf'kZdk ds izfr gksrh gS fdUrq og oklonÙkk ls lnk 'kafdr gksrk gSA fdUrq 
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mlh dh lgefr ls mn;u dks fiz;nf'kZdk izkIr gksrh gSA vUr%iqj esa lqyHk xhr] Hkksxfoykl] dkeps"Vk 
vkfn dk vk;kstu gksus ls bl ukfVdk esa dSf'kdh òfÙk gSA ukVî'kkL=k dh ijEijk ds vuqlkj dfo us 
fiz;nf'kZdk ukfVdk dks pkj vadks esa foHkkftr fd;k gSA izR;sd vad esa ,d@,d ls vf/kd ǹ';ksa dh ;kstuk 
gSA fiz;nf'kZdk ds vadks rFkk ǹ";ksa dh ;kstuk dh fo'ks"krk vU; :idksa esa lkekU;r% izkIr ugha gksrk gSA
fu"d"kZ

fdlh Hkh ukfVdk esa of.kZr ikpsZthZ ds vkpkj&fopkj ,oa fofHkUu ?kVuk;sa oLrq ds varxZr vkrs gSaA 
Jhg"kZ dh ukfVdk esa oLrq /keZ dk ikyu iwjh fu"Bk ls fd;k x;k gSA blesa iap vFkZizÑfr;k¡ ¼cht] fcUnq] 
irkdk] izdjh vkSj dk;Z½ rFkk iap dk;kZoLFkk,¡ ¼vkjEHk] ;Ru] izkIR;k'kk] fu;rkfIr] vkSj Qykxe½ iap 
laf/k;k¡ ¼eq[k izfreq[k] xHkZ] foe'kZ ,oa voe'kZ½ rFkk pkSlB la/;axks dk iz;ksx J̀axkjjl] dSf'kdh òfÙk] 
bR;kfn dk iz;ksx dq'kyrk ds lkFk ukVîdkjksa ds }kjk fd;k x;k gSA fiz;nf'kZdk esa iz;qä Hkk"kk ,oa 'kSyh Hkh 
ljl ,oa jkspd gSA ukVîdkj g"kZ us viuh ukfVdkvksa esa NUn iw.kZ ;kstukc) rjhds ls fd;k gSA bl izdkj 
ge dg ldrs gSa fd g"kZ fojfpr fiz;nf'kZdk ukfVdk lHkh ukVî'kkL=h; xq.kksa ls ifjiw.kZ gSA ;g ukfVdk 
lQy ân;ksa dk euksjatu djus esa iw.kZ leFkZ ,oa l{ke gSA vr% fu"d"kZr% ;g dgk tk ldrk gS fd g"kZ 
fojfpr fiz;nf'kZdk ukfVdk ,d lQy ukfVdk gSA
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fç;nf'kZdk ,oa jRukoyh dk ukVî'kkL=h; ewY;kadu

f=kyksd pUn voLFkh

g"kZnso iz.khr laLÑr ukfVdk fiz;nf'kZdk ,oa jRukoyh dh leh{kk mä ukVî'kkL=h; rÙoksa oLrq] 
usrk rFkk jl ds vk/kkj ij dh tk,xhA 
oLrq&fo/kku
1- fiz;nf'kZdk & ;g g"kZnso dh lkroha 'krkCnh dh izFke Ñfr gSA ;g 4 vadksa dh ukfVdk gSA blesa jktk 
mn;u vkSj vkjf.;dk ¼fiz;nf'kZdk½ ds iz.k; vkSj ifj.k; dk o.kZu gSA bldk ukedj.k bldh izeq[k 
ukf;dk ds uke ij fd;k x;k gSA

¼vad 1½ dfy³~x ds jktk }kjk firk ǹ<oekZ ds ijkftr gksus ij jktdqekjh fiz;nf'kZdkla;ksxo'k 
jktk mn;u ds egy esa igqaprh gS vkSj ogk¡ viuh cgu jkuh oklonÙkk dh nklh ds :i esa vkjf.;dk uke 
ls jgrh gSA ¼vad 2½ ØhMkou esa Hkzej ls ihfM+r vkjf.;dk dh jktk j{kk djrk gS Qyr% nksuksa dk iwoZjkx 
izkjEHk gksrk gSA ¼vad 3½ oklonÙkk dh l[kh lkaÑR;k;uh mlds euksjatukFkZ mn;u oklonÙkk&izsek[;ku 
fo"k;d ,d ukVd izLrqr djrh gS] ftlesa vkjf.;dk dks oklonÙkk dk rFkk euksjek dks mn;u dk 
vfHku; djuk Fkk] fdUrq jktk Lo;a mn;u dk vfHku; djrs gSaA ;g ukVd udyh u jgdj vlyh gks 
tkrk gSA oklonÙkk bl n'; ls {kqC/k gks mBrh gS vkSj vkjf.;dk dks dkjkx̀g esa Myok nsrh gSA ¼vad 4½ 
vkjf.;dk thou ls fujk'k gksdj cUnhx̀g esa fo"kiku dj ysrh gSA lwpuk feyrs gh oklonÙkk mls fo"k 
mrkjus dh fo|k tkuus okys jktk ds lkeus eaxkrh gSA mlh le; –<oekZ dk dapqdh vkrk gS vkSj og 
jktdqekjh fiz;nf'kZdk dks igpku ysrk gSA mlls oklonÙkk dks Kkr gksrk gS fd vkjf.;dk oLrqr% mlds 
ekSlk ò)oekZ dh iq=kh fiz;nf'kZdk gSA jktk vkjf.;dk dk fo"k mrkjrk gS vkSj oklonÙkk nksuksa dk fookg 
djkrh gSA bl ukfVdk esa Hkzej&òÙkkUr 'kkdqUry ls rFkk iz.k;&O;kikj ,oa fo"kizlax ekyfodkfXufe=k ls 
izHkkfor gSaA r̀rh; vad esa x̂HkZukVd* fo'ks"k egÙoiw.kZ gS A
2- jRukoyh & ;g pkj vadksa dh ukfVdk gSA blesa jktk mn;u vkSj flagy ns'k dh jktdqekjh jRukoyh 
¼lkxfjdk½ ds iz.k; vkSj ifj.k; dk o.kZu gSA

¼vad 1½ leqnzh nq?kZVuk ls cph gqbZ flagyjkt dh iq=kh jktk mn;u ds egy esa jRukoyh oklonÙkk 
ds ikl igq¡p lkxfjdk uke ls mldh nklh cudj jgrh gSA jktk dh lkSan;kZlfä ls cpkus ds fy, ;g 
lkxfjdk dks jktk ls nwj j[krh gS] fdUrq enuegksRlo esa nksuksa dk lk{kkRdkj gksus ls iwoZjkx izkjEHk gksrk gSA 
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¼vad 2½ lkxfjdk viuh l[kh lqlaxrk dks mn;u&fo"k;d viuk izse crkrh gSA ,d eSuk ;g lc lekpkj 
lqu ysrh gSA jktk dk ikyrw cUnj m/kj vkdj eSuk dk fiatM+k [kksy nsrk gSA eSuk mM+ tkrh gSA jktk vkSj 
fonw"kd dnyhou esa vkrs gSaA eSuk ls mUgsa lkjk lekpkj Kkr gksrk gSA lqlaxrk ds iz;Ru ls mn;u vkSj 
lkxfjdk feyrs gSaA oklonÙkk ogk¡ vkdj Øq) gksrh gS rFkk jktk ds eukus ij Hkh red dj pyh tkrh gSA 
¼vad 3½ lqlaxrk vkSj fonw"kd us mn;u vkSj lkxfjdk dks ek/kohyrk&e.Mi esa feykus dk vk;kstu 
fd;kA "kMîU=k dk irk pyus ij oklonÙkk Øq) gks lkxfjdk dks dSn esa Mky nsrh gS rFkk mls mTtSu Hkst 
nsus dh vQokg mM+k nsrh gSA ¼vad 4½ ,d tknwxj viuk [ksy fn[kkrk gSA egy esa vkx yxrh gSA 
oklonÙkk dh izkFkZuk ij jktk lkxfjdk dks cpk ykrk gSA blh le; flagy jktk ds ea=kh vkSj dapqdh ckrsa 
djrs gSa vkSj os jRukoyh ¼lkxfjdk½ dks igpku ysrs gSaA oklonÙkk dks Kkrgksrk gS fd og mlds ekek dh 
iq=h gSA ;g nksuksa dk izse&fookg djkrh gSA  izk;% lHkh vkpk;ksaZ us bfròr ds nks Hksn fd, gSa & vkf/kdkfjd 

1rFkk izklf³~xd A
8vkf/kdkfjd ,oa izklafxd bfròÙk & vf/kdkjh }kjk Qy izkfIr i;ZUr fd;k x;k òÙk vkf/kdkfjd rFkk 

2iz/kkuoLrq dh lk/kd ,oa izlaxr% vkbZ gqbZ dFkk izklafxd dgykrh gSA f̂iz;nf'kZdk* ukfVdk esa mn;u ,oa 
fiz;nf'kZdk dk òÙkkUr vkf/kdkfjd dFkk gSA ftlesa mn;u dks fiz;nf'kZdk :i Qy dh izkfIr gqbZ gSA uk;d 
mn;u dks ukf;dk fiz;nf'kZdk dh izkfIr esa egkjkuh oklonÙkk dk òÙkkUr vR;Ur lgk;d gksus ls ;g 
izklafxd dFkk gSA ĵRukoyh* ukfVdk esa Hkh mn;u ,oa jRukoyh dk òÙkkUr vkf/kdkfjd dFkk gS ftlesa 
mn;u dks jRukoyh :i Qy dh izkfIr gqbZ gSA ;kSxU/kjk;.k }kjk mn;u dh iwoZ ukf;dk oklonÙkk dk 
vfXu esa tydj ejus dh feF;k vQokg QSykuk mn;u dks jRukoyh dh izkfIr esa vR;Ur lgk;d gksus ls 
izklafxd dFkkoLrq gSA izklafxd dFkkoLrq nks izdkj dh gksrh gS& irkdk ,oa izdjhA 
irkdkLFkkud & izl³~x izkIr dFkk izdj.k esa Hkkoh ?kVuk dh lwpuk ftlds }kjk feyrh gS] mls 
îrkdkLFkkud* dgrs gSaA irkdk lǹ'k gksus ls bls irkdkLFkkud dgrs gSaA ;g r̂qY; bfròÙk* vkSj r̂qY; 

3fo'ks"k.k* Hksn ls nks izdkj dh gksrh gSA jRukoyh ukfVdk esa & 
;krks·fLe in~eu;us  le;ks eeS"k lqIrk e;So  Hkorh  izfrcks/kuh;kA 

4izR;k;uke;ferho ljks#fg.;k% lw;ksZ·LreLrdfufo"Vdj% djksfrAA
izLrqr 'yksd esa bl mfä ds }kjk lw;Z vkSj defyuh ds òÙkkUr ls egkjkt mn;u vkSj lkxfjdk 

¼jRukoyh½ ds Hkkoh feyu dh lwpuk nh xbZ gSA mä i| esa leku bfròÙk :i vU;ksfä ¼vizLrqr iz'kalk½ 
rjhds dk îrkdkLFkkud* gS A
vFkZizÑfr] dk;kZoLFkk ,oa lfU/k&;kstuk 

iq#"kkFkZ lk/kd bfròÙk dh ik¡p vFkZizÑfr;k¡ ¼ cht] fcUnq] irkdk] izdjh vkSj dk;Z½ rFkk ik¡p 
voLFkk,¡ ¼vkjEHk] ;Ru] izkIR;k'kk] fu;rkfIrvkSj Qykxe½ gksrh gSa A vFkZizÑfr;ksa dk lEca/k dFkkoLrq ds 
miknkuewyd dkj.kksa ls gS vkSj voLFkk dk lEcU/k iz/kkur;k ukf;dkfn ik=kksa dh ekufld n'kk ,oa dFkk 
ds fodkl&Øe lsA voLFkkewyd Hksn dk fodkl euksoSKkfud vk/kkj ij gqvk gS vkSj mik;ewyd 
vFkZizÑfr ds Hksnksa dk bfròÙk dh 'kkjhfjd jpuk ijA vr% ukVî ds 'kjhj :i bfròÙk ds fy, mik;ewyd 
,oa voLFkkewyd Hksnksa ds leUo; ls Hkjr us ik¡p ukVî&laf/k;ksa ¼eq[k] izfreq[k]xHkZ] foe'kZ ,oa fuoZg.k½ dh 

5dYiuk dh gSA
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cht& dk;Z vFkok Qy dks fl) djus okys vusd :i esa iYyfor ml izÑfr mik; dks cht dgrs gSa] tks 
vYi 'kCnksa esa dgk tkrk gSA ĵRukoyh ukfVdk* esa mn;u dks jRukoyh izkfIr dk gsrqHkwr HkkX; dh 
vuqdwyrk ls ;qä ;kSxU/kjk;.k dk iz;Ru :i O;kikj gh cht :i ls fo"dEHkd esa miU;Lr gSA 

6 7;kSxU/kjk;.k ds dFku & ^̂d% lansg%& }hiknU;Lekr~--- ls vkjEHk dj izkjEHks·fLeu~ Lokfeuks òf)gsrkS** & 
bl dFku rd cht dk funsZ'ku fd;k x;k gSA f̂iz;nf'kZdk ukfVdk* dh izLrkouk esa d×pqdh dk ;g 
dguk--- 'nsoL; –<oeZ.k---Lonqfgrk oRljktk; nÙkk'vkSj izFkevad esa fot;lsu }kjk fiz;nf'kZdk dks jktk 
ds fy, lkSaiuk r̂nqfgrk bR;LekfHkjkuhrk* cht rÙo dks O;ä djrs gSaA
vkjEHk& egku~ Qy dh izkfIr ds fy, ân; esa mRlqdrk gh vkjEHk voLFkk gSA jRukoyh ukfVdk esa& 

izkjEHks·fLeULokfeuks òf)gsrkS nSos psRFka nÙkgLrkoyEcsA bR;kfnuk lfpok;Ùkfl)soZRljktL; dk;kZjEHkks 
8;kSxU/kjk;.keq[ksu nf'kZr%A jktk mn;u ds pØorhZ in dh izkfIr ds fy, izkjEHk fd;s x;s rFkk HkkX; ds 

}kjk lgkjk fn;s x, bl dk;Z dk vkSRlqD; :i vkjaHk ea=kh ;kSxU/kjk;.k ds eq[k ls fn[kk;k x;k gSA 

fiz;nf'kZdk ukfVdk esa mn;u }kjk fiz;nf'kZdk dks izkIr djus dh laHkkouk ,oa mls izkIr djus dh vfHkyk"kk 
9vkjEHk gS A mn;u dk ;g dFku &;nk oj;ksX;k Hkfo";fr rnk eka Lekj; ;g vkjaHk dh voLFkk gSA 

eq[k lfU/k & cht uked vFkZizÑfÙk rFkk vkjEHk uked dk;kZoLFkk ds la;ksx ls eq[k laf/k dh jpuk gksrh gSA 

ftlesa ukuk jlksa dks mRiUu djus okyh chtksRifÙk ikbZ tkrh gSA jRukoyh ukfVdk esa izFke vad esa 

;kSxU/kjk;.k ds ,oesrr~ ls ysdj f}rh; vad esa lkxfjdk ds }kjk fp=k cukdj jktk ds n'kZu rd eq[k laf/k 

gSA fiz;nf'kZdk esa izFke vad esa ǹ<+oekZ ds dapqdh ds Lokxr dFku :i laokn ls izkjaHk djds izFke vad ds 

vUr rd dk Hkkx eq[k laf/k ds varxZr j[kk tk ldrk gSA
fcUnq & iz/kku dFkk ds lkFk lEca/k u VwVus nsus okyh oLrq gh fcUnq gSA fcUnq ukVd esa mlh izdkj QSyk 

10fn[kkbZ iM+rk gS ftl izdkj ikuh ds Åij rsyA ĵRukoyh* ukfVdk ds izFke vad esa 
11m̂n;uL;sUnksfjoks}h{krs* ls ysdj dFkes"k lmn;uujsUnzks ;L;kga rkrsu nÙkk rd dk Hkkx lkxfjdk ds 

ân; esa mRlqdrk mRiUu dj vokarj dFkk&izl³~x dks ewy dFkk lstksM+us esa lgk;d gS] vr% ;g fcUnq 

gSÂfiz;nf'kZdk* ukfVdk esa ukf;dk fiz;nf'kZdk ds vUr%iqj esa izos'k ds i'pkr~ ukf;dk izkfIr ds y{; esa 

vojks/k fn[kkbZ nsrk gSA vpkud iq"ip;u ds fy, ukf;dk dk /kkjkx̀g esa izos'k ogha uk;d dk Hkh 

iVqefg"kh oklonÙkk ls feyus vkuk Qyr% Hkzej&j{kk ds cgkus uk;d&ukf;dk dk feyu A ;g lEiw.kZ 
12?kVukØe fcUnq uked rÙo gSA

iz;Ru & Qy izkfIr ds fy, –<+izfrK uk;d dk y{; izkfIr dh vksj vxzlj gksuk îz;Ru* uked dk;kZoLFkk 

gSA f̂iz;nf'kZdk* esa jktk dk fonw"kd dks vius iwoZ lekxe&LFky ij Hkstuk jktk dk ukf;dk ¼fiz;nf'kZdk½ 

izkfIr ds izfr iz;Ru gSA ^̂rn;a lekxeksik;%** f}rh; vad esa jktk }kjk >kfM+;ksa esa fNidj vkj.;dk dks 

ns[kuk]mls HkkSajksa ls cpkus ds fy, tkuk] feyu gsrq vfHku; dh ;kstuk cukuk ;Ru gSA ĵRukoyh* esa 

oRljkt mn;u ls feyu dk mik; lkxfjdk dk fp=k&fuekZ.k :i ps"Vk iz;Ru gSA r̂Fkkfi ukLR;U;ks 

n'kZuksik; bfr ;Fkk rFkk··fy[; ;Fkk lehfgra dfj";kfeA*
izfreq[k lfU/k & ĵRukoyh* ds f}rh; vad esa rFkk f̂iz;nf'kZdk* esa fcUnq uked vFkZizÑfr ,oa ;Ru uked 

voLFkk ds la;ksx ls ;gk¡ izfreq[k uked laf/k gSA 
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13irkdk %& tks eq[; dFkk ds lkFk nwj rd pyrh gS ml izklafxd dFkkoLrq dks irkdk dgrs gSaA 
f̂iz;nf'kZdk* ukfVdk esa egkjkuh oklonÙkk dk òÙkkUr irkdk gS] ;g uk;d dks ukf;dk:ih Qy izkfIr esa 
lgk;d gSA ĵRukoyh* esa Hkh egkjkuh oklonÙkk dk òÙkkUr irkdk gSA 
izkIR;k'kk %& mik; ,oa fo?uksa dh la?k"kZiw.kZ fLFkfr ds dkj.k tgk¡ izkfIr dh la'k;kLin fLFkfr jgrh gS ogk¡ 
izkIR;k'kk uked dk;kZoLFkk ikbZ tkrh gSA jRukoyh ukfVdk ds r̀rh; vad esa lkxfjdk ds }kjk os"k ifjorZu 
}kjk jktk mn;u vkSj lkxfjdk ds feyu dk mik; izkIR;k'kk gS] mä mik;ksa ls lEHkkO; feyu esa oklonÙkk 
:ih fo?u dh vk'kadk ls fu'p; ugha gksrkA fiz;nf'kZdk ds r̀rh; vad esa lekxe dk mik; gksus ij mn;u 
dks vkj.;dk dh izkfIr dh vk'kk rks gS ijUrq blesa fo?uksa dh laHkkouk gSA ,̂"kk ee fiz;l[kh nsO;k 
egkjktL; n'kZuiFkknfi j{;rsA*
xHkZ laf/k % blesa irkdk uked vFkZizÑfr dgha gksrh gS] dgha ugha Hkh gksrh gSA ijUrq izkIR;k'kk uked 

14dk;kZoLFkk vo'; gksrh gSA xHkZ laf/k ds ckjg vax gSaA bl laf/k esa fo?u gksus ls cht dHkh fNi tkrk gSA 
dHkh izdV gks tkrk gS blfy, cht dk ckj&ckj vUos"k.k fd;k tkrk gSÂjRukoyh*,oa f̂iz;nf'kZdk* 
ukfVdkvksa ds r̀rh; vad esa oklonrk ds vkxeu ls mn;u dks ukf;dk&izkfIr :i vk'kk dk foPNsn 
gks tkrk gSA fo?u fuokj.k ds fy, oklonrk dh izlUurk :i mik; dk vUos"k.k  fd, tkus ls ;gk¡ xHkZ 
laf/k gSA

15izdjh %& ;g vkuq"kafxd dFkk gSA dFkk ds fdlh lhfer izns'k esa gh bldk mi;ksx jgrk gSA fiz;nf'kZdk esa 
foU/;dsrq ij fot;lsu dk vkØe.k] bUnhofjdk vkSj euksjek dk òÙkkUr] lkaLÑR;k;uh }kjk ukVd dk 
fucU/ku] vaxkjorh }kjk oklonÙkk ds ikl i=k Hkstuk] dfyaxjkt dh ;q) esa ijkt; dk òÙkkUr vkfn 
?kVuk,¡ izdjh dFkk dgh tk ldrh gSaA 
fu;rkfIr %& fo?uksa ds vHkko ds dkj.k Qy izkfIr dk fu'p; gks tkuk fu;rkfIr gSA jRukoyh ukfVdk esa 
jktk& o;L;! nsohizlknua eqä~ok ukU;e=kksik;a i';kfeA bR;kfn }kjk nsoh oklonÙkk izlknu:i mik; ls 

16fo?ufuokj.k gks tkus ls Qy izkfIr ¼lkxfjdk½ dk fu.kZ; gks tkrk gSA ;gh fu;rkfIr gSA fiz;nf'kZdk 
ukfVdk ds prqFkZ vad esa oklonÙkk dk ;g dFku&' Hkxofr ! rdZ;kfe ;Fkk ifjrksf"krkLE;k;Ziq=ks.k'fonw"kd 
dk dFku&̂xq#iwtk] czkã.kL; lRdkj% loZcU/kueks{k bfrA* oklonÙkk }kjk fiz;nf'kZdk dks igpku ysuk 
;slc ?kVuk,¡ fo?uksa dks nwj dj Qy izkfIr dks lqfuf'pr djrh gSaA vr% ;gk¡ fu;rkfIr gSA
voe'kZ@foe'kZ laf/k & izdjh uked vFkZizÑfr rFkk fu;rkfIr uked dk;kZoLFkk ds la;ksx ls voe'kZ uked 
laf/k gksrh gSA fiz;nf'kZdk ,oa jRukoyh ds prqFkZ vad esa fufoZ?urkiwoZd Qy flf) ds fu'p; Lo:i ;gk¡ 
mä la;ksx ls voe'kZ laf/k gSA
dk;Z % ftlds fufeÙk dk;kZjEHk gksrk gS vkSj ftldh lekfIr ij uk;d dk dk;Z O;kikj gks tkrk gSAog 

17dk;Z vFkZizÑfr gSA fiz;nf'kZdkukfVdk ds prqFkZ vad esa jktk mn;u ds }kjk fiz;nf'kZdk dks izkIr djuk 
dk;Z gSA jRukoyh ukfVdk esa lkxfjdk vkSj mn;u ds fookg ds i'pkr~ dk;Z uked vFkZizÑfr gSA 
Qykxe %& leLr Qy dh izkfIr dks Qy;ksx vFkok Qykxe dgrs gSaA jRukoyh ukfVdk esa mn;u dks 
ukf;dk jRukoyh dh izkfIr ,oa pØorhZ in dh izkfIr Qykxe gSA blh izdkj fiz;nf'kZdk ds prqFkZ vad esa 
^̂oklonÙkk vkj.;dkgLreiS;frA** oklonrk }kjk mn;u ds gkFk esa fiz;nf'kZdk dk vfiZr fd;k tkuk 
Qykxe dh voLFkk gSA 
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fuoZg.k laf/k %& dk;Z vkSj Qykxe ds la;ksx ls fuoZg.k laf/k gksrh gSA prqFkZ vad esa mn;u us fiz;nf'kZdk 
:i Qy dks izkIr fd;k gSA vr% ;gk¡ fuoZg.k laf/k gSA
vFkksZi{ksid % iz;ksx dh ǹf"V ls uhjl vkSj vuqfpr dFkka'k dks vFkksZi{ksidksa ds ek/;e ls izLrqr djus ij 
dFkk esa 'k̀³~[kykc)rk vkrh gSA lwP; oLrq dks ik¡p vFkksZi{ksidksa fo"dEHkd] izos'kd] pwfydk] vadkL; 
rFkk vadkorkj }kjk izLrqr fd;k tkrk gSA 
izos'kd % fiz;nf'kZdk ukfVdk esa izos'kd euksjek uked psVh }kjk izk;ksftr gqvk gS tks uhp ik= gS mlds 
}kjk f}rh; ,oa r̀rh; vad ds e/; dh ?kVuk dk ifjp; feyrk gS fd mn;u ds izfr vkj.;dk ds ân; esa 
xgu vuqjkx mRiUu gks x;k gS og fujUrj mn;u dk /;ku djrh gSA blls Hkkoh ?kVuk dk ladsr Hkh 
feyrk gS fd vkj.;dk dk iz.k; O;kikj xqIr ugha jg ldsxkA
pwfydk % usiF; esa fLFkr lwr vkfn fuEu dksfV ds ik=kksa ds }kjk fdlh vFkZ dh lwpuk nsuk pwfydk uked 
vFkksZi{ksid gS A pwfydk usiF;ksfä gSA pwfydk dk iz;ksx vad ds e/; esa gksrk gSA fiz;nf'kZdk esa d¥~pqdh dh 
usiF;ksfä fd ftl izdkj jktk n.Muhfr dk ikyu djrk gqvk vius uxjksa dh O;oLFkk dks cuk;s j[krk gS 
mlh izdkj ò)koLFkk esa lgkjk ys ds n.M dks /kkj.k djrk gqvk jktk ds vUr%iqj dh O;oLFkk djrk gSA ;g 
pwfydk dk mnkgj.k gSAjRukoyh esa usiF; ls iq#"k ik=k ;kSxU/kjk;.k ds }kjk mn;u ds vkxeu vFkZ dks 
lwfpr djus ls djuk pwfydk gSA
vadkL; % iwoZ vad ds vUr esa vkus okys ik=kksa ds }kjk vlEc) vfxze vad vFkZ dh lwpuk nsus ds dkj.k 
vadkL; dgk tkrk gSA fiz;nf'kZdk ds izFke vad ds vUr esa oSrkfyd jktk ¼mn;u½ ds Luku djus dk le; 
gks x;k gS bl ek/;e ls f}rh; vad ds vkjEHk dh lwpuk nsrk gSA jRukoyh esa izFke vad ds vUr esa jktk 
mn;u dk dFku ĝs nsfo ! vc fnu lekIr gks x;k gS blfy, mBks! ge lHkh jktHkou ds vanj pysa* ls 
f}rh; vad ds vkjEHk dh lwpuk feyus ls rFkk f}rh; vad ds vUr esa nsoh oklonÙkk ds ukjkt gksus ij 
jktk dgrs gSa fd nsoh dks izlUu djus ds fy, ge lc pysaA bl izdkj lHkh fudy tkrs gSa vkSj r̀rh; vad 
dk vkjaHk gksrk gSA rnsfg! nsoheso izlknf;rqa xPNko%A vr% ;gk¡ vadkL; dh ;kstuk nz"VO; gSA
vadkorkj % tgk¡ fdlh vad dh lekfIr gksus ij vxys vad dkvfofPNUu dFkkizokg ds lkFk vorj.k 
vadkorkj dgk tkrk gSA jRukoyh ds f}rh; vad esa bl izdkj ds dU;kjRu dh rks ,sls gh ojnku ds :i esa 
vfHkyk"kk gksuh pkfg, ;gk¡ izFke vad dh dFkk dk foPNsn gq, fcuk gh f}rh; vad vorfjr gksrk gSA vr% 
;gk¡ vadkorkj uked vFkksZi{ksid gS A
ukVî/keZ& ukVî/keZ ;k ukVd dh izÑfr ds vuqlkj dFkkoLrq rhu izdkj dh gksrh gS& 1- loZJkO;] 
2- fu;rJkO; rFkk 3- vJkO;A loZJkO; oLrq dks izdk'k ,oa vJkO; dks Loxr ;k vkRexr dgrs gSaA blh 

18dk gh ,d vokUrj :i vkdk'kHkkf"kr Hkh gSA fu;rJkO; ds nks Hksn gSa&viokfjr rFkk tukfUrdA
izdk'k & fiz;nf'kZdk esa vkj.;dk dk ;g dFku l[kh ds izfr i{kikr djus okyh gs l[kh! nsoh ds xq.k:ih 
tathj esa ca/ks gq;s ml O;fä ds fy, fu'p; ls ;g ckr dSls gks ldrh gS\ loZJkO; gksus ds dkj.k 
izdk'k gSA

19Loxre~ % Loxr dks vkRexr opu Hkh dgrs gSaA fiz;nf'kZdk ds r̀rh; vad esa jktk }kjk eu esa dgs x;s 
^̂dFka izR;fHkKkrks·fLe nsO;kA** rFkk jRukoyh esa lkxfjdk – d̂Fkek;Ziq=k%A rnsra izs{; iqujfi es 
thforkfHkyk"k% laòÙk%A* bR;kfn Loxr dFkuksa }kjk ;gk¡ Loxr ¼vJkO;½ dh ;kstuk gSA
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vkdk'kHkkf"kr& jRukoyh ukfVdk ds r̀rh; vad dk izkjEHk & dkS'kkfEcds dkS'kkfEcds vfi ǹ"Vk Ro;k HkrqZ% 
ldk'ks dk×pyekyk u ok A enfudk mä ds vkdk'kHkkf"kr laokn ls gqvk gS

viokfjr % fdlh ik=k ds }kjk eq[k Qsjdj vU; O;fä ls xqIr okrkZ :i laokn viokfjr dgk 

tkrk gSA jRukoyh ds r̀rh; v³~d esa oklonÙkk eq¡g Qsjdj – dk×puekys vgehǹ'kh dVqHkkf"k.khA 

vk;ZolUrd% iqu% fiz;aon%A ;gk¡ viokfjr dh ;kstuk gSA
leh{; ukfVdkvksa esa ik=k&fo/kku& ukVdh; dFkkoLrq dks Qykxe rd rFkk lHkh lkekftdksa dks jln'kk 

rd ys tkus okys dks usrk dgk tkrk gSA ukVîfl)kUr ds vuqlkj uk;d fouhr] e/kqj] R;kxh vkfn 

loZxq.klEiUu gksuk pkfg, A uk;d ds pkj izdkj dgs x, gSa & /khjksnkÙk] /khjiz'kkUr] /khjks)r ,oa 
20/khjyfyr A uk;d vius lHkh lgk;d ik=kksa dh lgk;rk ls mä dk;Z djrk gS A

ukfVdk 'k̀³~xkjiz/kku ukVî gS A bldk uk;d laxhrkfn dyk ,oa 'k̀³~xkj jl esa vklä gksus ds 

dkj.k /khjyfyr gksrk gS A jRukoyh ,oa fiz;nf'kZdk nksuksa ukfVdkvksa dk uk;d mn;u /khjyfyr dksfV dk 

gS A uk;d ds lgk;d ik=kksa ds :i esa jRukoyh ukfVdk esa ;kSxU/kjk;.k irkdkuk;d gksus ls ihBenZ gSA 

lsukifr fot;oekZ ,oa d×pqdh foV rFkk olUrd fonw"kdds :i esa uk;d ds lgk;d gSaA fiz;nf'kZdk 

ukfVdk esa fot;lsu miuk;d] #e.oku ,oa fou;olq foV rFkk d×pqdh uk;d ds lgk;d gSa A
jRukoyh ukfVdk esa lkxfjdk ,oa fiz;nf'kZdk ukfVdk esa fiz;nf'kZdk eqX/kk ukf;dk ds :i esa 

fpf=kr gSaA nksuksa ukf;dk,¡ vfuU| lkSan;Z lEiUu ,oa vkn'kZ ukf;dk gSaA nksuksa ukfVdkvksa esa dfu"B 
21ukf;dk,¡ lkxfjdk ,oa fiz;nf'kZdk T;s"Bk ukf;dk oklonÙkk ds v/khu gksus ls ijdh;k ukf;dk,¡ gSa A

leh{; ukfVdkvksa esa jl&fo/kku % laLÑr ukfVdkvksa esa vaxhjl 'k̀³~xkjjl gh 'kkL=klEer gSA ukfVdk esa 

vU; jlksa dh fLFkfr xkS.k :i esafo|eku jgrh gSA 
la;ksx 'k̀³~xkj % 'k̀³~xkj jl iz/kku fiz;nf'kZdkukfVdk esa la;ksx 'k̀³~xkj dk lfUuos'k mfpr <ax ls gqvk gSA 

tc uk;d mn;u nq"V Hkzejksa ls ihfM+r vkj.;dk dks vkfyaxu esa ysdj vius mÙkjh; ls Hkzejksa dks gVkrk gS] 

rks mldh 'k̀³~xkfjd mfä;k¡ 'k̀³~xkj dh l̀f"V djrh gSaA
vf; fol̀t fo"kkna Hkh: Hk̀³~xkLroSrs] ifjeyjlyqC/kk oäzin~es irfUrA 
fofdjfl ;fn Hkw;L=kklyhyk;rk{kh] dqoy;ouy{eh rRdqrLRoka R;tfUrA¼fiz-n- 2@8½
fiz;nf'kZdk ,oa jktk mn;u dk izFke ifjp; la;ksx 'k̀³~xkj ds :i esa izLQqfVr gksrk gSA ukf;dk 

fiz;nf'kZdk iq"i p;ukFkZ /kkjkx̀g esa izos'k djrh gSA mlds vf}rh; :i dks ns[kdj jktk esa jfr Hkkoksnzsd 

gksrk gS&vkc)eq[keihna d.Vfdra deydkuua rL;k%A lqdqekjikf.kiYyolaLi'kZtlq[ka dFk;rhoAA 

¼fiz;nf'kZdk] 2@9½ jRukoyh ukfVdk esa Hkh 'k̀³~xkj jl dh iz/kkurk gSA f}rh; vad esa lkxfjdk ds izfr 

jktk mn;u dk dguk gS fd ^̂;g lkxfjdk y{eh gS vkSj bldk gkFk dYiò{k dk fdly; gS** 'k̀³~xkj jl 

dh iqf"V djrk gS& Jhjs"kk ikf.kjI;L;k% ikfjtkrL; iYyo%A dqrks·U;Fkk L=koR;s"k LosnPNn~e|kèrnzo%AA 

¼jRukoyh 2@18½ f}rh; vad esa jktk mn;u lkxfjdk ds xq.kksa esa eqX/k gksdj dgrs gSa fd rhuksa yksdksa ds 

vyadkj Lo:i je.kh dks cukdj czãk us fu'p; gh esjs izfr midkj fd;k gS& ǹ'k% ìFkqrjhÑrk 

ftrfutkCti=kfRo"k&'prqfHkZjfi lk/kq lkf/ofr eq[kS% lea O;kâre~A f'kjkafl pfyrkfu foLe;o'kkn~ /kzqoa 

os/klk] fo/kk; yyuka txR=k;yykeHkwrkfeeke~AA¼jRukoyh 2@16½

fiz;nf'kZdk ,oa jRukoyh dk ukVî'kkL=kh; ewY;kadu@181



foizyEHk 'k̀³~xkj % fiz;nf'kZdk ukfVdk esa bUnhofjdk ds lkFk vkj.;dk dks tkrs ns[kdj mn;u dks pkjksa 

vksj vU/kdkj gh izrhr gSA vkj.;dk ds izfr vuqjkx ds dkj.k og jktdk;ksaZ dk Hkh ifjR;kx djds mldks 

ns[kus ds gh mik; djrk gSA rki'kkfUr ds fy, og mUgha defyuh ds iÙkksa dks eaxkrk gS] tks fd vkj.;dk 

ds Li'kZ ls 'khry gks x, FksA r̂Ùkrks·firkoíhf/kZdkrLrL;k% djryLi'kZf}xqf.krlq[k'khrykfu 

ufyuhi=kkf.k x̀ghRokxPN bfr A* ;g foizyEHk 'k̀³~xkj dh vfHkO;atd gSA
jRukoyh ukfVdk ds f}rh; vad esa oklonÙkk }kjk lkxfjdk vkSj fonw"kd dks cUnh cuk fy, 

tkus ij vius thou ls fujk'k lkxfjdk ds fo;ksx lsjktk mn;u vR;Ur nqf[kr gks mBrk gSA f}rh; vad esa 

gh lkxfjdk vius ân; ls dgrh gS fd ftl uk;d mn;u dks ns[kus ls rqEgkjk lUrki ?kVus dh vis{kk 

c<+rk gh tkrk gS] mls gh ckjEckj ns[kus dh vfHkyk"kk rqEgsa D;ksa gks jgh gS &;suǹ"Vsu ro bZǹ'k% larkiks 

uuqo/kZrs reso iqujfi izsf{krqefHkyk"klhr;gks rs ew<rkA ;gk¡ foizyaHk 'k̀³~xkj dh ;kstuk dh xbZ gS rFkk 

'k̀³~xkjjl gksus ls ;gk¡ dSf'kdh òfÙk dh iz/kkurk gSA fiz;nf'kZdk ds izFke vad esa foa/;dsrq dk vkØe.k 

gksus ij dksykgy ¼HkkxnkSM+½ dk o.kZu gS] vr% ogk¡ vkjHkVh òfÙk gSA
fu"d"kZr % g"kZ iz.khr jRukoyh ,oa fiz;nf'kZdk ukfVdkvksa esa ukVî'kkL=kh; rÙoksa oLrq] usrk ,oa jl dk 

la;kstu&oSf'k"Vî ǹf"Vxr gqvk gSA vusd ukVîkpk;ksaZ }kjk Hkh vius&vius y{k.k xzaFkksa esa izLrqr ukfVdkvksa 

ds m)j.k leh{kk ds lkFk izLrqr fd, x, gSa] tks ukVddkj g"kZ ds ukVî&jpuk dkS'ky ds vfHkO;×td gSa A 

lanHkZ &

1-bna iquoZLrq cq/kSfnZ~ofo/ka ifjdYi;rsA vkf/kdkfjdesda L;kr~ izklf³~xdeFkkije~AA lkfgR;niZ.k] 6@42

2- vf/kdkj% QyLokE;ef/kdkjh p rRizHkq%A rfUuòZÙkefHkO;kfi òÙka L;knkf/kdkfjde~AA n'k:id] 1@12

3-izklafxd ijkFkZL; LokFkksZ ;L; izlaxr%A ogh] 1@13

4-izLrqrkxUrqHkkoL; oLrquks·U;ksfälwpde~A irkdkLFkkuda rqY;lafo/kkufo'ks"k.ke~AA n'k:id] 1@14

5-jRukoyh] 3@6

6-Hkjr vkSj Hkkjrh; ukVîdyk lqjsUnzukFk nhf{kr ] ì"B 160

7-jRukoyh] 1@6

8-ogh] 1@7

9-/kfud] n'k:id òfÙk] 1@20

10-fiz;nf'kZdk] izFke vad] ì"B 23

11-/kuat;] n'k:id] 1@17

12-jRukoyh] 1@23

13-fiz;nf'kZdk ] ì- 34

14-;}̀Ùka fg ijkFkZ L;kRiz/kkuL;ksidkjde~A iz/kkuoPp dYisr irkdk lkfHk/kh;rsAA ukVîy{k.kjRudks'k] ì"B 2

15-vHkwrkgj.ka ekxksaZ :iksnkgj.ks Øe%A laxzg'pkuqekua p rksVdkf/kcys rFkk m}sxlaHkzek{ksik y{k.k piz.kh;rsA

/kuat;] n'k:id] 1@37&38
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16-Qya izdYI;rs ;L;k% ijkFkZ dsoya cq/kS%A vuqcU/kfoghuka rka izdjhfefr fufnZ'ksr~ AAukVîy{k.kjRudks'k] 

Hkkx&3] ì"B 21

17-n'k:id òfÙk] 1@21

18-;nFksZ dkO;L;kjEHk% fl)s ;fLeu~ lekiue~A vkuq"kafxdlEiUua rRdk;Zfefr dF;rsAA ukVîy{k.kjRudks'k] 

dkfjdk] 27

19-n'k:id] 1@57&58

20-ogh] 1@64&65

21-L;knJkO;a Loxra ere~A ogh] 1@64

22-jgL;adF;rs·U;L; ijkòR;kiokfjre~A ogh] 1@66

23-ogh] 2@3

24-ogh] 2@20
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32
ukVî'kkL=h; ifjçs{; esa g"kZ dh ukVd=;h

gf"kZr feJ

g"kZ ds ukVdksa esa Hkjreqfu ds ukVî'kkL=k dk xgjk izHkko ns[kk tkrk gSA g"kZ us d#.k] ohj] 
'k̀³~xkj] vkSj gkL; jlksa dk xgu fp=k.k fd;k gSA Hkko vkSj vfHku; dh ǹf"V ls ns[ksa rks muds ukVdksa esa 
LFkk;h] l×pkjh] vkSj lkfRod Hkkoksa dk ltho izn'kZu gqvk gSA lEokn vkSj oØksfä ds iz;ksx esa lEoknksa esa 
g"kZ us ljyrk vkSj xgjkbZ ds lkFk&lkFk oØksfä dk Hkh lqUnj iz;ksx fd;k gSA  
jl dk iz;ksx & ukVî'kkL=k ds vuqlkj] jl ukVd dh vkRek gSA dgk Hkh x;k gS& ufg jlkǹrs df'pnFkZ% 
izorZrs ;g Hkkoukvksa ds ek/;e ls n'kZdksa dks vkufUnr djus dk ek/;e gSA g"kZ ds ukVdksa esa fofHkUu jlksa 
dk izHkko'kkyh mi;ksx ns[kk tkrk gSA g"kZ us izse ds fofHkUu i{kks ;Fkk la;ksx] fo;ksx] vkSj iqufeZyu dk 
lqUnj fp=k.k fd;k gSA jRukoyh esa jktk mn;u vkSj jRukoyh ds izse izl³~xksa esa 'k̀axkj jl Li"V :i ls 
>ydrk gSA ukxkuUn esa thewrokgu ds R;kx vkSj cfynku ds izl³~x esa Hkh d#.k jl dks ltho djrs gSaA 
bl ukVd esa gkL; dk la;kstu njckj ds fofHkUu lEoknksa vkSj ?kVukvksa ds ek/;e ls gqvk gS A 
Hkko dk fp=k.k& Hkko] jl dh mRifÙk dk ek/;e gSA Hkko dk y{k.k djrs gq, vkpk;Z fo'oukFk dgrs gSa fd&

1ukukfHku;lEcU/kku~ Hkko;fUr jlku~ ;r%A rLekn~Hkkok veh izksäk% LFkkf;lapkfjlkfRodk%AA
g"kZ ds ukVdksa esa eq[; Hkkoksa dk mRÑ"V iz;ksx feyrk gSA fiz;nf'kZdk vkSj jRukoyh esa izseHkko dk 

izeq[krk ls fp=k.k gSA ukxkuUn esa thewrokgu ds pfj=k esa d#.kk dk Hkko loksZifj gSA gkL; Hkko dk 
mi;ksx jRukoyh esa pfj=kksa dh piyrk vkSj laoknksa esa izk;% ǹf"Vxr gksrk gSA 
ukVî iz;ksx vkSj vfHku; & Hkjreqfu ds vuqlkj] ukVî iz;ksx pkj izdkj ds gksrs gSaA vkf³~xd] okfpd] 
vkgk;Z] vkSj lkfÙodA 

2vkf³~xdks okfpd'pkSo ákgk;Z% lkfÙodLrFkkA pRokjks·fHku;k ásrs foKs;k ukVîlaJ;k%AA
g"kZ ds ukVd bu lHkh dk izHkkoh izn'kZu djrs gSaA vkf³~xd vfHku; ds vUrxZr uk;d vkSj 

ukf;dk ds Hkko&Hkafxek vkSj eqnzkvksa dk o.kZu fo'ks"k :i ls fiz;nf'kZdk esa izHkko'kkyh gSA okfpd vfHku; 

ds vUrxZr laoknksa dh izklafxdrk vkSj xgjkbZ ukxkuUn esa vn~Hkqr gSA tSls] thewrokgu ds vkReR;kx ds 

lEoknA vkgk;Z vfHku; ds vuqlkj jRukoyh esa njckjh thou vkSj ik=kksa dh os'kHkw"kk dk o.kZu vkgk;Z 

vfHku; ds izHkko dks n'kkZrk gSA lkfÙod vfHku; dh ǹf"V ls d#.kk vkSj R;kx ds ǹ';] tSls ukxkuUn esa 
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ukxjkt dh j{kk ds fy, thewrokgu dk cfynku] lkfÙod vfHku; dk loksZÙke mnkgj.k gSA vyadkj vkSj 

dkO; lkSUn;Z dh ǹf"V ls g"kZ ds ukVd vyadkjksa vkSj dkO;kRed lkSUn;Z ls ifjiw.kZ gSaA buesa :id] miek] 

vkSj vuqizkl tSls vyadkjksa dk izHkkoh mi;ksx gqvk gSA blh izdkj ukVî f'kYi vkSj lajpuk ds ǹf"Vdks.k ls 

ukVî'kkL=k esa of.kZr ukVd dh lajpuk ¼vad] izos'k] vkSj lfU/k;k¡½ dk ikyu g"kZ us vius ukVdksa esa 

dq'kyrk ls fd;k gSA ukxkuUn esa ik¡p v³~dksa dh ikjEifjd lajpukA gj ukVd esa izkjfEHkd e³~xykpj.k] 

lfU/k;ksa dk Øe] vkSj lekiu vkfn dk leqfpr lfUuos'k g"kZ dh ukVî'kkL=kh; dq'kyrk dk izek.k gSA 

,oEizdkjs.k g"kZ ds ukVdksa dh fo'ks"krk,¡ gSa ukxkuUn esa ckS) /keZ ds ewY;ksa vkSj vkn'kksaZ dk izpkjA jRukoyh 

vkSj fiz;nf'kZdk esa jktnjckj dk thou vkSj izse izlaxA ljy vkSj jkspd dFkkud] tks lHkh oxksaZ ds fy, 

#fpdj gSA lkjr;k g"kZ ds ukVd Hkkjrh; ukVî ijEijk esa ,d egRoiw.kZ LFkku j[krs gSaA mUgksaus Hkjreqfu 

ds ukVî'kkL=k ds fl)kUrksa dk dq'kyrk ls ikyu djrs gq, vius ukVdksa esa jl] Hkko] vkSj ukVî iz;ksxksa dk 

mRÑ"V iz;ksx izn'kZu fd;kA ukxkuUn esa d#.kk vkSj /keZ] fiz;nf'kZdk esa izse vkSj fo;ksx] vkSj jRukoyh esa 

gkL; vkSj 'k̀³~xkj dk ltho fp=k.k] mudh ukVî izfrHkk vkSj lkfgfR;d dkS'ky dk fujHkz izek.k gSA g"kZ ds 

ukVd vkt Hkh u dsoy lkfgfR;d ǹf"V ls] cfYd lkekftd vkSj lkaLÑfrd lUnHkZ esa Hkh izklf³~xd gSaA 
Lokuq'khyu& mijksä ukVî ds pkj izeq[k rÙoksa dk egkdfo g"kZ us fdl izdkj fuiq.krk ls viusa ukVd=k; 

esa la;kstu fd;k gS mldk leh{k.k dfri; mnkgj.kksa ds ek/;e ls ;gk¡ fo'ysf"kr djus dk ;Ru dj jgk gw¡A 

ukVî ds pkj izeq[k rÙoksa esa jl dk vR;Ur ew/kZU; LFkku gSA izdj.kr;k jlksa dk iz;ksx fo'ys"k.k fd;k tk 

jgk gSA blds vUrxZr 'k̀axkj jl ds mnkgj.k #i esa jRukoyh esa jktk mn;u vkSj jRukoyh ds chp izse izlax 

gSA tc jRukoyh viuh igpku Nqikrs gq, jktk mn;u ls feyrh gS] rks lEoknksa esa l³~dksp] vkd"kZ.k vkSj 
3izse dk lqUnj feJ.k feyrk gSA ^̂l[ks! nSosu nÙka ef.keso dk×pU;k%] viâra ;Fkk jRua rFkSo ekula eeA** 

vFkkZr~ esjs eu dk jRu rks viâr gks x;k gS] tSls Lo.kZ esa ef.k dks tM+k tkrk gSA vUr%iqj ds xqIr iz.k; 

fp=k dk fp=k.k djus esa g"kZ dkfynkl ls Hkh Jkxs c<+ x;s gSa rFkkfi g"kZ iz.k; yhyk ds xEHkhj i{k dk fp=k.k 

djus es lQy ugha dgs tk ldrs gSa D;ksafd lkxfjdk ds izfr jktk dh dkeqd ps"Vkvksa ls dqfir gksdj 

oklonÙkk ds pys tkus ij mn;u Hk;Hkhr gksdj fonw"kd dh HkrZ~luk djrk gqvk dgrk gS fd& dHkh blls 

igys u fd;s tkus okys esjs bl vijk/k dks ns[kdj] esjs vijk/k dks u lgu djus okyh fiz;k oklonÙkk 

vkt fu%lUnsg vius izk.kksa dk ifjR;kx dj nsxh D;ksafd mRÑ"V izse] vU; ds lkFk izse lEcU/kh vijk/k dks 

lgu ugha dj ikrk gS blh Hkko dks O;ä djrs gq, g"kZ us fuEu izdkj ls mn;u dh d:.kk O;ä dh gS&
lek:<k izhfr% iz.k;cgqekuknuqfnua] O;yhda oh{;sna ÑreÑriwoaZ [kyq e;kA

4fiz;k eq×pUR;| LQqVegluk thforelkS] izÑ"VL; izsE.k% L[kfyrefoláa fg HkofrAA
blh izdkj ukxkuUn esa d#.k jl dk furkUr lqUnj mnkgj.k thewrokgu dk vkReR;kx #i gS 

tc ukxjkt dks cpkus ds fy, thewrokgu LosPNk ls x#M+ ds lkeus vius izk.kksa dk cfynku nsus ds fy, 
5izLrqr gksrk gSA ^̂vfLeu~ nsgs ee thforL; ewY;a ux.;a] ;fn liZtua =kkrqa 'kDuksfeA** vFkkZr~ esjs thou 

dk ewY; dqN ugha gS] ;fn eSa liZ leqnk; dks cpk ldwaA blh izdkj gkL; ds o.kZu esa jRukoyh esa gkL; jl 
dk ,d vkSj vrho lqUnj mnkgj.k vkrk gSA ftlesa jRukoyh ds lkFk jktnjckj esa gkL;iw.kZ laokn fo'ks"k 
:i ls] jRukoyh dh lsfodk vkSj fonw"kd ds chp fouksniw.kZ lEoknA ;Fkk f}rh; v³~d esa fonw"kd lkfjdk 
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dks mykguk nsrs gq, dgrk gS fd& ^̂Hkks o;L; ,"kk [kyq lkfjdk nkL;k nqfgrk prqosZnh czkã.k bo _p% ifBrqa 
6izòÙkkAA** Hkko dk fp=k.k% Hkko izfriknu ds lUnHkZ esa g"kZ ds ukVdksa esa ukVîkuqdwy Hkkoksa dk ifjikd 

vR;Ur 'yk?kuh; o je.kh; gSA Hkko ls rkRi;Z ;gk¡ jlkuqxqf.kr LFkkf;Hkkoksa ls gSA bl Øe esa loZizFke 
fiz;nf'kZdk esa jfr Hkko dk fu#i.k djrs gq, ukf;dk ekyfodk dk jktk ls fo;ksx vkSj iqufeZyu dk la;ksx 
vkSj fo;ksx nksuksa Hkkoksa dk vR;Ur euksgj fp=k.k ekyfodk ds }kjk& ^̂gs ukFk! fdeFkaZ ee ân;e/kquk 
LiUnfr ;FkkÑra\ vFkkZr~ gs Lokeh! D;ksa esjk ân; bl izdkj LifUnr gks jgk gS\ jfr Hkko dk euksgkfj 
fuxqEQu jRukoyh esa of.kZr djrs gq, dfo mn;ueq[k ls dgrk gS&

ÑPNªkíw#;qxa O;rhR; lqfpja HkzkURok furEcLFkys] e/;s·L;kfL=oyhrj³~xfo"kes fuLiUnrkekxrk A
7en~ǹf"VLr̀f"krso laizfr 'kuSjk#á rq³~xkS LrukS] lkdk³~{ka eqgqjh{krs tyyoizL;fUnuh ykspusAA

vFkkZr~ fe=k ns[kks ;s jRukoyh us=kksa dks lq[k ns jgh gS blesa dguk gh D;k\ ns[kks & vR;Ur dfBurk 

ls t?ku LFky dks yk¡/kdj furEcizns'k esa i;kZIr Hkze.k djds f=koyh dh rjaxksa ds Å¡ps uhps e/;Hkkx esa 

fu'py gksdj esjh ǹf"V vc I;kls ds leku Å¡ps&Å¡ps Lruksa ij /khjs&/khjs p<+dj blds vJqfcUnqvksa dks 

Vidkus okys us=ksa dks pkg ls ns[k jgh gSA ,rnuUrj ukxkuUn esa thewrokgu dh èR;q ij ifjokj vkSj 

ukxjkt ds foyki dk ǹ';A 'kksd Hkko dk vfrjsd |ksfrr djrk gS A ;Fkk& 
fujk/kkja /kŞ ;± dfeo 'kj.ka ;krq fou;%\ {ke% {kkfUra oks<qa d bg fojrk nkuijrkA

8gra lR;a lR;a oztrq Ñi.kk Dok| d#.kk\ txTtkra 'kwU;a Rof; ru; yksdkUrjxrsAA
;g 'kksd LFkk;h Hkko dk mRÑ"V mnkgj.k gS A blh izdkj ls ukxkuUn esa x#M+ ls lkeuk djus ds 

fy, thewrokgu dk lkgl mRlkg Hkko dk mnkgj.k gS A 
f'kjkeq[kS% L;Unr ,o jä&e|kfi nsgs ee ekalefLrA

9r̀fIra u i';kfe rokfi rkor~ fda Hk{k.kkÙoa fojrks x#Reu~!AA
ukVî iz;ksx% g"kZ ds rhuksa ukVdksa esa vfHku; vkSj ukVî 'kSyh dk Hkh foy{k.k o lq"Bq ifjikd 

ifjyf{kr gksrk gSA fdlh Hkh ukVddkj ds fy;s fo"k;oLrq ds vuqdwy ik=k ;kstuk] laokn] Hkk"kk'kSyh o 

ik=kksa dk pfj=k fp=k.k vkfn rÙoksa dk foU;kl vR;Ur egÙo j[krk gSA jl Hkko ds vuUrj izeq[k 

ukVîrÙo gksrk gS vfHku;; g"kZ ds ukVî=k;h esa Hkh vfHku; dk foU;kl lqrjka n'kZuh; gSA loZizFke 

vkf³~xd vfHku; ftlesa 'kkjhfjd eqnzkvksa dk l×pkyu gksrk gS bldk mnkgj.k ns[ksa rks fiz;nf'kZdk esa 

ukf;dk dk izse esa 'kkjhfjd f>>d vkSj uk;d dh eqnzk,¡A vkf³~xd vfHku; dk mnkgj.k gSA ,oeso 

ukxkuUn ds prqFkkZ³~d esa thewrokgu ds vkReR;kx ds le; mudh mBh gqbZ Hkqtk,¡ vkSj x#M+ ds izfr fLFkj 

eqnzk rFkk o/;f'kyk ij vkjksg.k dk vfHku; vkf³~xd vfHku; dk mnkgj.k gSA u rFkk lq[k;fr eU;s 
10ey;orh ey;pUnujlk··nZzkA vfHkokf×NrkFkZfl)~;S o/;f'kys;a ;Fkk··f'y"VkAA

fiz;nf'kZdk esa Hkh r̀rh;k³~d esa d×pqdh o.kZu djrk gS vkSj vkf³~xd vfHku; dk izfriknu djrs 

gq, dgrk gS –
iknSuwZiqfjfHkfuZrEcQydS% f'k×tudk×phxq.kS & gkZjkikfnrdkfUrfHk% LrurVS% ds;wfjfHkckZgqfHk%A

11d.kSZ% dq.MfyfHk% djS% loy;S% lLofLrdSewZ/kZtS & nsZohuka ifjpkfjdkifjtuks·I;srs"kq lUǹ';rsAA 
blh izdkj okfpd vfHku; vFkkZr~ lEokn vkSj /ofu:i vfHku; dk mnkgj.k jRukoyh esa 
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jRukoyh vkSj jktk mn;u ds laokn] ftuesa ok.kh dh piyrk vkSj dkO;kRedrk gSA jktk mn;u dk ,d 
izfl) laokn gS& ^̂jRukuka [kyq laHkkj% dnkfpnso ǹ';rsA** vFkkZr~ jRuksa dk ,slk la;ksx nqyZHk gh gksrk gSA 
vkxs fiz;nf'kZdk esa Hkh jktk oklonÙkk ds iSjks ij fxjus ds iwoZ eu esa gh mlds eU;q dk fpUru djrs gq, 
dgrk gS – HkzwHk³~xa u djksf"k jksfnf"k eqgqeqZX/ks{k.ks dsoya] ukfrizLQqfjrk/kjkuojra fu%'oklesoksT>flA okpa 

12ukfi nnkfl fr"Bfl ija iz/;kuuezkuuk] dksiLrs fLrferks fuihM;fr eka xw<izgkjksie%AA
lkfÙod vfHku; ds izfriknu esa ukxkuUn esa thewrokgu ds R;kx vkSj ǹ<+ ladYi dks n'kkZus 

okyk vfHku; vkUrfjd Hkkoksa dk fun'kZu dfo ukVîizxYHkrk dk euksje mnkgj.k gSA ^̂gk f/kd~ gk f/kd~A 
xqoZuqjkxksfR{kIrân;ks HkrkZ·lEc)efi eU=kf;rqa izòÙk%A rUu ;qäer% ijeqisf{krqe~A HkorqA ,oa rkor~A 

13¼ izdk'ke~ A½ lf[k A ;L; Ñrs Roekxrk lks·;a rs iqjrfLr"Bfr AA** 
milagkj & g"kZ ds ukVd=k;h esa fofHkUu jlksa dk vf}rh; lekos'k feyrk gSA ukxkuUn esa d#.k vkSj ohj 
jl dh iz/kkurk gS] ftlesa R;kx] /keZ] vkSj vk/;kfRedrk ds xgu lUns'k fufgr gSaA blesa thewrokgu dk 
pfj=k R;kx vkSj ijksidkj dk vkn'kZ izLrqr djrk gS] tks n'kZdksa ds ân;ry dks Li'kZ djrk gSA  fiz;nf'kZdk 
esa 'k̀³~xkj vkSj gkL; jl ds ek/;e ls izse vkSj thou dh tfVyrkvksa dks mdsjk x;k gSA bl ukVd ds ik=kksa 
ds chp laokn vkSj muds HkkokRed la?k"kZ thou ds okLrfod igyqvksa dks n'kkZrs gSaA ogha] jRukoyh esa gkL; 
vkSj 'k̀³~xkj jl ds vn~Hkqr la;kstu }kjk thou dh ljyrk vkSj lkSUn;Z dks izLrqr fd;k x;k gSA blesa 
uk;d vkSj ukf;dk ds chp ds gkL; fouksn okys lEokn n'kZdksa dks vkufUnr djrs gSaA g"kZ ds ukVdksa esa 
lEokn] vfHku;] laxhr] vkSj ùR; ds rRo ukVî'kkL=k ds fu;eksa ds vuq:i gSaA mudh jpukvksa esa pfj=kksa 
dh izÑfr vkSj ?kVukvksa dk Øe ukVî'kkL=kh; ǹf"Vdks.k ls vR;Ur lUrqfyr gSA ukxkuUn esa =kklnh vkSj 
ohjrk ds izl³~x n'kZdksa dks vkRefujh{k.k djus ds fy, izsfjr djrs gSa] tcfd jRukoyh esa gkL; vkSj lgt 
lEokn euksj×tu dk ek/;e curs gSaA l³~xhr vkSj ùR; dk Hkh g"kZ ds ukVdksa esa egRoiw.kZ LFkku gSA 
ukVî'kkL=k ds vuqlkj] ;s rÙo ukVd dks vf/kd thoUr vkSj lEizs"k.kh; cukrs gSaA muds ukVdksa esa ǹ'; 
vkSj JO; ek/;eksa dk ,slk lUrqyu feyrk gS] tks n'kZdksa dks euksj×tu ds lkFk&lkFk xgu HkkokuqHkwfr Hkh 
iznku djrk gSA g"kZ ds ukVd dsoy euksj×tu rd lhfer ugha gSa( os lekt dks uSfrdrk] /keZ] vkSj 
lkaLÑfrd ewY;ksa dk lUns'k Hkh nsrs gSaA ukxkuUn esa R;kx vkSj /keZ dk vkn'kZ izLrqr gS] rks fiz;nf'kZdk esa izse 
vkSj lfg".kqrk ds Hkko mHkjrs gSaA jRukoyh thou ds lkSUn;Z vkSj ljyrk dks js[kkf³~dr djrh gSA g"kZ ds 
ukVdksa esa Hkkjrh; ukVî ijEijk vkSj ukVî'kkL=k ds lHkh egRoiw.kZ rÙo mRÑ"V :i ls lekfgr gSaA mudh 
ukVd=k;h jl] Hkko] vkSj ukVî iz;ksxksa dh ǹf"V ls vf}rh; gSa vkSj Hkkjrh; lkfgR; dh vewY; /kjksgj gSaA 

lUnHkZ &
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4-jRukoyh 3-15 5-ukxkuUne~ prqFkkZ³~d 6- jRukoyh ì- la- 123
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ukVî'kkL=kh; ifjizs{; esa g"kZ dh ukVd=k;h@187



33
Jhg"kZ ds :idksa esa ukf;dk foe'kZ

izfrHkk vk;kZ

egkdfo Jh g"kZ }kjk fojfpr izfl) rhu :idksa ukxkuUn] fiz;nf'kZdk ,oa jRukoyh esa of.kZr 
ukf;dk ds xq.k] Lo:i] Hksn iwoZd ukf;dk fo'ys"k.k fd;k tk;sxkA jRukoyh ukfVdk esa mn;u o lkxfjdk 
ds izse esa lkxfjdk ijdh;k dU;k ukf;dk gS ftlds fo"k; esa n'k:id esa dgk gS –

1vU;L=kh dU;dks<k p ukU;ks<k·f³~xjls Dofpr~A dU;kuqjkxfePNkr% dq;kZn³~xkf³~xlaJ;e~AA
nwljs dh L=kh vFkkZr~ viuh u cu ikbZ ukf;dk ijdh;k o vU; L=kh dgh tkrh gS] mlds nks Hksn 

gksrs gSa – ijL=kh ,oa dU;kA ftldk vHkh fookg ugha gqvk gS og dU;k dgh tkrh gSA jRukoyh dh 
7lkxfjdk ijdh;k dU;k ds :i esa of.kZr gSA ukf;dk ds Hksn eqX/kk tks fd uoo; o uodke ls ;qä gksrh gS 

ftldk mnkgj.k gesa ukxkuUn esa izkIr gksrk gSA ;gka ukVd thewrokgu ey;orh ds uodke dk lqUnj 
o.kZu djrk gSA og dgrk gS fd&

ǹ"Vk ǹf"Ve/kks nnkfr dq#rs uk··ykiekHkkf"krk] 'ķ;k;ka ifjòR; fr"Bfr cyknkfyf³~xrk osirsA
2fu;kZUrh"kq l[kh"kq oklHkoukfUuxZUrqesosgrs] tkrk oker;So es·| lqrjka izhR;S uoks<k fiz;kAA

tc eSa bls ns[krk gwa rks ;s vka[ksa uhph dj ysrh gS] okrkZyki djus ij Hkh ugha cksyrh gSA 'ķ;k ij 
?kwedj eq>ls foijhr fn'kk esa lksrh gSA cyiwoZd vkfyaxu fd, tkus ij dkairh gSA lf[k;ksa ds okloHkou 
ls pys tkus ij Lo;a Hkh tkuk pkgrh gSA bl foijhr vkpj.k ds dkj.k gh uoks<k fiz;k vf/kd izhfr nsus 
okyh gksrh gSA ;gka thewrokgu ey;orh ds uodke dk o.kZu djrk gS] og 'ķ;k ij foijhr vkpj.k ds 
}kjk Hkh vf/kd izlUurk iznku djrh gSA

Hkjreqfu us L=kh ds fofHkUu O;kikjksa] ps"Vkvksa ,oa eu%fLFkfr dk lw{e v/;;u djds izse] J̀axkj 
3,oa rRlEc) O;kikjkuqlkj ukf;dk dh euksn'kk dks vk/kkj cukdj vkB Hksn fd, gSaA ftuesa 

Lok/khuifrdk] oklodlTtk] fojgksRdf.Brk] [kf.Mrk] dygkUrfjrk] foizyC/kk] izksf"krHkr̀Zdk] 
vfHklkfjdk ;s vkB izdkj gSaA Lok/khuifrdk dk ukVî'kkL=k esa y{k.k fn;k gS&

4lqjrkfrjlScZ)ks ;L;k ik'kZ~os rq uk;d%A lkUnzkeksnxq.kksisrk Hkosr~ Lok/khuHkr̀ZdkAA
ftldk fiz; lqjr ds jl ls vkc) gks lehi fLFkr gks ,slh vR;f/kd vkuUn ;qä ukf;dk 

Lok/khuHkr̀Zdk gksrh gSA
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6n'k:id esa dgk& vklUuk;Ùkje.kk â"Vk Lok/khuHkr̀Zdk ftldk ifr mlds lehi ,oa o'k esa gS] 

izlUurk;qä ,slh ukf;dk Lok/khuHkr̀Zdk gksrh gSA jRukoyh esa oklonÙkk dk Lok/khuHkr̀Z dk :i izkIr gksrk 

gSA dke&egksRlo ds le; dkeiwtk djrh gqbZ oklonÙkk ds izfr jktk mn;u dh vuU;klfä lwfpr 

gksrh gS&
izR;xzeTtufo'ks"kfofoädkfUr%] dkSlqEHkjkx#fpLQqjna'kqdkUrkA

6foHkzktls edjdsruepZ;Urha] ckyizokyfoVfiizHkok yrsoAA
'kh?kz gh Luku djus ls mn~Hkkflr fof'k"V dkfUrokyh] dkSLrqHk dh ykfyek ls lqUnj pedrs gq, 

oL= dh ?ksj okyh] edj/ot dh iwtk djrh gqbZ og oklonÙkk uohu vadqj Lo:i 'kk[kkvksa dks mRiUu djus 

okyh yrk ds leku lq'kksfHkr gks jgh gSA
7vu³~xks·;eu³~xRoe| fufUn";fr /kzqoe~A ;nusu u lEizkIr% ikf.kLi'kksZRloLroAA

bl vuax ¼dkenso½ us vkt rqEgkjs gkFk ds Li'kZ dks izkIr ugha fd;k] vr% fuf'pr :i ls vkt 

vius vuaxRo dh fuUnk djsxkA ;g izlax jRukoyh ds iz.k;kjEHk ds iwoZ dk gS] vr% jktk dh iw.kZ vklfä 

oklonÙkk ds izfr gh gS ,oa og Lok/khuifrdk ukf;dk gSA fojgksRdf.Brk dk y{k.k vkpk;Z Hkjreqfu 
8djrs gSa& vusddk;ZO;kl³~x|L;k ukxPNfr fiz;%A rnukxrnq%[kokrkZ fojgksRdf.Brk rq lkAA

vFkkZr~& vusd dk;ksaZ esa yxs jgus ds dkj.k ftldk fiz; ugha vkrk gS] mlds u vkus ds nq%[k ls 

O;kdqy ukf;dk fojgksRdf.Brk ukf;dk dgykrh gSA 
9n'k:id esa dgk gS& fpj;R;O;yhds rq fojgksRdf.BrksUeuk% fujijk/k gksrs gq, Hkh fiz; ds foyEc 

djus ij mRdf.Br jgus okyh ukf;dk fojgksRdf.Brk dgykrh gSA vkpk;Z fo'oukFk us fojgksRdf.Brk dks 

bl izdkj ifjHkkf"kr fd;k gS& vkus dk fu'p; djds Hkh nSoo'k ftldk fiz; u vk lds mlds u vkus ds 

nq%[k ls ihfM+r ukf;dk fojgksRdf.Brk gksrh gS&
10vkxUrqa dqrfpÙkks·fi nsokUuk;kfr psfRiz;%A rnukxenq%[kkrkZ fojgksRdf.Brk rq lkAA

ukxkuUn esa ey;orh dk fojgksRdf.Brk dk lqUnj mnkgj.k feyrk gS&
'kf'kef.kf'kyk ls;a ;L;ka foik.Mqjekuua] djfdly;s ÑRok okes ?ku'oflrksn~xekA

11fpj;fr ef; O;äkdwrk eukd~ LQqfjrSHkZ~#oks&foZjfereuks eU;qZǹ"Vk e;k #nrh fiz;kAA
;g ogh pUnzdkUr ef.k;ksa dh f'kyk gS] ftl ij 'osr vkuu dks fdly; ds lǹ'k ck,a gkFk ij 

j[kdj] ?kuh 'okalksa dks mRiUu djus okyh] esjs foyEc djus ds dkj.k] HkkSgks ds LQqj.k ds }kjk 'kkUr Hkh eu 

ds Øks/k dks mRiUu djus okyh jksrh gqbZ fiz;k esjs }kjk ns[kh xbZA izLrqr mnkgj.k esa vuijk/kh fiz;re ds nsj 

dj nsus ij fojg ls O;kdqy gqbZ ey;orh dk lqUnj o.kZu gSA tks fd fojgksRdf.Brk ukf;dk ds :i esa gSA 

fiz; ds nsj djus ds dkj.k og vR;Ur O;kdqy gSA Hkjreqfu ds }kjk euksn'kk dks vk/kkj cukdj fd;s x, 

vkB Hksn esa ,d Hksn dygkUrfjrk Hkh gS ftldk y{k.k ukVî'kkL=k esa fn;k gS&
12bZ";kZdygfu"ØkUrks ;L;k ukxPNfr fiz;%A lke"kZo'klaizkIrk dygkUrfjrk Hkosr~AA

bZ";kZ ,oa dyg ds dkj.k x;k gqvk ftldk fiz; ugha vkrk gS] ,slh Øks/k ls ;qä viekfur 

ukf;dk dygkUrfjrk gksrh gSA
13vkpk;Z /ku×t; us dgk gS& dygkUrfjrk·e"kkZf}/kwrs·uq'k;kfrZ;qd~ & dksio'kkr~ igys vijk/kh 
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fiz;re dk frjLdkj djds ¼ckn esa½ i'pkrki dh ihM+k ls ;qä ukf;dk dygkUrfjrk dgykrh gSA vkpk;Z 
Hkkst us ljLorhd.BkHkj.k esa dgk gS&

14pkVqdkjefi izk.kukFka dksiknikL; ;kA i'pkÙkkieokIuksfr dygkUrfjrk r̀lkAA
tks pkVqdkfjrk djus okys fiz; dks dksi ds dkj.k frjLÑr djds i'pkrki dks izkIr djrh gS] og 

dygkUrfjrk gSA jRukoyh esa oklonÙkk dks dygkUrfjrk ukf;dk ds :i esa fpf=kr fd;k gSA jktk dk 

frjLdkj djds i'pkrki djrh gqbZ l[kh dks og dgrh gS& ĝats dkapuekys] ra rFkk pj.kifurek;Ziq=ke& 
15o/kh;kZxPNUR;k e;kfrfu"Bqja Ñre~A rfnnkuha Lo;eso xRok;Ziq=keuqus";kfe*A& gs lf[k dk×puekys! ml 

pj.kksa esa fxjs gq, mu vk;Ziq=k dk frjLdkj djds vkrs gq, eSaus ;g vfr fu"Bqj dk;Z fd;kA blhfy;s vc 

Lo;a gh tkdj vk;Ziq=k dks eukÅ¡xhA vkpk;Z Hkjreqfu us izÑfr ,oa 'khy ds vk/kkj ij ukf;dk dk prq/kkZ 

foHkktu fd;k gS& /khjk] yfyrk] mnkÙkk] fuHk̀rkA ,rkLrq ukf;dk Ks;k ukukizÑfry{k.kk%A /khjk p yfyrk 
16p L;knqnkÙkk fuHk̀rk rFkkAA

17mnkÙkk dk y{k.k J̀axkj izdk'k esa fd;k gS& mnkÙkkxw<ekukRokr~ & Nqis gq, eku dh cqf) ls ;qä 

mnkÙkk gksrh gSA 'kkjnkro; us mnkÙkk dk vR;Ur foLr̀r ,oa Li"V y{k.k fn;k gS& mnkÙkk L=kh os'k] oL=k] 

vaxekY; ,oa vkHkw"k.kksa esa vknj j[krh gSA 'ķ;k] vkHkw"k.k] laLdkj] lkt&lkeku dh lqO;oLFkk pkgus okyh] 

ǹ<+ Lusg okyh] ÑrK] vkJ; nsus okyh] lEeku nsus okyh] fuR; mRloksa esa yhu jgus okyh] cU/kqtuksa ds lkFk 
18izlUu jgus okyh ,oa muds midkj dks ekuus okyh] fiz; Hkk"k.k djus okyh mnÙkk dgh tkrh gSA egkdfo 

Jh g"kZ }kjk fojfpr jRukoyh esa oklonÙkk dk mnkÙk Lo:i vR;Ur lqUnj :i esa izLrqr fd;k gSA vius 

Øks/k dks og jktk ij izdV ugha djrh gSA jktk us Lo;a oklonÙkk ds Nqis dksi dks igpku fy;k gS ,oa 

fonw"kd ls mldk o.kZu dj jgk gS&
HkzwHk³~xs lglksn~xrs·fi onua uhra ijka uezrk] eh"kUeka izfr Hksndkfj gflra uksäa opks fu"Bqje~A

19vUrckZ"itMhÑra izHkqr;k p{kquZ foLQkfjra] dksi'p izdVhÑrks nf;r;k eqä'p u izJ;%AA
^̂HkzwHk³~x ds lglk mB tkus ij Hkh onu dks vR;f/kd >qdk fy;k] esjs izfr O;aX;iwoZd galrs gq, 

Hkh fu"Bqj opu ugha dgs x,A vkalqvksa dks Hkhrj gh tM+hHkwr djrs gq, mlds }kjk us=kksa dk foLrkj ugha 

fd;k x;k& bu lcls dksi izdV gqvk ijUrq fiz;k us mls fn[kk;k ughaA** bl izdkj oklonÙkk us vius dksi 

dks dqyhurk ds dkj.k izdV ugha fd;kA Hkkst }kjk iznÙk ^̂mnkÙkk** dk y{k.k bl ij iw.kZr;k ?kfVr gksrk 

gSA vkpk;ksaZ us ukf;dk ds xq.kksa dk o.kZu fd;k gSA ukVd y{k.k jRudks"k esa ukf;dk ds xq.kksa dks bl izdkj 

dgk x;k gS&
20'kksHkkdkfUr'p nhfIr'p ek/kq;aZ /kS;Zeso pA izkxYH;eFk pkSnk;aZ xq.kk% L;q% lIr ;ksf"krke~AA

J̀axkj&izdk'kdkj Hkkstnso us "kksM'k xq.kksa dk o.kZu fd;k gS& vFk ukf;dk xq.kk% "kksM'k] 

egkdqyhurk] :ilEifÙk%] ;kSoua] lqos"krk] lkSHkkX;a] 'kqfprk] 'khylEir~] fiz;aonrk] pkrq;aZ] okfXeRoa] 
21'kkL=k&Kkua] vnhuokD;rk] vfodRFkuRoa] ekfurk] ÑrKrk] ǹ<+HkfäRofefrA

egkdqyhurk ls rkRi;Z ;gka mPp dqy dk gSA ukf;dk dh fdlh mPp dqy esa mRifÙk gksuh pkfg,A 
egkdfo Jhg"kZ fojfpr fiz;nf'kZdk ukfVdk esa uk;d dks psVh vkSj vkj.;dk ds okrkZyki ls Kkr gksrk gS 
fd ;g fiz;nf'kZdk ¼vkj.;dk½ foU/;dsrq dh dU;k gSA jktk g"kZ lfgr cksyrk gS& ^̂b;a lk 
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22  foU/;dsrksnqZfgrkA------ vgks lqrjka izdVhÑrekfHktkR;a /khjr;kAA**blls Li"V gS fd ukf;dk ;gka mPp 
dqy dh dqyhu dU;k gSA :ilEifÙk dk rkRi;Z lkSUn;Z xq.k ls gh gSA fiz;nf'kZdk ukfVdk esa jktk ukf;dk ds 
lkSUn;Z dk o.kZu djrk gqvk fonw"kd ls dgrk gS&
o;L;& fujfr'k;Lo:i'kksHkktfurcgqfodYis;e~A ;RlR;egefi ukoxPNkfeA i'; 
ikrkykn~Hkqoukoyksduijk fda ukxdU;ksfRFkrk] feF;k rR[kyq ǹ"Veso fg e;k rfLeUdqrks·Lrhǹ'khAA

23ewrkZ L;kfng dkSeqnh u ?kVrs rL;k fn'kk n'kZua] ds;a gLrryfLFkrsu deysukyksD;rs JhfjoAA
o;L; vR;Ur Lo:i lkSUn;Z ds dkj.k blds fo"k; esa ukuk izdkj ds rdZ gks jgs gSa] vr% eSa Hkh 

Bhd fu'p; ugha dj ik jgk gw¡] ns[kks& D;k ìFoh dks ns[kus ds fy, dksbZ ukxdU;k ikrky yksd ls fudy 

vkbZ gS\ ijUrq ;g dYiuk laxr ugha gSA D;ksafd eSaus ikrkyyksd esa ,slh dU;k ugha ns[kh] ogka x;k gwaA ;g 

'kjhj/kkfj.kh pfUnzdk gks ldrh gS] ijUrq fnu esa pfUnzdk ds n'kZu dh vk'kk ugha dh tk ldrh gS] rc fQj 

dey gkFk esa fy;s y{eh ds leku ;g dkSu L=kh ns[kus esa vk jgh gSA bl dFku ls ;g Kkr gks jgk gS fd 

uk;d ukf;dk ds lkSUn;Z dk ;gk¡ o.kZu dj jgk gSA ukf;dk Hksn esa izxYHkk /khjk dk lqUnj mnkgj.k 

jRukoyh esa izkIr gksrk gSA fo'oukFk us izxYHkk/khjk ds y{k.k dks bl izdkj Li"V fd;k gS&
izxYHkk ;fn /khjk gksxh rks og vius Øks/k ds vkdkj dks fNikdj ckgjh ckrksa esa vR;f/kd vknj 

dk izn'kZu djrh gS ijUrq oLrqr% lq[k esa mnklhu jgrh gSA
24izxYHkk ;fn /khjkL;kPNUudksikÑfrLrnkA mnkLrs lqjrs r=k n'kZ;UR;knjkUcfg%AA

jRukoyh esa oklonÙkk dk Hkh izxYHkk /khjk Lo:i feyrk gSA lkxfjdk dk fp=kQyd ns[kdj og 

jktk dk vijk/k izdV gks tkus ij dqfir gks tkrh gS ijUrq vius dksi dks fNikdj jktk ds le{k fou; dk 

izn'kZu djrh gS& gs vk;Ziq=k! vki vU;Fkk laHkkouk er dhft,A lR; gh eq>s 'kh"kZosnuk ihfM+r dj jgh gS] 
25vr% eSa tkÅaxhA vk;Ziq=k! ee iqujsra fp=kQyda izs{kek.kk;k% 'kh"kZosnuk leqRiUukA rn~xfe";kE;ge~A

Hkjreqfu us ukVî'kkL=k esa ukf;dk ds vyadkjksa dk o.kZu fd;k gSA ftlds dbZ Hksn ogka fxuk;s x, gSaA 

ftlesa ,d Hksn vkSnk;Z Hkh gSA ftldk mnkgj.k jRukoyh esa ǹf"Vxkspj gksrk gSA vkSnk;Z dk y{k.k Hkjreqfu 
26djrs gSa& vkSnk;aZ izJ;% izksä% lokZoLFkkuqxks cq/kS%A

lHkh voLFkkvksa esa fou; cuk, j[kuk vkSnk;Z gSA bldk vFkZ ;g gS fd Øks/k] nq%[k] bZ";kZfn dh 

voLFkkvksa esa Hkh dBksj 'kCnksa dk iz;ksx u djuk ,oa fou; dk vkpj.k djuk ^̂vkSnk;Z** uked vyadkj gSA 

vkSnk;Z dk lqUnj mnkgj.k jRukoyh esa izLrqr gSA jktk oklonÙkk ds fo"k; esa fonw"kd ls dg jgk gS& 

^̂fiz;re us izHkqrk ds dkj.k HkzqdqfV;ksa ds lglk Vs<+h gksus ij Hkh eq[k dks vR;Ur uhpk dj fy;k] esjs izfr 

eeZHksnh ean gkl fd;k fdUrq dBksj opu ugha dgk] Hkhrj Hkjs gq, vkalqvksa ls fu'py dh gqbZ vka[kksa dks ugha 
27 QSyk;k] bl izdkj Øks/k Hkh izdV dj fn;k vkSj fou; dks Hkh ugha NksM+kA**;gka oklonÙkk us dqfirkoLFkk 

esa Hkh fou; dk R;kx ugha fd;k] vr% ;g mldk ^̂vkSnk;Z** uked vyadkj gSA
bl izdkj ukVî'kkL=h; xzUFkksa ds y{k.kksa ds vk/kkj ij egkdfo Jh g"kZ fojfpr rhu :idksa 

jRukoyh] fiz;nf'kZdk ,oa ukxkuUn dh ukf;dk ukf;dk ds lHkh xq.kksa] y{k.kksa ,oa Lo:iksa ds vk/kkj ij 
v{kj'k% ?kfVr gksrh gSA egkdfo Jh g"kZ dk ;gh dfoRo gS fd mUgksaus vius xzUFkksa esa 'kkL=kksa ds vuqlkj 
ik=kksa dk fo/kku fd;k gS ftuesa ukf;dk izeq[k ik=k ds :i esa of.kZr gSA

Jhg"kZ ds :idksa esa ukf;dk foe'kZ@191



lUnHkZ &
1- eqX/kk uoo;% dkekjrkS okek ènq% Øqf/kA ;rrs jfrps"Vklq iR;qozhykeuksgje~A

vijk/ks #nR;so u onR;fiz;a fiz;sAA Hkkoizdk'ku 4@96@19

2- ukxkuUn 3@4 3- ukVî'kkL=k 22@211&212

4- ukVî'kkL=k 22@215 5- n'k#id 2@24&1

6- jRukoyh 1@20 7- jRukoyh 1@22

8- ukVî'kkL=k 22@214 9- n'k:id 2@25

10- lkfgR;niZ.k 3@86 11- ukxkuUn 2@6

12- ukVî'kkL=k 22@216 13- n'k:id 2@26

24- ljLorhd.BkHkj.k 5@115 15- jRukoyh 3@17 ds ckn dk x|

16- ukVî'kkL=k 24@24 17- J̀axkjizdk'k 779

18- Hkkoizdk'ku 4@97&98 19- jRukoyh 2@21

20- uk-y-dks-ì- 315 21- J̀axkjizdk'k ì- 777

22- fiz;nf'kZdk f}rh; vad 23- fiz;nf'kZdk 2@6

24- lkfgR;niZ.k 3@62&63 25- jRukoyh 2@19 'yksd ds ckn dk x|

26- uk-'kk- 22@31 27- jRukoyh 2@21
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34
g"kZ ds :idksa esa uk;d

latho dqekj flag

Jhg"kZ ds rhu xzUFk & jRukoyh] ukxkuUn vkSj fiz;nf'kZdk esa jRukoyh ukfVdk dk uk;d izfl) 
oRljkt mn;u gS] rFkk ukf;dk yadk/kh'k dh jktiq=kh lkxfjdk gSA bu nksuksa ds izseiw.kZ mn~xkj dh jkspd 
dgkuh ukVd ds :i esa of.kZr gSA ukfVdk dk ewy xq.kk<î dh c̀gRdFkk tku iM+rh gS] D;ksafd 
dFkklfjRlkxj ls ;g dFkkud feyrk&tqyrk gSA bl ukfVdk ij dkfynkl ds ekyfodkfXufe=k dh Nk;k 
Li"V >ydrh gSA fiz;nf'kZdk dh jkspd dFkkud Hkh mn;u ds thou pfj=k ls lEcU/k j[krk gSA ;g izk;% 
jRukoyh tSlk gh gSA blesa jktk oRl mn;u ds vUr%iqj dh ,d iz.k; dFkk gSA bl ukfVdk ds uk;d 
izfl) oRljkt mn;u gS rFkk ukf;dk vaxns'k ds jktk ǹ<+oekZ dh dU;k fiz;nf'kZdk gSA ukxkuUn nksuksa 
ukfVdkvksa ls fcYdqy ìFkd gSA ;g ik¡p vadks dk ukVd gSA blesa thewrokgu uked jktdqekj dk x#M+ ls 
ukxksa dks cpkus ds fy, vkReleiZ.k djus dh d#.kktud dgkuh euksgj 'kCnksa esa vfHkuhr gqbZ gSA bldh 
ukUnh esa Hkxoku cq) dh Lrqfr dh xbZ gSA bl ukVd ds uk;d thewrokgu gSa rFkk ukf;dk ey;orh gSaA

ûk;d* 'kCn uh ¼u;½ /kkrq ls cuk gS ftldk vFkZ gksrk gS ys tkukA bl izdkj] uk;d og 
dgykrk gS] tks ukVd dh izeq[k dFkkoLrq dks fodkl dh vksj ys tkrk gSA ukVî&Qy dk izkfIrdrkZ uk;d 

1gh gksrk gSA blh ls jkepUnz & xq.kpUnz us mls êq[;fHk"VQya òÙka* dgk gSA vkxs pydj mUgksaus uk;d ds 
2 Lo:i dks vkSj Hkh Li"V dj fn;k gS& iz/kkuQylEiUukssO;luh eq[;uk;d%vFkkZr~] eq[; uk;d ogh gksrk gS] 

tks pfj=koku vkSj ukVd ds iz/kku Qy dk vf/kdkjh gksrk gS A vkpk;Z /kuu×; us uk;d ds fy, bDdhl 
lkekU; xq.kksa dk o.kZu fd;k gS] tks bl izdkj gS&

usrk fouhrks e/kqjLR;kxh n{k% fiz;aon%A jäyksd% 'kqfpokZXeh:<oa'k% fLFkjks;qok?  
3cq)~;qRlkg Lèfr izKkdykeku lefUor%A 'kwjks ǹ<'p rstLoh 'kkL=kp{kq'p /kkfeZd%A

vFkkZr~ uk;d dks fou;'khy] e/kqjHkk"kh] R;kxh] prqj] fiz;Hkk"kh] yksdjatd] okDiVq] dqyhu] 
fLFkj] r#.k] mRlkgh] rstLoh] /khj] /kkfeZd vkfn gksuk pkfg,A vkpk;Z fo'oukFk us Hkh usrk esa ,sls xq.kksa dk 
jguk vfuok;Z ekuk gS&

4R;kxh Ñrh dqyhu% lqJhdks :i;kSouksRlkghA n{kkss·uqjäyksdLrstksoSXn/;'khyoku~?usrkAA
oLrqr% uk;d esa de ls de brus xq.k rks gksus gh pkfg, ftuls og izfrfuf/kRo djus esa leFkZ jgs 

vkSj yksxksa dk vknj vkSj fo'okl izkIr dj ldsA fof'k"V xq.kksa ds vk/kkj ij uk;d ds pkj Hksn ekus x;s gSa& 
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¼d½ /khjksnkÙk ¼[k½ /khjyfyr ¼x½ /khjiz'kkUr ¼?k½ /khjks)rA /khjksnkÙk uk;d esa mnkÙkrkdh iz/kkurk gksrh 
gSA /ku×t; us /khjksnkÙk uk;d dk y{k.k bl izdkj fn;k gS-

egklRoks·frxEHkhj% {kekoku fodRFku%A
5fLFkjks fuxw<kg³~dkjks /khjksnkÙkksǹ<+ozr%AA

/khjyfyr uk;d dk y{k.k ;g fn;k x;k gS fd og dykizseh] fpUrkeqä] dksey LoHkkookyk  
6vkSj lnk lq[k dk vuqHko djusokyk gksrk gS& fuf'pUrks/khjyfyr% dyklä% lq[kh ènq%A

/khjiz'kkUr uk;d vgadkj 'kwU;] fou;'khy] n;kyq vkSj uhfr ds vuqlkj vkpj.k djus okyk 
7 gksrk gS& /khj'kkUrkssug³~dkj% ÑikyfoZu;h u;hA/khjks)r uk;d og gksrk gS ftlesa ?ke.M] bZ";kZ] papyrk] 

Øks)] vkRe'yk?kk vkfn dh iz/kkurk gksrh gS &
8niZekRl;ZHkw;"Vks ek;kPNn~eijk;.k%A /khjks)rLRog³~dkjh py'p.Mks fodRFku%AA

oLrqr% J̀axkjfiz; gksuk /khjyfyr uk;d dk vifjgk;Z y{k.k gSA og ùR; xhr vkfn esa gh viuk 
9vf/kd le; O;rhr djrk gS& J̀axkjh/khjyfyr dyklä% lq[kh ènq%A laLÑr dh jRukoyh ukfVdk ds 

uk;d mn;u/khjyfyr uk;d ds :i esa gh izLrqr gq, gSaA jRukoyh ukfVdk esa mn;u ds pfj=k dk FkksMk 

va'k gh lkeus vkrk gS D;ksafd bl ukfVdk esa mn;u rFkk lkxfjdk ds iz.k; dh nks fnu dh dFkk gh of.kZr 

gSA jRukoyh esa mn;u dk iz.k;h :i gh ifjyf{kr gksrk gSA jRukoyh ds }kjk fpf=kr fp=kQyd dks 

rUe;rkiwoZd ns[krs gq, mn;u dks vUr%iqj dh nklh lqlaxrk egkjkuh oklonÙkk ls f'kdk;r dj nsus dh 

/kedh T;ksa gh nsrh gS] egkjkt rqjUr mldk gkFk idM+dj dgus yxrs gSa vkSj egkjkuh ls f'kdk;r u djus 
10dk vuqjks/k djrs gSa vkSj iqjLdkj :i esa d.kkZHkw"k.k nsus yxrs gSaA

mn;u dks /ku vFkok oSHko dk dksbZ ?ke.M ugha gS u gh og jktlÙkk ds ?ke.M ls pwj gSA mldk 

lkekU; O;ogkj vR;f/kd lkSgknZiw.kZ rFkk izse;qä gSA vUr% iqj dh lkekU; nklh lqlaxrk ds lkFk jktk dk 
11 okrkZyki vR;kf/kd izseiw.kZ gSA,d lkekU; nklh ds lkFk mn;u dk O;ogkj vR;f/kd iz'kaluh; gSA

/khjyfyr uk;d dk dyk ijk;.k gksuk vR;ko';d gSA mn;u dykijk;.k Hkh gSA enuegksRlo 

dk vk;kstu djuk mldh dykijk;.krk dh |ksrd gS D;ksafd dyk ls ;qä O;fä gh laxhriz/kku mRloksa 

dk vk;kstu dj ldrk gSA jRukoyh ds prqFkZ vad esa ,sUnztkfyd }kjk fn[kk;k x;k banztky Hkh mldh 

dyk ds izfr Kku dks fn[kykrk gS D;ksafd dykfiz; O;fä gh bl izdkj ds izn'kZuksa esa vR;f/kd #fp 

j[krk gSA jRukoyh ds dqN izlaxksa ls mn;u dk jktuhfrd Kku rFkk ohjrk vkfn xq.kksa dk Kku gksrk gSA 

dkslyifr dh èR;qdFkk lqudj mn;u ds eq[k ls vdLekr~ fudy iM+rk gS & lk/kq dkslyirs lk/kqA èR;qjfi 
12rs'yk?;ks;L; 'k=koksMI;soa iq#"kdkjao.kZ;fUrA bl izdkj dh mfä ,d mRÑ"V ohj ;ks)k dh gks ldrh gSA 

viuh ohjrkls mn;u us jkT; ds lHkh 'k=kqvksa dk igys gh vUr dj fn;k gS vkSj iztk dks lHkh izdkj ds 

d"Vksa ls eqä dj fn;k FkkA vr% g"kZ us mn;u dks ,d lq;ksX; 'kkld ds :i esa of.kZr fd;k gSA mn;u 

vR;Ur tkx#d 'kkld FkkA og dsoy vius eaf=k;ksa ij gh vkfJr ugha jgrk FkkA fdlh Hkh uohu dk;Z esa 

mn;u ds foe'kZ ds fcuk efU=kx.k dqN ugha dj ldrs FksA bl ckr dh lR;rk mn;u dh bl mfä ls gksrh 
13gS & dFkelkS ekefuos| fdafpRdfj";fr\ bl izdkj dk iz'u ogh dj ldrk gS ftlls efU=kx.k gjsd ckr 

esa lykg e'kfojk djrs gksA vr% Li"V gS fd mn;u dk jkT; dk;ksaZ esa iw.kZ#is.k gLr{ksi jgrk FkkA
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mn;u vR;Ur lkglh ,oa mnkj FkkA vUr%iqj esa yxh vkx ls Mjh gqbZ oklonÙkk tc vUr%iqj esa 
dSn lkxfjdk dks vkx ls cpkus ds fy, mn;u ls izkFkZuk djrh gS rks mn;u fcuk vius izk.kksa dh ijokg 

14fd;s tYnh ls vkx esa dwn iM+rs gS vkSj lkxfjdk dh izk.kksa dh j{kk djrs gSaA
mn;u dh lqUnjrk jef.k;ksa dks vk'p;Zpfdr dj nsus okyk FkkA mn;u dkenso ds leku 

vfrlqUnj Fkk rHkh rks eguegksRlo ds volj ij lkxfjdk mn;u dks gh lk{kkr~ dkenso le>us yxrh 
15gSA lkxfjdk tks vfrlqUnjh gS] og Hkh mn;u dks ns[krs gh dg mBrh gS]& D;k ;g ogh jktk mn;u gSa 

ftudks eSa firkth ds }kjk lefiZr dh xbZ gw¡A mijksä foospu ls Li"V gksrk gS fd g"kZ us jRukoyh esa mn;u  
dks /khjyfyr uk;d ds :i esa izLrqr djus esa lQyrk izkIr dh gSA

fiz;nf'kZdk ukfVdk dk uk;d mn;u/khjyfyr dksfV dk uk;d gSA /khjyfyr uk;d ds izk;% 
lHkh xq.k mn;u esa fo|eku gSaA mn;u fuf'pUr] ènq rFkk dykijk;.k FkkA mn;u dks jkt&dkt dh dksbZ 
fpUrk ugha Fkh D;ksafd jkT; dk lEiw.kZ dk;Z eaf=k;ksa ds v/khu FkkA vr% og jkT; ds mÙkjnkf;Ro ls eqä 
gksus ds dkj.k fuf'pUr FkkA fiz;nf'kZdk ukfVdk esa mn;u ds pfj=k dk dqN va'k gh gekjs le{k vkrk gS 
ftlesa mn;u dk iz.k;h #i gh loksZifj gSA rFkkfi dfo us mn;u ds yksdfiz; pfj=k dk Hkh ladsr fd;k gS&
ŷksdsgkfj p oRljktpfjre~*A mn;u ,d ohj gksus ds lkFk&lkFk dykoku Hkh gSA laxhr dk og iw.kZ#is.k 
Kkrk gSA fiz;nf'kZdk ds r̀rh; vad esa vkj.;dk ds oh.kkoknu rFkk lqe/kqj xhr dks lqudj mn;u viuh 
izlUurk O;ä djus ds :i esa laxhr ds iq"i] dy] ry vkfn nl izdkj ds izgkjksa dk] nzqr] e/; vkSj 
foyfEcr bu rhu izdkj ds y;ksa dk] lek] L=kksrksxrk rFkk xksiqPN uked rhu izdkj dh ;fr;ksa dk ,oa 

16rRo] vks/k vkSj vuqxr uked ok| ds rhu&rhu izdkjksa dk mYys[k djrk gSA mn;u fo"k&fpfdRlk esa Hkh 
fuiq.k FkkA vkj.;dk ds fo"kiku dj ysus ij oklonÙkk mldh fpfdRlk ds fy, mn;u ls vkxzg djrh gS 

17 D;ksfd mls Kkr gS fd mn;u fo"k&fpfdRlk djus esa iw.kZ:is.k l{ke gSAbl izdkj fiz;nf'kZdk esa g"kZ us 
mn;u dk ,d /khjyfyr uk;d ds :i esa ltho fp=k.k fpf=kr fd;k gSA

ukxkuUn ukVd ds uk;d thewrokgu /khjksnkÙk dksfV ds uk;d gSA thewrokgu mRÑ"V 
vUr%dj.k okyk] vR;Ur xEHkhj] {kek'khy] vkRe'yk?kk u djusokyk] fLFkj] vgaHkko dks nckdj j[kus 
okyk rFkk ǹ<ozrh uk;d gSA thewrokgu gekjs le{k ,d mPpdksfV ds vkn'kZ uk;d ds :i esa mifLFkr 
gksrs gSaA blds pfj=k esa nks xq.kksa dk loZizeq[k LFkku gS& igyk ekrk&firk ds izfr vikj Hkfä nwljk fu%LokFkZ 
ijksidkjA thewrokgu dh ǹf"V esa ;kSou rHkh vkuUnnk;h gS tcfd og ekrk&firk dh Hkfä djrs gq, gh 

18chrsA fonw"kd ls thewrokgu dgrs gSa fd& firk ds vkxs tehu ij cSBk gqvk iq=k 'kksHkk;eku gksrk gS u fd 
flagklu ij vklhu] firk ds pj.kksa dks nckus esa tks lq[k izkIr gksrk gS og jkT; esa Hkh ugha fey ldrk gSA 
ekrk&firk ds [kkus ls cps gq, Hkkstu dks [kkus esa tks lq[k vkSj lUrks"k feyrk gS og rhuksa yksdks ds lq[kksa ds 

19Hkksx djusesa Hkh ugha feyrk gSA thewrokgu dk ;g dFku gS fd vius 'kjhj ls ysdj lc dqN eSa ijksidkj 
ds fy, gh j[k jgk gw¡ muds ijksidkfjrk dks izdV djrh gSA

fe=kolq ds vuqlkj thewrokgu fo|k/kjksa ds jktoa'k esa loZJs"B gSa] Kkuoku gS] lTtuksa ds 
vknjik=k gSa] lkSUn;Z esa vizrhe gSa] loZJs"B ijkØeh gSa] cqf)eku gS] fouez O;ogkj okys rFkk ;qok gSa vkSj 

20izkf.k;ksa dh j{kk ds fy, loZFkk rRij og d:.kko'k izk.kksa dks Hkh nku dj nsus okys gSaA fe=kolq ds ;s opu 
thewrokgu ds lEiw.kZ xq.kksa dks foospu djus esa iw.kZr;k leFkZ gSA

g"kZ ds :idksa esa uk;d@195



21 iztktuks ds HkykbZ ds fy, bUgksaus dYiò{k rd nku dj fn;k FkkAou esa bUgsa ;kpdksa dk vHkko 
vR;f/kd v[kjrk gS D;ksafd blds dkj.k ;s ijksidkj dk;Z djus ls oafpr jg tkrs gSaA ijksidkj u djus ds 

22dkj.k mUgs viuk thou O;FkZ yxrk gSA thewrokgu dh ǹf"V esa Hkxoku lw;Z gh ,dek=k LrqR; gS tks 
23jkr&fnu lalkj ds loZ dY;k.k ds fy, loZFkk vFkd iz;kl djrs gSaA

thewrokgu vR;Ur n;kyq gS rHkh rks 'ka[kpwM+ dh ekrk dk ØUnu og lgu lds vkSj 'ka[kpwM+ dh 
j{kkFkZ gsrq x#M+ ds HkkstukFkZ fcuk fdlh Mj ds Lo;a dks izLrqr dj fn;kA izR;sd tUe esa og ijksidkj ds 

24 fy, gh 'kjhj /kkj.k djuk pkgrs FksAbudk /kS;Z rFkk lkgl Hkh mPp dksfV dk gSA x#M+ dks ek¡l [kkus ls 
fojr ns[kdj thewrokgu dgrs gSa&esjh /kefu;ksa ds vxzHkkxksa ls jä cg gh jgk gS] vc Hkh esjs 'kjhj esa ek¡l 
gS vkSj vkidh r̀fIr Hkh eSa ugha ns[krkA vr% gs x#M+] vki [kkus ls D;ksa #d x;s\ ;g /kS;Z dh mPpre 

25 voLFkk gSA thewrokgu nX/knsg ds fy, thofgalk djus okys yksxksa dks ew[kZ dh laKk nsrs gSaA,d ukx dh 
izk.kj{kk djus ds fy, os vR;Ur O;xz gks tkrs gSa vkSj vUrr% fcuk fopfyr gq, Lo;a dks ukx j{kkFkZ izLrqr 
dj nsrs gSaA oLrqr% thewrokgu dk mnkÙk pfj=k gekjs le{k ,d vkn'kZ izLrqr djrk gSA buds thou ls gesa 
izsj.kk feyrh gS fd fgalk ls dHkh fgalk ugha jksdh tk ldrh A

fu"d"kZr% mi;qZä foospu ds vk/kkj ij dgk tk ldrk gS fd jRukoyh o fiz;nf'kZdk dk uk;d 
mn;u /khjlfyr uk;d gSA mn;u dk pfj=kiw.kZ :i ls ukfVdk esa lkSUn;Z ds mikld] mnkjeuk] lPps 
ân;okyk] vusd dykvksa esa izoh.k ,oa dyk iz.k;h vkSj izseh ds :i esa fpf=kr gqvk gSA ogha ukxkuUn dk 
uk;d thewrokgu /khjksnkÙk dksfV dk gS tks ekrk&firk ds izfr vikj Hkfä o fu%LokFkZ ijksidkj dk 
izfrewfrZ gSA

lUnHkZ
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35

1

g"kZ ds :id=; esa ukf;dk dh Hkwfedk % ukVî'kkL=h;
fl)karksa ds vkyksd esa

fiz;k etwenkj 

egkdfo g"kZ dk ukVî lkfgR;] fo'ks"kr% muds rhu :id ûkxkuUn]* ĵRukoyh]* ,oa 
f̂iz;nf'kZdk]* Hkkjrh; ukVî ijaijk esa mPp LFkku j[krs gSaA bu ukVdksa esa ukf;dk ds pfj=k vkSj Hkwfedk dk 
fuekZ.k ukVî'kkL=k ds fl)karksa ds vuqlkj gqvk gSA ukf;dk ds LoHkko] Hkkoukvksa] ,oa lkekftd Hkwfedk 
dk tks fp=k.k g"kZ ds ukVdksa esa feyrk gS] og Hkkjrh; lkfgfR;d ijaijk dh mRd̀"Vrk dks n'kkZrk gSA 
fiz;nf'kZdk] jRukoyh rFkk ukxkuan dh ukf;dkvksa dk foospu izLrqr fd;k tk jgk gS tks bl izdkj gS –
fiz;nf'kZdk %

fiz;nf'kZdk ukfVdk dh ukf;dk fiz;nf'kZdk gS tks egkjkt ǹ<+oekZ dh iq=kh gSA fiz;nf'kZdk ds 
firk jktk ǹ<+oekZ dfyax ujs'k ds lkFk gq, ;q) esa canh cuk fy, tkrs gSaA b/kj mn;u dk lsukifr 
fot;lsu foa/;dsrq dks ekjdj fiz;nf'kZdk dks mn;u ds le{k izLrqr djrk gS vkSj mn;u ds vkns'kkuqlkj 
fiz;nf'kZdk dks vkj.;dk uke ls oklonÙkk ds laj{k.k esa j[k fn;k tkrk gSA vj.; ls izkIr gksus ds dkj.k 
fiz;nf'kZdk dk uke vkj.;dk j[kk x;k vkSj laiw.kZ ukfVdk esa mls vkj.;dk uke ls gh lacksf/kr fd;k x;k 
gS] dsoy ukfVdk ds vafre Hkkx esa fiz;nf'kZdk uke dk mYys[k gSA fiz;nf'kZdk eqX/kk dksfV dh ukf;dk gS 
ftlesa eqX/kk ukf;dk ds lHkh xq.k fo|eku gSaA

mPpoa'k esa mRiUu gksus ds dkj.k fiz;nf'kZdk vfHku;dyk] laxhrdyk vkSj oh.kkoknu tSlh 
yfyrdykvksa esa fuiq.k gSA fiz;nf'kZdk ,d vR;ar LokfHkekfuuh ;qorh gSA og vius mPp jktdh; oa'k dh 
e;kZnk rFkk vkRelEeku ds izfr iw.kZ ltx gSA ,d jktdqekjh gksus ij Hkh mls nwljksa dh pkdjh djuh iM+ 
jgh gS] bl ckr ls og csgn {kqC/k gSA bl izdkj dh thou ls vkRegR;k dj ysuk mldh ǹf"V esa vf/kd 
Js;Ldj gSA mls bl ckr dk larks"k gS fd mlus vc rd viuh Js"B oa'k dk ifjp; fdlh dks ugha fn;k 
gSA fiz;nf'kZdk ds r̀rh; vad esa mn;u ds izFke n'kZu dh ?kVuk dks ;kn djds tc og ,dkar esa 
vkRefoHkksj gS] rHkh mldh l[kh euksjek tks ikl esa gh fNih gqbZ Fkh] mldk Lokxr vkt Loxropu lqu 
ysrh gS] fdarq vkj.;dk 'kh?kz gh viuh ;FkkFkZ esa ykSV vkrh gSA var%iqj esa viuh fLFkfr ls og HkyhHkkafr 
ifjfpr gSA egkjkt ds izfr vius vkd"kZd vkSj vius orZeku foifÙkxzLr thou ds var}ZU} esa tc og 
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fnXHkzfer gksus yxrh gS rc mls èR;q gh lek/kku :i esa fn[kkbZ nsrh gSA laiw.kZ ukfVdk esa rhu ckj 
vkj.;dk dh vkRegR;k dk ladsr gSA

LokfHkekuh gksus ds lkFk&lkFk vkj.;dk vn~Hkqr lkSan;Z ls ;qä gS ftls ns[kdj fonw"kd rFkk 

mn;u nksuksa gh vk'p;Zpfdr gks tkrs gSaA vkj.;dk dks ns[krs gh fonw"kd dg mBrk gS – ^̂vth o;L;] 

ns[kks ns[kks ;g dkSu L=kh fn[kkbZ ns jgh gS tks lkeus vkbZ gqbZ m|kunsork ds leku yx jgh gS] ftlds 

ds'kik'k ifjeykd̀"V Hkzej gSa] ftlds gkFk foæqeyrk dh rjg jäkHk gSa vkSj ftldh nsg yrk ds leku 

'kksHkk'kkyh gSA fonw"kd dh ckrksa dk leFkZu djrs gq, jktk Hkh dg mBrs gSa – ^̂o;L; vR;ar Lo:i 

lkSan;Z ds dkj.k blds fo"k; esa ukuk izdkj ds rdZ gks jgs gSa vr% eSa Hkh Bhd fu'p; ugha dj ik jgk gwa] ns[kks 

D;k ìFoh dks ns[kus ds fy, dksbZ ukx dU;k ikrky&yksd ls fudy vkbZ gS\ ijUrq ;g dYiuklaxr ugha gS 

D;ksafd eSaus ikrkyyksd esa ,slh dU;k ugha ns[kh] ogk¡ rks esa x;k gq¡A ;g 'kjhj/kkfj.kh pfUnzdk gks ldrh gS] 

ijUrq fnu esa pfUnzdk ds n'kZu dh vk'kk ugha dh tk ldrh gS] rc fQj dey gkFk esa fy, y{eh ds leku 

;g dkSu L=kh ns[kus esa vk jgh gSA** rRi'pkr fonw"kd vkj.;dk dh rqyuk dksey ls djrs gq, dgrk gS – 

^̂vth o;L;] ns[kks ns[kksA vk'p;Z gS vk'p;Z gSA ;g deyiq"iksa dks pqurs le; lfyy pyrs gq, djiYyo 

dh 'kksHkk ls dey cuk dh lHkk dks U;wu cuk jgh gSA**oLrqr% Jh g"kZ us vkj.;dk dks eqX/kkdksfV dh 

ukf;dk ds :i esa izLrqr fd;k gS ftlesa os iw.kZr% lQy gq, gSaA
fiz;nf'kZdk esa oklonÙkk %

fiz;nf'kZdk ukfVdk esa oklonÙkk T;s"Bk ukf;dk ds :i esa fpf=kr dh xbZ gS tks izxYHkk dksfV dh 

ukf;dk gSA ;g mTtf;uh ujs'k iz|kSr dh iq=kh gS rFkk egkjkt mn;u dh iVjkuh gSA oklonÙkk vrho 

lqanjh gS ftldh iz'kalk ukfVdk ds izkjaHk esa gh jktk bl izdkj djrk gS – ^̂olUrd! rqeus dsoy va/kdkj 

iw.kZ dkjkxkj gh ns[kk] mlds eq[kpanz ds n'kZu ugha fd;s] rqEgsa csM+h ds 'kCn ls ihM+k gqbZ fdarq mldh ehBh 

vkokt rqeus ugha lquh] rqEgkjs ân; esa Øwj izgfj;ksa dh ;kn gS fdarq mlds fLXuX/k dVk{k dh ;kn ugha gS] bl 

rjg rqe ca/ku ds nks"k Hkj gh ns[krs gks] iz|kSr iq=kh oklonÙkk ds xq.k ugha ns[k jgs gksA**
oklonÙkk dks mn;u dk iw.kZ izse izkIr gS vkSj og Hkh mn;u ls vFkkg izse djrh gSA jktk dh ;g 

mfä oklonÙkk ds izfr mldh izse dh gh lwpd gS – ^̂vfrd̀'kkaxh] dsoy eaxylw=kd vyadkj/kkfj.kh] 

iz;RuiwoZd eanHkkf"kuh] vfrLoPN eq[kdkafr ls izkr%dkfyd panzek dks thrusokyh rFkk fu;e miokl vkfn 

ds dkj.k esjs n'kZu ds fy, mRdafBr viuh fiz; oklonÙkk dks iwokZuqjkx voLFkk esa nqcZyRo dks izkIr :i esa 

ns[kus dh mRdaBk gks jgh gSA**
izxYHkk ukf;dk gksus ds dkj.k oklonÙkk vfrekfuuh Hkh gSA tc oklonÙkk dks mn;u vkSj 

vkj.;dk dh iz.k; ds fo"k; esa Kkr gksrk gS rks og mn;u ls Hkh #"V gks tkrh gS vkSj mn; }kjk mlds 

pj.kksa ij fxjdj Hkh gkFk tksM+dj {kek ;kpuk djus ij Hkh og Øksf/kr gksdj pyh tkrh gSA
oklonÙkk vR;ar mnkjân;k gS rFkk mldk O;ogkj vius ifjpkfjdk oxZ ij Hkh l[khor~ gS] fdarq 

os vius vkSj mn;u ds e/; fdlh vU; je.kh dks lgu ugha dj ldrh gS rHkh rks mn;u vkSj vkj.;dk ds 

iz.k;& O;kikj ds fo"k; esa Kkr gksrs gh og dBksj cudj vkj.;dk dks vUr:iqj esa dSn rd dj nsrh gSA

2

3**

4

5 

6
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8
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fiz;nf'kZdk ds r̀rh; vad esa ,d ukVdkfHku; dh vk;kstu dh xbZ gSA bl ?kVuk dk mn;u vkSj 

vkj.;dk dh ijLij vuqjkxòfÙk esa vR;ar egRoiw.kZ ;ksxnku gSA blh vfHku; ds varxZr dkapuekyk ds 

vkxzg ij tc vkj.;dk mn;u ds lkFk ,d gh vklu ij cSB tkrh gS rks egkjkuh oklonÙkk rwuddj 

laLd̀R;k;uh dks >V ls mikyEHk ns cSBrh gS fd vfHku; ds izLrqrhdj.k esa vk;kZ lhek dks yk¡?k pqdh gSA 

oh.kk dk vH;kl djrs le; vius fir̀x̀g esa] esa dHkh ,dklu ij egkjkt ds lkFk ugha cSBhA ;gk¡ rd 

oklonÙkk lgu dj Hkh ysrh gS] fdUrq vfHku; ds Øe esa #"B dkapuekyk dks izlUu djus ds fy, 

fiz;nf'kZdk mn;u ds gkFk esa tc viuk gkFk ns nsrh gS] rks oklonÙkk Øksf/kr gksrh gS vkSj ;g dgdj ogka ls 

pyh tkrh gS fd eSa feF;k dfYir O;ogkj dk vfHku; ugha ns[k ldrhA oklonÙkk ds mä opuksa ls izrhr 

gksrk gS fd mldh ǹf"V esa e;kZnk dk cgqr vf/kd egRo gSA bl izdkj egkjkuh oklonÙkk dh pfj=k ds 

mTToy i{k dk vkdyu djus dh Øe esa bl fu"d"kZ ij igqapk tk ldrk gS fd ukfVdk esa iznf'kZr bZ";kZ] 

eku vkfn mlds lkjs dyqf"kr euksHkko fo'ks"k ifjfLFkfr ds dkj.k gh gSa u fd mlds pfj=k dh LokHkkfod 

nqcZyrk ds dkj.kA oLrqr% ukf;dk ds :i esa mldk pfj=k ;Fkksfä gh gSA
jRukoyh esa oklonÙkk %

tgka rd jRukoyh ukfVdk esa oklonÙkk dk pfj=k gS og Hkh fiz;nf'kZdk ukfVdk esa fpf=kr 

oklonÙkk ds leku gh gSA lqanjh o ekfuuh gksus ds lkFk mn;u dk izse Hkh mls laiw.kZr% izkIr gSA jRukoyh 

ukfVdk esa Hkh oklonÙkk ds Øks/k] mikyEHk] bZ";kZ o eku vkfn ls vius dks cpkus ds fy, mn;u lkxfjdk 

ls fNidj feyrk gSA
vius ifr dks lkoZHkkSe pØorhZ cukus ds fy, oklonÙkk fdrus d"V lgrh gS bldk izek.k 

;kSxU/kjk;.k dh mfä gSA Hkkjrh; laLd̀fr ds vuqlkj iRuh vius ifr ds dY;k.k ds fy, egku ls egku 

R;kx djrh gSA D;ksafd oklonÙkk Hkh ,d Hkkjrh; L=kh gS vr% vius ifr ds dY;k.k gsrq vusd d"Vksa dks 

Hkh lgu djrh gSA blh dkj.k og ;kSxU/kjk;.k ds dgus ij lkxfjdk dks vUr:iqj esa j[k rks ysrh gS fdUrq 

lkxfjdk dh lqUnjrk ij mn;u ds eqX/k gks tkus dk Hk; fujarj cuk jgrk gSA blh gsrq og lkxfjdk dks 

jktk mn;u ds lkeus Hkh ugha iM+us nsrh gSA
jRukoyh ds r̀rh; vad esa lkxfjdk dh vfHklkfjdk okyh ?kVuk ls dqfir gksdj oklonÙkk ogka 

ls pyh tkrh gSA rRi'pkr mlh LFkku ij egkjkuh ds os"k esa vkrh gqbZ lkxfjdk dks iSjksa dh vkgV lqudj 

fonw"kd dk lansg gksus yxrk gS fd jktk ds izfr vius dBksj O;ogkj ds dkj.k oklonÙkk dks i'pkrki gqvk 

gksxk] blhfy, og iqu% vk jgh gSA bl ij mn;u fonw"kd ls dgrk gS dh egkjkuh dh mnkjrk Lìg.kh; gS] 

fdarq rHkh ogk¡ lkxfjdk vk tkrh gS vkSj mn;u vkSj lkxfjdk nksuksa izy;kyki esa Mwc tkrs gSA nwljs gh {k.k 

esa oklonÙkk Hkh egkjkt ds izfr vius dBksj O;ogkj ij i'pkrki djrh gqbZ ogk¡ vk igq¡prh gSA jktk vkSj 

lkxfjdk ds izsekyki dks og lqu ysrh gS rFkk yrk dh vksV ls mUgsa ns[k Hkh ysrh gSA oLrqr% ,slh fLrfFk esa 

fdlh Hkh ukjh dk /kS;Z VwV ldrk gS vkSj oklonÙkk ds lkFk Hkh ,slk gh gqvkA og Øks/k esa vkdj fonw"kd dks 

yrkikl ls c¡/kokdj rFkk lkxfjdk dks Hkh ys tkdj vUr:iqj esa dSn djok nsrh gSA ,slh fLFkfr esa 

oklonÙkk ds LoHkko dh mxzrk LokHkkfod Hkh gSA pw¡fd oklonÙkk T;s"Bk nsoh dh Hkwfedk esa gS] vr% Øks/k] 

eku vkSj mikyEHk ls rks og cp ugha ldrhA
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egkjkuh oklonÙkk ds O;fäRo dk tks ;FkkFkZ :i gS] mlds n'kZu gesa prqFkZ vad esa tkdj gksrs gSaA 
tgk¡ ea=kh ;kSxU/kjk;.k dgrk gS – tc esjs dgus ls nsoh us ifr fo;ksx dks Lohdkj fd;k] ml le; esjs }kjk 
egkjkt ds L=khHkko dh ;kstuk ls og ¼nsoh oklonÙkk½ nq%[kh gks xbZA Lokeh dk ;g pØofrZRo mldh izhfr 
cuk nsxk] ;g lR; gS rFkkfi yTtk ls viuk eq¡g fn[kk ikus dh lkeF;Z ¼eq>esa½ ugha gSA

oklonÙkk dks vius fir̀dqy ls vxk/k Lusg gSA jRukoyh ds prqFkZ vad esa tc og mTtf;uh ls 
vk;s gq, ,sUnztkfyd dk lekpkj lqurh gS rks og rqjUr gh mn;u ls ml ,sUnztkfyd dk [ksy ns[kus dk 
vkxzg djrh gSA ,sUnztkfyd dk [ksy tc py jgk gksrk gS] rHkh mls vius ekek foØeckgq ds ;gk¡ ls 
olqHkwfr ,oa ckHkzO; ds vkus dh lwpuk feyrh gS rks og [ksy dks chp esa gh cUn djkdj mu nksuksa ls feyus 
tkrh gSA bls irk pyrk gS fd mls vius ekr̀dqy ls Hkh vFkkg izse gS] tSlk fd izk;% ukfj;ksa esa ns[kk tkrk 
gSA og bruh Hkkoqd gS fd tc mls Kkr gksrk gS fd lkxfjdk mldh eesjh cfgu jRukoyh gS rks og 
lkxfjdk dks izfr viuh nqO;Zogkj ij i'pkrki djrh gSA bruk gh ugha cfYd vius gkFkksa ls mldk J̀axkj 
djds mls mn;u dks lkSai nsrh gSAbl izdkj laiw.kZ ukfVdk esa oklonÙkk ,d vkn'kZ Hkkjrh; ukjh ds :i 
esa mifLFkr gksrh gS vkSj ukVddkj us mldk O;ogkj vR;ar mÙke :i esa fpf=kr fd;k gSA
jRukoyh %

jRukoyh ukfVdk dh ukf;dk jRukoyh eqX/kk dksfV dh ukf;dk gSA jRukoyh foØeckgq flagys'oj 
dh dU;k gS rFkk jRukoyh ukfVdk esa izk;% loZ=k lkxfjdk uke ls lEcksf/kr dh xbZ gSA lkxj ls izkIr gksus 
ds dkj.k gh bls lkxfjdk uke ls vfHkfgr fd;k x;k gSA og vuqie lkSUn;Z ls ;qä gS ;gh dkj.k gS fd 
oklonÙkk dks mlds :i yko.; ij mn;u ds eqX/k gks tkus dk lUnsg fujarj cuk jgrk gSA vr% og 
lkxfjdk dks dHkh Hkh mn;u ds lkeus ugha vkus nsuk pkgrh gSA enuegksRlo ds volj ij oklonÙkk ds 
euk djus ds ckn Hkh dkSrqgyo'k og ogk¡ igq¡p tkrh gSA mls ogk¡ ns[kdj oklonÙkk dgrh gS & vksg lsodksa 
dk izekn] ftlds gh ǹf"ViFk ls iz;RuiwoZd cpkbZ tk jgh gS mldh gh ǹf"V esa iM+ tk;sxhA oklonÙkk dh 
;g mfä bl ckr dk ladsr gS fd mls lkxfjdk ds :i yko.; ij mn;u ds vklä gks tkus dk Hk; gSA 
blh Hk; ds dkj.k og lkxfjdk dks ogk¡ ls tkus ds fy, dgrh gS – l[kh lkxfjdk! vkt rw enuegksRlo 
ds ijk/khu lsod oxZ ij lkfjdk dks NksM+dj ;gk¡ dSls pyh vkbZA vr,o 'kh?kz ;gk¡ ls pyh tk vkSj bl 
lc iwtk dh lkexzh dks dkapuekyk ds gkFk esa lkSai nsA oklonÙkk }kjk gj laHko iz;Ru djus ds ckn Hkh 
lkxfjdk mn;u dh ǹf"ViFk esa vk gh tkrh gSA mls ij ǹf"V i<+rs gh jktk ds eq[k ls cjcl gh fudy 
iM+rk gS – ØhMk ls dey dks dafir djus okyh] ia[kksa dh QM+QM+kus dks izdV djrh gqbZ] lqanj pky okyh 
jktgalh tSls ekuljksoj esa foykl ls y{eh dks frjLd̀r djus okyh] gekjs izfr vuqjkx djus okyh] fp=k 
fyf[kr ;g dkSu gekjs eu esa izos'k dj jgh gSA blds eq[k:ih vuqie iw.kZ panz dks cuk dj fu'p; gh 
fo/kkrk vius oklLFkku dey ds ladkspu ls dfBukbZ ls cSBk gksxkA

tM+ fonw"kd rd lkxfjdk dks ns[kdj dg mBrk gS – vgk] vgk] vk'p;Z gS vk'p;Z gSA ,slk :i 
lkSan;Z euq"; yksd esa fn[kkbZ ugha iM+rk gSA eSa le>rk gwa fd fo/kkrk dks Hkh bUgsa cukdj foLe; gqvk 
gksxkA fonw"kd dh ckr dk vuqeksnu djrs gq, jktk iqu% dgrs gSa – Jh Hkxoku dh bl vf}rh; lqanjh dks 
cuk dj czãk us foLe;o'k vius dey ds iÙkksa dh dkfUr dks thrus okys us=k foLQkfjr fd, gksaxsaA vius 
pkjksa eq[kks ls ,d lkFk lk/kqokn fd;k gksxk rFkk iz'kalk esa vius flj fgyk, gksaxsA
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lqlaxrk dh ;g mfä fd ,slh mÙke dU;k dks vo'; gh ,sls oj dh vfHkyk"kk djuh pkfg,] ls 

Hkh lkxfjdk ds vfr'k; lkSan;Z dk cks/k gksrk gSA
mn;u lkxfjdk dks y{eh] mlds gkFk dks ikfjtkr iYyo vkSj mlds dj ls fu"ifUnr gksus okys 

lkfRod lhdjksa dks vèr lzko ds :i esa ns[krk gSA mldh ǹf"V esa lkxfjdk ds :i yko.; dh larkigkfj.kh 

{kerk vn~Hkqr gSA mldk vax& izR;³~x 'kkfUr ,oa 'khyrk iznku djus okyh lq/kk ls vksr&izksr gSA mldk 

eq[k pUnzek gS] us=k uhy&dey gSa] gkFk dey lǹ'k gSa] m#;qx dnyhxHkZ gSa] Hkqtk,¡ deyuky gSa] fdaok mlds 

lHkh vax larkigj.k esa leFkZ gSaA
vn~Hkqr :i yko.; dh Lokfeuh gksus ds lkFk&lkFk jRukoyh pØorhZ lezkV dh lkezkKh gksus okys 

lkeqnzhd y{k.kksa ls Hkh ;qä gS ;gh dkj.k gS fd ;kSxU/kjk;.k us jRukoyh ls mn;u dk fookg djkus ds fy, 

gj laHko iz;Ru fd;k vkSj vUrr% og blesa lQy Hkh gks tkrk gSA
jRukoyh u dsoy vR;Ur :i 'kksHkk lEiUu gS vfirq vR;Ur 'kqHk'khy] lyTtk ,oa l[khtu 

oRlyk Hkh gSA og vuqjkx ,oa lkSgknZ dh ewfrZ gSA mlds fojg esa lqlaxrk dk ;g izyki mlds 

l[khtuoRly dks gh izekf.kr djrk gS & gk;] fiz; l[kh lkxfjdk! gk; yTtk'khy! gk;] mnkj 

LoHkko'kkyh! gk; lf[k;ksa ls izse j[kus okyh! gk; ljy n'kZu okyh! vc esa rq>s dgk¡ ns[kw¡xh\ lqlaxrk dh 

bl mfä ls jRukoyh ds vusd xq.kksa dk Lor% gh Kku gks tkrk gSA blls izrhr gksrk gS fd og vykSfdd 

lkSUn;Z ds lkFk&lkFk mnkj xq.kksa ls ifjiw.kZ FkhA
fnO; lkSUn;Z ds vfrfjä tks mldk xq.k izdk'k esa vkrk gS og gS mldh vfr'k; HkkoqdrkA lqUnj 

gksus ds lkFk&lkFk og vR;Ur Hkkoqd Hkh gSA mlesa eqX/kklqyHk yTtk rks gS gh ckylqyHk dkSrqgy Hkh de 

ugha gSA viuh blh izòfÙk ds dkj.k og egkjkuh dh vkKk ds ckotwn enuksRlo dh vius fir̀x̀g flagy esa 

euk;s tkus okys enuksRlo ls rqyuk djus dk iz;kl djrh gSA izFke n'kZu esa gh mn;u dks viuk loZLo 

vfiZr djuk mldh Hkkoqdrk dk gh izek.k gSA mn;u ds izfr mldk izse bruk O;xz gS fd bl ekxZ esa vkus 

okys [krjksa dh mls ys'kek=k Hkh fpUrk ugha gSA egkjkuh dh ifjpkfjdk ds fy, egkjkt mn;u ls izse djuk 

dksbZ vklku dk;Z ugha gS] ,slk tkurh gqbZ Hkh og vius Åij fu;a=k.k j[kus esa iw.kZ vleFkZ gS vkSj Lo;a dks 

Hkxoku~ dkenso dh d̀ik ij NksM+ nsus esa mls dksbZ ladksp ugha gksrk gSA mldk izse vR;Ur xgu gS vkSj 

blds fy, og lc dqN lgus dks rRij gSA
jRukoyh ukfVdk dh ukf;dk mPpoa'kksRiUuk gksus ds dkj.k yfyrdyk ds vaxfo'ks"k ls iw.kZ 

ifjfpr gSA og fp=kdyk esa vR;Ur izoh.k gSA mlus ,d ckj gh mn;u ds n'kZu fd;s gSa rFkkfi og mn;u 

dh fiz; Nfo dks jax vkSj rwfydk ds lgkjs vuk;kl gh vafdr dj nsrh gS tks bl ckr dk iq"V izek.k gS fd 

og fp=kdyk esa vH;Lr gSA
ey;orh %

ukxkuUn ukVd dh ukf;dk ey;orh eqX/kk dksfV dh ukf;dk gSA ;|fi lEiw.kZ ukVd esa 

ey;orh dk dksbZ fo'ks"k egRo ugha gS rFkkfi ey;orh dk pfj=k dqN gn rd gesa izHkkfor vo'; djrk 

gSA Jh g"kZ us bldks ,d vkn'kZ fgUnw ukjh ds :i esa fpf=kr fd;k gS ftldk loZL; mldk ifr gh gSA ;g 

fl)jkt fo'okolq dh dU;k gS rFkk vuqie lkSUn;Z ls ;qä gSA ey;orh ds :i lkSUn;Z dks ns[kdj uk;d 
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thewrokgu fofLer lk jg tkrk gS vkSj dg mBrk gS – ;̂fn ;g LoxZyksd dh L=kh gS rks bUnz dh gtkj 

vk¡[ksa lQy gks xbZ gSa] ;fn ;g ukxyksd dh gS rks blds eq[k dh mifLFkfr esa ukxyksd pUnzek ls 'kwU; ugha 

jgk] ;fn ;g fo|k/kjh gS rks gekjh tkfr vU; leLr tkfr;ksa dks ftrus okyh gS vkSj ;fn ;g fl)ksa ds dqy 

dh gS rks blls fl) yksx rhuksa gh yksdksa esa izfl) gks tk;saxsAfonw"kd Hkh mlds :i lkSUn;Z dh iz'kalk 

djrs gq, dgrk gS fd ;g dsoy oh.kk dh fuiq.krk ls gh vkuUn ugha nsrh] izR;qr oh.kk dh fuiq.krk dh rjg 

:i ls Hkh vk¡[kksa dks vkuUn nsrh gSA ;g dkSu gS\ dksbZ nsoh gS vFkok ukxdU;k gS\ ;k fo|k/kjksa dh iq=kh gS 

vFkok fl)ksa ds dqy esa iSnk gqbZ gS\
ey;orh lkSUn;Zorh gksus ds lkFk lkFk oh.kk oknu esa vR;Ur izoh.k gSA blds oh.kk oknu dks 

lqudj rks èx Hkh nk¡rksa ds chp ds iM+s gq, ?kkl ds dksj dks pckuk cUn dj nsrs gSaA uk;d thewrokgu mlds 

xkus vkSj ctkus dh iz'kalk djrs gq, lw{erk ls foospu djrk gSA ey;orh xkSjh ek¡ dh ije Hkä gSA 

viuh l[kh }kjk dh xbZ xkSjh dh vkykspuk dks og lgu ugha dj ikrh gS vkSj rqjUr mldk izfrokn djrh 

gSA QyLo#i xkSjh mls LoIu esa ojnku nsrh gS fd fo|k/kjksa dk lezkV mldk ifr cusxkA xkSjh ds dFku 

ij fo'okl djds os thewrokgu dks ns[krs gh viuk ân; ns cSBrh gSA og uk;d ls lPpk izse djrh gS 

ysfdu tc thewrokgu vufHkKrko'k fookg dk izLrko vLohd̀r dj nsrk gS rks mls cM+k vk?kkr yxrk 

gSA og bl ckr ls bruh {kqC/k gks tkrh gS dh vkRe?kkr djus dks m|r gks tkrh gSA og xys esa ik'k Mky 

nsrh gS ysfdu rHkh ogk¡ thewrokgu vk tkrk gS vkSj mls ik'k ds cU/ku ls eqä djrk gSA vUrr: mlds 

izse dh ifj.kfr ifjp; esa gksrh gS vkSj og vR;f/kd vkuafnr gksrh gSA ,d vkn'kZ Hkkjrh; ukjh ds leku 

og vUr rd vius ifr ij lPpk izse cuk, j[krh gSA
,d cgw ds :i esa Hkh mldk pfj=k vR;f/kd 'yk?kuh; gSA tc ey;orh dks thewrokgu ds 

vkReksRlxZ dh ?kVuk dk irk pyrk gS rks og ewfNZr gks tkrh gSA thewrokgu dh èR;q gks tkus ij bls viuk 

thou HkkjLo:i yxus yxrk gS vkSj rR{k.k gh fprk cukdj lrh gks tkus ds fy, m|r gks tkrh gSA xkSjh 

ij bldh lPph Hkfä gksus ds dkj.k xkSjh ek¡ izlUu gksdj thewrokgu dks iqu% thounku nsrh gS  vkSj 

ey;orh dks fn, vius opu ds vuqlkj thewrokgu dks pØorhZ lezkV cuk nsrh gSA thewrokgu dks 

iquthZfor ns[kdj ey;orh ds g"kZ dh lhek ugha jgrh vkSj blds fy, og xkSjh dk vkHkkj O;ä djrh gSA 

okLro esa ey;orh dk pfj=k ,d vkn'kZ ukjh ds :i esa vafdr fd;k x;k gS tks dh vU; ukfj;ksa ds fy, 

izsj.kklzksr gSA
fu"d"kZ %

egkdfo g"kZ ds :id=k; esa ukf;dkvksa dh Hkwfedk u dsoy ukVî'kkL=k ds fl)karksa ds vuq:i gS] 

cfYd mudh viuh lkfgfR;d izfrHkk dk ifjpk;d Hkh gSA mudh ukf;dk,¡ L=kh dh vkarfjd 'kfä] 

cqf)eÙkk] ,oa laosnu'khyrk dk izrhd gSaA g"kZ us vius ukVdksa esa ukf;dkvksa dks jlkRed ,oa HkkoukRed 

xgjkbZ iznku dj ukVî lkfgR; dks lè) fd;k gSA ukVî'kkL=k ds fl)karksa ds vkyksd esa] g"kZ dh ukf;dk,¡ 

Hkkjrh; lkfgR; esa ukjh dh mPp Hkwfedk dk vkn'kZ mnkgj.k izLrqr djrh gSaA bu ukf;dkvksa ds LoHkko] 

Hkkoukvksa] vkSj drZO;ksa ds ek/;e ls Hkkjrh; lkfgfR;d ijaijk dh ukf;dk ds fofo/k Lo:iksa dh izdk'k 

feyrh gSA 
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lUnHkZ &
1-fiz;nf'kZdk] izFke vad] ì- 26 2- fiz;nf'kZdk] r̀rh; vad] ì- 43

3- fiz;nf'kZdk] f}rh; vad] ì- 29 4- fiz;nf'kZdk 2@6

5- fiz;nf'kZdk f}rh; vad] ì- 33 6- fiz;nf'kZdk 1@7

7- fiz;nf'kZdk 2@1 8- fiz;nf'kZdk 3@13

9-fiz;nf'kZdk] r̀rh; vad] ì- 68 10-fiz;nf'kZdk] r̀rh; vad] ì- 71

11- jRukoyh 4@20 12-jRukoyh] izFke vad] ì- 34

13-jRukoyh] r̀rh; vad] ì- 126 14- jRukoyh] r̀rh; vad] ì- 133

15- jRukoyh 4@20 16- jRukoyh prqFkZ vad] ì- 152

17- jRukoyh] prqFkZ vad] ì- 158 18- jRukoyh] prqFkZ vad] ì- 180

19- jRukoyh] izFke vad] ì- 30 20- jRukoyh 2@9&10

21- jRukoyh] f}rh; vad] ì- 76 22- jRukoyh 2@16

23- jRukoyh] f}rh; vad] ì- 48 24- jRukoyh 3@11

25- jRukoyh] izFke vad] ì- 36 26- jRukoyh] ì- 44

27- ukxkuUn 1@16 28- ukxkuUn] ì- 29&30

29- ukxkuUn 1@15] ì- 26 30- ukxkuUn] ì- 46

31- ukxkuUn] ì- 101 32- ukxkuUn] ì- 237

33- ukxkuUn] ì- 278
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36
g"kZnso ds ukVdksa esa çeq[k L=hik=ksa dk 
'kkL=h; Lo:i ,oa O;kogkfjd fLFkfr

nsojkt

g"kZnso ds ukVîlkfgR; esa izeq[k L=khik=kksa esa lokZf/kd egÙoiw.kZ gSA ,d rks gS ukVd dh ukf;dk] 
tks oLrqr% gS rks vuw<k ¼vfookfgrk½] ijUrq og uk;d ds izseik'k esa layXu gSA nwljh L=khik=k jktk dh 
fookfgrk iVjkuh gS tks bl izse izl³~x esa ins&ins ck/kk mRiUu djrh gSA vc vkxs ds lUnHkksaZ esa blh ǹf"V 
ls fopkj fd;k tk;sxkA
fiz;nf'kZdk&ukfVdk dh ukf;dk

fiz;nf'kZdk ukfVdk dh izeq[k ik=k ukfVdk dh ukf;dk v³~xns'k ds jktk –<+oekZ dh iq=kh 
vkj.;dk ¼fiz;nf'kZdk½ gSA ukfVdk dh dFkk dfodfYir gksrh gS] blesa pkj v³~d gksrs gSaA jfuokl ls 

1lEcU/k j[kus okyh ;k xkus okyh jktoa'k dh dksbZ uokuqjkxorh dU;k blesa ukf;dk gksrh gSA  
2ukf;dk rhu izdkj dh gksrh gS& Lodh;k] ijdh;k] lk/kkj.k L=kh
3Lodh;k ukf;dk Hkh rhu izdkj dh gksrh gS& eqX/kk] e/;k] izxYHkk 

vkj.;dk ¼fiz;nf'kZdk½ eqX/kk ukf;dk gSA eqX/kk ukf;dk og gksrh gS tks voLFkk rFkk dkeokluk 
ls uohu gksrh gS] tks jfrØhM+k ls drjkrh gS vkSj tks Øks/k djus ij Hkh dksey gksrh gS& eqX/kk uoo;% 

4 dkekjrkS okek ènq% Øqf/kAlkfgR;niZ.k esa Hkh bldk y{k.k fd;k gS& izFkekorh.kZ;kSouenufodkjk jrkS 
5okekA dfFkrk ènq'p ekus lef/kdyTtkorh eqX/kkAA

vkj.;dk fookg ds ;ksX; ugha gSA bldk o.kZu izFke v³~d esa feyrk gS] tc og oRljkt ds 
njckj esa fot;lsu }kjk ykbZ tkrh gSA oRljkt vkns'k nsrk gS fd bls oklonÙkk ds gokys dj nksA tc og 
fookg ;ksX; gks tk, tc eq>s ;kn fnykuk&

;'kks/kjs xPNA Roeso oklonÙkk;k% leiZ;A oäO;k p nsohA Hkfxuhcq)~;k Ro;So loZnk nz"VO;kA 
6xhrùÙkok|kfn"kq fof'k"VdU;dksfpra loaZ f'k{kf;rO;kA ;nk oj;ksX;k Hkfo";fr rnk eka Lekj;sfrA

blls Li"V gksrk gS fd og oj ;ksX;k ugha FkhA ijUrq ckn esa f}rh; v³~d esa tc oRljkt mn;u 
mls x̀gks|kunhf?kZdk esa Qwy pqurs gq, ns[krs gSa rc og oj dh fpUrk djus ;ksX; o; dks izkIr gks tkrh gS&
rnS"kkga egkjktsu Hkf.krk ;Fkk& ;nS"kk foU/;dsrqnqfgrk oj;ksX;k Hkfo";fr rnkga Lekjf;rO; bfrA rRlkaizra 

7egkjkta Lekj;kfe ;sukL;k ojfpUrki;kZdqyks Hkfo";frA
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blfy, og uoo;% gSA r̀rh; v³~d esa vkj.;dk vkSj euksjek ds okrkZyki ls mldh 

uodkekoLFkk izdV gksrh gSA f}rh; v³~d esa tc Hkzej mls rax djrs gSa rc og bUnhofjdk dks iqdkjrh gSA 

bUnhofjdk ds LFkku ij egkjkt oRljkt Hkzej ck/kk fuokj.k djus dks tkrs gSaA vkj.;dk bUnhofjdk 

le>dj egkjkt ls fpid tkrh gSA rRi'pkr~ tkudj fd ;g egkjkt gSa] og fQj bUnhofjdk dks iqdkjrh 

gS] tks mlds jrkSokek gksus dk mnkgj.k gSA vkj.;dk vizfre lqUnjh gSA fonw"kd rks mls m|ku dh nsork 

le> cSBrk gS& Hkks o;L; i'; i';A dS"kk dqlqeifjeylqxU/kosf.ke/kqdjkofyfoZnzqeyrk#.k gLriYyok 
8mTToyÙkuqdkseyckgqyrk lR;a izR;{kpjhoks|kunsork L=kh ǹ';rsA

oRljkt mn;u Hkh mlds Lo:i lkSUn;Z dks ns[kdj Bhd fu.kZ; ugha dj ik jgs gSa&
ikrkykn~Hkqoukoyksduijk fda ukxdU;ksfRFkrk
feF;k rR[kyq ǹ"Veso  e;k rfLeUdqrks·Lrhǹ'khA
ewrkZ L;kfng dkSeqnh u ?kVrs rL;k fnok n'kZua

9ds;a gLrryfLFkrsu deysukyksD;rs JhfjoAA
blls Li"V gksrk gS fd og vR;Ur fiz; lqUnjh gSA og vR;Ur Hkh# ,oa laosnu'khy gSA og izse ds 

lEcU/k esa fujk'kkokfnuh gSA og vius izse dks fdlh ds lkeus izdV ugha dj ldrh gSA og vius ân; dh 

'kkfUr ds fy, èR;q ds vfrfjä nwljk LFkku ugha ikrh gS& 
10loZFkk ej.ka otZf;Rok dqrks es ân;L;kU;k fuòfr%A

og eqX/kk ek=k jg tkrh gSA og fir̀dqy dh izfr"Bk cuk, j[kus ds fy, lc d"Vksa dks pqipki 

lgu dj ysrh gSA blls mldk LokfHkeku vkSj dqyhurk izdV gksrh gSA vkj.;dk vfHku; dykdq'kyrk esa 

Hkh fuiq.k gSA bldk o.kZu r̀rh; v³~d esa feyrk gSA vkj.;dk tc oklonÙkk dk vfHku; djrh gS rks 

blls mldh xhr] ok|] ùR; ,oa vfHku; dykdq'kyrk dk ifjp; feyrk gSA blls Li"V gksrk gS fd 

ukfVdk dh ukf;dk esa tks xq.k gksus pkfg, os lHkh xq.k vkj.;dk esa gSaA 
jRukoyh ukfVdk dh ukf;dk

jRukoyh ukfVdk esa ukf;dk lkxfjdk eq[; L=kh ik=k gSA lkxfjdk ¼jRukoyh½ flagy ujs'k 

foØeckgq dh iq=kh gSA vizfre lqUnjrk vkSj jRuekyk mldh lqUnjrk ds fnXn'kZd gSaA leqnz esa ukSdk ds 

Hkz"V gks tkus ls og olqHkwfr vkSj ckHkzO; ls NwV tkrh gSA la;ksxo'k dkS'kkEch ds O;kikfj;ksa ds }kjk mldks 

cpk;k tkrk gSA rRi'pkr~ og oRljkt ds vUr%iqj rd igq¡pkbZ tkrh gSA og oklonÙkk dh ifjpkfjdk ds 

:i esa dk;Z djrh gSA mldk O;fäRo] LoHkko ,oa izHk̀fr;k¡ vlk/kkj.krk ds |ksrd gSa&
ǹ'k% ìFkqrjhÑrk ftrfutkCti=kfRo"k]
'prqfHkZjfi lk/kq lkf/ofr eq[kS% lea O;kâre~A
f'kjkafl pfyrkfu foLe;o'kkn~ /k~#oa os/klk] 

11 fo/kk; yyuka txÙk~j;yykeHkwrkfeekr~AA¼2-6½ ì-108
vkSj Hkh 

Jhjs"kk ikf.kjI;L;k% ikfjtkrL; iYyo%A
12dqrks·U;Fkk lzoR;s"k LosnPNn~ekèrnzo%AA
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lkxfjdk okLro esa vizfre lqUnjh gSA oklonÙkk mldh lqUnjrk ds dkj.k gh mls oRljkt ls nwj 

j[kuk pkgrh gSA lql³~xrk oRljkt :ih dkenso ds lkFk lkxfjdk :ih jfr dk fp=k cukrh gS ftlls 

mldh lqUnjrk dk vuqeku fd;k tk ldrk gSA fonw"kd gh mlds lkSUn;Z dh ljkguk ugha djrk] cfYd 
13Lo;a oRljkt Hkh mlds lkSUn;Z dh iz'kalk djrs gSaA

lkxfjdk esa Hkkoqdrk vR;kf/kd gSA og egkjkuh dh nklh gksus ij egkjkt ls izse djus yxrh gSA 

;g mldh Hkkoqdrk gh rks gSA lkxfjdk dh Hkkoizo.krk bruh c<+ tkrh gS fd og FkksM+h lh ck/kk gksus ij 

viuh csdnjh le>us yxrh gS] mrus Hkj ds fy, og izk.k R;kxus ds fy, mrk: gks tkrh gSA egkjkt 

oRljkt dks ns[kus ds ckn mls dkeO;Fkk lrkrh gSA mlds fy, dke O;Fkk bruh vlá gks xbZ gS fd og 
14dg mBrh gS&loZFkk ee~ eUnHkkfxU;k ej.kesokusu nqfuZfeÙksuksifLFkre~A

mldk izse ml lhek rd igq¡p tkrk gS tgk¡ ls ykSVuk vlEHko gksrk gSA og dgrh gS& 
15¼̂llk/olekRexre~½ fdes"k Hkf.k";rhfr ;RlR;a thforej.k;ksjUrjkys orsZA* 

,d ckj fdlh dks ns[kdj bruk vkxs c<+ tkuk mldh Hkkoqdrk gh rks gSA mldk ân; bruk 

detksj gS fd tc og egkjkt oRljkt ls feyus ds fy, vkrh gS rks mls Kkr gks tkrk gS fd egkjkuh us 

mldh ckrsa tku yh gS rc mls bl vijk/k ds fy, èR;q dh gh 'kj.k nh[krh gSA og dgrh gS& 
16ojfenkuha Lo;esokRekueq)/;ksijrk u iqutZ×krladsròÙkkUr;k nsO;k ifjHkwrkfLeA

lkxfjdk vR;Ur l³~dksp'khy ,dkUr izÑfr dh ;qorh gSA blfy, og vius fo"k; esa fdlh ls [kqydj 

ckr ugha djrh gS&¼lqlaxrka gLrs x̀ghRok izdk'ke~A½ fiz;lf[k egrh [kyq es yTtkA rÙkFkk dq# ;Fkk u 
17 dks·I;ij ,ra òÙkkUra tkukfrA,d ukfVdk dh ukf;dk esa tks xq.k misf{kr gSa og lHkh xq.k lkxfjdk esa gSA 

og uo;kSouk gSA bldk o.kZu f}rh; v³~d vkSj r̀rh; v³~d esa egkjkt ds dFku ls feyrk gSA 
ÑPNªknw#;qxa O;rhR; lqfpja HkzkURok furEcLFkys
e/;s·L;kfL=koyhrj³~xfo"kes fuLiUnrkekxrkA
en~ǹf"VLr̀f"krso laizfr 'kuSjk#á rq³~xkS LrukS

18 lkadk³~{ka eqgqjh{krs tyyoizL;fUnuh ykspusAA¼2-12½ ì- 94
vkSj

'khrka'kqeqZ[keqRiys ro ǹ'kkS in~ekuqdkjkS djkS
jEHkkxHkZfuHka rFkks#;qxya ckgw è.kkyksiekSA
bR;kºykndjkf[kykf³~x jHklkfUu%'k³~dekfy³~x; eke~

19 v³~xkfu Roeu³~xrkifo/kqjk.;sásfg fuokZi;AA¼3-11½ ì- 151
20 21og uodkek vkSj jrkSokek Hkh gSA jrkSokek dk o.kZu r̀rh; v³~d esa Hkh feyrk gS tc og 

vkRegR;k djus ls cpkbZ tkrh gSA rRi'pkr~ og egkjkt ls izse djus yxrh gSA og ènqØqf/k Hkh gSA bldk 

o.kZu lql³~xrk ds dFku ls f}rh; v³~d esa gksrk gS&
22HkrZ% vfrdksiuk [kYos"kkA r)Lrs x̀ghRok izlkn;Suke~A 

lkxfjdk dsoy eqX/kk ukf;dk dh :f<c) izfrfuf/kRo djus okyh gh ugha vfirq /kkfeZd ÑR;ksa 
,oa nsorkvksa ds izfr mldh J)k gSA og nku'khy izòfÙk dh Hkh gS& b;a p jRuekyk thforfujk'k;k r;k 
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23dL;kfi czkã.kL; gLrs izfrikn;sfr Hkf.kRok ee gLrs lefiZrkA blds lkFk&lkFk mldk vius dqy ds izfr 
rhoz izseksnzsd vkSj mldh jkxkfRedk òfÙk dk Hkh ladsr feyrk gSA mlds d̂Fke; l jktk mn;uks ;L;kga 

24rkrsu nÙk* bR;kfn dFku ls ifrHkfä ds vkn'kZ esa mldk fo'okl izdV gksrk gSA vr% og eqX/kk ukf;dk 
ds Lo:i dks izR;{k djrh gqbZ viuh dqN futh fo'ks"krk,¡ Hkh j[krh gSA
ukxkuUn ukVd dh ukf;dk

ukxkuUn ukVd dh ukf;dk ey;orh gS tks fd fl)jkt fo'okolq dh iq=kh gSA og vR;Ur 

:iorh ukf;dk gSA mlds lkSUn;Z dh NVk 'kksHkuh; gSA uk;d thewrokgu Hkh mldh lqUnjrk dh iz'kalk 

djrs gq, mls LoxZ dh vIljk ls Hkh lqUnj ekurk gS&
LoxZL=kh ;fn rr~ ÑrkFkZeHko×p{kq% lglza gjs&
ukZxh psUu jlkrya 'k'kHk̀rk 'kwU;a eq[ks·L;k% fLFkrsA
tkfruZ% ldykU;tkfrtf;uh fo|k/kjh psfn;a

25L;kr~ fl)kUo;tk ;fn f=kHkqous fl)k% izfl)kLrr%AA
og ,d vkn'kZ fgUnw ukjh gSA fny ls ftls ,d ckj pkgrh gS] mlds fo;ksx esa thfor ugha jguk 

pkgrh gSA ey;orh l³~xhrdyk vkSj oh.kkoknu esa vR;Ur fuiq.k gSA thewrokgu mlds oh.kkoknu ls gh 

vR;Ur peRÑr gksrk gSA og Hkxorh xkSjh dh mikfldk gSA og viuh Hkfä ls Hkxorh xkSjh dks izlUu dj 

;Fkk;ksX; oj ikus dk vk'khokZn izkIr djrh gSA og psVh ls Hkxorh xkSjh dh fuUnk lqudj Øksf/kr gks tkrh 

gSA ftlls Hkxorh xkSjh ds izfr mldh lPph Hkfä dk ifjp; feyrk gSA mldks xkSjh ij vVwV fo'okl gSA 

blh fo'okl ds dkj.k Hkxorh xkSjh mlds ifr thewrokgu dks mldh J)k vkSj fo'okl ns[kdj thfor 
26dj nsrh gS&futsu thforsukfi txrkeqidkfj.k%A ifjrq"Vk·fLe rs oRl! tho thewrokguA

27ey;orh Hkh eqX/kk ukf;dk gSA mlds uoo; dkek jrkSokek dk o.kZu ukVd ds r̀rh; v³~d esa 

feyrk gS rFkk ènq%Øqf/k og f}rh; v³~d esa fpf=kr gS& 
28¼ljks"ke~½ prqfjdsA vfLr fderks·I;ija JksrO;e~\ rnsfg] xPNkoks·U;r%A

ey;orh vius ifr ls vR;f/kd izse djrh gSA tc mls thewrokgu dks x#M+ }kjk ys tkus dk 

irk pyrk gS rks og ewfp×Nr gks tkrh gSA lpsr gksus ij og thewrokg ds pwMkef.k dks Nkrh ls yxkdj 
29vfXu esa izfo"V gksuk pkgrh gSA ftlls mlds ikfrozR; gksus dk ifjp; feyrk gSA og vR;Ur lqUnj 

ukf;dk gS& u dsoya oh.kkfoKkusuSo lq[ka djksfrA ;kor~ vusu oh.kkfoKkukuq:is.k :is.kkfi v{.kks% 
30lq[keqRikn;frA 

 og uk;d dks ns[kdj ml ij vklä gksrh gS vkSj mlds fo;ksx esa og lUrIr gks tkrh gSA psVh 

mlds ân; ij pUnu ds iYyoksa dks fupksM+dj yxkrh gS rFkk dsyks ds iÙkksa ls gok nsrh gSA fdUrq ukf;dk 

dh fLFkfr mlls vkSj fcxM+ tkrh gSA mldks iÙkksa dh gok xeZ yxrh gS ftlls mldh ân; lUrirrk dk 

ifjp; feyrk gSA 
bl izdkj dg ldrs gSa fd g"kZnso ds ukVîlkfgR; dh ukf;dkvksa esa ukVd/ukfVdk dh ukf;dk 

ds lHkh xq.k miyC/k gSaA og yTtk'khy] Hkh#] vkn'kZfgUnw ukjh] l³~xhrdyk esa fuiq.k] Hkxorh xkSjh dh 

mikfldk] lqUnj lq'khy ukf;dk vkSj ifrozrk ukjh gSA
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fiz;nf'kZdk dh T;s"Bk ukf;dk
oklonÙkk mTtf;uh ujs'k egklsu iz|ksr dh iq=kh gSA og oRljkt mn;u dh iêefg"kh gSA izLrqr 

ukfVdk esa og T;s"Bk ukf;dk ¼egkjkuh½ ds :i esa fpf=kr gSA T;s"Bk ukf;dk dh fo'ks"krk n'k:id esa nh gS&
31nsoh r=k HkosTT;s"Bk izxYHkk ùioa'ktkA xEHkhjk ekfuuh ÑPNªkÙk}'kkUusr̀l³~xe%AA 

lkfgR;niZ.k Hkh T;s"Bk ukf;dk dh fo'ks"krk esa dgrk gS&
laizorsZr usrkL;ka nsO;kL=kklsu 'kf³~dr%A
nsoh HkosRiqutZ~;s"Bk izxYHkk uioa'ktkAA

32ins&ins ekuorh r}'k% laxeks };ks%A
T;s"Bk ukf;dk dh lHkh fo'ks"krk,¡ oklonÙkk esa gSaA T;s"Bk ukf;dk ¼egkjkuh½ gksus ds dkj.k 

vUr%iqj esa bldh izHkqlrk gSA og oRljkt ls vR;kf/kd izse djrh gSA oRljkt ds izfr mldk izse lPpk 
gSA og egkjkt ij viuk vf/kdkj j[kuk pkgrh gSA og vkj.;dk dks egkjkt ls nwj j[kuk pkgrh gS 
D;ksafd og tkurh gS] ;fn dgha ij egkjkt dh ǹf"V bl vkj.;dk ij iM+ xbZ rks egkjkt mlls izse djus 
yxsaxs vkSj mlds izfr egkjkt dk izse de gks tk;sxkA og egkjkt ds ân; esa viuk gh vf/kdkj pkgrh gSA
 oklonÙkk dk ân; n;kyqrk ls ifjiw.kZ gSA og vkj.;dk dks igys cU/ku esa Mky nsrh gS ijUrq tc mls bl 
ckr dk irk pyrk gS fd vkj.;dk us fo"k ih fy;k gS rc og vR;Ur n;kyq cudj egkjkt ls mldh 
fpfdRlk djus dks dgrh gSA bldh n;kyqrk dk dk o.kZu prqFkZ v³~d esa ml LFkku ij feyrk gS tc mls 
ekywe gksrk gS fd og fiz;nf'kZdk gS rc og vk¡[kksa esa vk¡lw Hkjdj fiz;nf'kZdk ls dgrh gS& fiz;n'kZus] 
mfÙk"BksfÙk"BA i';S"k egkjktfLr"BfrA dFka osnukI;L;k u"VkA fdfenkuha e;kijk)etkuR;k] ;su dqfirk 
ukyiflA rRizlhn izlhnA mfÙk"BksfÙk"BA u [kyq iqujijkRL;kfeA   

oklonÙkk dk O;ogkj dBksj Hkh gSA mldk dBksj O;ogkj r̀rh; v³~d esa ns[kus dks feyrk gSA 
egkjkt euksjek ds LFkku ij Lo;a vfHku; djus tkrs gSa vkSj oklonÙkk dks tc ;g irk pyrk gS rks og 
fonw"kd vkSj vkj.;dk dks idM+ dj ys tkrh gSA vkj.;dk dks vius dBksj O;ogkj ls cU/ku esa Mky nsrh 
gSA og mn;u ls Hkh #"V gksdj pyh tkrh gSA bl izdkj oklonÙkk esa ukfVdk dh T;s"Bk ukf;dk ds xq.k 
miyC/k gSA og izxYHkk T;s"Bk vkSj uk;d dks ges'kk =kLr vkSj 'kf³~dr j[kus okyh] egkjkt ds izse izl³~x 
ds lEcU/kksa dks vius v/khu j[kus okyh gSA
jRukoyh&ukfVdk dh T;s"Bk ukf;dk

jRukoyh&ukfVdk dh T;s"Bk ukf;dk Hkh oklonÙkk gSA og egkjkt mn;u dh iz/kku efg"kh gSA 
mldh izHkfo".kqrkiw.kZ fLFkfr dk o.kZu r̀rh; v³~d esa feyrk gS tc og egkjkt mn;u ls :B dj pyh 
tkrh gS rc oRljkt mn;u fonw"kd ls dgrs gSa fd eq>s nsoh dks eukus ds vfrfjä vkSj dksbZ mik; ugha 
nh[krkA blhfy, og egkjkuh dks eukus tkrs gSaA ftlls mlds izHkko dk irk pyrk gSA og fuHkZ; Hkh gSA 
og pj.kksa ij fxjs egkjkt dh vogsyuk djrh gSA

oklonÙkk cgqr gh prqj gSA og lkxfjdk dks egkjkt ds lkeus ugha vkus nsrh D;ksafd og 
egkjkt dh :ifiiklk ls ifjfpr gSA tc lkxfjdk egkjkt ds lkeus vk xbZ Fkh rc og mls lkfjdk ds 
cgkus ls ogk¡ ls fudky nsrh gSA og vius ifjtuksa ij Øksf/kr gksdj QVdkj lqukrh gS&

33vgks ! izekn% ifjtuL;A ;L;So n'kZuiFkkRiz;Rusu j{;rs rL;So ǹf"Vxkspjs ifrrk Hkosr~A
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34oklonÙkk prqj gksus ds lkFk ân; ls ljy Hkh gSA vfr_tqdsnkuha lk nsoh ;Soa izR;sfrA og 
35 36ifjtuoRlyk Hkh gSA lqlaxrs grkfl [kyq Roa eSoa ifjtuoRlyyka nsoh o×p;lsA og mnkj'khyk 

37nku'khyk Hkh gSA og /keZJ)kyq Hkh gSA bldk o.kZu izFke v³~d esa feyrk gS tc og edjUnks|ku esa 

dkenso dh iwtk djrh gSA og lkxfjdk dks egkjkt dh ǹf"V ls nwj j[kuk pkgrh gS ftlls mldh ifr&izse 

ij ,dkf/kdkj j[kus dh bPNk izdV gksrh gSA og egkjkt ls lkxfjdk feyu ij #"V gksdj pyh tkrh gS 

ijUrq mldk izseh ân; mls pkSu ls ugha jgus nsrkA og ckn esa lksprh gS fd eSaus egkjkt dks ml fLFkfr esa 

NksM̀dj vPNk ugha fd;kA blfy, ihNs ls tkdj egkjkt ds xys esa ckgsa Mkydj mudks euk ywaA blls 
38mldh dksey eu%fLFkfr dk ifjp; feyrk gSA bl dkj.k oklonÙkk dygkUrfjrk ukf;dk Hkh ekywe 

gksrh gSA dygkUrfjrk ukf;dk og gksrh gS tks fiz;re ds vijk/k djus ij mldk Øks/k ls frjLdkj djrh gS 
39 rFkk ckn esa i'pkrki djds nq%[kh gksrh gSA dygkUrfjrk·e"kZf}/kwrs·'k;kfrZ;qd~AlkfgR;niZ.kdkj us Hkh 

dygkUrfjrk dk y{k.k fn;k gS&
40pkVqdkjefi izk.kukFka jks"kknikL; ;kA i'pkrkieokIuksfr dygkUrfjrk rq lkAA

  vFkkZr~ tks Øks/k ds ekjs izkFkZuk djrs gq, fiz;re dks Bqdjk ns vkSj fQj iNrkos] og dygkUrfjrk 

dgykrh gSA oklonÙkk /khj vkSj xEHkhj LoHkko dh gSA fonw"kd tc mlls lkxfjdk ls dgus ;ksX; ckrsa 

dgrk gS rks og ,dne Øksf/kr ugha gksrh] vfirq egkjkt ds eq[k ls Li"V izse izl³~x dks lqudj gh vius 

dks izdV djrh gSA ftlls mldh /khjrk vkSj xEHkhjrk ds vfrfjä ekuo ân;lqyHk viekulfg".kqrk Hkh 

O;ä gksrh gSA og n;kyq ân;k ukjh gSA jRukoyh ds leqnz esa Mwc tkus dh ckr lqudj mldh vk¡[kksa esa vk¡lw 

vk tkrs gSa ftlls mldh ikfjokfjd eeRo dh vfHkO;fä izdV gksrh gSA vfXudk.M dk ǹ'; mifLFkr gksus 

ij mlds n;kyq ân; dh >yd feyrh gSA mls ;kn vkrk gS fd mlus lkxfjdk dks vUr%iqj esa dSn dj 

j[kk gSA mls egkjkt ls rqjUr NqM+kus dks dgrh gSA og lkxfjdk ls viuh xyrh ds fy, {kek ek¡xrh gSA 

ftlls mlds ljy ân;rk dk ifjp; feyrk gSA og lrh&lk/oh iRuh gSA bldk ifjp; prqFkZ v³~d esa 

feyrk gS tc egkjkt lkxfjdk dks cpkus ds fy, vfXu esa dwn iM+rs gSa] rc oklonÙkk Hkh egkjkt dk 

vuqxeu djrh gSA ftlls mlds ifrozrk dk irk pyrk gSA ukfVdk ds vUr esa oklonÙkk egkjkt dks 

lkxfjdk dk gkFk lefiZr djrh gSA og egkjkt ls mlls fo'ks"k izse djus dks dgrh gS ftlls mldh 

mnkjrk izdV gksrh gSA bl izdkj dg ldrs gSa fd oklonÙkk esa T;s"Bk ukf;dk ds lHkh xq.k miyC/k gSa vkSj 

lkFk esa nku'khy] ljyân;k] ifrozrk] mnkj'khy bR;kfn xq.k Hkh feyrs gSaA 
ukf;dk dh lf[k;k¡

fiz;nf'kZdk&ukfVdk esa ukf;dk vkj.;dk dh fiz;l[kh euksjek gSA ukf;dk ds izfr mldh 
lgkuqHkwfr jgrh gS vkSj ukf;dk dh lgk;rk ds fy, og lnSo rRij jgrh gS tks mlds ân; dh fo'kkyrk 
dk ifjpk;d gSA og ukf;dk dh fLFkfr dks ns[kdj viuh lgkuqHkwfr izdV djds mldh lgk;rk djrh gSA 
r̀rh; v³~d esa og vkj.;dk dh fLFkfr dks ns[kdj vk¡[kksa esa vk¡lw Hkjdj lgkuqHkwfr izdV djrh gSA og 
vkj.;dk vkSj oRljkt dk feyu djkus esa mldh lgk;rk djrh gSA ukfVdk ds vUr esa og ukf;dk dh 
izk.k j{kk djus dk izeq[k lk/ku curh gSA ;fn og oklonÙkk dks vkj.;dk ds fo"k ihus dh ckr u dgrh 
rks og ej Hkh ldrh FkhA mlesa ifjfLFkfr ds vuqdwy prqjkbZ ls vius vkidks cpk ysus dk xq.k Hkh gSA og 
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egkjkt vkSj vkj.;dk ds feyu dk lkjk nks"k fonw"kd ij yxk nsrh gS ftlls mldh prqjrk dk ifjp; 
feyrk gSA bl izdkj og ,d pkykd] ifjfLFkfr ds vuqlkj cnyus okyh gSA bl ukfVdk esa vkj.;dk dks 
cpkus esa rFkk vkj.;dk vkSj oRljkt dks feykus esa mldh izeq[k Hkwfedk gSA

jRukoyh&ukfVdk esa ukf;dk dh l[kh lql³~xrk gSA mldk ukfVdk esa fo'ks"k LFkku gSA og lnSo 
ukf;dk lkxfjdk ds lkFk jgrh gSA og lHkh ifjfLFkfr esa ukf;dk dk lkFk nsrh gSA og lkxfjdk ds dk;Z esa 
#fp ysrh gS vkSj mls d"V gksus ij mlds lkFk viuh lgkuqHkwfr izdV djrh gSA fp=kys[ku esa Hkh mldh 
#fp gSA og egkjkt mn;u ds lkFk lkxfjdk dk fp=k vf³~dr djrh gS] ftlls mldh fp=kdyk ys[ku 
dq'kyrk dk ifjp; feyrk gSA lql³~xrk viuh l[kh lkxfjdk ls lPpk izse djrh gSA og ukf;dk ds izse 
ds fy, egkjkuh dks /kks[kk rd ns nsrh gSA uk;d ls ukf;dk dks feykus ds fy, og oL=kifjorZu djrh gSA 
og lkxfjdk dks oklonÙkk rFkk Lo;a dk×puekyk dk Hks"k cukdj egkjkt ls feyus tkrh gSA blls mldk 
l[kh ls lPps izse dk o.kZu feyrk gSA lkxfjdk ds lkFk mlds lPps izse dk izek.k f}rh; v³~d esa Hkh 
feyrk gS tc egkjkt mls d.kkZHkj.k nsrs gSa ijUrq og mls ysus ls bUdkj djrh gSA og egkjkt ls lkxfjdk 
dks eukdj mlls ckrsa djus dks gh viuk ikfjrksf"kd le>rh gSA blls Li"V gksrk gS fd og viuh l[kh ls 
lPpk izse djrh gSA og mlds fy, dqN Hkh djus ds fy, lnSo rRij jgrh gSA
T;s"Bk ukf;dk dh lf[k;k¡

fiz;nf'kZdk&ukfVdk dh T;s"Bk ukf;dk oklonÙkk dh l[kh /keZijk;.kk lk/kq efgyk 
lk³~ÑR;k;uh gSA og egkjkuh oklonÙkk dh fir̀dqykxr ifjozkftdk vkSj vknj.kh; l[kh gSA og igys rks 
xHkkZ³~d ukVd dh euksjek&fonw"kd dh ;kstuk dks u tkuus ds dkj.kukVd ds vfHkus;kfrjsdksa dk leFkZu 

41djrh tkrh gS fdUrq jgL;ksn~?kkVu gks tkus ij d̂FkeU;nsosna izs{k.kh;da laòÙke~ vHkwfefj;eLef}/kkuke~A* 
;g dgdj pyh tkrh gSA lk³~ÑR;k;uh ds pfj=k dh ,slh dksbZ Hkh fo'ks"k ckr ugha gS tks lkekftdksa dks 
izHkkfor dj ldsA 

jRukoyh&ukfVdk esa T;s"Bk ukf;dk oklonÙkk dh l[kh dk×puekyk gSA og ukfVdk esa oklonÙkk 
ds lkFk jgrh gSA og ukfVdk esa oklonÙkk dk iFk&izn'kZu djkrh gSA og oklonÙkk dh vkKkdkfj.kh gSA 
dk×puekyk ukfVdk esa cgqr gh prqj ik=k gSA og viuh prqjkbZ ls fonw"kd vkSj lql³~xrk ds e/; oRljkt 
vkSj lkxfjdk feyu ds okrkZyki dks lqu ysrh gSA og bl okrkZyki dks egkjkuh ls dg nsrh gSA ftl dkj.k 
oklonÙkk Lo;a vkdj egkjkt dks jaxs gkFkksa idM+ ysrh gSA mlds ân; esa egkjkuh ds izfr izse gSA og izse ds 
vFkZ dks HkyhHkkfUr le>rh gSA blfy, og oklonÙkk dks izlUu gksus rFkk iknifrr egkjkt dks {kek djus 
dks dgrh gS rkfd mls ckn esa iNrkok u gksA bl izdkj dk×puekyk vkKkdkfj.kh] ekxZn'kZd] oklonÙkk 
dh lgpjh] ljyân;k ds :i esa ukfVdk esa fpf=kr gSA
fu"d"kZ

laLÑr lkfgR; esa ukVdksa dk viuk fof'k"V egÙo gSA og laLÑr ukVddkjksa esa jksekapd 
iz.k;&ukfVdk ds fuekZrk ds :i esa lnSo Lej.kh; jgsaxsA Jhg"kZ us Hkh vius ukVîlkfgR; esa pfj=k&fp=k.k esa 
viuh LokHkkfod fuiq.krk iznf'kZr dh gSA tgk¡ g"kZnso ds ukVîlkfgR; dh ukf;dk fiz;nf'kZdk vkSj 
jRukoyh&ukfVdk dh ukf;dk :i esa cgqr gk lqUnj vkSj pfj=k esa cgqr gh mnkÙk gS ogha ukxkuUn ukVd dh 
ukf;dk ey;orh ds lkSUn;Z dh NVk Hkh 'kksHkuh; gSA g"kZ ds ukVîÑfr;ksa esa izeq[k ik=kksa dk izR;sd dk;Z 
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vkSnkR; ds }kjk izsfjr gksrk gSA mudk iz.k; jksek×pd gksdj Hkh la;r rFkk e;kZfnr gSA muds ân; esa 
uk;d ds izfr xk<+ izse iznf'kZr gksrk gSA blfy, g"kZnso dh Ñfr;ksa esa izeq[k ik=kksa dk pfj=k mnkÙk] iz.k;iw.kZ 
rFkk dksey gSA

lUnHkZ &
1-lkfgR;niZ.k] 6-269&272 2-ogh] 3-56

3-ogh] 3-57 4- n'k:ide~] ì- 137
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g"kZ ds ukVd=; esa gkL; jl

Lokxfrdk nkl] vkse th

jRukoyh] ukxkuUn vkSj fiz;nf'kZdk ukVdksa esa ewy :i ls uk;d ,oa ukf;dk ds iz.k;&O;kikj dk 
o.kZu fd;s tkus ds dkj.k ;g ukVd =k; dk eq[; jl 'k̀³~xkj jl gS] fdUrq ukVdksa ds lQy rFkk euksK 
:ik;u gsrq ohj] d#.k] gkL;] jkSnz vkfn jlksa dk Hkh lfUuos'ku fd;k x;k gSA bu jlksa esa ls ukVd =k; esa 
gkL; jl dk iz;ksxLFky fopk;Z gSA fdlh Hkh jl dh vuqHkwfr ds fy, rhu izeq[k miknku gksrs gSa& foHkko] 
vuqHkko rFkk LFkk;h HkkoA jl dh mRifÙk eu dh vyx&vyx izòfÙk;ksa ls gksrh gSA ;g izòfÙk;k¡ ân; esa 
laLdkj :i esa fLFkr gksrs gSa] os fpjdky rd jgus okys gksrs gSa vkSj jl:i esa ifjofrZr gksrs gSaA bu izòfÙk;ksa 
dks jl dk LFkk;h Hkko dgrs gSaA gkL; jl dk LFkk;h Hkko gkl gSA fdlh O;fä ;k oLrq dh vlk/kkj.k 
os'kHkw"kk] vkd̀fr] ok.kh] vkSj ps"Vk dks ns[kdj eu eas tks vkuan ;k fouksn dk Hkko vkrk gS] mls gkl dgrs 
gSaA tc ;g gkl foHkko] vuqHkko] vkSj lapkjh Hkkoksa ls iq"V gks tkrk gS] rks og gkL; jl esa ifjofrZr gksrk 
gSaA gkL; jl dk vkyacu foy{k.k izk.kh ;k galh txkus okyh oLrq gksrk gS vkSj vkJ; n'kZd gksrk gSA gkL; 
jl ds nsork izeFk gSaA jRukoyh] ukxkuUn ,oa fiz;nf'kZdk ukVd =k; esa fonw"kd ds pfj=k ds ek/;e ls 
gkL;jl dk izorZu fd;k x;k gSA

jRukoyh ukVd esa fonw"kd dk uke olUrd gSA izFke v³~d esa enu egksRlo ds le; nksuksa 
psfVvksa ds lkFk fonw"kd ùR; djrk gSA tc oks psfVvksa dks iwNrk gS dh ;g ppZjh ùR; eq>s Hkh fl[kk nksA 
rc psfV;ka cksyh dh ;g ppZjh ugha gS f}inh [k.M gSA f}inh [k.M dks fonw"kd [k.M uke/ks; Hkkstu nzO; 
le> ysrk gS tks gkL; mRiUu djkrk gSA ;Fkk&
fonw"kd%&Hkofr enfuds Hkofr pwryfrds ekeI;srka ppZjha f'k{k;re~A
mHks ¼fogL;½ & grk'k u [kYos"kk ppZjhA
fonw"kd%&rr~ fda [kYosrr~A
enfudk & f}inh[k.Ma [kYosrr~A
fonw"kd%& ¼lg"kZe~½ fdesrsu [k.Msu eksndk% fØ;UrsA
psVîkS ¼fogL;½ & ufg ufg iBîrs [kfYone~A
fonw"kd% ¼lfo"kkne~½ & ;fn iBîrs rnya eeSrsuA o;L;L; ldk'keso xfe";kfeA
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iqu'p f}rh; v³~d esa ò{k ij cSBh lkfjdk dh Loj lqu dj fonw"kd dks Hkwr dk Hkze gks tkrk gSA 

bl izl³~x esa gkL; jl dh vorkj.kk dh x;h gSA ;Fkk&
fonw"kd% & ¼mHkkS lxo± ifjØker%½ ¼vkd.kZ~; lHk;a ijkòR; jktkua x̀ghRok llaHkzee~½ ¼Hkks o;L; ,fg 

iyk;kegsA½
jktk& fdeFkZe~A
fonw"kd%& ,rfLeUcDdqyik/;s dks·fi Hkwr% izfrolfrA
jktk & f/kd~ ew[kZ folzC/ka xE;rke~ A dqr bZǹfXo/kkuke=k izHkko%A
fonw"kd%& Hkks% ,"k [kyq LQqVk{kjeso eU=;rsA rFkfn ee opua u izR;sf"k rnxzrks HkwRok Lo;eso rkonkd.kZ;A
jktk & ¼rFkk d̀Rok JqRok p½

Li"Vk{kjfena ;LekUe/kqja L=khLoHkkor%A vYik³~xRoknfugZzkfn eU;s onfr lkfjdkAA6AA
¼Å/oZa fu:I;½ dFka lkfjdSos;e~A
fonw"kd%& ¼Å/oZeoyksD;½vk% dFka lR;eso lkfjdkA ¼ljks"ka n.Mdk"Beq|E;½ vk% nkL;k% iqf=k fda Ro;k 

Kkra lR;eso olUrdks fcHksrhfrA rfÙk"B eqgwrZe~A ;konusu fi'kqu/kuân;dqfVysu n.Mdk"Bsu ifjiDofeo 

dfiRFkQyeLek}dqyikniknkgR;HkwekS Roka ikrf;";kfeA ¼bfr gUrqeq|r%A½
jktk & ¼ fuokj;u~½ ew[kZ fdeI;s"kk je.kh;a O;kgjfrA rfRdesuka =kkl;flA 'k̀.kqoLrkor~A
¼mHkkokd.kZ;r%½
fonw"kd% & ¼vkd.;Z½ Hkks o;L; Jqra Ro;k ;nsr;k efU=kre~A ,"kk Hk.kfr lf[k d ,"k Ro;k=kfyf[kr%A lf[k 

izòÙkenuegksRlos Hkxokuu³~x bfrA iqujI;s"kk Hk.kfr lf[k dLekRo;kge=kfyf[krkA lf[k fdedkj.ka 

dqI;flA ;kǹ'kLRo;k dkensovkfyf[krLrkǹ'kks e;k jfrjkfyf[krsfrA rnU;Fkk laekfofu fda 

roSrsukyfirsuA dFk; loaZ òÙkkUre~A Hkks o;L; fda fUone~A ukxkuUn ukVd esa fonw"kd dk uke vk=ks; gSA 

bls Hkw[k cgqr lrk;k djrh gS] blfy, ;g [kkus ihus dh oLrqvksa ls cgqr izlUu jgrk gSA bl izl³~x esa 

bldk v³~xHk³~xh gkL;jl dk mnzsd djrk gSA ;Fkk f}rh; v³~d esa&
fonw"kd%& ¼ùR;u~½ gh gh Hkks% ! lEiw.kkZ euksjFkk% fiz;o;L;L;A vFkok u fg u fg HkoR;k ey;oR;k%A 

vFkok u ,r;ks%] ¼HkkstuefHku;u~½ eeso ,dL; czkã.kL;AA
;g r̀rh; vad esa foV&psV psfV;ksa ds }kjk nklh ds Hkze ds dkj.k csodwQ cuk;k tkrk gSA bls 

d̂fiyedZV* iqdkjk tkrk gSA blds ;Kksiohr rd dh nqxZfr dh tkrh gSA bls osnea=kksa ds v{kj rd 

mPpkj.k djuk ugha vkrkA vUrrksxRok bldk eq¡g dkyk fd;k tkrk gSA ik=kksa ds bl izdkj ds vkpj.k ds 

ek/;e ls gkL;jl dh vorkj.kk dh x;h gSA ;Fkk&
foV%& ¼fonw"kda fu:I;½ vjs dfiyedZV ! Roefi 'ks[kjda izrkj;fl \ vjs psV] x̀gk.kSua ;koUuoekfydka 

izlkn;kfeA
psV%&  ;n~HkrkZ vkKki;frA
foV%& f̂onw"kda eqDRok psVîk% ikn;ks% irfr½ izlhn uoekfyds ! izlhnA
fonw"kd%& ¼vkRexre½ ,"k es·iØferqeolj%A
¼iykf;rqehgrs½

g"kZ ds ukVd=k; esa gkL; jl@213



psV%& ¼fonw"kda ;Kksiohrs x̀º.kkfrA ;Kksiohra =kqV;fr½ dq=k dq=k dfiyedZV ! iyk;ls \
r̂nqÙkjh;s.k xys c)~ok··d"kZfr½
fonw"kd%& Hkofr uoekfyds ! izlhn ! eksp; eke~A
psVh& f̂ogL;½ ;fn HkwekS 'kh"kaZ fuos'; ikn;ksesZ irflA ½
fonw"kd% & ¼ljks"ka lizdEi×p½ Hkks% ! jktfe=ka czkã.kks HkwRok nkL;k% iq=;k% ikn;ks% ifr";kfe \
psVh& ¼v³~?xqY;k rtZ;Urh lfLer~½ bnkuha ikrf;";kfeA 'ks[kjd! mfÙk"B] izlUuk rs·ge~A ¼d.Bs 

x̀º.kkfrA ,"k iqutkZekrq% fiz;o;L;LRo;k [kyhd̀r%A ,o×p JqRok dnk·fi HkrkZ fe=kolqLrqH;a dqI;frA 

rnknjs.k lEeku;Sue~A
foV%& ;Uuoekfydk vkKki;frA ¼fonw"kda d.Bs x̀ghRok½ vk;Z! Roa e;k f̂iz;lEcfU/kd* bfr d̀Rok 

ifjgkflr%A ¼?kw.kZu~½ fd lR;eso 'ks[kjdks eÙk% \ d̀r% ifjgkl%A ¼mÙkjh;a oÙkqZyhd̀R; vklua nnkfr½ bg 

mifo'krq lEcU/khA
fiz;nf'kZdk ukVd esa Hkh fonw"kd pfj=k ds ek/;e ls gkL;jl dh vorkj.kk dh x;h gSA bl 

ukVd esa fonw"kd dk uke olUrd gSA;gka fonw"kd if.Mr ugha gS ij vius vki dks if.Mr ekurk gSA ml 

dks vR;Ur funzk vkrk gSA og vR;Ur n;kyq gSA fonw"kd ds ;gh lc Hkko ds dkj.k ukVd esa gkL;jl ns[kus 

dks feyrk gSA f}rh;v³~d esa jkuh oklonÙkk ozr ds m|kiu ds fy, czkã.kHkkstu dh O;oLFkk dh xbZ gS 

tgka ,d mÙke osnK czkã.k dks LofLrokpu ds fy, cqyk, tkus dh O;oLFkk dh x;h gSA psVh ls ;g ckr 

lqu dj fonw"kd Lo;a dks osnK czkã.k eku ds jkuh ds ikl LofLrokpu ds fy, tkus dks rS;kj gks tkrk gS 

tcfd mldks osnksa dh la[;k fdruh gS ;g Hkh ugha irkA jktk ;g lqu ds ml dks egkczkã.k lEcks/ku dj 

ds mldh vYiKrk dk migkl djrs gSa tks n'kZd dks gkL;jl iznku djrk gSA ;Fkk&
fonw"kd%& uuq Hkf.krks·LehUnhofjd;k ;Fkk&vk;Z mioklfu;efLFkrk nsoh oklonÙkk LofLrokpufufeÙka 

'kCnki;sr~ bfrA r|ko)kjk& x̀gks|kunhf?kZdk;ka LukRok nsohik'kZ~o xRok dqDdqVokna dfj";kfeA vU;Fkk 

dFkeLekfHk% lǹ'kk czkã.kk jktdqys izfrxzga dqoZfUrA ¼usiF;kfHkeq[keoyksD;½ dFkesi fiz;o;L;ks·| nsO;k 

fojgksRd.BkfouksnukfufeÙka /kkjkx̀gks|kueso izfLFkr%A r|ko};L;su lgSo xRok xFkks& fnreuq"BkL;kfeA
jktk & ¼foyksD; A½ olUrd A dLekRizâ"V bo y{;rsA
fonw"kd%& vpZfr [kyq nsoh czkã.ke~A
jktk& ;|soa rr% fde~A
fonw"kd%& ¼lxoZe~A½ Hkks%A bZǹ'k% [kyq czkã.k%A ;'prqosZni×posn"kM~osnczkã.k lgL=ki;kZdqys jktdqys 

izFkeegeso nsohldk'kkRLofLrokpua yHksA
jktk& ¼fogL;½ osnla[;;Sokosfnra czkã.;e~A rnkxPN egkckã.kA /kkjkSx̀gks|kueso xPNko%A
fonw"kd dks vR;Ur funzk vkrh gSA tc mn;u oklonÙkk ls fNi dj vkj.;dk ds lkFk e×p ij vfHku; 

dj jgs gksrs gSa rc funzk eSa gh fonw"kd oklonÙkk dks lc lR; crk nsrk gSA ;Fkk&
fonw"kd%& ¼ funzktMeqRFkk; lglk foyksD;A½ euksjes fda ufrZRokxr% fiz;o;L;%A vFkok ùR;R;soA
oklonÙkk & ¼lfo"kkne~A½ dFkek;Ziq=ks ùR;frA euksjesnkuha dq=kA 
fonw"kd%& ,"kk fp=k'kkyk;ka fr"BfrA
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euksjek& ¼lHk;ekRexre~½ dFkeU;FkSo ân;s d̀Rok nsO;k efU=kre~A ,rsukfi ew[kZpVqdsukU;FkSo cq)k 
loZekdqyhd̀re~A

Øq)k oklonÙkk tc vkjf.;dk dks cUnh cuk ysrh gSa rc mn;u vR;Ur nq%[kh gks dj fonw"kd ls 
ml dks cUnh'kkyk ls eqä djus dk mik; iwNrs gSaA rc fonw"kd vius lSU;okfguh ds lgk;rk ls vUr%iqj 
ij vkØe.k dj ds vkjf.;dk dks eqä djus dk ijke'kZ nsrk gSA mn;u jkuh oklonÙkk dks nsoh lEcks/ku 
dj ds mudks izlUu djus dk mik; iwNrs gSa rks fonw"kd nsoh p.Mh dks izlUu djuk le> ds miokl vkfn 
ozr djus dk ijke'kZ nsrk gSA ml dh ,sls ew[kZrkiw.kZ opuksa ls ukVd esa n'kZd gkL;jl dh vuqHkwfr djrs gSaA 
;Fkk&
jktk& o;L; d bnkuheH;qik;% fiz;ka ekspf;rqe~Afonw"kd%& Hkks o;L; eq×p fo"kkne~A vga re~ mik;a 
dFkf;";kfeA
jktk& ¼lg"kZe~½ o;L; RofjrrjefHk/kh;rke~A
fonw"kd%& Hkks Roa rkonusdlejla?kêizHkkockgq'kkyhA iqujI;usdxtrqjxinkfrnqfoZ"kgcy leqfnr%A rRloZ=k 
lanksgsukUr%iqja lqihfMra d̀Rosnkuhesokjf.;dk eksp;A
jktk& o;L; v'kD;eqifn"Ve~A
fonw"kd%& fde=k'kD;e~A ;rLrkudqCtokeuò)d×pqfdoftZrks euq";ks·ijks ukfLr r=kA
jktk& ¼lkoKe~½ ew[kZ fdela=k) izYiflA nsO;k% izlkna eqDRok ukU;LrL;k eks{k.kkH;qik;%A rRdFk; dFka 
nsoha izlkn;kfeA
fonw"kd%& Hkks] eklksiokl d̀Rok thfor /kkj;A ,ua nsoh p.Mh izlRL;frA
jktk& ¼fogL;A½ vya ifjgklsuA

mijksä vkykspuk ls Li"V izekf.kr gksrk gS dh dfo g"kZnso us vius ukVdksa esa gkL;jl dk Hkjiwj 
lfUuos'ku fd;k gSA ;g muds dfoRo dh ijkdk"Bk gS fd J̀axkj ,oa ohj jl iz/kku ukVdksa esa os u dsoy 
gkL; jl dk vusd LFky ij iz;ksx fd;s gS] vfirq mÙke 'kSyh ls gkL; jl dks vU; lgk;d jlksa ds lkFk 
lekfgr Hkh fd;s gSaA

lUnHkZ xzUFk &
1-laLd̀r lkfgR; dk bfrgkl] MkW- mek 'k³~dj 'kekZ _f"k] pkS[kEck Hkkjrh vdkneh] okjk.klh

2-laLd̀r lkfgR; dk vfHkuo bfrgkl] MkW- jk/kkoYyHk f=kikBh] fo'ofo|ky; izdk'ku

3-laLd̀r lkfgR; dk izkekf.kd bfrgkl] MkW- jek'k³~dj f=kikBh] pkS[kEck d̀".knkl vdkneh] okjk.klh

4-jRukoyh ukfVdk] if.Mr Jh jkepUnz feJ] pkS[kEck laLd̀r flfjt] cukjl

5-ukxkuUn ukVd] lalkjpUnz] eksfryky cukjlhnkl] okjk.klh

6-The Priyadarshika of Shree Harshadeva, M.R. Kale, Messrs- Gopal Narayan & co-, 

Kalbadevi  road, Bombay
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jRukoyh ukfVdk esa 'k`axkjsÙkj jlksa dk vuqiz;ksx

Ñik HkkLdj lpnso 

jl 'kCn dk iz;ksx laLÑr txr esa oSfnd dky ls ysdj vHkh rd fofHkUu vFkksaZ esa gksrk vk;k gSA 
osn] osnkax] czkã.k] mifu"kn] vk;qosZn] dke'kkL=k] jkek;.k] egkHkkjr] iqjk.k] ukVî'kkL=k] dkO;'kkL=k rFkk 
vU; xzaFkksa ls bl ckr ds izek.k feyrs gSa fd jl dk iz;ksx vusd vFkksaZ esa fd;k x;k gSA
osn osn 'kCn fon~ /kkrq ¼fon~ Kkus½ ls ?k×k~ ¼v½ izR;; ls fu"iUu gqvk gSA ftlesa leLr fo|kvksa ds 
vk/;kfRed vkSj ykSfdd Kku ds lkFk&lkFk jl dk iz;ksx xkS] nqX/k] e/kq vkSj lksejl vkfn vFkksaZ esa gqvk gSA 

1 2;Fkk& tUe jlL; ckò/ksA Lokn jlks e/kqis; ojk;A vFkkZr~ blls Li"V gS fd oLrqrÙo dks gh dkykUrj esa 
jl dgk x;k] lEHkor% blh vk/kkj ij /kkrq'kfä] okLrq] Lokn] nzO; xq.k vkfn vusd vFkksaZ esa jl dk 
mi;ksx crk;k x;k gSA osnksä esa lEHkor% vusdkusd vkf/kHkkSfrd dYiukvksa dh rjg jl dks Hkh 
mifu"kRdky esa vk/;kfRed Lo:i esa ns[kk x;k gSA rSfÙkjh; mifu"kn esa czã dks jle; dk Lo:i crk;k 
x;k gSA D;ksafd bls ihus ¼izkIr djus½ ls vkRek dks vkuan dk vuqHko gksrk gSA tSlk&

3jlks oS l%A jla áksok; ykC/okuanh HkofrA 
'k̀axkjsÙkj jl %

egkdkO; vFkok ukVî esa lw{e :i ls fofu;ksftr 'k̀axkjsÙkj jlksa dks v³~x jl ds uke ls of.kZr 
fd;k tkrk gSA ;s vU; jl vR;Ur jkspd]peRdkj tud gksus ds lkFk gh izeq[; :i ls la;ksftr v³~xh jl 
dks ifjiq"V djrs gSaA tSls jRukoyh ukfVdk esa g"kZ us eq[;r% J̀³~xkj jl dh ;kstuk ds lkFk lkFk xkS.k :i 
esa vU; jlksa dk Hkh mfpr la;kstu bl izdkj izkIr gksrk gSA
gkL;%
gkL; jl vius ;k vU; O;fä ds foÑr vyadj.k] ok.kh] os"kHkw"kk] rFkk papyrk] fuyZTtrk] O;FkkZyki] 

4ps"Vk vkfn ds ukVî ls mRiUu gksrk gSA bldk LFkk;hHkko gkl gSA gkL; vkReLFk rFkk ijLFk ds Hksn ls nks 
foHkkx fd;k x;k gSA* gkl ds fufeÙk tc fonw"kd ukVî esa foÑr vyadj.k] ok.kh] os"kHkw"kk] rFkk papyrk] 
fuyZTtrk] ps"Vk bR;kfn ls Lo;a g¡lrk gS rks og vkReLFk dgk tkrk gS vkSj tc og lân;] lkekftdksa] 
n'kZdksa dks g¡lkrk gS rks og ijLFk dgk tkrk gSA Hkjreqfu ,oa vU; vkpk;ksaZ us LoHkko Hksn ls Ng izdkj ds 
gkL; crk;s gSaA ;Fkk –mÙke izÑfrxr f̂Ler* rFkk ĝflr* gkL;A e/;e% LokHkkfod% ?̂k̀f.kr%* 

5ĝkL;kLin%* p gkL;%A uhpLoHkko%] v̂gkL;* vR;Ura gkL;a p gkL;e~A jRukoyh ukfVdk esa fonw"kd dh 
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mfä;ksa] vfHku;ksa esa gkL; dk iqV feyrk gSA fonw"kd dHkh vkRepsru rks dHkh ikjekfFkZd e/;e LoHkko ds 
dFku ls gkL; fouksn dk vkHkkl gqvkA jRukoyh ukfVdk esa fonw"kd enu egksRlo esa ùR; dj jgh psfV;ksa 
ds lkFk ùR; djus yxrk gS vkSj muds Loj dks pjpjh dgrk gSA rnksijkUr enfudk us pjpjh xhr dk 
foospu] fonw"kd ls nks&iafä okys va'k ds :i esa fd;kA blfy, fonw"kd nks ikn okys VqdM+s ds VqdM+ksa ls yìw 

6cukus dh ckr djrs gSa& f̂desrsuk [kaMsuk eksnd% fØ;rs* ;gk¡ ij fonw"kd vkyEcu rFkk mldh okDps"Vk 
míhiu foHkko rFkk izlUurk vkfn vuqHkkoksa ls ifjiq"V gkl LFkk;h Hkko gkL; jl dks vfHkO;ä dj jgk gSA
f}rh; vad esa ò{k ij cSBh gqbZ lkxfjdk dh Loj lqudj fonw"kd ùi ls dgrk gS fd gs fe=k bl ij Hkwr 
jgrk gS fdUrq okLrfod fLFkfr ls izrhr gksrk gS dh og Mhaxs gkSadus yxrk gS vkSj Øks/k ls NM+h mBkdj 
dgrk gSA¼ljks"ka n.Mdk"BeqZ?kE;½ vk nkL;k% iqf=k] fda Roa tkukfl lR;eso olUrdks fcHksrhfrA rfÙk"B eqgqrZ 
;konrsu fi'kwu tuân;dqfVysu n.Mdk"Bsu ifjiDofeo dfiRFkQyeLek)dqyikniknk gR; HkwekS Roka 

7ikrf;";kfeAA  ;gka fonw"kd dk Hkko vkSj okd~ mÙkstuk dk Hkko rFkk izlUurk dk Hkko gSA bl izdkj g¡lh 
gkL; ds LFkk;h Hkko dks O;ä dj jgh gSA fonw"kd us vU;r LFkyksa ij vius okd~ iVqrk ls gkL; jl dh 
l̀f"V dh gSA
d#.k jl %

d#.k 'kksd] Dys'k esa fdlh fiz;tu ls fo;ksx] laifÙk dh gkfu] nq?kZVuk vkSj O;lu] èR;q] 
dkjkokl] iyk;uesa iM+uk tSls d"Vls mRiUu gksrk gSA 'kksd uked LFkk;h Hkko ls ;qä jl d#.k jl 

8dgykrk gSA* jRukoyh ukVd esa lkxfjdk dk ca/ku ds dkj.k mRiUu nq%[k n;uh; gSA rr% lks/oZ izs{; nh?kZ 
9fu%'oL; lql³~xrs fdfenkuha roku;k dFk;k bfr Hkf.kRok jksfnrq izòÙkkA ;gk¡ oklonÙkk }kjk cUnh cuk;s 

tkus ij lkxfjdk dk ;g 'kksd foyki gSA jRukoyh esa lkxfjdk uk;d ds fo;ksx dks lgu djus esa vleFkZ 
gksdj vkRegR;k djus dk iz;kl djrh gqbZ vius ekrk firk dk Lej.k djrs gq, vJqiw.kZ Loj esa cksyrh gSA 

10ĝk rkrA gk vEcA ,"ksnkuhegeukFkk 'kj.kk foi|seUnHkkfxuhA vUr%iqj esa vfXu dh ?kVuk ds }kjk dfo 
us oklonÙkk rFkk lkxfjdk ds d#.k dh Hkh O;atuk dh gSA J̀³~[kkyk ls ca/kh gqbZ lkxfjdk pkjksa vksj vfXu 

11ns[kdj cksyrh gSA* gk f/kd leUrr% izTofyrks gqrog%A v|k gqrogks fn"V;k dfj";fr esa nq[kkolkue~A 
mijksä mnkgj.kksa esa] lkxfjdk] ftls nsoh le>rh gS mls oklonÙkk us canh cuk fy;k Fkk] ,d vkfJr 
foHkko gSA lkxfjdk ds mRFkku ls Lusg vkSj mldk 'kksd foNksg Hkkoukvksa dks mÙksftr dj jgs gSa- ;g vR;ar 
nq%[k] ihM+k dh vuqHkwfr gSA fpark] [ksn] Lèfr] oSjkX;] Hkze vkSj volkn dh foÑr Hkkoukvksa ls iksf"kr 
LFkk;h nq%[k dh 'kksde; ǹ';izrhr gks jgk gSA
jkSnz jl %

jkSnz jl Øks/k uked LFkk;h Hkko ls ;qä gksrk gSA bldk mn~Hkonkuo] jk{kl] rFkk m)r izÑfr] ds 
O;fä;ksa esa gksrk gSA fdUrq le;kuqlkj vU; izÑfrfLFk O;fä;ksa esa Hkh ;g mRiUu gks ldrk gSA ;g nqoZpu] 
vieku] ckyknkd"kZ.k] vlR; opuksa ds ek/;e ls vkjksfir nzksg ekRl;Z vkfn foHkkoksa }kjk mRiUu gksrk 

12gSA* jRukoyh ukfVdk ds izFke vad esa uanh esa f'ko dks ikoZrh dks n{k iztkifr ds ;K ds fo/oal dh ?kVuk 
crkrs gq, of.kZr fd;k x;k gSA ftlesa Hk;kud vkd"kZ.k dh vfHkO;fä gSA ^̂Øks/ks n~oSǹZf"V 
ik=kSfL=kfHk#i'kferk oã;ks·eh =k;ks·fiA =kklkrkZ _fRotks·/k'piyx.k ârks".kh"kiêk% irfUrA n{k% 

13LrkSR;L; iRuh foyifr d#.ka fonzqra pkfi nsoS%A 'kalfUuR;kÙkgklks e[keaFku fo/kkS ikrq nsO;S f'koks o%AA 
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mi;qZä 'yksd esa Øks/k LFkk;h Hkko gS] x.k vkyEcu foHkko gSA iqjksfgr vkfn xr Hk; lapkfjHkko gS vkSj 
mudk uhps fxjuk] n{kiRuh dk foyki rFkk nsoksa dk Hkkxuk vkfn ps"Vk,¡ vuqHkko gSaA
ohj jl %

mRlkg uked LFkk;h Hkko ls mRiUu jl dks ohj jl dgk x;k gSA ;g vlEeksg] uhfr] cy] 
14ijkØe] v/;olk;] 'kfä izrki izHkko vkfn foHkkoksa }kjk mRiUu gksrk gSA blds ;q)ohj] /keZohj] 

15nkuohj] laKd rhu foHkkx fd;s x;s gSaA vkpk;Z fo'oukFk ds vuqlkj mÙke ik=k esa vkfJr ohj jl gksrk 

gSA ;FkkjRukoyh ds prqFkZ va³~d esa fot;oekZ }kjk dkslykf/kifr ds ;q) o.kZu ds izl³~x esa ohj jl dh 

;kstuk dh x;h gSA ;Fkk& 
;ks)qa fuxZR; foU/;knHkonfHkeq[kLrR{k.ka fnXoHkkxk fUoU/;susokijs.k f}iifrìrukihMcU/ksu #U/ku~A 

16osxk}k.kkfUoeq×pUlendfj?kVksfRi"VifÙkfuZiR; & izR;SPN}kfUNrkfIrf}xqf.krjHklLra #e.okU{k.ksuAA* 
rFkk & ^̂vL=kO;Lrf'kjL=k'kL=kd"k.kksRÑÙkksÙkek³~xs%{k.ka & O;w<+kl̀Dlfjfr LoIuO;gj.ks oeksZ}y}fgfuA 

17vkgw;kfteq[ks l dkslyifrHkZ³~xizrhihHko UusdsuSo #e.ork 'kj'krSeZÙkf}iLFkks gr%AA  
mijksä LFkkuksa esa 'k=kq dkslykf/kifr vkyacu rFkk :ekuou dk ijkØe izsjd Hkko gSa rFkk 'k=kq 

dks ijkLr djus dk lkgl] fLFkjrk rFkk /kS;Z Hkko gSaA #ekuokaxV mRlkg uked LFkk;h Hkkouk] tks xoZ] /kS;Z 

vkSj g"kZ tSlh fopfyr Hkkoukvksa ls iksf"kr gksrh gS] vr%ohj jl dh izrhfr gSA
ohHkRl jl %

t̂qxqIlk* Hk;kud Lokn dk LFkk;h Hkko gSA ;g voekuuk v#fpdj vkSj vokaNuh; ckrsa ns[kus 

vkSj dgus tSlh Hkkoukvksa ls mRiUu gksrh gSA vkpk;Z Hkjreqfu us blds rhu Hksn fd;k gSA {kksHk.k] m}sxh 

rFkk 'kq)A ftlesa {kksHk.k ohHkRl ek¡l] eTtk] jä bR;kfn foHkkoksa ls mRiUu gksrk gSA m}sxh ohHkRl dhM+s 

nqxZU/k] oeu vkfn foHkkoksa ls rFkk t?ku Lru vkfn ds izfr oSjkX; ls gksus okys ?k̀.kk foHkkoksa ls 'kq) 
18ohHkRlgksrk gSA jRukoyh ukfVdk esa {kksHk.k ohHkRl jl dh ;kstuk fot;oekZ }kjk of.kZr ;q)Hkwfe ds izlax 

esa ǹf"Vr gksrh gSA ;Fkk & ^̂vL=kkO;Lrf'kjL=kk'kL=kkd"k.kksRÑÙkksÙkek³~xs%{k.ka& O;w<+kl̀Dlfjfr LoIuO;gj.ks 
19 oeksZ}y}fgfuA vkgw;kfteq[ks l dkslyifrHkZ³~xizrhihHko UusdsuSo #e.ork 'kj'krSeZÙkf}iLFkks gr%A

orZeku lUnHkZ esa ;q){ks=k dk eksg vkSj v#fpdj ,oa v#fpdj xa/k okys ekal] flj] jä vkfn dk jksekapd 

Hkko gSA fexhZ] Hkze] vkosx] èR;q vkfn O;fHkpkjh Hkkoukvksa ls iksf"kr f̂rjLdkj* Hk; ds LFkk;h Hkko dks 

O;ä dj jgk gSA
vn~Hkqr jl %

f̂oLe;* uked LFkk;h Hkko ls mRiUu jl dks vn~Hkqr jl dgk x;k gSA ;g fnO; tu ds n'kZu] 
lqyHk ,oa nqyZHk b"V dh izkfIr] miou rFkk nsodqykfn xeu] bUnztky n'kZu vkfn foHkkoksa ls mRiUu gksrk 

20gSA vn~Hkqr jl ds nks Hksn Lohdkj fd, x;s gSa fnO; vkSj vkuUntA jRukoyh ukfVdk esa ,sUnztkfyd ds 
bUnztky esa vR;Ur euksgkjh vn~Hkqr jl dh ;kstuk gqbZ gSA tks fd fnO; rFkk vkuUnt mHk;:i gSA 
,sUnztkfyd }kjk fn[kk;s x;s bUnztky esa czãk] fo".kq] egs'k vkfn dks ns[kdj jktk mn;u vR;Ur 
vk'p;Zpfdr gksdj nsoh oklonÙkk ls dgrk gSA ;Fkk & ^̂,"k czãk ljksts jtfudjdyk'ks[kj% 'kadjks·;a 
nksfHkZnsZR;kUrdks·lkS l/kuqjflxnkpØfpgS'prqfHkZ%A ,"kks·R;SjkorjFkfL=kkn'k ifrjeh nsfo nsokLrFkkU;s ùR;fUr 
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21O;sfEu pkSrk'py pj.k j.kUuwiqjk fnO;uk;Z%AA* izLrqr i| esa vkdk'k vkyEcu rFkk vkdk'k esa fLFkr 
czãk] f'ko] fo".kq] bUnz vkfn nsork vkSj ùR; djrh gqbZ vIljk;sa míhiu foHkko gSA us=k dk fodkl vkfn 
vuqHkko gSA g"kZ] vkosx rFkk jksekap bR;kfn O;fHkpkjh Hkkoksa ls ifjiq"V foLe; LFkk;hHkko vn~Hkqr jl dks 
vfHkO;aftr djrk gSA ;gk¡ ij nsox.k dk o.kZu gksus ds dkj.k fnO; vn~Hkqr jl gSA

blh izdkj jRukoyh ds prqFkZ vad esa vUr%iqj esa yxh gqbZ Hkh"k.k vfXu dh Tokykvksa ls vR;Ur 
Hk;Hkhr gqbZ nsoh oklonÙkk jktk mn;u ls vUr%iqj esa cfU/kr lkxfjdk dks cpkus dk fuosnu djrh gSA rc 
lkxfjdk dks cpkus gsrq x;k gqvk mn;u lkxfjdk dks ns[kdj foLe; rFkk mlds Li'kZ ds vkuUn dk 
vuqHko djrs gq, dgrk gSA O;äa yXuks·fi Hkorha u ngR;so ikod%A ;r% larkiesok;a Li'kZLrs gjfr 

22fiz;sAA vkSj tc var%iqj dh vfXu vpkud 'kkar gks tkrh gS rks jktk mn;u cM+s vk'p;Z ls dgrs gSa] 
23'DoklkS xrks gqrogLrknoLFkesrn~A ;gk¡ mn;u vkSj lkxfjdk fuHkZjrk gS vkSj nqyZHk vHkh"V izkfIr izsjd 

Hkkouk gSA vk'p;Z dh LFkk;h Hkkouk] ykylk] fcuk iyd >idk, voyksdu vkSj vkuan] jksekap vkfn 
tSlh fopfyr Hkkoukvksa ls iksf"kr] vn~Hkqr Lokn O;ä djrh gSA ;gka fiz;re ds n'kZu ls vkuan dk vn~Hkqr 
Lokn feyrk gSA
Hk;kud jl %

Ĥk;* Hk;kud Lokn dk LFkk;h Hkko gSA ;g foÑr /ofu ;kfu Mjkouh vkokt] Hkwr&izsr vkfn dk 
fn[kuk] fgald tkuojksa dh yM+kbZ dk ǹ';] taxy vkfn lwus ?kj esa tkuk] xq# rFkk jktk dk vijk/k djuk 

24vkfn dk;ksaZ ls Hk;kud jl mRiUu gksrk gSA* Lotu o/kvFkok cU/kukfn dk n'kZu Jo.k rFkk dFkukfn 
Hk;kud jl ds foHkko gSaA blesa leLrilhuk NwVuk] eq¡g lw[k tkuk] 'kjhj dk dk¡iuk] j³~x Qhdk iM+uk 
vkfn vuqHkko gksrs gSaA nhurk] lEHkze lEeksg] =kkl vkfn ftlesa O;fHkpkjh Hkko gksrs gSaA jRukoyh ukfVdk esa 
okuj dks ns[kdj rFkk vUr%iqj esa vpkud vkx yxus dh ?kVuk }kjk vUr%iqj ds Hk; dk o.kZu gqvk gSA tks 
Hk;kud lRo ds n'kZu ls mRiUu gksus okyk Hk; gSA ;Fkk & ^̂u"Va o"kZojseZuq";x.kukHkkoknikL; =kik eUr% 
d×pqdhd×pqdL; fo'kfr =kklkn;a okeu%A i;ZUrkJf;fHkfuZtL; lǹ'ka ukEu% fdjkrS%Ñra dqCtk uhpr;So 

 25;kfUr 'kudSjkRes{k.kk'kf³~du%AA ;gk¡ okuj vkyEcu foHkko rFkk v³~xukvksa dks vkrf³~dr djus okyh 
ml cUnj dh mNy dwn míhiu foHkko gSA rFkk mlds Mj ls yksxksa dk Hkkxuk] fNiuk bR;kfn vuqHkko vkSj 
nSU;] lEHkze] lEeksg vkfn O;fHkpkjh Hkkoksa ls iq"V Hk; uked LFkk;hHkko Hk;kud jl dks vfHkO;ä dj jgk 
gSA blhizdkj vUr%iqj esa vfXu yxus ds dkj.k tks vkr³~d mifLFkr gksrk gS] mlls Hk;kud jl dk l×pkj 
gqvk gSA ;Fkk& 
^̂g"kZ~;k.kka gseJ̀³~xfJ;feo fup;SjfpZ"kkekn/kku%A lkUnzk|kunqekxzXyIyiufi'kq furkR;UrrhozkfHkrki%A 

26dqoZUØhMkegh?kza ltyty/kj';keya /kweikrSA js"k Iyks"kkrZ;ksf"kTtu bg lglSoksfRFkrks·Ur%iqjs·fXu%AA 
mi;qZä izl³~x esa Hk;kud vkx vkyEcu rFkk mldh rhoz Tokykvksa ls mRiUu rki míhiu 

foHkko gSA rFkk mlds Hk; ls yksxksa dk fp[kuk&fpYykuk] ?kcjkuk] Hkkxuk] Mjuk vkfn vuqHkkoksa vkSj nSU; 
lEHkze] lEeksg vkfn O;fHkpkjh Hkkoksa ls ifjiq"V Hk; uked LFkk;hHkko Hk;kud jl dks l̀f"Vdjrk gSA
fu"d"kZ %

bl 'kks/ki=k esa 'k̀axkjsÙkj jl dk foospu fd;k x;k gS ftles gkL;] d#.k] ohj] vn~Hkqr~] Hk;kud] 
ohHkRl vkfn gSA bu jlksa dk vuqizksx jRukoyh ukfVdk esa vusd'k% òrkarksa esa izkIr gksrk gSaA jRukoyh 
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ukfVdk dk v/;;u ls izrhr gksrk gS fd fdlh dFkk] ukVd ;k ukfVdk esa eq[; jl dh vko';drk gS 
mruk fg xkS.k jlksa dh t#jr gSA tSls & jRukoyh ds prqFkZ va³~d esa fot;oekZ }kjk dkslykf/kifr ds ;q) 
o.kZu ds izl³~x esa ohj jl dh ;kstuk dh x;h gSA ;Fkk& ;ks)qa fuxZR; foU/;knHkonfHkeq[kLrR{k.ka fnXoHkkxk 
fUoU/;susokijs.k f}iifrìrukihMcU/ksu #U/ku~A osxk}k.kkfUoeq×pUlendfj?kVksfRi"VifÙkfuZiR;& 
izR;SPN}kfUNrkfIrf}xqf.krjHklLra #e.okU{k.ksuA

mlh izdkj d#.k jl dk o.kZu feyrk gS& jRukoyh ukVd esa lkxfjdk dk ca/ku ds dkj.k mRiUu 
nq%[k n;uh; gSA rr% lks/kZ~o izs{; nh?kZ fu%'oL; lql³~xrs fdfenkuha roku;k dFk;k bfr Hkf.kRok jksfnrq 
izòÙkkA fu"d"kZr% bl 'kks/k i=k esa izkphu bfrgkl ds lkFk gh lkFk lân;ksa] lkekftdksa lq[kkRed cks/k dk 
izdk'k izdf'kr gks ,slk izrhr gksrk gSA
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g"kZo/kZu ds :id=; esa jl foe'kZ

fo".kq dqekj feJ

Hkkjrh; dkO;'kkL=kh; ijEijk esa uojlksa esa J̀axkj jl dks gh izkFkfedrk nh xbZ gS D;ksafd J̀axkj 
gh ,d ,slk jl gS ftlesa ekuo ân; dks vkºykfnr djus dh {kerk gSA ;gh dkj.k Hkh ekuk tk ldrk gS 
fd vf/kdka'kr% vkpk;ksaZ us J̀axkj jl iz/kku ukVd]ukfVdk vkSj dkO;ksa dh jpuk dh gSA g"kZo/kZu us  lHkh 
jlksa dks cgqr gh lgtr;k voljkuqdwy mi;ksx fd;k gS tks bl izdkj ls ǹf"Vxkspj gksrs gSa – 
J̀axkj jl & tSls fd fofnr gS fd fiz;nf'kZdk vkSj jRukoyh ukfVdk dk rks iz/kku jl gh J̀axkj gSA rks bu 
nksuksa ukfVdk esa rks cgqr gh je.kh; mnkgj.k ns[ks tk ldrs gSaA ;Fkk & fiz;nf'kZdk ukfVdk ds f}rh; vad esa  
tc jktk izFke ckj fiz;nf'kZdk ¼vkj.;dk½ dks ns[krk gS rks mldk o.kZu dqN bl izdkj djrk gSA 
D;k ìFoh dks ns[kus ds fy, dksbZ ukxdU;k ikrkyyksd ls fudy vkbZ gS\ ijUrq ;g dYiuk laxr ugha gS] 
D;ksafd eSaus ikrkyyksd esa ,slh dU;k ugha ns[kh] ogk¡ rks eSa x;k gw¡A ;g 'kjhj /kkfj.kh pfUnzdk gks ldrh gS 
ijUrq fnu esa pfUnzdk ds n'kZu dh vk'kk ugha dh tk ldrh gS] rks fQj dey gkFk esa fy, y{eh ds leku 
;g dkSu L=kh fn[kkbZ ns jgh gS % ikrkykn~Hkqoukoyksduijk fda ukxdU;ksfRFkrkA feF;k rR[kyq ǹ"Veso fg e;k 
rfLeUdqrks·Lrhǹ'khA ewÙkkSZ L;kfng dkSeqnh u ?kVrs rL;k fn~x n'kZuaA ds;a gLrryfLFkrsu deysukyksD;rs 

1 JhfjoAblh izdkj jRukoyh esa Hkh J̀axkj jl dh vn~Hkqr NVk ns[kus dks feyrk gSA;Fkk & jRukoyh ds f}rh; 
vad esa jktk mn;u lkxfjdk ds lkSUn;Z o.kZu djrs gq, dgrk gS & 

ifjEykua ihuLrut?kul³~xknqHk;rLrukseZ/;L;kUr% ifjfeyueizkI; gfjre~A
2bna O;LrU;kla 'yFkHkqtyrk{ksioyuS% Ñ'kk³~x;k% larkia onfr ufyuhi=k'k;ue~AA

fLFkreqjfl fo'kkya ifn~euhi=kesrr~ dFk;fr u rFkkUreZUeFkksRFkkeoLFkke~A 
3vfrxq#ifjrkiEykfirkH;ka ;FkkL;k% Lru;qxifj.kkga e.MykH;ka czohfrAA

vFkkZr~ ihu Lruksa vkSj tk¡?kksa ds lEidZ ls nksuksa vksj ls Eyku dfVHkkx ds lEidZ dks u ikdj e/; 
esa gjh vkSj f'kfFky ckgqyrkvksa ds b/kj&m/kj iz{ksi dh p×pyrk ls vLr&O;Lr ;g defyuhny dh 'ķ;k] 
ǹ'kk³~xh lqUnjh ds lUrki dks izdV djrh gSA Nkrh ij j[kk x;k ;g cM+k lk defyuh&ny blds vUnj 
dkenso ls mRiUu gqbZ n'kk¼O;kdqyrk½ dks ml izdkj ugha cryk jgh gS ftl izdkj fd vR;f/kd larki ls 
eqj>k;s gq, e.Mykdkj blds nksuksa Lruksa dh fo'kkyrk dks cryk jgk gSA g"kZ us r̀rh; vad esa ladsr LFky 
ij dkfeuh dh n'kk dk cM+k gh ltho fp=k.k fd;k gS & 
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iz.k;fo'knka ǹf"Va oäzs nnkfr u 'kafdrk ?kV;fr ?kua d.Bk'ys"ks jlkUu i;ks/kjkSA
4onfr cgq'kks xPNkehfr iz;Ru/k̀rkI;gksje;frrjka ladsrLFkk rFkk fg dkfeuhAA

vFkkZr~ ladsrLFky ij fLFkr dkfeuh ¼tku fy;s tkus ds Hk; ls 'kafdr vuqjkxHkjh ǹf"V dks lkeus 
ugha djrh gS] d.Bkfyaxu djus ij fo'ks"k vuqjkx ls o{k%LFky dks lVus ugha nsrh] izR;{k djds jksdus ij 
Hkh eSa tk jgh gw¡ bl izdkj ckj&ckj dgrh gS] rFkkfi dkfeuh okLro esa vkuUnnkf;uh gksrh gSA g"kZo/kZu 
dsoy J̀axkj jl dk gh ugha vfirq izse ds xgure i{k dh vfHkO;atuk dk Hkh lkeF;Z j[krs gSa tks bl i| ls 
ǹf"Vxkspj gksrk gS& 

lek:<k izhfr% iz.k;cgqekuknuqfnua O;yhda oh{;sna ÑreÑriwoZ [kyq e;kA
5fiz;k eq×pR;| LQqVelguk thforelkS izÑ"VL; izsE.k% L[kfyrefoláa fg HkofrAA

vFkkZr~ vR;Ur izse ds lEeku ls Lusg fnu ij fnu c<+rk gh x;k] igys dHkh u fd;k x;k ;g 

vijk/k okLro esa vkt esjs }kjk fd;k x;k ns[kdj lgu u dj ldus okyh ;g fiz;k Li"V gS fd thou 

R;kx dj nsxh D;ksafd c<+s gq, izse dk VwVuk vlá gks tkrk gS A blh izdkj dk vkºykntU; J̀axkj jl dk 

i| ukxkuan esa Hkh izkIr gksrk gSA ukxkuan ds r̀rh; vad esa uk;d viuh ukf;dk ds fo"k; esa dgrk gS & 

ǹ"Vk ǹf"Ve/kks nnkfr dq#rs ukykiekHkf"krk 'ķ;k;ka ifjòR; fr"Bfr cyknkfyf³~xrk osirsA fu;;kZUrh"kq 
6 l[kh"kq oklHkoukfUuxZUrqesosgrs tkrk oker;So es·| lqrjka izhR;S uoks<k fiz;kAesjks uoks<k fiz;k] esjs ns[kus 

ij vk¡[ksa uhph dj ysrh gS] esjs ckr&phr djrs ij eq¡g ugha [kksyrh] 'ķ;k ij ¼ lkFk ysVus ij½ eq¡g Qsj ysrh 

gS] fdlh izdkj xys yxkus ij dk¡ius yxrh gS] 'k;ux̀g ls lf[k;ksa ds ckgj fudy tkus ij Lo;a Hkh ckgj 

fudy tkus dh ps"Vk djrh gSA cl] bl myVs&iyVs vkpj.k ls gh og vc eq>s cgqr I;kjh yxrh gSA r̀rh; 

vad esa gh ukf;dk ds lkSUn;Z o.kZu djrs gq, uk;d dgrk gS fd & 
[ksnk; LruHkkj ,o fdeq rs e/;L; gkjks·ij%A rkE;R;w#;qxa furEcHkjr% dk×P;k·u;k fda iqu%A

7'kfä% ikn;qxL; uks#;qxya oks<qa] dqrks uwiqjsA Lok³~xSjso foHkwf"krk·fl ogfl oys'kk; fda e.Mue~A 
vFkkZr~ vFkkZr~ dqpksa dk Hkkj gh rqEgkjs dfVHkkx dks Fkdkus ds fy, ¼i;kZIr½ gS] fQj nwljs gkj ls 

D;k djuk gS\ furEcksa ds Hkkj ls gh nksuksa ta?kk,¡ Fkdh tk jgh gSa] fQj bl dj/kuh ls D;k djuk gS\ nksuksa 

iSjksa dh 'kfä nksuksa ta?kkvksa dks ogu ugha dj ik jgh gS] fQj ik;tscsa D;ksa\ rqe vius vaxksa ls gh 'kksfHkr 

gksjgh gks] fQj Dys'k ds fy, vkHkw"k.k D;ksa /kkj.k dj jgh gks\ bl izdkj vusdksa J̀axkj jl ds lqanj  

mnkgj.k g"kZo/kZu ds :id=k; esa ;=k r=k izkIr gksrs gSaA ftuds }kjk mUgksaus lHkh o.kZuksa dks ltho lk dj 

fn;k gks] ,slk izrhr gksrk gSA blh izdkj dh lthork vU; jlksa ds fo"k; esa Hkh izkIr gksrk gSA 
ohj jl & ukxkuUn ukVd esa iz/kku jl ohj gSA /ku¥~t; us ohj jl ds rhu Hksn fd;s gSa& n;kohj] ;q)ohj] 

8nkuohjA buesa ls n;kohj gh bl ukVd dk vfHker iz/kku jl gSA ysfdu n;kohj ds vfrfjä vU; jlksa 

dh Hkh vax :i esa bl ukVd esa fu;kstuk dh xbZ gSA oSls rks ukxkuUn ukVd esa n;kohj loZ=k gh O;kIr gS 

fdUrq ;gk¡ ij dqN mnkgj.kksa dks gh izLrqr fd;k tk jgk gS] tc thewrokgu 'ka[kpwM+ dh ò)k ek¡ dks 

jksrs&fcy[krs ns[krk gS rks og O;fFkr gks mBrk gS vkSj dg mBrk gS& vkÙkZ d.Bxrizk.ka ifjR;äa LocU/kqfHk%A 
9 =kk;s uSua ;fn rr% d% 'kjhjs.k esa xq.k%AAvFkkZr~ ihfM+r] d.Bxr izk.k okys vkSj vius ca/kqvksa ds }kjk R;kxs 

x;s bldks ;fn esa ugha cpkrk gw¡ rks 'kjhj ls D;k ykHk\ n;kohj dk ,d vU; mnkgj.k&
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10eeSrnEckiZ; o/;fpÌa izkòR; ;kof}urkRetk;A iq=L; rs thforj{k.kk; Lonsgekgkjf;rqa nnkfe AA
vFkkZr~ ekrk ;g o/;fpUg eq>s nks] ftlls vius 'kjhj dks <d dj rqEgkjs iq=k ds thou j{kk ds 

fy, viuk 'kjhj x#M+ dks [kkus ds fy, nwaA uk;d thewrokgu ds n;k ohj xq.k dh ijkdk"Bk ml le; 

pje ij igqap tkrh gS tc og x#M+ ls dgrk gS & fljkeq[kS% L;Unr ,o jäe|kfi nsgs ee ekalefLrA r̀fIra 
11 u i';kfe rosg rkor~ fda Hk{k.kkr~ Roa fojrks x#ReuAvFkkZr~ ¼esjh½ /kefu;ksa ds vxzHkkxksa ls jä cg gh 

jgk gS] vc Hkh esjs 'kjhj esa ek¡l gS vkSj vkidh r̀fIr Hkh eSa ugha ns[krkA gS x#M+A vki [kkus ls D;ksa #d 

x;s\ blh izdkj n;kohj ds dbZ vU; mnkgj.k Hkh ukxkuUn esa izkIr gksrs gSaA J̀axkj iz/kku jl gksus ij Hkh 

fiz;nf'kZdk esa ohj jl dk Hkh cgqr ls lqUnj mnkgj.k izkIr gksrs gSaA;Fkk & mn;u oklonÙkk dks crkrk gS&
vLe}ySfoZt;lsuiqj% ljLrSjkØkUrckáfo"k;ks fofgrlizrki%A

12nqxZ dfy³~xgrd% lglk izfo';izkdkjek=k'kj.kks·'kj.kh Ñrks·lkSAA
vFkkZr~ fot;lsu dh iz/kkurk esa xbZ gqbZ gekjh lsuk us cká izns'kksa ij vf/kdkj djds vHkkxs 

dfy³~x ds izrki dks vius izrki ls 'kwU; dj fn;kA vuUrj dfyax dks gh 'kj.k ugha feyus ds dkj.k 

lglk nqxZ esa izos'k djds nqxZ ds ?ksjs dh nhokjksa ds 'kj.k esa vkuk iM+kA 
gkL; jl & gkL; jl dkO; ds lcls egRoiw.kZ jlksa esa ls ,d gS D;ksafd ;g og lk/ku gS ftlls dkO; jkspd 

curk gSA bldk ,d mnkgj.k fiz;nf'kZdk ds f}rh; vad esa jktk vkSj fonw"kd ds chp laokn esa izkIr gksrk 

gSA ;Fkk & fonw"kd ¼lxoZe½ % HkksbZ–'k% [kyq czkge.k% ;'prqosZn i¥~posn"kM~osnczkã.klglzi;kZdqys izFkeegeso 
13 nsohldk'kkRL;fLrok;ua yHksA jktk ¼fogL;½ :osnla[;;Sokosfnra czkã.;e~AvFkkZr~ fonw"kd ¼lg"kZ½ vth 

eSa ,slk czkã.k gw¡ fd gtkj prqosZn] i×posn] "kM~osn czkge.kksa ds jgrs gq, Hkh jktdqy esa nsoh eq>s gh 

LofLrok;u nsrh gSa A jktk ¼g¡ldj½ osnksa dh la[;k ls gh rqEgkjk czkã.kR; Li"V gks jgk gS A blh izdkj dk 

gkL; jl dk euksje ǹ'; jRukoyh esa Hkh izkIr gksrk gSA tks bl izdkj gS & fonw"kd ¼mBdj lsfodkvksa ds 

chp ukprk xkrk gqvk½ gs nsfo enfuds] nsfo pwryfrds] eq>s Hkh ;g ppZjh fl[kkvks A
nksuksa ¼g¡ldj½ % vjs VwVs fny okysA ;g ppsjh ugha gSA
fonw"kd % rks fQj ;g D;k gS \
enfudk % ;g rks f}inh [k.M gSA
fonw"kd % ¼izlUUrk ls½ D;k bl [k.M ls yìw cuk;s tkrs gSa \
nksuksa psfV;ksa % ¼g¡ldj ½ ugha] ugha] ;g rks i<+h tkrh gSA fonw"kd :;fn i<+h tkrh gS rks eq>s blls D;k\ 

fe=k ds ikl gh pyk tkÅ¡A ukxkuan ds r̀rh; vad esa gkL; jl dk vusdksa ǹ"Vkar izkIr gksrs gSaA uk;d fe=k 
14rqe /kU; gks] tks gekjs jgrs vkidk ,slk o.kZu fd;k tk jgk gSA

d#.k jl & ukxkuan ukVd dk prqFkZ vkSj iape vad esa d#.k jl dk fnXn'kZu gksrk gSA 'ka[kpwM+ dh ò)k ek¡ 

dk foyki fdlds ân; dks O;fFkr ugha dj nsrk gSA tc fdadj 'ka[kpwM+ dks o/;fpUg :ih yky oL=k dk 

tksM+k nsrk gS rks mldh ek¡ Nkrh ihVrh gqbZ jks&jksdj ewfpZ~Nr gks tkrh gSA fQj gks'k esa vkus ij csVs dks 

ckj&ckj xys yxkdj jksrh gSA mlds foyki dks lqudj uk;d dg mBrk gSA vksg x#M+ dh dSlh funZ;rk 

gS&   ew<k;k eqgqjJqlUrfreqp% ÑR;k izykiku~ cgwu~ dL=kkrk ro iq=kdsfr Ñi.ka fn{kq f{kiUR;k ǹ'ke~A
15vads ekrqjofLFkra f'k'kqfeea R;ä~ok ?k̀.kke'ur% p×pquSZo [kxkf/kiL; ân;a otzs.k eU;s Ñre~AA
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vFkkZr~ fiz; oRl! rq>s dkSu cpk,xk & ,slk dg dj vusd izdkj ls foyki djrh] vkalw dh >M+h 
yxkrh gqbZ 'kksdfoºoy ekrk dh xksn esa fLFkr bl ckyd dks] n;k R;kx dj [kkus okys x#M+ dh pksap gh 
ugha] cfYd  ân; Hkh otz ls cuk gqvk gSA blh izdkj iape vad esa uk;d dk firk uk;d ds vkReksRlxZ dh 
?kVuk lqudj dgrk gS fd & fujk/kkja /kS;Z dfeo 'kj.ka ;krq fou;%\ {ke% {kkfUra oksbZ d bg\ fojrk 

16nkuijrk%\ gra lR;a lR;a oztrq Ñi.kk Dok| d#.kk \ txTtkra 'kwU;a Rof; ru; yksdkUrjxrsAA
vFkkZr~ iq=kA rqEgkjs ijyksd pys tkus ij /kS;Z fcuk vk/kkj dk gks x;kA uezrk ¼vc½ fdldh 'kj.k esa tk;s\ 
dkSu ;gk¡ {kek ds /kkj.k esa leFkZ gksxk\ nkuijk;.krk mB xbZA lR; dh lpeqp gR;k gks xbZA cspkjh d#.kk 
vc dgk¡ tk;s \ lalkj 'kwU; gks x;kA* bl izdkj vusdksa i| ,oa laokn gS ftlesa d#.k jl dk cgqr lqanj 
lek;kstu fd;k x;k gSA fiz;nf'kZdk ds prqFkZ vad esa vkj.;dk }kjk fo"kiku dj fy;s tkus ij oklonÙkk 
vR;Ur nq%[kh gksdj foyki djus yxrh gSA mldh fuEufyf[kr mfä d#.k jl dh izrhfr djkrh gS ¼jksdj½ 
fiz;n'kZus] mBks mBks A ns[kks] ;g egkjkt [kM+s gSaA bldh rks laKk Hkh u"V gks pqdh gSA vufHkKrk esa eSaus D;k 
vijk/k fd;k gS fd rqe Øks/k ls cksy ugha jghA izlUurk izdV djks] eku tkvksA vkSj mBks mBks] fQj dHkh 
esa vijk/k ugha d:¡xhA ¼Åij ns[kdj gk nqHkkZX; eSaus rsjk D;k vidkj fd;k Fkk fd rqeus bl voLFkk dks 

16izkIr cfgu ds n'kZu djk;sA
jkSnz jl & fiz;nf'kZdk ds izFke vad esa foU/;dsrq ds lkFk fot;lsu ds ;q) o.kZu esa jkSnz jl ds vusd 
mnkgj.k fey tkrs gSaA fo/;dsrq dh ;g mfä jkSnz jl dk mnkgj.k gS & ;gh gS foU/;dsrq bl fopkj ls 
gekjk }s"k vkSj mRlkg nksuksa nqxus gks x;s] geus vkØe.k djds mlds lHkh lgk;dksa dks lekIr dj fn;k] 
fQj Hkh og vdsys gh vius Øks/k osx ls gekjh lsuk dks efnZr dj Hk;kud ;q) djus yxkA jRukoyh ds 
prqFkZ vad esa Hkh ;q) o.kZu esa jkSnz jl ds vusd mnkgj.k izkIr gksrs gSaA ;Fkk & 

vL=kO;Lr f'kjL=k'kL=kd"k.kksRÑÙkksÙkek³~xs{k.ka O;w<kl̀Dlfjfr LouRizgj.ks oeksZ}y}fgufuA
17vkgw;kfteq[ks l dkslyifrHkZMw- eizrhihHkoUuSdsuSo :e.ork 'kj'krSeZÙkf}iLFkks gr%AA

vFkkZr~ vL=kksa ls b/kj&m/kj f'kjL=k.k ¼yksgs ls cus gq, f'kj j{kd Vksi½ Qsads tkus yxs] 'kL=kksa ds 
izgkj ls dkVdj f'kj Qsdsa tkus yxsA {k.k Hkj esa fo'kky jä dh unh cgus yxh] vk;q/kksa dh ijLij izgkjksa ls 
[ku[kukgV gksus yxh] dopksa ls vkx dh fpuxkfj;k¡ fudyus yxhaA ml ;q)ds vkjEHkdky esa viuh 
Hkkxrh gqbZ lsuk dks jksdrs gq, eÙk gkFkh ij cSBs gq, ml dksey ujs'k dks yydkj dj vdsys :e.oku us gh 
lSdM+ksa ok.kksa ls mldk o/k dj fn;kA ukxkuan ukVd esa Hkh jkSæ jl dh vusdksa mnkgj.k izkIr gksrs gSaA ;Fkk 
iape vad esa x#M+ dgrk gS&

i{kS% ihRok·EcqukFka iVwtoiou% izş ;Z~;ek.k% lehjSus=kfp%Iyks"kewpZ~Nkfo/kqj fofuirRlkuy}kn'kkdZ%A
18p×Pok l×p.; 'kØk'kfu/kunxnkizsryksds'kn.MkuUr% laeXui{k% {k.keère;h òf"VeH;qRl̀tkfeA

vFkkZr~ ¼ia[kksa }kjk izsfjr fd;s x;s vR;Ur leFkZ vkSj osx;qä iFkuksa ds }kjk ia[kksa ls leqnz dks 
Åij Qsaddj us=kksa ds vfXunkg dh vfr'k;rk ds dkj.k O;kdqy gq, vfXu lfgr ckjg lw;ksZ dks fxjkrk 
gqvk] pksap ls bUnz ds otz dks dqcsj dh xnk dks vkSj ;e ds n.M dks pwj&pwj djds ;q) esa nsorkvksa dks 
thrdj FkksM+h nsj vèr dh o"kkZ dj nw¡xkA*
vn~Hkqr jl & fiz;nf'kZdk ds f}rh; vad esa vkj.;dk okih esa ls dey iq"iksa dks pqu jgh gSA mls ns[kdj 
fonw"kd foLe; ls cksy mBrk gSA fe=k] ns[kks ns[kks] ;g dkSu L=kh fn[kkbZ ns jgh gS tks lkeus vkbZ gqbZ 
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m|kunsork ds leku yx jgh gS] ftlds ds'kik'k ifjeykÑ"V Hkzej gS] ftlds gkFk fonzqeyrk dh rjg 
jäkHk gSa vkSj ftldhnsg yrk ds leku 'kksHkk'kkyh gS & fonw"kd %¼ldkSrqde~ ½ Hkks o;L;] i'; i'; lR; 

19dS"kkdqlqeifjeylqxU/kosf.ke/kqd jkofyfonqeyrk:.kgLr iYyok izR;opjhoks|kunsork L=kh ǹ';rsA  
jRukoyh esa Hkh vn~Hkqr jl ds vusd mnkgj.k izkIr gksrs gSa A ;Fkk & ,"k czãk ljksts jtfudj 

dyk'ks[kj% 'kM~djks·;a nksfHknSR;kUrdks·lkS l/kuqjflxnkpØ fpRuS'prqfHkZ%A ,"kks·I;SjkorLFkfL=kn'kifrjeh 
 nsfo nsokLrFkk·U;sùR;fUr O;ksfEu pkSrk'pypj.kj.kUuwiqjk fnO;uk;Z%AAblh izdkj ,sUnztkfyd }kjk vkdk'k 

esa izeq[k nsoh nsorkvksa dks ns[kdj egkjkt mn;u ds vk'p;Z dk fBdkuk ugha jgrk vkSj og dkSrwgyo'k 
dg mBrs gSa& vk'p;Z gS] vk'p;Z gSA nsfo] ns[kks gS nsfoA vkdk'k esa dey ij ;g czãk th gSa] pUnzdyk dks 
flj ij /kkj.k djus okys ;g 'kadj th gSa] /kuq"k] ryokj] xnk rFkk pØ] pkj fpUgksa okyh Hkqtkvksa ls nSR;ksa 
dk fouk'k djus okys ;g Hkxoku~ fo".kq gSa] ,sjkor gkFkh ij cSBs gq, ;g nsojkt bUnz gSa rFkk vU; nsork gSa] 

20;g p×py pj.kksa esa ctrs gq, uwiqjksa okyh fnO;k³~xuk,¡ ukp jgh gSaA ukxkuan esa Hkh vn~Hkqr jl ds vusd 
mnkgj.k izkIr gksrs gSaA ukxkuUn ds izFke vad esa ey;orh dks ns[kdj fonw"kd rFkk thewrokgu vk'p;Z ls 
Hkj mBrs gSa A fonw"kd dgrk gS& ¼ns[kdj vk'p;Z ds lkFk½ gs fe=k ns[kks ns[kks] vgk vk'p;Z gSA ;g u dsoy 
oh.kk ds fof'k"V Kku ds }kjk gh vkufUnr dj jgh gS] cfYd oh.kk ds fof'k"V Kku ds vuq:i gh :i ds 
}kjk Hkh u;ulq[k mRiUu dj jgh gSA ;g dkSu gS\ D;k ¼dksbZ½ nsoh gS\ vFkok ukxdU;k gS\ vFkok fo|k/kj 
dqekjh gS \ vFkok fl)ksa ds oa'k esa mRiUu gqbZ gS & fonw"kd Hkks o;L; A izs{kLoA vgg vk'p;Ze~A u dsoya 
oh.kkfoKkusuSo :is.kkfi v{.kks% lq[keqRikn;frA dk iqujs"kk\ fda rkor~ nsoh\ vgksfLor~ fl)dqy& 

21lEHkosfr\A bl izdkj vU; jlksa ds Hkh i;kZIr mnkgj.k g"kZo/kZu ds :id esa ǹf"Vxkspj gksrs gSaA ftuesa 
Hk;kud] chHkRl jl vkfn gSaA vr% dgk tk ldrk gS fd ukVddkj g"kZo/kZu us vius rhuksa :idksa esa lHkh 
jlksa dk le;kstu fd;k gSA 

lanHkZ &
1-fiz;nf'kZdk 2@6 2- jRukoyh 2@13

3-ogh 2@14 4- ogh 3@9

5-ogh 3@15 6- ukxkuan 3@4

7-ogh 3@6 8- n'k:id 4@72

9-ukxkuan 4@11 10-ogh 4@14

11-ogh 5@16 12-fiz; nf'kZdk 4@4

13-ogh f}rh; vad ì-22 14-jRukoyh f}rh; vad ì-29

15-ogh 4@9 16-fiz;nf'kZdk prqFkZ vad ì- 101& 102

17-jRukoyh 4@6 18-ukxkuan 5/32

19-fiz; nf'kZdk f}rh; vad ì-29 20-jRukoyh ] 4@11

21-ukxkuan izFke vad ì-44
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40
g"kZ d`r :idksa esa jl fpUru

lqfp=kk Hkkjrh] jatu dqekj f=kikBh

g"kZ dh lHkh Ñfr;k¡ jl fu"ifÙk esa vuqie gSA izLrqr 'kks/k i=k esa g"kZ Ñr :idksa esa jl ;kstuk ij 
izdk'k Mkyk tk,xk ftlds ek/;e ls g"kZ ds dkO;Ro dks le>us esa ljyrk gksxhA
fiz;nf'kZdk esa jl 'k̀axkj

fiz;nf'kZdk ukfVdk dk vaxhjl 'k̀axkj gS rFkk vU; jlksa dh Hkh vax :i esa ;kstuk dh xbZ gSA 
fiz;nf'kZdk ukfVdk esa 'k̀axkj jl ds dbZ lqUnj mnkgj.k ns[ks tk ldrs gSaA tc jktk mn;u izFke ckj 
fiz;nf'kZdk ¼vkj.;dk½ dk n'kZu djrk rks mldk o.kZu dqN bl izdkj djrk gS&  D;k ìFoh ds n'kZu gsrq 
dksbZ ukxdU;k ikrkyyksd ls vkbZ gS\ fdUrq ;g dYiuklaxr ugha gS] D;ksafd eSaus ikrkyyksd esa ,slh dU;k 
dk n'kZu ugha fd;k] ;gk¡ rks eSa x;k gw¡A ;g 'kjhj/kkfj.kh pfUnzdk gS fdUrq fnu esa pfUnzdk ds n'kZu dh 

1vk'kk ugha dh tk ldrh] fQj dey gkFk esa fy, y{eh ds lǹ'k ;g dkSu gS\
,d vU; mnkgj.k& jktk Hkzejksa ls vkØkUr vkj.;dk dh j{kk gsrq tkrk gS rks mldks lkURouk nsrk gqvk 
o.kZu djrk gS& vjs] fo"kkn dk R;kx djks] lqxfU/k ls vkdf"kZr ;g Hkzej rqEgkjs eq[k #ih dey ij vk jgs 
gSa] fQj Hkh ;fn rqe bu Hkzejksa ds Hk; ls us=kksa dks b/kj&m/kj ?kqekdj dqeqn dh 'kksHkk dk foLrkj djksxh rks 

2 rqEgsa ;g dSls NksM+sxsaAmi;qZä i|ksa esa dfo us ukf;dk ds lkSan;Z dk fp=k.k fd;k gSA
laHkksx 'k̀axkj

jktk mn;u vkj.;dk ds gkFk dk Li'kZ dj dgrk gS& ,rsu ckyfonzqeiYyo'kksHkkigkjn{ks.kA 
ân;s ee Ro;k;a U;Lrks jkx% LogLrsuAA vFkkZr~] rqeus ckyfonzqe vkSj uoiYyo dh 'kksHkk ds vigj.k esa 

3l{ke vius bl gLr ls esjs ân; esa jkx mRiUu dj fn;k gSA
foizyEHk 'k̀axkj 

fiz;nf'kZdk ds f}rh; vad esa vkj.;dk ls fo;qäkoLFkk dk o.kZu mn;u dqN bl izdkj djrk gS&
gRok in~eou|qfra fiz;resos;a fnuJhxZrk] jkxks·fLeUee psrlh; lforqfcZEcs·f/kda y{;rsA

4pØkºokssfeo fLFkr% lgpjha /;k;UufyU;kLrVs] l×tkrk lglk eeso HkqouL;kI;U/kdkjk fn'k%AA
vFkkZr~] tSls fnuJh deyou dh 'kksHkk dks lkFk ysdj pyh tkrh gS mlh izdkj deyksa ds gj.k 

}kjk deykdj dh 'kksHkk dk vigj.k dj izs;lh vkj.;dk pyh xbZ] lw;Z jä o.kZ dk gks x;k rFkk eu Hkh 
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ljkx gks x;k gS] pØokd tSls viuh lgpjh dk /;ku djrs gq, deyouh ds lehi jgrs gSa mlh rjg esa Hkh 
viuh fiz;rek dk /;ku djrk gqvk bl okih ds lehi fLFkr gw¡] tSls lalkj esa pkjksa vksj vU/kdkj O;kIr gS 
mlh izdkj esjs pkjksa vksj Hkh vU/kdkj O;kIr gksrk tk jgk gSA
ohj jl

fiz;nf'kZdk esa ohj jl dk Hkh LoYi iks"k gqvk gSA ;Fkk& fiz;nf'kZdk ds prqFkZ vad esa ohj jl ds 
dqN lqUnj mnkgj.k izkIr gksrs gSaA mn;u oklonÙkk ls dgrk gS &

vLen~cySfoZt;lsuiqj% ljLrS&jkØkUrckáfo"k;ks fogrizrki%A 
5nqxZ dfy³~ xgrd% lglk izfo';] izkdkjek=k'kj.kks·'kj.k% Ñrks·lkSAA

vFkkZr~] fot;lsu ds usr̀Ro esa xbZ gqbZ gekjh lsuk us cká izns'kksa ij vf/kdkj djds vHkkxs 
dfy³~x ds rst dks vius rst ls 'kwU; dj fn;k gSA rnqijkUr dfyax dks gh 'kj.k ugha izkIr gksus ls lglk 
nqxZ esa izso'k djds nqxZ ds ?ksjs dh nhokjksa ds 'kj.k esa vkuk iM+kA
gkL; jl

gkL; jl ds Hkh vusd mnkgj.k izkIr gksrs gSa] tSls fiz;nf'kZdk esa jktk vkSj fonw"kd ds e/; gq, 
okrkZyki esa gkL; jl&
jkuk &fe=k] fiz;k dks cU/kueqä djus dk D;k ekxZ gS\
fonw"kd & fe=kA fo"kkn R;kx nhft;s] eSa vkidks fiz;k dks eqä djus dk ekxZ crkÅ¡xkA
jktk &fe=k] 'kh?kz ls 'kh?kz cksyksA
fonw"kd &vki;q) esa izHkko mRiUu djus okys ckgq ls laiUu vkSj vusd gkFkh] ?kksM+s] in lsuk] vkfn ls ;qä 

gSa] vr% lEiw.kZ lSU; ds lkFk vUr%iqj dks vkØkUr djds blh le; vkj.;dk dks eqä djok 
nhft;sA

jktk &fe=k] vkius tks mik; crk;k gS og vO;kogkfjd gSA
fonw"kd–blesa vlaHko D;k gS\ dqcM+s] ckSus vkSj ò) d¥~pqfd;ksa ds vfrfjä vU; euq"; rks ogk¡ 

6gksrs ugha gSA
jkSnz jl

jktk gksus ds dkj.k g"kZ us ;q) dk o.kZu ;FkkFkZ 'kSyh esa rFkk vkstLoh :i esa fd;k gS&
iknkra ifÙkjso izFkerjeqj% is"kek=ks.k fi"V~ok] nwjkUuhRok 'kjkS?kSgZfj.kdqyfeo =kLre'oh;ek'kk%A 

7loZ=kksRl̀"VloZizgj.kfuogLrw.kZeqR[kk; [kM~xa] i'pkRdrq± izòÙk% dfjdjdnyhdkuuPNsnyhyke~AA
vFkkZr~] og iSny gh iSny lSfudksa dks Nkrh esa dldj gh ihl Mkyrk] fQj =kLr ?kqM+lokjksa dks 

gfj.kksa ds >qaM dh rjg nwj Hkxkdj] lkjs 'kL=kksa dks NksM+dj dsoy ryokj mBkdj bl rjg dkV jgk Fkk tSls 
dsys ds ou dk mPNsn dj jgk gksA
vn~Hkqr jl

fiz;nf'kZdk ds f}rh; vad esa vkj.;dk okih ls dey iq"iksa dk p;u dj jgh gSA mls ns[kdj 
fonw"kd foLe; ls dg mBrk gS& fe=k] ns[kks ns[kks] ;g dkSu L=kh fn[k jgh gS tks izR;{k vkbZ gqbZ m|kunsork ds 
lǹ'k fn[kkbZ ns jgh gS] ftlds ds'kik'k ifjeykÑ"V Hkzej gSa] ftlds gkFk fonzqeyrk dh rjg jäkHk gSa rFkk 

8ftldk 'kjhj yrk ds lǹ'k 'kksHkk'kkyh gSA
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bl ukfVdk dk dFkkud bruk dqrwgyiw.kZ ,oa ljl gS fd miU;kl lk vkuUn vkrk gSA ukfVdk 

ds y{k.k ds vuq:i gh fiz;nf'kZdk ukfVdk dk izeq[k jl J̀axkj jl gSA J̀axkj ds izHksn lEHkksx dh gh 

ukfVdk esa cgqyrk gS rFkkfi foizyEHk dk o.kZu Hkh feyrk gSA vax ds :i esa ohj jl] gkL; jl] jkSnz jl] 

vn~Hkqr jl rFkk d#.k jl dh Hkh dfo }kjk ;kstuk dh xbZ gSA c̀gRdFkk ls x̀ghr ewydFkk dks jax Hkjdj 

vR;Ur jkspd cuk fn;k gSA viuh izklkfnd 'kSyh] oLrq jpuk dh ljyrk] vusd jkspd ?kVukvks ,oa 

voLFkkvksa dh l̀f"V rFkk mRÑ"V o.kZuksa }kjk g"kZ viuh fiz;nf'kZdk ukfVdk dks jkspd cukus esa 

lQy gq, gSaA
jRukoyh

jRukoyhukf;dk iz/kku ukfVdk gSA jRukoyh esa jktk mn;u ds flagy ns'k dh jktdqekjh jRukoyh 

ls izse vkSj fookg dh dFkk gSA mlesa izeq[k :i ls jRukoyh ds izse Hkkouk ls vksr&izksr dksey pfj=k dh 

ekfeZd ukVdh; Hkkoiw.kZ vfHkO;fä gqbZ gSA jRukoyh esa J̀axkj jl iz/kku gSA izkjEHk esa gh olUrksRlo ds :i 

esa enuksRlo dh ;kstuk dh xbZ gS vkSj bl lqUnj okrkoj.k esa oklonÙkk ,oa mn;u ds izse dk vadu gqvk 

gS] tks ljl ,oa e/kqj gSA blds mijkUr lkxfjdk ¼jRukoyh½ ds lkFk mn;u dk iz.k; pyrk gSA ;gh bl 

ukfVdk dk izfrik| gSA J̀axkj jl dh iqf"V ds fy, olUr] lU/;k vkfn dk cM+k lqUnj o.kZu fd;k x;k gSA 

#idksa ds fy, lkekU;r% dgk x;k gS v̂³~xeU;s jlk% losZ* rnuqlkj bl ukfVdk esa fonw"kd dh mfä;ksa esa 

gkL; jl] laxzke o.kZu esa ohj jl vkSj okuj ds [kqy tkus ij fL=k;ksa esa Hk;kud jl dk vR;Ur lqUnj 

o.kZu fd;k x;k gSA jRukoyh J̀axkj jl iz/kku ukfVdk gS] ;FkkLFkku ohj] gkL; vkSj d#.k jlksa dk Hkh 

lekos'k gSA
laHkksx J̀axkj 
jRukoyh esa Hk;Hkhr dkfeuh ds la;ksx&J̀³~xkj dk o.kZu djrs gq, Jhg"kZ u;s :i dh l̀f"V djrs gSa&

iz.k;&fo'knka ǹf"Va oäzs nnkfr u 'kf³~drk] ?kV;fr ?kua d.Bk'ys"ks jlkUu i;ks/kjkSA 
9onfr cgq'kks xPNkehfr iz;Ru/k̀rkI;gks] je;frrjka ladsrLFkk rFkkfi fg dkfeuhAA

vFkkZr~] ladsrLFkku esa fLFkr dkfeuh 'kafdr gksdj] izse ds dkj.k] viuh fodflr ǹf"V izseh ds 

eq[k ij ugha Mkyrh gSA d.B ds vkfy³~xu esa jlkos'k esa Lruksa dks ugha yxkrh gSA iz;Ru ls j[kus ij Hkh  

ckj&ckj dgrh gS fd eSa tk jgh gw¡] rFkkfi vk'p;Z gS fd og vR;f/kd vkuUn gh nsrh gSA
,d vU; mnkgj.k& 

lkxfjdk olUrksRlo esa mn;u dks ns[kdj eksfgr gksrh gS] mls lk{kkr~ dkenso gh le>rh gSA 

mn;u ds ân; esa Hkh lkxfjdk ds izfr izse tkx̀r gSA mn;u fp=kLFk lkxfjdk ds lkSUn;Z dk ekfeZd o.kZu 

djrk gS&
ÑPNªknw#;qxa O;rhR; lqfpja HkzkURok furEcLFkys] e/;s·L;kfL=koyhrjaxfo"kes fuLiUnrkexrkA 

10en~}f"VLr̀f"krso lEizfr 'kuSjk#á rq³~xkS LrukS] lkdka{ka eqgqjh{krs tyyoizL;fUnuh ykspusAA
vFkkZr~] fdlh rjg Å# ns'k dks yka?kdj vkSj nsj rd furEcksa ij pDdj dkVdj bldh f=oyh 

:i rjaxksa ls my>h gqbZ esjh vka[ksa I;klh lh gksdj /khjs /khjs blds Åaps Lruksa ij p<+dj tydh cwans fxjkrh 

gqbZ bldh vka[kksa dks mRlqdrk ls ns[k jgh gSA
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foizyEHk&J̀axkj 
jRukoyh esa foizyEHk&J̀axkj dh ekfeZdrk n'kZuh; gSA mn;u dh fojg tfur osnuk dk o.kZu Hkh 

lqUnj cu iM+k gSAmn;u ds fojg esa lkxfjdk Hkh vR;Ur O;fFkr gSA mn;u dkenso dks lEcksf/kr djrs gq, 
dgrs gSa & vjs dkenso! vkids ik¡p gh ck.k gSa] vkSj muls vla[; fo;ksxhtu ij vkidks izgkj djuk gksrk 
gS ;g ckr yksd esa izfl) gS] fdUrq ;g ckr eq>s vkt foijhr yx jgh gS] D;ksafd eSa ns[krk gw¡ fd mu ik¡pksa 

11ck.kksa dk vdsyk eSa gh y{; gksdj i×prÙo dks tk jgk gw¡A
mn;u ds fojg esa lkxfjdk Hkh vR;Ur O;fFkr gS& lkxfjdk dHkh vius ân; dks dkslrh gS fd og nqyZHk 
tu dh bPNk D;ksa dj jgk gS\ dHkh dkenso dks mykguk nsrh gS fd ;g D;ksa eq> ij izgkj dj jgk gS\ tc 
mls feyu dk dksbZ mik; ugha feyrk gS rks og mn;u dk fp=k cukdj gh dkekosx dks 'kkUr djus dk 
iz;kl djrh gSA deyi=k rFkk è.kky Hkh mlds dkekosx dks 'kkUr djusesa le{k ugha gSA fojg O;Fkk ls og 

12bruh vf/kd ihfM+r gS fd mls èR;q gh ,dek=k ekxZ fn[kkbZ nsrk gSA
ohj jl & #e.oku~ rFkk dkslykf/kifr ds ;q)&o.kZu esa ohj jl ds mnkgj.k ns[ks tk ldrs gSa] ;Fkk&
;ks)qa fuxZR; foU/;knHkonfHkeq[kLrR{k.ka fnfXoHkkxk&fUoU/;susokijs.k f}iifrìrukihMcU/ksu #U/ku~ A

13osxkn~ck.kkfUoeq×pUlendfj?kVksfRi"VifÙkfuZiR;] izR;SPN}kf¥~NrkfIrf}xqf.krjHklLra :e.okU{k.ksu AA
vFkkZr~] foU/;nqxZ ls yM+us ds fy;s fudydj foU/;&leku vius lSU; xtksa ls fn'kkvksadks ?ksjrk 

gqvk dkslykf/kifr eSnku esa mrjk] vkSj erokys gkfFk;ksa ls gekjh iSny lsuk dks jkSanokus yxk] blh le; 
rstck.k dh o"kkZ djus okyk gekjk lsukifr #e.oku~ us ;q) izkfIr ls nqxquk mRlkfgr gks mls jksd fy;kA
jkSnz jl & ;q) o.kZu esa jkSæ jl dk ik;k tkuk LokHkkfod gh gSA ;Fkk&

vL=kO;Lrf'kjL=k'kL=kd"k.kksr~ÑÙkksÙkek³~xs {k.ka] O;w<kl̀Dlfjfr LouRizgj.ks oeksZ}y}fgfUuA 
14vkgw;kfteq[ks l dkslyifrHkZ³~xizrhihHko& UusdsuSo :e.ork 'kj'krSeZÙkf}iLFkks gr%AA

vFkkZr~] ryokjksa ls Vksfi;k¡ m/ksM+h tkus yxha] f'kj dkVs tkus yxs] 'kksf.krdh unh cgus yxh] 
gfFk;kj [ku[kukus yxs] vkSj ryokjksa dh pksV ls dopksa ls fpuxkfj;k¡ fudyus yxhaA blh le; fot; dks 
jksdus okys xtk:<+ dkslykf/kidks #e.oku~ us yydkjk] vkSj lSdM+ksa ck.kksa ls mls LoxZ Hkst fn;k A
vn~Hkqr jl

jRukoyh esa ,sUnztkfyd izlax esa vn~Hkqr jl dk vR;Ur lqUnj o.kZu feyrk gSA ,sUnztkfyd }kjk 
vkdk'k esa izeq[k nsoh nsorkvksa ds n'kZu dj ds egkjkt mn;u vk'p;Zpfdr vkSj dkSrwgyo'k dg mBrs gSa&

,"k czãk ljksts jtfudjdyk'ks[kj% 'kadjjks·;a] nksfHkZnSR;kUrdks·lkS l/kuqjflxnkpØfpUgS'prqfHkZ%A 
15,"kks·I;SjkorjFkfL=n'kifrjeh nsfo nsokLrFkkU;s] ùR;fUr O;ksfEu pkSrk×pypj.kj.kUuwiqjk fnO;uk;Z%AA

vFkkZr~] ;g dey esa czãk] ;g pUnz'ks[kj 'k³~dj] /kuq"k] ryokj] xnk pØ ls ;qä pkjksa gkFkksa ls 
Hkwf"kr ;g Hkxoku~ fo".kq] ;g ,sjkork:<+ nsojkt vkSj ;g vU; nsox.k nh[krs gSaA b/kj nsok³~xuk;sa uwiqj 
>udkjrh gqbZ ùR; dj jgh gSaA oklonÙkk Hkh ;g ǹ'; ns[kdj vk'p;Zpfdrgks tkrh gSA vn~Hkqr jl ds 
vU; mnkgj.k Hkh jRukoyh esa lgtrk ls izkIrO; gSaA 
Hk;kud jl

ĵRukoyh* esa gkL;] Hk;kud] d#.k vkfn jlksa dh O;atuk Hkh ekfeZd gSA vUr%iqj esa vkx yx 
tkus ls Hk;Hkhr gksdj fL=k;ksa dk vkrZukn nsf[k,&
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ge×;k.kka gse'k̀³~xfJ;feo fup;SjfpZ"kkekn/kku%] lkUnzks|kunzqekxzXyiufi'kqfurkR;UrrhozkfHkrki%A 
16dqoZUØhMkegh/kza ltyty/kj';keya /kweikrS& js"k Iyks"kkrZ;ksf"kTtu bg lglSoksfRFkrks·Ur%iqjs·fXu%AA

vFkkZr~] vkx dh yiVksals ,slk ekywe iM+ jgk gS tSls jkt izlknksa ds f'k[kj lksus ds cus gksa] m|ku 
ò{kksa dks eqj>k nsus ls mldh rhozrk izdfVr gks jgh gS] ØhM+k ioZrksa ij QSyh gqbZ mldh /kwejkf'k dkys cknyksa 
ds lǹ'k fn[k jgh gSA Hk; ls fL=k;k¡ vkrZukn dj jgh gSaA vUr% iqj esa vdLekr~ vkx yx xbZ gSA jRukoyh 
ds f}rh; vad esa okuj ds [kqy tkus ij fL=k;ksa esa Hk;kud jl dk vR;Ur lqUnj o.kZu fd;k x;k gS& 
d.Bs ÑÙkko'ks"ka dude;e/k% 'k̀³~[kyknke d"kZ& UØkURok }kjkf.k gsykpypj.kj.kfRdafd.khpØoky%A 

17nÙkkr·³~dkss³~xukukeuql̀rljf.k% laHkzekn'oikyS% izHkz"Vks·;a Iyo³~x% izfo'kfr ùirseZfUnja eUnqjk;k%AA
vFkkZr~] jgus dh txg ls [kqyk gqvk cUnj jktHkou esa izos'k dj jgk gS] mlds ikyd ?kcM+k;s gq, 

mldk ihNk dj jgs gSa] fL=k;k¡ Hk;Hkhr gks jgh gSa] mlds iSjksa esa ca/kk ?kqa?kq: ct jgk gS] og njokts yka?krk tk 
jgk gS ] vkSj mlds xys esa cph gqbZ lksusdh tathj yVd jgh gS] ftls rksM+dj cg Hkkxk gSA ukfVdk ds y{k.k 
ds vuq:i gh jRukoyh ukfVdk dk izeq[k jl J̀axkj jl gSA ;g J̀axkj jl Hkh lEHkksx J̀axkj dk :i gSA 
;|fi bl ukfVdk ds vkjaHk esa fo;ksx J̀axkj dk fdf×pr~ Lo:i izkIr gksrk gS] ijUrq ;g fo;ksx dk :i izse 
dk iwoZ:i gksus ds dkj.k lEHkksx J̀axkj dk iks"kd gh gS] fo;ksx ughaA la;ksx J̀axkj dh lQyrk ds fy;s gh 
dfo us olUrd vkSj lqlaxrk ds lg;ksx dk fp=k.k fd;k gS] vkSj izÑfr dk míhiu&fp=k cM+h eeZ&xzkfgrk 
ds lkFk fpf=kr fd;k gSA J̀axkj jl ds vykok bl ukfVdk esa fonw"kd ds lEoknksa esa gkL; jl] ;q)&o.kZu ds 
lUnHkZ esa ohj jl vkSj ikyrw oUnj ds lglk [kqy tkus ls ckSuksa ds dapqfd;ksa ¼oL=k fo'ks"k½ ds oL=k esa Nqi 
tkus ,oa efgf"k;ksa vkfn ds Hk;Hkhr gksus dk ǹ'; fpf=kr gksus ds dkj.k Hk;kud jl dk Hkh Lokn izkIr gksrk 
gSA ijUrq nwljs izrh;eku jl rks J̀axkj jl dks iq"V djus okys ds :i esa gh vfHkO;ä gks jgs gSa izeq[k :i 
ls ugha A
ukxkuUn – 

bl ukVd ds izFke rhu vadksa esa J̀axkj jl vkSj vfUre nks vadksa esa d#.k jl dh izeq[krk gSA 
fdUrq n;kohj jl dks bldk eq[; jl ekuk tkrk gSA dqN yksxksa us 'kkUrjl dks bldk vaxhjl ekuk Fkk 

19fdUrq /kfud us bldk izcy [k.Mu fd;k gSA
izFke rhu vadksa esa fo'ks"k :i ls thewrokgu vkSj ey;orh ds fookg ds i'pkr~ fo|k/kjksa ds }kjk 

fd;s tkus okys vkeksn izeksn ds fp=k.k esa gkL; jl dk vax ds :i esa vPNk ifjikd gqvk gSA pkSFks vkSj 
ik¡posa vadksa esa ukVddkj us vaxjl ds :i esa d#.k jl dh Hkh vtL=k /kkjk cgk;h gSA blds lkFk gh dfo 
us ey; ioZr ds vklikl ds uSlfxZd ifjos'k dk nkuohj vkSj /keZohj ds míhiu foHkko ds :i esa 
vlk/kkj.k dkS'ky ds lkFk fpf=kr fd;k gSA cfy ds fy;s tkrs vius bdykSrs csVs ds fy;s 'ka[kpwM+ dh ekrk 
dk dk#.; vkSj foyki eeZ dks Nwus okys gSaA blh izdkj 'ka[kpwM ds LFkku ij tc thewrokgu cfy p<+ 
tkrk gS- rks ey;orh vkSj fe=kolq dh d#.kk Hkh ukVd esa 'kksd dk 'yksdksa esa Lej.k djkrh gSA 
n;kohj jl

ukxkuUn ukVd esa n;kohj jl ds vusd mnkgj.k gSa tSls ;gk¡ dqN izlax izLrqr gS&
ukxkuUn ds prqFkZ vad esa tc thewrokgu 'ka[kpwM+ dh ek¡ dks jksrs&fcy[krs ns[krk gS rks og 

O;fFkr gks mBrk gS vkSj dgrk gS&
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20vkrZ~ra d.Bxrizk.ka ifjR;äa LocU/kqfHk%A =kk;s uSua ;fn rr% d% 'kjhjs.k es xq.k% AA
vFkkZr~] ;fn nq[kh] ej.kklUu ,oa ca/kqvksa ds }kjk R;kxs gq, bls ;fn esa ugha cpkrk gw¡] rks esjs 'kjhj 

ls D;k ykHk\ n;kohj jl dk ,d vU; mnkgj.k&
21eeSrnEckiZ; o/;fpÌa izkòR; ;kof}urkssRetk;A iq=kL; rs thforj{k.kk; Lonsgekgkjf;rqannkfeAA

vFkkZr~ ekrkth] ;g o/;fpà eq>s ns nks]  ftls vks<+dj eSa rqEgkjs iq=k ds izk.kksa dks cpkus ds fy,   
x#M+ ds izfr viuk 'kjhj [kkus ds fy, nw¡A thewrokgu esa n;kohj xq.k dh ijkdk"Bk ml le; pje lhek 
ij igqap tkrh gS tc thewrokgu x#M+ ls ;g dgrk gS &

f'kjkeq[kS% L;Unr ,o jä& e|kfi nsgs ee ekalefÙkA 
22r̀fIra u i';kfe rokfi rkor~ fda Hk{k.kkÙoa fojÙkks x#Reu~\

vFkkZr~] esjh /kefu;ksa ds vxzHkkxksa esa ls jä cg gh jgk gS] vc Hkh esjs 'kjhj esa ek¡l gS] rqEgkjh 
vHkh r̀fIr Hkh esa ugha ns[krk gw¡] gs x#M+A rqe [kkus ls D;ksa #d x;s \ blh izdkj n;kohj ds dbZ vU; 
mnkgj.k Hkh ukxkuUn esa nz"VO; gSaA
Hk;kud jl & ukxkuUn ds prqFkZ vad esa x#M+&çdVhdj.k ds le; Hk;kud jl dh mRifÙk gksrh gSA ;Fkk& 

Mj ds ekjs ?ksjk cukdj cSBs gq, 'ks"kukx dh vkÑfr dks eu gh eu ;kn djrk gqvk] pUnze.My 
dks ¼,d vksj½ Qsad djds rFkk jFk ds ?kksM+ksa ds fond tkus ds dkj.k lw;Z dks Hkh >dksydj cM+s 
HkkbZ&v#.k&ls vkuUn&iwoZd ns[kk gqvk vkSj ¼vaxksa ds½ fdukjksa dks Nwrs gq, es?kksa ds iVyksa ls yEcs&yEcs ia[kksa 

23 okyk liksaZ dks [kkus dk yksHkh ;g eSa leqnz rVorhZ ey; ioZr ij 'kh?kz gh igq¡p x;k gw¡A;gk¡ x#M+ ds 
vkxeu ls izy;dky dh lh fLFkfr gks xbZ gSA vr% ;gk¡ Hk;kud jl dh izrhfr gksrh gSA
chHkRl jl & ukxkuUn ds prqFkZ vad esa egk'ke'kku ds o.kZu ds izlax esa chHkRl jl dk fp=k.k gqvk gS ;Fkk&

QM+drh pksap ls mBk;s x;s rFkk chp ekxZ esa gh fxjrs ekal ds VqdM+s dks idM+dj [kkus ds fy, 
cM+h Hkkjh r̀".kk j[ks gq, fx)ksa }kjk vius ia[kksa dh QM+QM+kgVksa ls ftl esa va/ksjk&lk gks jgk gS] ,sls bl 
ej?kV esa 'k̀xkyksa ds eq[k ls fudy dj fxjrh gqbZ vkx dh yiVsa fujUrj Vidrh gqbZ ?kuh pchZ ds lalxZ ls 

24nqxZU/k ckyh [kwu dh /kkj esa fNe~&fNe~ 'kCn dj jgh gSaA
d#.k jl

ukxkuUn dk prqFkZ rFkk i×pe vad d#.k jl ls vksr&izksr gSA 'ka[kpwM+ dh ò)k ek¡ dk foyki 
fdlds ân; dks d#.kke; ugha dj nsrk gSA tc fdadj 'ka[kpwM+ dks o/;fpUg :ih yky oL=k dk tksM+k 
iznku djrk gS rks mldh ek¡ jks&jksdj ewfpZ~Nr voLFkk esa pyh tkrh gSA iqu% gks'k vkus ij iq=k dks ckj&ckj 
xys yxkdj jksrh gSA mlds foyki dks lqudj uk;d dg mBrk gS & vksg! x#M+ fdruk funZ;h gS!

ewfNZr gqbZ] cgqr foyki djds vk¡lqvksa dh >M+h yxkrh gqbZ ,oa ^̂gs iq=k ! rsjk j{kd dkSu gS**& ;g 
dgdj ¼j{kd dh ryk'k esa½ pkjksa fn'kkvksa esa ǹf"V nkSM+krh gqbZ ekrk dh xksn esa cSBs gq, bl ckyd dks funZ;h 

25 gksdj [kkrs gq, x#M+ dh u dsoy pksap gh] izR;qr ân; Hkh otz ls cuk gqvk izrhr gksrk gSAiape vad esa 
d#.k jl dk ,d vU; mnkgj.k & vius csVs ds fu/ku dh vkdfLed o vizR;kf'kr ?kksj foifÙk ls mf}Xu 
thewrokgu ds firk dk ;g d#.kke; mn~xkj izHkko'kkyh gS&

fujk/kkja /kŞ ;± dfeo 'kj.ka ;krq fou;%\ {ke% {kkfUra oks<qa d bg fojrk nkuijrkA
26gra lR;a lR;a oztrq p Ñi.kk Dok| d#.kk\ txTtkra 'kwU;a Rof; ru; yksdkUrjxrsAA

g"kZ d̀r :idksa esa jl fpUru@231



vFkkZRk] gs iq=k] rqe ijyksd D;k x;s fd /kS;Z fujk/kkj gks x;k] fou; fdldh 'kj.k esa tk;sxh] {kek 

dks /kkj.k djus esa vc vkSj dkSu leFkZ gksxk] vc rks nku'khyrk Hkh lekIr gks x;hA lR; u"V gks x;k] 

Ñi.k Ñik vc dgk¡ tk;s\ vc rks lkjk lalkj gh 'kwU; gks x;kA
jkSnz jl & 

ukxkuUn ds prqFkZ vad esa x#M+ dgrk gS ;fn esjs izkFkZuk djus ij Hkh bUnz vèr o"kkZ ugha djrk gS 

rks eSa ;q) esa nsorkvksa dks thrdj {k.kHkj ds fy, vèr dh o"kkZ dj nsrk gw¡A x#M+ dh ;g mfä jkSnz jl dk 

lqUnj mnkgj.k gS&
'i{kksfR{kIrkEcqukFk% iVqÙkjtouS% izş ;Zek.kS% lehjS%] us=kkfXuIyks"kewpZ~Nkfo/kqjfofuirRlkuy}kn'kkdZ%A

27p×Pok l×pw.;Z 'kØk'kfu/kunxnkizsryksds'kn.Mku~[vktkS fuftZR; nsoku~ {k.keère;ha òf"VeH;qRl̀tkfeAA
vFkkZr~] ia[kksa }kjk mRiUu fd, x, vfr l'kä vkSj osxokyh ok;q ls rFkk ia[kksa ls leqnz dks Åij 

mNkyrk gqvk rFkk vk¡[kksa dh vkx ds nkg ls O;kdqy gq, vfXu&lfgr ckjg lw;ksaZ dks ¼vius vius LFkkuksa ij 

ls½ fxjkrk gqvk eSa pksap ls bUnz ds otz dks] dqcsj dh xnk dks rFkk ;e ds n.M dks pwj&pwj djds ;q) esa 

nsorkvksa dks thrdj {k.kHkj ds fy, vèr dh o"kkZ dj nsrk gw¡A
vn~Hkqr jl

ukxkuUn ds izFke vad esa ey;orh ds n'kZu dj ds fonw"kd rFkk thewrokgu vk'p;Z ls Hkj mBrs 

gSaA fonw"kd dgrk gS& ¼ns[kdj vk'p;Z ds lkFk½ fe=k] nsf[k,] nsf[k,A fdruk vk'p;Z gksrk gS fd ;g u 

dsoy oh.kk dh fuiq.krk ls gh vkuUn ugha nsÙkh] izR;qr ch.kk dh fuiq.krk dh rjg :i ls Hkh vk¡[kksa dks 

vkuUn nsrh gSA;g dkSu gS\ dksbZ nsoh gS\ vFkok ukxdU;k gS\ ;kfo|k/kjksa dh yM+dh gS\ ;k fl)ksa ds dqy 
28 esa iSnk gqbZ gS\uk;d Hkh mRdV vfHkyk"kk ls dgrk gS & ;fn ;g LoxZyksd dh L=kh gS] rks bUnz dh gtkj 

vk¡[ksa lQy gks xbZ gSa] ;fn ;g ukxyksd dh gS rks blds eq[k dh mifLFkfr esa ukxyksd pUnzek ls 'kwU; ugha 

jgk] ;fn ;g fo|k/kjh gS] rks gekjh tkfr vU; leLr tkfr;ksa dks thrus okyh gS vkSj ;fn ;g fl)ksa ds 
29 dqy dh gS] rks blls fl) yksx rhuksa gh yksdksa esa izfl) gks tk;saxsA;gk¡ vn~Hkqr jl dk fp=k.k gqvk gSA 

ukxkuUn dh ukVdh; oLrq u dsoy vrho ljl gS] vfirq izkf.kek=k ds dY;k.kkFkZ mRÑ"Vre ijksidkj ozr 

dh dFkk ls lEiUu gSA laLÑr esa vuqjkxewyd J̀axkj jliz/kku ukVd vf/kdrj feyrs gSA fdUrq izLrqr 

ukVd esa dfo us J̀axkj dk xkS.k :i fn[kkdj n;kohj dh gh iz/kkurk dk o.kZu fd;k gSA
fu"d"kZ

J̀axkj jl dk fiz;nf'kZdk esa fp=k.k cgqr gh lqUnj :i esa gqvk gSA J̀axkj ds izHksn lEHkksx dh gh 

ukfVdk esa cgqyrk gS rFkkfi foizyEHk dk o.kZu Hkh feyrk gSA vax ds :i esa ohj jl] gkL; jl] jkSnz jl] 

vn~Hkqr jl rFkk d#.k jl dh Hkh dfo }kjk ;kstuk dh xbZ gSA jRukoyh ukfVdk dk vaxh jl Hkh J̀axkj gh 

gSA ;g J̀axkj jl Hkh lEHkksx J̀axkj dk :i gSA ;|fi bl ukfVdk ds vkjaHk esa fo;ksx J̀axkj dk fdf×pr~ 

Lo:i izkIr gksrk gS] ijUrq ;g fo;ksx dk :i izse dk iwoZ:i gksus ds dkj.k lEHkksx J̀axkj dk iks"kd gh gS] 

fo;ksx ughaA J̀axkj jl ds vykok bl ukfVdk esa fonw"kd ds lEoknksa esa gkL; jl] ;q)&o.kZu ds lUnHkZ esa 

ohj jl vkSj ikyrw okujds lglk [kqy tkus ls ckSuksa ds dapqfd;ksa ¼oL=k fo'ks"k½ ds oL=k esa Nqi tkus ,oa 

efgf"k;ksa vkfn ds Hk;Hkhr gksus dk ǹ'; fpf=kr gksus ds dkj.k Hk;kud jl dk Hkh Lokn izkIr gksrk gSA 
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ijUrq nwljs izrh;ekujl rks J̀axkj jl dks iq"V djus okys ds :i esa gh vfHkO;ä gks jgs gSa izeq[k :i ls ughaA 

ukxkuUn dh ukVdh; oLrq u dsoy vrho ljl gS] vfirq izkf.kek=k ds dY;k.kkFkZ mRÑ"Vre ijksidkj ozr 

dh dFkk ls lEiUu gSA laLÑr esa vuqjkxewyd J̀axkjjl iz/kku ukVd vf/kdrj feyrs gSA fdUrq izLrqr 

ukVd esa dfo us J̀axkj dk xkS.k :i fn[kkdj n;kohj dh gh iz/kkurk dk o.kZu fd;k gSA g"kZ dh 

o.kZu&{kerk vkSj 'kSyh g"kZ us vius :idksa esa dFkkud la;kstu] pfj=k&fp=k.k ,oa jlksn~Hkkou dh ǹf"V ls 

;Fkklk/; mRÑ"V ukVîdyk dk ifjp; fn;k gSA bl ukVd ds izFke rhu vadksa esa J̀axkj jl vkSj vfUre 

nks vadksa esa d#.k jl dh izeq[krk gSA fdUrq n;kohj jl dks bldk eq[; jl ekuk tkrk gSA
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41
jRukoyh ukfVdk esa dfole;xr çflf);k¡

dkes'oj 'kqDy

laLÑr lkfgR; esa dfole; dh ,d lè) ijaijk jgh gS] ftlesa fofHkUu ò{kksa] iq"iksa vkSj 

izkÑfrd rRoksa ls tqM+h vusd ekU;rk,¡ vkSj izflf);k¡ feyrh gSaA bu dfole;ksa dk iz;ksx dfo;ksa us viuh 

jpukvksa esa J̀axkj jl dh vfHkO;fä ds fy, fd;k gSA egkdfo g"kZnso dh jRukoyh ukfVdk esa Hkh ,sls 

vusd dfole;ksa dk lqanj iz;ksx feyrk gSA izLrqr 'kks/k i=k esa jRukoyh ukfVdk esa of.kZr izeq[k dfole;ksa 

dk leh{kkRed v/;;u fd;k x;k gSA fo'ks"k :i ls v'kksd] cdqy vkSj pEid ò{kksa ls tqM+h ekU;rkvksa] 

vdky&iq"iksn~Hko dh ijaijk rFkk dkenso ls lacaf/kr fofHkUu izflf);ksa dk foLr̀r foospu fd;k x;k gSA 

lkFk gh bu dfole;ksa dh rqyuk vU; izkphu laLÑr xzaFkksa esa of.kZr lanHkksaZ ls djds budh lkFkZdrk dks 

izekf.kr fd;k x;k gSA
fo"k;ksiLFkkiu – 

g"kZnso dh jRukoyh ukfVdk ds izFke rFkk f}rh; vad esa dfole;xr ò{knksgn ls lac) 

dfoizflf);ksa dk o.kZu feyrk gSA nksgn in ds fy,vks vejdks"kdkj us Lìgk] J)k] bPNk] ok×Nk] 
1ykylkfn ckjg i;kZ;okph 'kCnksa dk ifjx.ku fd;k gSA 'kCndYinzqe esa xHkZorh L=kh dh bPNk ds fy, Hkh 

2nksgn dk mYys[k feyrk gSA blhfy, ;kKoYD; Lèfr esa xHkZorh L=kh dks lnk izlUu j[kus vkSj mlds 
3 4fgrlk/ku dk funsZ'k feyrk gSA gsepUnz bl vFkZ esa nkSgZn in dk iz;ksx djrs gSA bldk O;qRiÙ;FkZ nqâZnks 

Hkko%] nkSâZn% vFkkZr~ ân;jksx gksrk gSA ijUrq lkfgR; esa nksgn ds gh vFkZ esa bldk iz;ksx izkIr gksrk gSA 

blfy, ò{knksgn esa iq"iksn~Hko ds fy, ouLifrfo'ks"k ds mipkj vFkok fu;ek/kku dk Hkko lfUufgr jgrk 

gSA jkt'ks[kj us viuh dkO;ehekalk esa dfole; ds vUrxZr ò{knksgn dk Li"Vr% ifjx.ku ugha fd;k gSA 

fo'oukFk dfojkt us lkfgR; niZ.k esa ;|fi v'kksd vkSj cdqy dh nksgn òfÙk;ksa dks Lohdkj fd;k gS] fdUrq 
5ò{knksgn dk ukEuk funsZ'k ugha fd;k gSA vyadkjls[kjdkj ds'kofeJ us Hkh dfole; ds vlr~&fucU/ku esa 

6mi;qZä mHk; ò{kksa dh nksgn&òfÙk;ksa dk o.kZu fd;k gSA buds vfrfjä vU; fdlh dkO;'kkL=kh us vius 

dkO;'kkL=k esa ò{knksgn dk foLi"Vr;k fun'kZu ugha fd;k gSA fdUrq es?knwr ds Vhdkdkj vkpk;Z efYyukFk 
7us es?knwr esa mifuc) ,d i| esa  v'kksd vkSj cdqy ò{k ls lEcfU/kr ò{knksgn dks dfoizflf) ds :i esa 

Lohdkj djrs gq, fuEufyf[kr 'yksd m)̀r fd;k gS –
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L=kh.kka Li'kkZr~ fiz;axqfoZdlfr cdqy% 'kh/kwx.Mw"klsdkr~
iknk?kkrkn'kksdfLryddqjcdkS oh{k.kkfyaxukH;ke~A
eUnkjks ueZokD;kr~ iVq&ènq&glukPpEidks oD=kokrkr~

8pwrks xhrkUues#foZdlfr p iqjks urZukRdf.kZdkj%AA
mä i| esa vkpk;Z efYyukFk us fL=k;ksa dh vyx&vyx ps"Vkvksa ls fodflr gksus okys n'k ò{kksa 

dh nksgn òfÙk;ksa dk o.kZu fd;k gSA
jRukoyh ukfVdk ds izFke vad esa enu egksRlo euk;k tk jgk gSA lqo.kkZHkj.kksa ls lqlfTtr 

iztkx.k dqrwgy ls ukp xk jgs gSaA pkjks vksj ctrs gq, ok|ksa ,oa rkfy;ksa dh xM+xM+kgV ls dkS'kkEch dh 

xfy;k¡ eq[kfjr gks jgh gSaA fiz; feyu dh dkeuk ls vc vkSj vf/kd izrh{kk esa vleFkZ mf}Xu ;qofr;ksa dk 

o.kZu djrs gq, dfooj g"kZnso fy[krs gSa fd ftuds eq[k&efnjk ds lspu ls cdqy vkSj iknk?kkr ls v'kksd 

fodflr gksrk gS] ftUgsa vius fiz;re ls feyus dh mRd.Bk gSa] vkSj ftuesa vc izrh{kk djus dk lkeFk×; 

ugha gS] ,slh ;qofr;k¡ O;kdqy gks jgh gSa – fodflrcdqyk'kksdd% dkf³~{krfiz;tuesyd%A izfrikyuk& 
9 leFkZdLrkE;fr ;qofrlkFkZd%AAblh vad esa enu egksRlo ds mijkUr egkjkuh oklonÙkk ds vuqjks/k ij 

jktk mn;u edjUnks|ku esa dkenso dh iwtk esa lfEefyr gksus ds fy, mifLFkr gksrs gSaA jktk ds eq[k ls 

edjUnks|ku dh vfr'k; lqUnjrk dk o.kZu djrs gq, ukfVdkdkj g"kZnso dgrs gSa –
ewys x.Mw"klsdklo bo cdqySokZL;rs iq"iò"Vîk] e/okrkezs r#.;k eq[k'kf'kfu fpjkPpEidkU;n~;HkkfUrA

10vkd.;kZ'kksdiknkgfr"kq p j.krka fuHkZja uwiqjk.kka] >³~dkjL;kuqxhrSjuqdj.kfeokjH;rs Hk̀³~xlkFkSZ%AA
cdqy ò{kksa ds tM+ r#f.k;ksa ds eq[k efnjk ls flafpr gSa vkSj bu ò{kksa ls fxjrs gq, Qwyksa ls okflr 

gks jgs gSaA fL=k;ksa ds eq[ke.My en ls jfäe gSa vkSj mlls cgqr fnuksa ds mijkUr pEid iq"i viuh vfHkuo 

,oa vfr'k; euksje Nfo izdV dj jgs gSaA nksgn òfÙk ds fy, v'kksd ò{k ij gksusokys r#f.k;ksa ds ikn 

izgkj ls muds uwiqj ctrs gSa] ftls lqudj HkkSajs vuqj.ku djus yxrs gSaA g"kZnso dk ;g i| dkfynkl ds 

v/kksfyf[kr i| ls rqyuh; gks ldrk gS –Lejrso l'kCnuwiqja pj.kkuqxzgeU;nqyZHke~A vequk dqlqekJqof"kZ.kk 
11 Roe'kksdsu lqxkf=k ! 'kksP;lsAAjRukoyh ukfVdk esa miU;Lr mä nks i|ksa esa v'kksd] cdqy vkSj pEid 

ò{kksa dh dfole;xr nksgn òfÙk;ksa dk tks o.kZu feyrk gS] la{ksi esa v/kksfyf[kr :i ls mudk leh{kkRed 

foospu fd;k tk ldrk gS –
v'kksd &

v'kksd lqifjfpr ò{k gSA fookgkfn ekaxfyd mRloksa esa e.Mi vkSj rksj.kkfn ltkus ds fy, blds 

i=kksa dk iz;ksx gksrk gSA blds fo"k; esa ;g izflf) gS fd blesa Qy ugha gksrs gSa vkSj ;g fL=k;ksa ds ikn izgkj 

ls fodflr gksrk gSA bldks l̂ksd ohjks* ds uke ls Hkh tkurs gSaA l̂ksd ohjks* ds Qwy lQsn gksrs gSa vkSj 

o"kkZdky esa fudyrs gSaA bldk ,d vkSj izdkj Hkh gSA blds Qwy yky jax ds gksrs gSa vkSj olUr ,oa xzh"e 

_rq esa fudyrs gSaA laLÑr dkO; ijEijk esa fofHkUu o.kZ ds v'kksd iq"iksa dk o.kZu izkIr gksrk gSA jkt'ks[kj 

us dkO;ehekalk esa 'osr] yky] ihys ,oa uhys jax ds v'kksd iq"iksa dk mYys[k fd;k gS –
izlwudSj'kksdLrq 'osrks jä bfr n~fo/kkA cgqflf)dj% 'osrks jäkss·=k Lejo)Zd%AA

12pS=ks fp=kks jäuhyko'kksdkSA Lo.kkZ'kksdLrÙk̀rh;'p ihr%AA
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egkdfo dkfynkl dh jpukvksa esa Hkh izk;% v'kksd ds yky iq"iksa dk gh o.kZu feyrk gSA 
jRukoyh ukfVdk ds ifj'khyu ls foLi"Vr;k Kkr gksrk gS fd g"kZo/kZu dks Hkh jäk'kksd gh vfHkizsr gSA

;|fi v'kksd ds ò{kksa esa Qy yxrs gS] fdUrq lkSUn;Z dh ǹf"V ls mudk dksbZ fo'ks"k egÙo vFkok 

mi;ksx ǹf"Vxkspj ugha gksrkA lEHkor% blhfy, dkO;&ijEijk esa v'kksd ds Qyksa dk o.kZu izkIr ugha 

gksrk gSA
v'kksd ò{k ds fo"k; esa nwljh dkO;izflf) gS fd ;g fL=k;ksa ds iknk?kkr ls fodflr gksrk gSA 

dkfynkl us viuh jpukvksa esa bl dkO;izflf) dk lokZf/kd iz;ksx fd;k gSA ekyfodkfXufe=k] j?kqoa'k 

vkSj dqekjlaHko esa fofHkUu J̀axkjijd o.kZuksa esa bl dfoizflf) dk mi;ksx fd;k x;k gSA 

ekyfodkfXufe=k ds r̀rh; vad dk tks bfròÙk gS og blh dfoizflf) ij vk/kkfjr gSA egkdfo g"kZnso us 

Hkh viuh jRukoyh ukfVdk esa bl dfoizflf) dk lE;d fuoZgu fd;k gSA
cdqy –

laLÑr lkfgR;&ijEijk esa J̀axkjijd O;atukvksa ds fy, cdqy iq"i dk o.kZu izkIr gksrk gSA blds 

fo"k; esa ;g dfoizflf) gS fd ;g fL=k;ksa ds eq[kefnjk ls flapdj fodflr gksrk gSA bls ekSyJh] ds'kj 

vFkok dslj ds uke ls Hkh tkuk tkrk gSA blds iq"i Hkwjkiu fy, gq, lQsn jax ds gksrs gSaA eq[;r% 

olUrdky esa cdqy 

13

14 

15

iq"iksa dk o.kZu ifjyf{kr gksrk gSA blds iq"iksa esa eknd lqxU/k gksrh gSA ;qofr;ksa dh 

eq[k&efnjk dh eknd xU/k dk leqRd"kZ vfHkO;aftr djuk gh bl dfole; dk gsrq ekuk tkrk gSA g"kZnso us 

Hkh blh vk/kkj ij bl dfoizflf) dk o.kZu fd;k gSA
pEid &

dkO;ehekalkdkj us xzh"e _rq esa o.k×; iq"iksa esa pEik dk ifjx.ku fd;k gSA 

^̂fofdydsljikVfy& pEidiq"ikuqòÙk;ks xzh"es**A dfo&le;kuqlkj fL=k;ksa ds iVq&ènq gkl ls ;g 

fodflr gksrk gSA laLÑr lkfgR; esa dfo;ksa us eq[; :i ls olUr _rq esa gh pEid ds iqf"ir gksus dk o.kZu 

fd;k gSA vkfndfo okYehfd vkSj egkdfo dkfynkl ds dkO; bl dfole; ds vfojy leFkZd ,oa 

laiks"kd ekus tkrs gSaA mnkgj.kkFkZ _rqlagkj dk v/kksfyf[kr i| rqyuh; gS & bZ"kÙkq"kkjS% Ñr'khrgE;± 

lqokflra pk#f'kj'p pEidS%A dqoZfUr uk;ksZ·fi olUrdkys Lrua lgkja dqlqeSeZuksgjS%Amä ò{kksa dh 

nksgn&òfÙk;ksa }kjk fL=k;ksa dh ps"Vkvksa dh mRd"kZ&O;atuk gh egkdfo g"kZnso dks vHkh"V gSA
vdky&iq"iksn~Hko –

mi;qZä foospu ds vk/kkj ij dgk tk ldrk gS fd okLrfod iq";ksn~?Hko ls nksgn dk ?kfu"B 

lEcU/k gSA blds vfrfjä g"kZnso us vdky iq"iksn~?Hko dk Hkh o.kZu fd;k gSA jRukoyh ukfVdk ds izFke 

rFkk f}rh; vad esa LokHkkfod iq"iksn~xe ls fHkUu dky esa uoekfydk dks fodflr djus dk izlax izkIr 

gksrk gSA izFke vad esa edjUnks|ku esa vofLFkr jäk'kksd ds uhps egkjkuh oklonÙkk dkenso dh iwtk ds 

fufeÙk tkrh gSA egkjkuh oklonÙkk dks edjUnks|ku dh vksj ys tkrh gqbZ oklonÙkk dh lgpjh 

dk×puekyk uoekfydk dks fn[kkrh gqbZ oklonÙkk ls dgrh gS ;g ogh uoekfydk gS ftls vle; esa 

fodflr djus dh bPNk ls egkjkt mn;u lrr ;Ru'khy jgrs gSaA f}rh; vad esa nklh fuiqf.kdk lqlaxrk 

dks lEcksf/kr dj dgrh gS fd vkt egkjkt JhioZrfuoklh Jh[k.Muked /kkfeZd ls vdky iq"iksn~Hko dh 
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dyk lh[kdj viuh uoekfydk dks iq"iksa ls lè) dj nsaxsA egkjkt mn;u dk ;g iz;kl lQy gksrk gSA 

nksgn nkuksijkUr vdky esa fodflr iq"iksa ls uoekfydk dh Mkfy;k¡ yn tkrh gSaA fonw"kd dgrk gS – 

^̂lk/kq js Jh[k.Mnkl /kkfeZd lk/kq A ;su nÙkek=ks.kSo rsu nksgnsus–'kh uoekfydk laòÙkk ;su 

fujUrjksfn~HkUudqlqexqPN'kksfHkrfoVik miglUrho y{;rs nsohifjx̀ghrka ek/kohyrke~**A
vkpk;Z efYyukFk us es?knwr ds mÙkjes?k ds v"Vkn'k la[;d 'yksd dh Vhdk esa ,d i| mn~/k̀r 

fd;k gS] ftlesa crk;k x;k gS fd nksgn og fØ;k gS ftlesa dq'ky tuksa }kjk r:&xqYe&yrkfn dk vle; 

iq"iksn~Hko djk;k tkrk gSA efYyukFk }kjk leq)̀r 'yksd v/kksfyf[kr gS &
r#&xqYeyrknhukedkys dq'kyS% Ñre~A iq"ik|qRiknda nzO;a nksgna L;kÙkq rfRØ;kAA

bl lUnHkZ esa bUnqefr ds fu/ku ij foyki djrs gq, vt dh fuEufyf[kr mfä nz"VO; gS &
dqlqea ÑrnksgnLRo;k ;n'kksdks·;eqnhjf;";frA vydkHkj.ka dFka uq rÙko us";kfe fuokiekY;rke~AA 

jkt'ks[kj us xzh"edky esa uoefYydk ds fodflr gksus dk o.kZu fd;k gS – 

16

17

18

fodkldkjh uoefYydkuka nyfPNjh"kizlokfHkjke%A
19iq"iizn% dk×pudsrdhuka xzh"eks·;eqYykflr/kkrdhd%AA

dfooj g"kZnso us jRukoyh ukfVdk esa olUrdky esa fodflr iq"iksa ls ifjiw.kZ uoekfydk dk 

fucU/ku fd;k gSA blfy, ;g vdky iq"iksn~Hko dk lqUnj fun'kZu gSA
okYehfd jkek;.k esa ouoklh Jh jke ds fo"k; esa lksprs gq, v;ks/;koklh iq"iksa vkSj Qyksa ds 

vdky mn~xe dks fo'ks"k g"kZ rFkk vuqxzg dk lwpd ekurs gSa –
20vdkys pkfi eq[;kfu iq"ikf.k p Qykfu pA n'kZf;";UR;uqØks'kkfn~xj;ks jkeekxre~AA

^̂,"k [kyq fiz;o;L;LrL; nksgnL; yC/kizR;;r;k ijks{kkefi rka uoekfydka izR;{kkfeo dqlqferka 
21izs{kek.k% g"kksZRQqYyykspu br ,okxPNfr**A nksgn iznku djus ds mijkUr uoekfydk dks ns[ks fouk mls 

dqlqfer ekudj g"kkZfUor jktk mn;u ds fo"k; esa fonw"kd dk ;g opu jkek;.kh; mi;qZä vk'k; dk gh 

iks"k.k djrk gSA
dkenso –

jRukoyh ukfVdk esa dkenso ls lac) dfri; dfoizflf)?;ksa dk izlaxr% o.kZu feyrk gSA 

dkenso ds fo"k; esa dfoizflf) gS fd mlds /kuq"k&ck.k iq"ie; gSA mlds iq"ie; ik¡p ck.kksa esa vjfoUn] 

v'kksd] vkez] uoefYydk vkSj uhyksRiy dh x.kuk gksrh gSA tSlk fd vejdks"kdkj us fy[kk gS &
22vjfoUne'kksda p pwra p uoefYydkA uhyksRiya p iapkSrs iapck.kL; lk;dk%AA

viuh jRukoyh ukfVdk esa g"kZnso us ,rf}"k;d v/kksfyf[kr nks i| m)̀r fd;k gS –
dqlqek;q/kfiz;nwrdks eqdqykf;rcgqpwrd%A f'kfFkfyrekuxzg.kdks okfr nf{k.kioud%AA

23bg izFkea e/kqeklks tuL; ân;kfu djksfr ènqykfuA i'pkf}/;fr dkeks yC/kizljS% dqlqeck.kS%AA
blesa dqlq?ek;q/k dkenso vkSj muds iq"ie; ck.kksa dk mYys[k gSA ;gk¡ dkenso dks iq"ik;q/k vkSj 

iq"ick.k tSls 'kCnksa ls vfHkfgr fd;k x;k gS] tks okLro esa dkenso dh mikf/k;k¡ gSaA dfole; ds vuqlkj 

mikf/k ,oa uke ,dkFkZd gksrs gSaA okYehfd rFkk guqeku dh Lrqfr esa doh'oj ,oa dih'oj mikf/k;ksa dk 

mYys[k bl rF; dk leFkZd gSA mnkgj.kkFkZ ;Fkk &

jRukoyh ukfVdk esa dfole;xr izflf);k¡@237



24lhrkjkexq.kxzkeiq.;kj.;fogkfj.kkSA oUns fo'kq)foKkukS doh'oj&dih'ojkSAA
dkenso ds fo"k; esa ,d vkSj dfoizflf) gS fd mlds ck.kksa ls ;qodksa ds ân; fca/krs gSaA J̀axkfjd 

O;×tuk ds fy, fL=k;ksa dh dVk{kksa vFkok vU; fdlh oLrq ;k inkFkZ fo'ks"k dk vax&fo'ks"k esa vk{ksi djds 

;qodksa ds ân; fo) gksus dk o.kZu dfox.k djrs gSaA jRukoyh ukfVdk ds mi;qZä izFke vad ds i×pn'k 

la[;d 'yksd bl dfoizflf) dk lkFkZd iz;ksx gSa] ftlesa dgk x;k gS fd olUr igys yksxksa ds ân; dks 

ènqy cuk nsrk gS vkSj fQj dUniZ vius iq"ie; ck.kksa ls mUgsa cs/krk gSA mi;qZä dkenso ds iq"ie; ik¡p 

ck.kksa ds vfrfjä ekufld :i ls izHkko'kkyh vU; ik¡p ck.kksa dk Hkh mYys[k izkIr gksrk gSA tSls –
25mUeknuLrkiu'p 'kks"k.k% LrEHkuLrFkkA lEeksgu'p dkeL; i×pck.kk% izdhfrZrk%AA

mUeknu] rkiu] 'kks"k.k] LrEHku ,oa lEeksgu ;s dkenso ds ik¡p vewrZ ck.k gSaA laLÑr&lkfgR; esa 

dkenso ds ewrZ ,oa vewrZ :iksa dk o.kZu feyrk gSA jRukoyh ukfVdk ds r̀rh; vad esa dfo oj g"kZnso jktk 

mn;u ds eq[k ls mudh euksoLFkk o.kZu djrs gq, fy[krs gSa &
26eu'pya izÑR;So nqyZ{;a p rFkkfi esA dkesuSrRdFka fo)a lea loSZ% f'kyheq[kS%AA

jktk dks viuh euksn'kk ij vk'p;Z gks jgk gSA D;ksafd LoHkkor% p×py vkSj v.kq gksus ds dkj.k 

eu vHks| gksrk gSA fQj ml eu dks dkenso us ,d lkFk vius lHkh ck.kksa ls dSls os/k fn;k\ jktk dkenso 

ds ik¡p ck.kksa dk y{; ,dkdh Lo;a dks crkrs gq, mldks mykguk ns jgs gSaA ;gk¡ iq"ie; ik¡p ck.kksa ds 

vfrfjä ekufld izHkko ds lEeksgukfn dkenso ds vewrZ ck.kksa dk lQy iz;ksx ifjyf{kr gksrk gSA
laLÑr lkfgR; esa dfole;ksa dh ijaijk vR;ar lè) vkSj xgu jgh gSA g"kZnso us bu ijaijkxr 

ekU;rkvksa dk iz;ksx u dsoy dq'kyrkiwoZd fd;k gS] cfYd mUgsa uohu vk;ke Hkh iznku fd;k gSA
ukfVdk esa of.kZr v'kksd] cdqy vkSj pEid ò{kksa ls lacaf/kr dfoizflf);k¡ dkO; ijaijk dk 

vuqlj.k djrs gq, Hkh viuh fof'k"Vrk fy, gq, gSaA v'kksd ò{k dk L=kh&iknk?kkr ls f[kyuk] cdqy dk 

eq[k&efnjk ls fodflr gksuk vkSj pEid dk e/kqj gkL; ls izQqfYyr gksuk & ;s lHkh o.kZu J̀axkj jl dh 

vfHkO;fä dks pje ij igq¡pkrs gSaA bu ò{kksa dh nksgn&òfÙk;ksa ds ek/;e ls dfo us ukjh lkSan;Z vkSj mudh 

ps"Vkvksa dh mRd"kZ&O;atuk dks vR;ar lw{erk ls izLrqr fd;k gSA fo'ks"k :i ls vdky&iq"iksn~Hko dk o.kZu 

g"kZnso dh dkO; izfrHkk dk mRÑ"V mnkgj.k gSA uoekfydk ds vlkef;d iq"iu dk izlax dbZ ǹf"V;ksa ls 

egRoiw.kZ gSA ,d vksj ;g rRdkyhu ouLifr foKku ds fodkl dks iznf'kZr djrk gS] rks nwljh vksj dkO; esa 

peRdkj mRiUu djus dh dfo dh vlk/kkj.k {kerk dks Hkh izdV djrk gSA ;g izlax ;g Hkh n'kkZrk gS fd 

fdl izdkj izkphu Hkkjr esa oSKkfud Kku vkSj dkO; dYiuk dk vn~Hkqr leUo; FkkA
dkenso ds o.kZu esa Hkh g"kZnso dh fof'k"Vrk ǹf"Vxkspj gksrh gSA mUgksaus dkenso ds iq"ie; ck.kksa 

¼vjfoan] v'kksd] vkez] uoefYydk vkSj uhyksRiy½ vkSj ekufld izHkko Mkyus okys ck.kksa ¼mUeknu] 

rkiu] 'kks"k.k] LrEHku vkSj lEeksgu½ dk o.kZu bl izdkj fd;k gS fd J̀axkj jl dh vfHkO;fä vkSj Hkh 

izHkko'kkyh cu xbZ gSA g"kZnso us dkfynkl] okYehfd vkSj jkt'ks[kj tSls iwoZorhZ dfo;ksa dh ijaijk dk 

fuokZg djrs gq, Hkh viuh ekSfyd izfrHkk dk ifjp; fn;k gSA mUgksaus bu dfole;ksa ds ek/;e ls dkO; 

ijaijk vkSj yksd ekU;rkvksa dk lQy leUo; fd;k gSA mudh jpuk esa dfole;ksa dk iz;ksx dgha Hkh 

Ñf=ke ;k cksf>y ugha yxrk] cfYd og dkO; ds LokHkkfod izokg dk vax cu tkrk gSA
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laLÑr dkO; ijaijk esa dfole;ksa dk iz;ksx ek=k ijaijk dk fuokZg ;k :f<+ dk ikyu ugha FkkA 
;g dkO; lkSan;Z dh vfHkòf) dk ,d l'kä ek/;e FkkA g"kZnso us jRukoyh ukfVdk esa bu dfole;ksa dk 
iz;ksx dj ;g fl) dj fn;k gS fd ijaijkxr ekU;rkvksa dks uohu lanHkksaZ esa iz;qä dj dkO; dks dSls 
mRÑ"V cuk;k tk ldrk gSA ;g v/;;u u dsoy jRukoyh ukfVdk dh dkO; dyk dks le>us esa lgk;d 
gS] cfYd lexz laLÑr dkO; ijaijk esa dfole;ksa ds egRo vkSj muds lkSan;Z'kkL=kh; ewY; dks le>us esa Hkh 
fo'ks"k egRo j[krk gSA
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g"kZ ds :idksa esa vkSfpR;fo/kku 
fLerk dqekjh

jktk g"kZo/kZu ,d egku~ dfo ,oa ukVddkj FksA fiz;nf'kZdk] jRukoyh vkSj ukxkuan mudh  
ukV~;d̀fr;ka gSaA fiz;nf'kZdk jktk g"kZ dh izFke jpuk gSA ;g pkj vadksa esa fuc) ,d ukfVdk gS ftlesa 
ukVd ds lHkh y{k.k iw.kZ:is.k ?kfVr gksrs gSaA bldh dFkk dfYir gSA blesa L=kh ik=kksa dh vf/kdrk gS ,oa 
blds uk;d izfl) /khjyfyr jktk oRl vkSj ukf;dk jktdqekjh fiz;nf'kZdk gSA dFkkoLrq esa f'kfFkyrk 
gksus ij Hkh r̀rh; vad esa xHkZ ukVd dk foU;kl cM+s dkS'ky ls fd;k x;k gSA ?kVukvksa dk la;kstu rFkk 
Hkkoksa dh vfHkO;fä vR;ar lqanj gSA

pkj vadksa dh ukfVdk jRukoyh fiz;nf'kZdk dk gh la'kksf/kr vkSj ifjekftZr :i gSA ;g ukVdh; 
rduhd ds vkn'kZ] dykRed peRdkj vkSj izkS<+ ifj"d̀r jpuk&uSiq.; dk mnkgj.k gSA blesa jktk mn;u 
vkSj mudh jkuh oklonÙkk dh ifjpkfjdk lkxfjdk ¼jRukoyh½ ds izse vkSj fookg dh dFkk dk o.kZu gSA 
ukfVdk dk dFkkud lqxfBr ,oa xfr'khy gSA blesa vFkZizd̀fr;ksa] laf/k;ksa rFkk voLFkkvksa dk iw.kZ:i ls 
fuokZg fd;k x;k gSA 'kkL=kh; ǹf"V ls Hkh ;g vuqie xzaFk gSA

ukxkuUn ckS) dFkkfJr ,d ukVd gS ftlesa vkn'kZ fir̀ izse] rFkk ijksidkjkFkZ vkRe cfynku 
dh mnkÙk Hkkouk dk izfriknu gSA blesa thewrokgu ued fo|k/kj jktdqekj dk fe=kkolq dh cgu 
ey;orh ls fookg dk o.kZu gSA blesa vfgalk] vkReR;kx] nku] n;k] ijksidkj vkfn dk egRo izfrikfnr 
fd;k x;k gSA nwljksa ds fy, vius izk.kksa dks U;ksNkoj djus okys vkSj o/;f'kyk ds lq[k dks ekrk dh xksn ds 
lq[k ls Hkh vf/kd le>us okys blds uk;d thewrokgu dk ijksidkj lnSo vfoLej.kh; gSA vkSfpR; ds 
fofHkUu izdkjksa ds varxZr muds rhuksa :idksa esa vkSfpR;&fo/kku dk v/;;u ,oa fo'ys"k.k izklafxd gksxkA
1-fo"k;kSfpR;& dfo }kjk of.kZr fo"k; oLrq esa vkSfpR; dh fofHkUu fLFkfr;ksa dk v/;;u fo"k;xr vkSfpR; 
dh ifjf/k esa vkrk gSA blds v/;;u ds fy, lexz fo"k; lkexzh dks rhu Hkkxksa esa foHkkftr dj ldrs gSa&
jlHkkokSfpR;& dkO; ds fofHkUu vaxksa dk jl vuqdwy gksuk vaR;Ur vko';d gSA vkpk;Z {ksesUnz ls igys 
jl& /ofuoknh vkpk;Z vkuUno/kZu us /ofu dks dkO; dh vkRek ekurs gq, Hkh jl fo/kku esa vkSfpR; dh 
vfuok;Z fLFkfr dks Lohdkj fd;kA vkSfpR;iw.kZ fo/kku dks jlksRd"kZ dk ije jgL; ,oa vukSfpR; dks 
jlHkax dk dkj.k Lohdkj djds mUgksaus jl rFkk vkSfpR; dh ikjLifjd vfoPNs|rk dks izfrikfnr fd;k gS& 
^̂vukSfpR;k–rs ukU;n~ jlHkaxL; dkj.ke~A izfl)kSfpR;cU/kLrq jlL;ksifu"kr~ ijkAA** mUgksaus dkO; ds 
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vyadkj] jhfr] xq.k] òf)] la?kVuk vkfn 'kSyh&rÙoksa rFkk O;ogkj] fopkj] dFkk] vkfn fo"k;&rÙoksa lc dk 
jlkuqdwy gksuk gh vkSfpR; ekuk gSA jlkSfpR; dh flf) foHkkokfn ds mfpr fuca/ku ls gksrh gSA vkuano/kZu 
dgrs gSa fd jl esa lcls vko';d oLrq gS vkSfpR;A oLrq vyadkj vkfn jl ds cká ifj/kku ek=k gSa&

jlHkkokfnrkRi;ZekfJR; fofuos'kue~A vy³~d̀rhuka lokZlkey³~dkjRolk/kue~AA
jl esa jluh;rk ykus dk Js; vkSfpR; dks gh gSA vkSfpR; ds fcuk vkLok|rk ds vHkko esa jl] 

jl dgykus ;ksX; ugha gksrkA J̀axkj vkfn jl vkSfpR;iwoZd la;ksftr gksus ij gh vykSfdd vkuankuqHkwfr 
djkrs gSaA bl izdkj dkO; ds izR;sd vax esa vkSfpR; dh lÙkk visf{kr gS ftlls jl izokg esa fdlh izdkj 
dh ck/kk mifLFkr u gksA

vkpk;Z vfHkuoxqIr us Hkh jl vkSj vkSfpR; ds vVwV laca/k ij vius lkfgR;kykspu esa izdk'k 
Mkyk gSA tgk¡ mUgksaus jl ;k jl/ofu ds vHkko esa vkSfpR; dh O;FkZrk dks Lohdkj fd;k gS] ogha vkSfpR; ds 
fcuk jl dks Hkh lân; ds fy, m}std crk;k gSA bl izdkj jl vkSj vkSfpR; dk ikjLifjd laca/k gksus ij 
gh lân; dks vykSfdd vkuankuqHkwfr gks ldrh gSA g"kZ ds fofHkUu :idksa esa jlxr vkSfpR; dh O;k[;k 
fuEufyf[kr izdkj ls dh tk ldrh gS& g"kZ dh nks ukfVdkvksa vkSj ukxkuan ukVd dk Hkh iwokZnZ~/k 'k̀³~xkj 
jl iz/kku gS ijarq mudk 'k̀³~xkj jl la;fer rFkk e;kZfnr gSA blds laHkksx rFkk foizyaHk nksuksa gh i{kksa dk 
fp=k.k dfo us lQyrkiwoZd fd;k gSA fiz;nf'kZdk vkSj jRukoyh nksuksa dk iz/kku jl 'k̀³~xkj gSA gkL;] 
d#.k] vn~Hkqr vkfn vU; jl vax :i esa mlds iks"kd gksdj vk, gSaA jRukoyh esa Hk;Hkhr dkfeuh ds 
la;ksx 'k̀³~xkj dk vR;ar lqanj o.kZu gS&

iz.k;&fo'knka ǹf"Va oD=ks nnkfr u 'kf³~drk] ?kV;fr ?kua  d.Bk'ys"ks  jlkUu i;ks/kjkSA
onfr  cgq'kks  xPNkehfr  iz;Ru/k̀rkI;gks] je;frrjka ladsrLFkk rFkkfi  fg  dkfeuhA
lkxfjdk ds fo;ksx esa mn;u dh fojgkoLFkk ds fp=k.k esa foizyEHk 'k̀³~xkj dh ekfeZd ,oa 

Hkkoizo.k vfHkO;fä gqbZ gSA dkenso ds ;|fi ik¡p ck.k gSa rFkkfi mls ,slk izrhr gksrk gS ekuks og mlds 
vla[; ck.kksa ls cha/kk tkrk gqvk èR;q dh rjQ ys tk;k tk jgk gksA jRukoyh esa fonw"kd dh mfä;ksa esa 
dfo us gkL; jl dh] #e.oku~ ds ;q) esa ohj jl dh] jktdh; cUnj ds NwV tkus rFkk vUr%iqj esa vkx 
yxus dh ?kVuk esa Hk;kud jl dh] ,sUnztkfyd ds peRdkjksa esa vn~Hkqr jl dh o 'e'kku o.kZu esa chHkRl 
jl dh ;kstuk lQyrkiwoZd dh gSA x#M+ ds izgkj ls èrizk; thewrokgu dks ns[kdj mlds firk foyki 
djrs gq, dgrs gSa& gs iq=k] rqEgkjs ijyksd&xeu ls /kS;Z] fou;] {kek] nku'khyrk] lR;] d̀ik vkfn lHkh xq.k 
fujkfJr gks x;s; lkjk lalkj lwuk gks x;kA ;gka d#.k jl dh vR;ar ekfeZd vfHkO;fä gqbZ gS&

fujk/kkja /kS;Z~;a  dfeo 'kj.ka ;krq fou;%\ {ke% {kkfUra oks<qa d bg\ fojrk nkuijrk\
gra lR;a lR;a oztrq d̀i;k Dok| d#.kk\ txTtkra 'kwU;a Rof; ru;! yksdkUrjxrsAA
fookg ds i'pkr~ izFke feyu ds le; uoks<k dh yTtk dk dksey dkUrinkoyh esa vR;Ur 

LokHkkfod vkSj ;FkkFkZ fp=k.k HkkokSfpR; dk lqUnj mnkgj.k gS gS& 
ǹ"Vk ǹf"Ve/kks nnkfr dq#rs uk··ykiekHkkf"krk] 'ķ;k;ka ifjòR; fr"Bfr cyknkfyf³~xrk osirsA 
fu;kZUrh"kq l[kh"kq oklHkoukfUuxZUrqesosgrs] tkrk oker;So es·| lqrjka izhR;S uoks<k fiz;kAA

fo;ksxkoLFkk esa fiz; ls lEcfU/kr oLrq Hkh vR;Ur lq[kizn izrhr gksrh gSA blh dkj.k lkxfjdk 
}kjk iguh xbZ jRuekyk ls gh lkURouk izkIr djrk gqvk jktk dgrk gS&
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d.Bk'ys"ka leklk| rL;k% izHkz"V;k·u;kA rqY;koLFkk  l[khos;a  ruqjk'okL;rs eeAA
oklonÙkk ds iz.k;tfur Øks/k dk o.kZu dfo us cgqr jkspd ,oa LokHkkfod :i ls fd;k gS&

fLuX/ka ;|fi ohf{kra u;u;ksLrkezk rFkkfi |qfr&ekZ/kq;sZ·fi lfr L[kyR;uqina rs xn~xnk okfx;e~A 
fu'oklk fu;rk vfi LruHkjksRdEisu layf{krk%] dksiLrs izdViz;Rufo/k̀rks·I;s"k LQqVa y{;rsAA

ukxkuUn esa uk;d dk viwoZ mRlkg fn[kk;k x;k gSA x#M+ tc mls [kkuk cUn dj nsrs gSa rc 
ej.kklUu gksus ij Hkh og dgrk gS fd jä f'kjkvksa ls vHkh Hkh jä fudy jgk gS] esjs 'kjhj esa vHkh Hkh ekal 
'ks"k gS] vkids eq[k ij r̀fIr ds y{k.k Hkh ugha fn[kk;h iM+rs( rks vki Hkkstu ls fojr D;ksa gks x;s gSa\

f'kjkeq[kS% L;Unr ,o jäe|kfi nsgs ee ekalefLrA
r̀fIra u i';kfe rokfi rkor~ fda Hk{k.kkÙoa fojrks x#Reu~AA

cqf)rÙoxr vkSfpR;&
izsjd fopkj] thou ds vkn'kZ rFkk rÙko dkO; esa fLFkjrk dks tUe nsrs gSa vkSj fLFkjrk gh dkO; 

dk vkSfpR; gSA vkpk;Z {ksesUnz ds vuqlkj dkO;ksfä;ksa esa mfpr fopkj dk vfHk/kku gksus ls vf/kd pk#rk 
vkrh gS& mfprsu fopkjs.k pk#rka ;kfUr lwDR;%A os|rÙokocks/ksu fo|k bo euhf"k.kke~AAmnkÙk fopkjksa ls 
gh jl esa mnkÙkrk dk mUes"k gks ikrk gSA fopkj rÙo ;k cqf) rRo dkO; ds ewy rÙoksa esa ls ,d gSA Li"V gS 
fd dkO;&ukVd esa mnkj] mnkÙk] lkoZHkkSe ,oa lkoZdkfyd mfpr fopkjksa dk fuca/ku fopkj ;k cqf) rÙoksa 
ds vkSfpR; ds varxZr vkrk gSA ûkxkuUn* esa uk;d ds thou dh vkSj ;kSou dh lkFkZdrk firk dh lsok esa 
gh gS ;g crkdj Jh g"kZ us uk;d thewrokgu ds thou dk vkSfpR; fl) fd;k gS&

jkxL;kLinfeR;oSfe u fg es /oalhfr u izR;;%] d̀R;kd̀R;fopkj.kklq foeq[ka dks ok u osfÙk f{krkSA
,oa fuU|eihnfefUnz;o'ka izhR;S Hkosn~ ;kSoua] HkDR;k ;kfr ;nhRFkeso firjkS 'kqJq"kek.kL; esAA

lHkh dkO;k³~xksa dk vkSfpR; izfriknu dfo&izfrHkk ls gh laHko gSA dfo izfrHkk dk fo'ks"k laca/k 
cqf)&rÙo ls gh gSA izfrHkk&laiUu dfo gh dkO; esa vkSfpR; xfHkZr lkSan;Z dk lfUuos'k dj ldrk gSA

g"kZo/kZu us ĵRukoyh* ukfVdk esa] tc lkxfjdk ds pys tkus ij jktk vkSj fonw"kd nksuksa 
fp=kQyd dks ns[k jgs gSa rHkh ogk¡ oklonÙkk ds vkxeu dk vR;ar LokHkkfod o.kZu fd;k gS &
dk×puekyk& Hkf=kZ! ,rr~ dnyhx̀gefrØE; ǹ';r ,oA
oklonÙkk& rnkns'k; ekxZe~A
dk×puekyk& ,Rosrq Hk=khZA
jktk& o;L;! Dosnkuha fiz;k nz"VO;k \
dk×pyekyk& Hkf=kZ! ;Fkk lehis HkrkZ eU=k;rs rFkk rdZ;kfe Hk=khZfeo izfriky;afLr"BrhfrA rnqiliZrq 
Hk=khZA
oklonÙkk&¼mil̀R;½ t;rq t;Rok;Ziq=k%A
jktk&¼viok;Z½ o;L;A izPNkn; fp=kQyde~A
fonw"kd%& d{kk;ka Qyda izf{kI;ksÙkjh;s.k izPNkn;frA
yksd&O;ogkjxr vkSfpR;& fopkjkSfpR; dkO; dk cqf) i{k gS rks O;ogkjkSfpR; izòfÙk i{kA ik=kksa dh 
izòfÙk;k¡ ns'k] dky] fLFkfr] okrkoj.k] izlax ,oa izLrqfr ds vuq:i gksuh pkfg,A mfpr O;ogkj gh dkO; 
laosnuk ds |ksrd gksrs gSaA yksd&O;ogkj dk Kkrk dfo gh O;ogkjkSfpR; dk fuokZg dj ldrk gSA yksd 
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thou dh vf/kdka'k ifjfLFkfr;k¡ Jh g"kZ ds ukVdksa esa fpf=kr gSA uk;d ukf;dk ds iz.k; O;ogkj ds mÙke 
fp=k.k ds lkFk&lkFk oS;fäd] ikfjokfjd rFkk lkekftd O;ogkjksa dk mTToy Lo:i muds :idksa esa 
miyC/k gksrk gSA ûkxkuUn* esa uk;d vkSj ukf;dk ds feyus okys m|ku dh ifjfLFkfr;ksa dks Jh g"kZ vR;ar 
lqUnj 'kCnksa esa izLrqr djrs gSa& fu";Un'pUnukuka f'kf'kj;fr yrke.Mis dqfêekUrk & ukjkn~ /kkjkx̀gk.kka 
/ofueuq ruqrs rk.Moa uhyd.B%A ;U=kksUeqä'p osxkPpyfr foVfiuka iwj;Uukyokyk ukikrksRihMgsykâr& 
dqlqejt% fi×tjks·;a tykS?k%AA 
2- Hkk"kk&'kSyhxr vkSfpR; & g"kZ ds :idksa esa ik=kksa ds vuqlkj Hkk"kk dk iz;ksx fd;k x;k gS vr% Hkk"kk dh 
fofo/krk ik;h tkrh gSA Hkk"kk loZFkk izkS<] 'kq)] ifj"Ñr] O;kdj.k&lEer vkSj HkkokfHkO;fä esa loZFkk 
l{ke gSA Jh g"kZ oSnHkhZ jhfr ds dfo gSaA vr% mudh Hkk"kk esa izlkn vkSj ek/kq;Z xq.k iw.kZr% O;kIr gSaA bUgksaus 
viuh jpuk,¡ izk;% lekljfgr Hkk"kk esa dh gSaA Jh g"kZ dk okD;&foU;kl oSnHkhZ jhfr ds vuq:i gh gSA 
vyadkjksa dk ;Fkkolj lqUnj iz;ksx gqvk gSA laoknksa esa iz;qä okD;] pqLr] ukfrnh?kZ vkSj LokHkkfod 
okrkZyki ds leku gSA Jh g"kZ us egkjk"Vªh vkSj 'kkSjlsuh izkÑr dk iz;ksx fd;k gSA Jhg"kZ dh dkO; 'kSyh 
ljy rFkk lqcks/k gSA o.kZu bruk fo'kn~ gS fd lEiw.kZ ǹ'; vka[kksa ds lkeus ls xqtjrk fn[kkbZ iM+rk gSA 
jRukoyh esa dkeksRlo vkSj olUrksRlo dk jE; ,oa dk jaxkjax o.kZu vius vki esa vf}rh; gSA ukxkuUn dk 
vkJe o.kZu loZFkk uSlfxZd vkSj ljl gSA 'kq) vj.;&izÑfr ds fp=k.k dk volj feyus ij fonw"kd&tSls 
ik=k ls Hkh g"kZ dgy okrs gSa &fe=k] ns[kks ;g ey;&ek#r vkidks jksekf×pr dj jgk gS( xhys] ?kus] fpdus 
pUnuò{kksa ds ouksa dh xksn esa yksVus ds dkj.k blls l?ku lqxU/k vk jgh gS] Å¡ps&uhps rV ij fxjus ls 
fNUu&fHkUu gks tkus okys >juksa ls fudys gq, 'khry d.kksa dh ckSNkj dks ;g ogu dj jgk gSA dfo esa izkS<+ 
dfoRo vkSj mPpdksVh dh dYiuk 'kfä gSA ukxkuUn esa ou dh fof'k"Vrkvksa dk fu:i.k vR;ar vkd"kZd 
cu iM+k gS& 'ķ;k 'kk}yeklua 'kqfpf'kyk ln~e nzqek.kke/k%] 'khra fu>Zjokfj ikue'kua dUnk% lgk;k èxk%A

oSnHkhZ 'kSyh dk ^̂vkJ; ysus ds dkj.k g"kZ ds o.kZu lgt&xzká gSa] lân;ksa ij viuk iq"dy izHkko 
NksM+rs gSaAA fiz;nf'kZdk esa xzh"edky dk o.kZu izs{k.kh; gS& 

vkHkkR;dkZ'kqrkiDoFkfno 'kQjks}rZuSnhf?kZdkEHk] N=kHka ùÙkyhykf'kfFkyefi f'k[kh cgZHkkja ruksfrA 
  Nk;kpØa r:.kka gfj.kf'k'kq#iSR;kyokykEcqyqC/k%] l|LR;ä~ok diksya fo'kfr e/kqdj% d.kZikyha xtL;AA

ljksojksa esa eNfy;k¡ xehZ ls mNy jgh gSa ekuksa lw;Z&rki ls os [kkSy jgs gSa( ùR;yhyk ls Fkds gq, 
eksj f'kfFky ia[kksa dks flj ij Nkrs ds leku /kkj.k dj jgs gSa( I;klk gfj.k&'kkod Fkk¡oys ds ty ds yksHk ls 
ò{kksa dh Nk;k esa tk jgk gS vkSj HkkSajk gkFkh ds diksy dks NksM+dj ¼xehZ ds dkj.k½ mlds dku esa ?kql jgk gSA

blh izdkj jktk oRl dh nqfo/kkiw.kZ eu% fLFkfr dk o.kZu Hkh dfo us izHkko'kkyh <ax ls fd;k gSA 
,d rjQ rks og oklonÙkk ds Øks/k ls Hk;Hkhr gS vkSj nwljh rjQ vkjf.;dk ds lkSUn;Z ls vkdf"kZr Hkh &

LosnkEHk% d.kfHkUuHkh"k.krjH:Hk³~xesda #"kk] =kklsukijeqRIyqrksRIyqrèxO;kyksyus=kksRiye~A
mRi';Uugexzrks eq[kfena nsO;k% fiz;k;kLrFkk] Hkhr'pksRlqdekul'p egfr f{kIrks·LE;ge~ ladVsAA 

bl 'yksd dh fof'k"Vrk ;g gS fd Øks/k dk o.kZu djus ds fy, dfo us xkSM+h jhfr dk vkJ; 
fy;k gS rks eq[k ds lkSUn;Z dk o.kZu djus ds fy, oSnHkhZ jhfr dkA ;g jhR;kSfpR; dk mnkgj.k gSA

Jh g"kZ dh jpukvksa esa loZ=k izlkn vkSj ek/kq;Z xq.k ik;k tkrk gSA dfork dk ek/kq;Z Hkh jRukoyh 
esa ns[kus gh yk;d gSA lw;Z viuh fiz;rek defyuh dks vk'oLr djrs gq, dgrk gS&
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;krks·fLe iÉu;us le;ks eeS"k lqrk e;So Hkorh izfrcks/kuh;kA
izR;k;uke;ferho ljks#fg.;k% lw;ksZ·LreLrdfufo"Vdj% djksfrAA

defyuh ds >qds gq, eLrd ij gkFk Qsjrs gq, vFkok vLrkpy ds f'k[kj ij viuh fdj.kksa dks 

QSykrs gq, izLFkkuksUeq[k lw;Z defyuh dks fo'okl fnyk jgs gSa fd gs deyeq[kh] vc eSa pyk] esjs tkus dk 

le; gks x;k gSA rqe fo'okl djks] dy izkr%dky tc rqe lksrh gh jgksxh] eSa vkdj rqedks txkÅaxkA 

fdruk eeZLi'khaZ gS ;g vk'okluA lU/;ko.kZu ds izl³~x esa jktk oklonÙkk ds lkSUn;Z Hkh o.kZu djrs tk 

jgs gSa] vkSj lU/;k Hkh mfpr& :i esa of.kZr gksrh tkrh gS] lkFk lkFk in~ek/kqjh rks vR;Ur je.kh; gS gh& 
nsfo] RoUeq[ki³~dtsu 'kf'ku% 'kksHkkfrjLdkfj.k%] i';kCtkfu fofuftZrkfu lglk xPNfUr foPNk;rke~A 

JqRok RoRifjokjokjofurkxhrkfu Hk̀³~xk³~xuk] yh;Urs eqdqykUrjs"kq 'kudS% l×tkryOtk bo*AA
ijUrq ;q) o.kZu esa vkstxq.k us lkSUn;Z dh vfHkòf) dh gSA #e.oku~ }kjk dksly ds jktk ds ;q) 

esa ekjs tkus dk ltho fp=k.k dfo us fd;k gSA o.kZu ds vuq:i gh xkSM+h jhfr] fDy"V dBksj inkoyh rFkk 

foiqydk; leklksa dk iz;ksx fd;k x;k gSA
vL=kO;Lrf'kjL=k'kL=kd"k.kksr~ÑÙkksÙkek³~xs {k.ka] O;w<kl̀Dl fjfr LouRizgj.ks oeksZ}y}fàfuA
vkgw;kfteq[ks l dkslyifrHkZ³~xizrhihHko&UusdsuSo #e.ork 'kj'krSeZÙkf}iLFkks gr%AA

ukxkuUn esa 'e'kku dk o.kZu dBksj fDy"V inkoyh o xkSM+h jhfr dk iz;ksx djus ds dkj.k 

vR;Ur izHkko'kkyh o ltho cu iM+k gS& p×pPp×pwn×/k̀rkn×/kP;qrfif'kryoxzkllaò)xn×/kS& x̀)SjkjC/ki{k 

f}r;fo/kqfrfHkcZ)lkUnzkU/kdkjsA oäks}kUrk% irUR;Nfefrf'kf[kf'k[kkJs.k;ks·fLeu~ f'kokuk 

elzlzksrL;tlzL=kqufrcgqyolkoklfolzs LoufUrAA dfo dk izÑfr o.kZu Hkh je.kh; gSA lw;ksZn;] lw;kZLr] 

ou] miou] ioZr] egy] xzh"e vkfn lHkh dk lqUnj o.kZu dfo us fd;k gSA lU/;kdky esa 'kuS% 'kuS% c<+rs 

gq, vU/kdkj lewg dk o.kZu LokHkkfod ,oa euksje gSA dfo ds NUnksa esa Hkh xfr gS D;ksafd mudk iz;ksx 

Hkkokuqdwy gSA izk;% vuq"VqHk] vk;kZ] mitkfr] olUrfrydk] ekfyuh] 'kkfyuh] 'kknwZyfoØhfMr] lzX/kjk 

vkSj f'k[kfj.kh vkfn NUnksa dk iz;ksx fd;k x;k gSA
g"kZ ds :idksa esa vyadkjkSfpR;

vyadkj ;kstuk rFkk vkSfpR; dk ?kfu"B lEcU/k gSA vr% mfpr <ax ls mfpr LFkku ij gh mudk 

foU;kl 'kksHkk/kk;d gksrk gS] vU;Fkk ughaA vkSfpR; vkSj vyadkj ds blh jgL; dk mn~?kkVu djrs gq;s 

vkpk;Z {ksesUnz us dgk gS & mfprLFkkufoU;klkny³~?Ñfrjy³~Ñfr% vkSfpR;knP;qrk fuR;a HkoUR;So xq.kk% 

xq.kk%AA g"kZo/kZu ds :idksa esa vyadkjksa dk LokHkkfod :i ls lgt lqUnj foU;kl gqvk gSA mudh 

dfork&dkfeuh vyadkjksa ds Hkkj ls cksf>y ugha gSA muds :idksa esa mRizs{kk] miek ,oa LoHkkoksfä vyadkj 

dk lokZf/kd iz;ksx gqvk gSA ;ed vyadkj dk loZFkk vHkko gSA vuqizkl] 'ys"k vkSj oØksfä ds dfri; 

mnkgj.k gh izkIr gksrs gSaA g"kZo/kZu dh Ñfr;ksa esa iz;qä vyadkjksa dk fo'ys"k.k djus ls Kkr gksrk gS fd 

mudh jpukvksa esa vyadkj jl&flf) esa lgk;d gq, gSa vr% muds :idksa esa vyadkjkSfpR; fo/kku Hkh 

loZFkk ân; gSA vuqizkl vyadkj dk ,d mnkgj.k ûkxkuUn* ls nz"VO; gS&
TokykHk³~xSfL=kyksdxzlujlpyRdkyftºokxzdYiS%] lifn~Hk% lIrlfiZ"d.kfeo doyhdrqZeh'ks leqnzku~A

LoSjsoksRikrokrizlj iVqrjS/kqf{krs i{kokrSjfLeu~ dYikolkuToyuHk;djs okMokXukS irkfeAA 
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o"kkZ izy; dky dh ok;q ds pyus ls vkSj Hkh rst cuh] esjs vius gh ia[kksa dh gok ls HkM+dh] rhuksa 

gh yksdksa ds fuxyus ds Lokn ds dkj.k yiyikrh dky dh ftºok ds vxzHkkx tSlh yxus okyh] QSyrh gqbZ 

yiVksa dh rjaxksa ls lkrksa leqnzksa dks xzkl cukus& HkLe dj Mkyus dks leFkZ rFkk izy; dh vkx dh rjg 

Hk;kud bl cM+okuy esa gh fxj iM+rk gw¡A miek vyadkj dk ,d mnkgj.k ĵRukoyh* ls nz"VO; gS &
dqlqelqdqekjewfrZnZ/krh fu;esu ruqrja e/;e~A vkHkkfr edjdsrks% ikþZLFkk pki;f"VfjoAA

vFkkZr~ iq"i ds leku lqdqekj 'kjhj okyh ¼iq"i e; gksus ls lqdksey ewfrZ okyh½] òrkfn ds ikyu 

ls ¼fu'p; gh pki ds vkdZ"k.k ls½] {kh.k dksfV izns'k dks /kkj.k djrh gqbZ ¼irys e/; Hkkx dks /kkj.k djrh 

gqbZ½] dkenso ds ikl esa fLFkr /kuqyZrk ds leku ¼egkjkuh½ izrhr gks jgh gSaA
ukxkuUn esa mRizs{kk vyadkj dk ,d mnkgj.k nz"VO; gS & e/kqjfeo onfUr Lokxra Hk̀³~x'kCnSufrfeo QyuezS% 

dqoZrs·eh f'kjksfHk%A ee nnr bok?kZ~;a iq"iò"Vh% fdjUr% dFkefrfFkli;Z~;ka f'kf{krk% 'kkf[kuks·fiAA 

¼ukxkuUn 1-12½
vFkkZr~ ;s isM+ HkkSjksa ds xqatkj ls ekuksa Lokxr dg jgs gSa] Qy ds Hkkj ls >qds gq;s 'kk[kk:ih fljksa ls 

ekuksa iz.kke dj jgs gSa vkSj Qwyksa dh o"kkZ djrs gq;s ekuksa eq>s iwtk ds migkj lkSai jgs gSa ,slk yxrk gS riksou 

ds isM+ksa dks Hkh vfrfFk lRdkj dh f'k{kk nh xbZ gSA
3- g"kZ ds :idksa esa jpuk f'kYixr vkSfpR;

ukuk Hkkoksa ls laiUu fofHkUu voLFkkvksa ds fp=k.k ls la;qä yksdòÙk dk vuqdj.k gh ukVî gSA 

ukVî laca/kh lHkh fu;eksa dk fuca/ku fdlh ,d jpukdkj ls laHko ugha blfy, vkpk;Z Hkkjr us foLr̀r 

vkSj O;kid fu;e ds Kku ds fy, yksd dks gh izek.k ekuk gSA Hkjr ds vuqlkj vfHku;] izÑfr] ikB] 

Nan] vyadkj] Loj] laxhr& ukVd dh bl fo'kky lkexzh dk volku n'kZdksa ds ân; esa vuqdwy jl&Hkko ds 

mUehyu esa gh gksrk gSA mUgksaus vfHku; ds fl)kar dk jgL; izdV djrs gq, dgk gS& o;ks·uq:i% izFkeLrq 

os"kks os"kkuq:i'p xfrizpkj%A xfr izpkjkuqxra p ikBîa ikB;kuq:iks·fHku;'p dk;Z%AA 
vFkkZr~ loZizFke voLFkk ds vuq:i os"k gksuk pkfg,A os"k ds vuq:i xfr rFkk fØ;k gksuh 

pkfg,A xfr izpkj ds vuq:i ikBî vkSj ikBî ds vuq:i vfHku; djuk pkfg,A os dgrs gSa fd xys esa 

es[kyk vkSj gkFk esa uwiqj /kkj.k djuk 'kksHkk/kk;d ugha gksrkA mi;qZä foospu ls ;g Li"V gS fd Hkjr eqfu 

us ;|fi vkSfpR; in dk mYys[k ugha fd;k gS rFkkfi os vkSfpR; rÙoksa ds mn~Hkkod gSa ftldh ijorhZ 

vyadkfjdksa us foLr̀r O;k[;k dh gSA Jh g"kZ ds :idksa ds v/;;u ls ;g fl) gksrk gS fd g"kZ ,d dq'ky 

ukVddkj gSaA yksd izfl) oRljkt mn;u vkSj cksf/klÙo thewrokgu ds pfj=kksa dh ;kstuk djds mUgsa 

ukVdh; :i iznku fd;k gSA Hkkjrh; jaxeap ds izfr mudk ;ksxnku loZFkk vfoLej.kh; jgsxkA 
Jh g"kZ us vius :idksa ds ewy dFkkud izkphu lzksrksa ls xzg.k fd;k vkSj viuh izfrHkk pkrqjh ls 

dFkkudksa dks uohu mn~Hkkoukvksa ls ;qä djds mUgsa jkspd ,oa yksdfiz; cuk fn;kA euq"; ds Hkkoksa dks 

tkxzr djus ds fy, lqanj izkÑfrd ifjfLFkfr;ksa izLrqr djus dh ;kstuk esa os vR;ar lQy gq, gSaA ekuo ,oa 

izÑfr ds laca/k dks fu:fir djus okyk ,d mnkgj.k n'kZuh; gS &
mík eksRdfydks foik.Mqj#pa izkjC/kt̀EHkka {k.kknk;kla 'oluksnxeSjfojySjkrUorhekReu%A

v|ks|kuyrkfeeka lenuka xkSjhfeokU;ka /k~#oe~ i';UdksifoikVy|qfreq[ka nsO;k% dfj";kE;ge~AA
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fiz;nf'kZdk ukVddkj dh izFke jpuk gS fQj Hkh dFkkud esa ifjorZu djds vuq:i ǹ'; fo/kku 
ds }kjk g"kZ us mlesa i;kZIr ekSfydrk ykus dk iz;kl fd;k gSA fiz;nf'kZdk esa xHkkaZd ukVd dh ;kstuk 
djds ,d vksj mUgksaus mls vR;f/kd vkd"kZd vkSj je.kh; cuk fn;k gS rks nwljh vksj 'kkL=kh; oSf'k"Vî dh 
Hkh Nki NksM+ nh gSA jRukoyh esa ukVî 'kkL=kh; fu;eksa dk ifjikyu iw.kZ:is.k gqvk gS ;gh dkj.k gS fd 
lkfgR;niZ.k ,oa n'k:id esa ukVî&fl)karksa ds mnkgj.kLo:i jRukoyh ds vusd i| m)̀r fd, x, gSaA 
nkeksnj xqIr us jRukoyh dh iz'kfLr esa dqêuher esa fy[kk gS & 

vkf'y"VlfU/kcU/ka lRik=k lqo.kZ;ksftre~ lqrjke~A fuiq.kijh{kdǹ"Va jktuhfr jRukoyh jRue~A
ukxkuan vU; ukVdksa ls foy{k.k gSA blesa ijksidkj ,oa tho&dY;k.kkFkZ vfgalk òfÙk dk 

mifuca/ku gSA bl ukVd dk vaxh jl ohj jl gSA vax jl ds :i esa 'kkar ,oa 'k̀³~xkj dh Hkh ;kstuk gqbZ gSA 
Hkko&lkSan;Z] Hkk"kk dh fo'knrk] ljyrk] ljlrk vkfn xq.kksa dh ǹf"V ls ;g ukVd vR;ar egÙoiw.kZ gSA 
blesa eq[; :i ls oSnHkhZ jhfr dk iz;ksx gqvk gSA 
ik=kksa dk pfj=kxr vkSfpR;

Jh g"kZ dh rhuksa Ñfr;ksa esa ik=kksa ds pfj=kksa dh mÙke ;kstuk ns[kus dks feyrh gSA buesa 
;kstukuqlkj uk;d&ukf;dk ,oa lgk;d ik=k izLrqr fd;s x;s gSaA rhuksa ukVdksa esa fonw"kd uk;d dk fe=k 
gSA vkSfpR;kuqlkj iq#"k vkSj ukjh ik=k j[ks x;s gSaA bl ckr dk fo'ks"k /;ku j[kk x;k gS fd dFkkud ds 
lqpk# fuokZg esa ik=kksa dk pfj=k dSlk gksuk pkfg,A rHkh muds ukVdksa esa ik=kksa dh pfj=kxr ;kstuk iw.kZ 
lQy gqbZ gSA

fiz;nf'kZdk esa xHkZukVd ¼;k xHkkZ³~x½ mudh ekSfyd dYiuk gS rks jRukoyh esa ,sUnztkfyd ds 
lekos'k ds vfr izkÑfrd rÙo ds izfr vkLFkk fn[kkdj mUgksaus dfoxr LoPNUnrk dk Hkh ifjp; fn;k gSA 
:idksa ds vfUre ǹ';ksa esa vn~Hkqr jl dk foU;kl mudh fof'k"Vrk gS fiz;nf'kZdk esa liZna'k] jRukoyh esa 
vfXunkg vkSj ukxkuUn esa uk;d dk x#M }kjk [kk;k tkuk pje fcanq gSa tgk¡ lkekftd jksekf×pr gksrs gSa 
fdUrq lglk ǹ'; lq[kn gks tkrk gSA 
milagkj

vkSfpR; fl)kUr dkO;'kkL=k dk ,d lekǹr fl)kUr gSA Hkkjrh; dkO;'kkL=k ds vU; lHkh 
fl)kUrksa ¼jl] vyadkj] jhfr] /ofu] oØksfä½ ds vfLrRo esa vkus ds i'pkr~ vkfnR; fl)kar dk vkfoHkkZo 
gqvkA vkSfpR; dh ewy fLFkfr lkfgR; ds leLr miknku rÙoksa vkSj lHkh midj.kksa esa gSA dkO; ds fofHkUu 
v³~x] izR;³~x esa vkSfpR; gksus ij gh lkSUn;Z dk l̀tu gks ldrk gS rFkk mlls lân; lgkuqHkwfr izkIr dj 
ldrk gSA dfo ds ekSfyd Hkkoksa ds vuq:i xq.k] vyadkj] jhfr] 'kCn&'ķ;k] Nan&jpuk] foHkkokfn dh 
;kstuk dk leqfpr foU;kl gh vkSfpR; gSA ;gh ugha vfHk/kk] y{.kk vkSj O;atuk tSlh 'kCn&'kfä;ksa rFkk 
'kCnkFkZ ds ijLij laca/kksa ds Hkhrj Hkh vkSfpR; dkj.k:is.k fLFkr gSA vkSfpR; ,d foosd&cqf) gS tks fofHkUu 
dkO;ksa ds mfpr& vuqfpr la;kstu dk cks/k djkrh gSA ;g ,d ǹf"V gS tks lHkh rÙoksa dk lkejL; mifLFkr 
dj lkSan;Z&l̀tu djrh gSA vkSfpR; ij cy nsdj {ksesUnz us dkO; dks thou ewY;ksa ds fudV yk fn;k gS 
D;ksafd vkSfpR; thou dks LoLFk] lqanj vkSj lkeatL;iw.kZ cukrk gSA

g"kZo/kZu ,d fonX/k vkSj dq'ky ukVddkj gSaA mUgksaus vius :idksa esa jlksn~Hkkou] pfj=k&fp=k.k 
,oa dFkkud la;kstu dh ǹf"V ls ;Fkklk/; mRÑ"V ukVîdyk dk ifjp; fn;k gSA tgk¡ rd mudh Ñfr;ksa 
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esa vkSfpR; fo/kku dk iz'u gS] mUgksaus bl fo"k; esa vR;ar fuiq.krk dk ifjp; fn;k gSA muds :idksa esa gesa 
fo"k;xr] 'kCnkFkZxr] jl&Hkkoxr] cqf)&rÙoxr] yksd&O;ogkjxr vkSfpR; dk ;qfä;qä iz;ksx ifjyf{kr 
gksrk gSA mUgksaus u dsoy mfpr Hkk"kk dk iz;ksx fd;k cfYd mudh 'kSyh Hkh vR;ar izokgiw.kZ gS] vyadkjksa 
dk ;Fks"V vkSj mfpr ek=k esa lqanj iz;ksx gSA oSnHkhZ jhfr esa jfpr mudh Ñfr;k¡ e/kqj Nanksa esa fuc) gSaA 
mUgksaus dkO; ,oa yksd O;ogkj ds lkFk&lkFk ekuo ,oa izÑfr dh iw.kZ lejlrk LFkkfir djus dk iz;Ru 
fd;k gSA jRukoyh esa g"kZ dh ukVî dyk viuh pje lhek ij gSA ;gh dkj.k gS fd ukVî'kkL=dkjksa us 
dFkkoLrq] ukVdh; rÙo vkfn ds fy, vf/kdka'k mnkgj.k jRukoyh ls gh fy;s gSaA vLrq g"kZ ds :i esa 
vkSfpR; fo/kku dk fo'ys"k.k vR;ar jkspd fo"k; gS tks g"kZ dh ukVî 'kSyh dh mRÑ"Vrk dks gekjs le{k 
ykus ds fy, egÙoiw.kZ gSA

1-vkuano/kZu] /oU;kyksd] r̀rh; m|ksr

2-/oU;kyksd 3-14 dh òfÙk 3- /oU;kyksd ifjdj 'yksd] AA-5

4-vkSfpR;fopkjppkZ& dkfjdk 3 5- laLÑr lkfgR; dk bfrgkl ì-597

6-jRuk- 3-9 7- ukxkuan 5-31

8-ukxkuUn 3-4 9- jRukoyh 3-3

10-fiz;nf'kZdk 3-13 11-ukxkuUn 5-16

12-vkSfpR;fopkjppkZ& dkfjdk 36 13-ukxkuan 1-6 

14-ukxkuan 3-7 15-ukxkuUn& 4-2

16-fiz;nf'kZdk 1-12 17-fiz;nf'kZdk 3-15

18-jRukoyh 3-6 19-jRukoyh 1-25

20-jRukoyh 4-6 21-ukxkuUn 4-17

22-vkSfpR;fopkjppkZ dkfjdk&6 23-ukxkuUn 5-22

24-jRukoyh  1- 19 25-ukVî'kkL=k] 1-109

26-ukVî'kkL=k] 26-113 27-ukVî'kkL=k] 14-68

28-jRukoyh 2- 29-laLÑr lkfgR; dk bfrgkl ì- 514 
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Jh g"kZnso d`r :idksa esa jhfr rÙo

fefFkys'k dqekj ik.Ms;

laLÑr dkO;'kkL=k esa jhfr dk LFkku vR;ar egRoiw.kZ gSA bldk vFkZ dsoy dkO; dh 'kSyh ;k 
jpuk i)fr ugha gS] cfYd ;g dkO; esa fopkjksa vkSj Hkkoksa dks lqlaxfBr vkSj izHkko'kkyh :i ls O;ä djus 
dh ,d fof'k"V iz.kkyh gSA jhfr og ekxZ gS ftlds ek/;e ls dfo vius fopkjksa vkSj Hkkoukvksa dks dyk 
dh ǹf"V ls vfHkO;ä djrk gSA bldk laca/k dkO; ds lkSan;Z ls gS] tks dfork dks vf/kd vkd"kZd vkSj 
ekfeZd cukrk gSA jhfr dk vFkZ gS dkO; esa Hkk"kk] 'kSyh vkSj Hkkoksa dh vfHkO;fä dk fo'ks"k :iA 
dkO;'kkL=k esa okeukpk;Z us jhfr;ksa dks dkO; dh vkRek dgk gSA muds vuqlkj] ftl izdkj 'kjhj dh 'kksHkk 
ds fy, fofHkUu vkHkw"k.kksa dh vko';drk gksrh gS] mlh izdkj dkO; dh lqanjrk ds fy, jhfr;k¡ vko';d 

1gSaA jhfr dh ifjHkk"kk ¼okeu ds vuqlkj½ ^̂jhfrjkRek dkO;L;A** ¼vFkZ% jhfr dkO; dh vkRek gSA½
2vkpk;Z okeu us iqu% dkO;kyadkj lw=k esa dgk gS % ^̂jhfrukZe dkO;L; ekxZ%** jhfr dkO; dk ekxZ gSA

;g 'yksd n'kkZrk gS fd dkO; esa jhfr dk ogh egRo gS tks fdlh ekxZn'kZd dk gksrk gSA jhfr 
dkO; dks fn'kk iznku djrh gS vkSj mlds Hkkoksa dks izHkkoh cukrh gSA ;gh dkj.k gS fd laLÑr dkO;'kkL=k esa 
jhfr dks dkO; dh vkRek ekuk x;k gSA fofHkUu vkpk;ksaZ us jhfr ds egRo dks le>k;k gS] vkSj blds ek/;e 
ls dkO; dks xgu vkSj izHkkoh cukus ds mik;ksa dk o.kZu fd;k gSA eEeV] vkuano/kZu] vkSj fo'oukFk tSls 
vkpk;ksaZ us jhfr ds egRo ij çdk'k Mkyk gS vkSj blds fofHkUu :iksa dk o.kZu fd;k gSA

jRukoyh ]uxun vkSj fiz;nf'kZdk esa oSnHkhZ ]ikapkyh vkSj xkSM+h jhfr dk iz;ksx ,oa mldk mngkj.k 
cgqrk;r izkIr gksrk gSaA tks dh ǹf"VxE; gSa – 

Hk̀R;kukefodkfjrk ifjxrk ǹ"Vk efreZfU=k.kka fe=kk.;I;qiyf{krkfu fofnr% ikSjkuqjkxks·f/kde~A
3fu;w<k j.klkglO;lfurk L=khjRueklkfnra fuO;kZtkfno /keZr% fdfeo u izkIra e;k cU/kukr~AA

bl 'yksd esa Hkk"kk dh tfVyrk vkSj xw<+rk Li"V gS] tks xkSM+h jhfr dk y{k.k gSA ;gk¡ jktk dh 
ohjrk] iztk dk izse] vkSj iRuh dk vkn'kZ o.kZu vyadkj;qä 'kSyh esa fd;k x;k gS] ftlls dkO; dh xaHkhjrk 
c<+rh gSA

vfPNUukèr fcUnqòf"Vlǹ'kha izksfr nnR;k ǹ'kkA ;krk;k foxyRi;ks/kjiVknz"VO;rka dkefiA
4vL;k'pUæelLruksfjo djLi'kkZLinRoa xrkA uSrs ;UeqdqyhHkofUr lglk in~ekLrnsokn~Hkqre~AA
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;g 'yksd ukf;dk ds :i vkSj mlds vkd"kZ.k dk o.kZu djrk gSA ;gk¡ u rks vR;f/kd tfVy 
Hkk"kk dk iz;ksx gS vkSj u gh cgqr ljyA Hkkoksa dh e/kqjrk vkSj 'kCnksa dk larqfyr iz;ksx ikapkyh jhfr dk 
ladsr gSA

vkHkkfr jRu'kr'kksfHk'kkrdqEHkLrEHkkoläìFkqekSfädnke jE;e~A
5v/;kflra ;qofrfHkHkkZ=kftrkIljksfHk% izs{kkx̀ga lqjfoekulekuesrr~AA

bl 'yksd esa jktegy dh HkO;rk vkSj oSHko dk o.kZu tfVy vkSj vyadkj;qä Hkk"kk esa fd;k 
x;k gS] tks xkSM+h jhfr dk ladsr gSA ;gk¡ 'kCnksa dk izHkkoh vkSj lfTtr iz;ksx fd;k x;k gSA

:ia rUu;uksRlokLinfena os"k% l ,oksTToy%A lk eÙkf}jnksfprk xfrfj;a rRlÙoeR;wftZre~A
6yksyk lSo l ,o lkUnztynÐknkuqdkjks Loj%A lk{kkíf'kZr ,"k u% dq'ky;k oRls'k ,oku;kAA

;gk¡ uk;d ds :i vkSj mldh mifLFkfr dk o.kZu larqfyr Hkk"kk esa fd;k x;k gS] tgk¡ 'kCn ljy 
vkSj tfVy nksuksa dk larqyu fn[kkrs gSaA ;g ikapkyh jhfr dk ,d vkn'kZ mnkgj.k gSA

HkzwHk³~x u djksf"k jksfnf"k eqgqeqZX/ks{k.ks dsoyaA ukfrizLQqfjrk/kjkuojra fu%'oklesoksT>flA
7okpa ukfi nnkfl fr"Bfl ija iz/;kuuezkuukA dksiLrs fLrferks fuihM;fr eka xw<izgkjksie%AA

bl 'yksd esa Hkk"kk ljy vkSj e/kqj gS] tks oSnHkhZ jhfr dh fo'ks"krk gSA ;gk¡ Hkkoukvksa dks lh/ks 
vkSj izHkkoh :i ls O;ä fd;k x;k gS] ftlesa vyadkjksa dk lhfer iz;ksx gSA

jRukoyh %& 
iqj% iwokZeso LFkx;fr rrks·U;kefi fn'ka ØekRØkeUufnznzqeiqjfoHkkxkafLrj;frA

8misr% ihuRoa rnuq HkqouL;s{k.kQya re% la?kkrks·;a gjfr gjd.B|qfrgj%AA
bl 'yksd esa HkO;rk] vkst vkSj xw<+rk dk iz;ksx fd;k x;k gSA 'kCnksa esa vyadkfjdrk vkSj 

izHkko'kkyh Hkk"kk fn[kkbZ nsrh gS] tgk¡ rel ¼va/kdkj½ dk gj.k vkSj gj ds daB ¼uhydaB½ dk o.kZu HkO; 
:i ls fd;k x;k gSA foLrkj vkSj xaHkhjrk ls Hkjh vfHkO;fä xkSM+h jhfr dk eq[; xq.k gSA

fg;k loZL;klkS gjfr fofnrkLehfr onua };ks–ǹZ"V~okykia dy;fr dFkkekRefo"k;ke~A
9l[kh"kq Lesjklq izxV;fr oSy{;ef/kda fiz;k izk;s.kkLrs ân;fufgrkradfo/kqjkAA

bl 'yksd esa izse dh dkseyrk] euksosnuk] vkSj HkkoukRed my>u dks n'kkZ;k x;k gSA ukf;dk ds 
ân; esa fNih O;Fkk vkSj mldh lgt ysfdu xgu Hkkoukvksa dk o.kZu gqvk gSA Hkk"kk esa ljyrk vkSj 
HkkoukRed xgjkbZ gS] tks ik×pkyh jhfr dk eq[; xq.k gSA

vkSRlqD;su ÑrRojk lgHkqok O;korZekuk fg;k] rSLrScZU/kqo/kwtuL; opuSuhZrkfHkeq[;a iqu%A
10ǹ"Vkxzs ojekÙklk/oljlk xkSjh uos l³~xes] lajksgRiqydk gjs.k glrk f'y"Vk f'kok;kLrq o%AA

bl 'yksd esa HkO;rk vkSj xw<+rk dk lekos'k gSA ukf;dk vkSj uk;d ds feyu ds le; Hkkoukvksa 
ds rhoz mrkj&p<+ko vkSj vyadkfjd Hkk"kk dk iz;ksx bls xkSM+h jhfr dh Js.kh esa j[krk gSA 'kCnksa esa vkst vkSj 
xgjkbZ Hkh Li"V gSA

ǹ'k% ìFkqrjhÑrk ftrfutkCti=kfRo"k] 'prqfHkZjfi lk/kq lkf/ofr eq[kS% lea O;kâre~A
11f'kjkafl pfyrkfu foLe;o'kkn~ /kqzoa os/klk] fo/kk; yyuka txR=k;yykeHkwrkfeeke~AA 

bl 'yksd esa dkseyrk] lgtrk vkSj lkSan;Z dk o.kZu feyrk gSA ^̂vHti=k** ¼dey dh ia[kqM+h½ 
tSlh miek,¡ izse vkSj lkSan;Z ds Hkkoksa dks O;ä djrh gSa] tks ik×pkyh jhfr dh fo'ks"krk gSA blesa izse vkSj 

l
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vkuan dh xgurk dks ljy vkSj lh/ks :i esa O;ä fd;k x;k gSA fo/kk;kiwoZiw.ksZUnqeL;k eq[keHkwn~ /kzqoe~A 
12 /kkrk futkluEHkkstfofuehyunq% fLFkr%AAbl 'yksd esa ljyrk] lkSE;rk vkSj euksgjrk dk iz;ksx gqvk 

gSA ukf;dk ds eq[k dh rqyuk iwf.kZek ds panzek ls dh xbZ gS] tks oSnHkhZ jhfr dh dksey vfHkO;fä dk 
ifjpk;d gSA Hkk"kk esa HkO;rk ;k ohjrk dh ctk; 'kkyhu lkSan;Z dks izkFkfedrk nh xbZ gSA

m|f}nzqedkfUrfHk% fdly;SLrkezka fRo"ka fcHkzrks] Hk̀axkyhfo#rS% dySjfo'knO;kgkjyhykHk̀r%A
13?kw.kZUrks ey;kfuykgfrpyS% 'kk[kklewgS eqgq&HkkZfUr izkI; e/kqizlaxe/kquk eÙkk bokeh nzek%A

bl 'yksd esa ò{kksa dk o.kZu vR;ar HkO; :i esa fd;k x;k gS] tgk¡ mudh 'kk[kk,¡ ey; iou ds 

>ksadksa ls fgyrh gSa] vkSj ò{kksa dks eÙk ¼mUeÙk½ e/kqefD[k;ksa ds lkFk mifer fd;k x;k gSA ;g izÑfr ds 

mRlkg vkSj HkO;rk dks izdV djrk gS] tks xkSM+h jhfr dk ,d izeq[k xq.k gSA
14mn;rVkUrfjrfe;a izkph lwp;fr fn³~fu'kkukFke~A ifjik.Mquk eq[ksu fiz;feo ân;fLFkra je.khA

bl 'yksd esa dkseyrk vkSj izse dh vfHkO;fä gSA izkph fn'kk dk o.kZu izse esa jeh gqbZ je.kh dh 

miek ds lkFk fd;k x;k gSA Hkk"kk esa lkSE;rk vkSj Hkkoukvksa dh lgtrk gS] tks ik×pkyh jhfr dk eq[; 
15 y{k.k gSA yhyko/kwrin~ek dFk;Urh i{kikref/kda u%A ekuleqiSfr ds;a fp=kxrk jktgalhoAAbl 'yksd 

esa ljyrk] ek/kq;Z vkSj lkSE;rk dk iz;ksx gqvk gSA jktgal dh rqyuk ukf;dk ds lkSan;Z vkSj euksgjrk ls dh 

xbZ gSA ;gk¡ dksey Hkkoksa ds lkFk euksfLFkfr dk o.kZu gS] ftlesa vyadkjksa dk iz;ksx la;fer vkSj lgt gS] 

tks oSnHkhZ jhfr dk izeq[k y{k.k gSA
vL=kO;Lrf'kjL=k'kL=kd"k.kksRÑÙkksÙkekaxs {k.ka O;w<kl̀Dlfjfr LouRizgj.ks oeksZ}y}fÌfuA

16vkgw;kfteq[ks l dkslyifrHkZ³~xizrhihHkoUusdsuSo #e.ork 'kj'krSeZÙkf}iLFkks gr%AA
bl 'yksd esa ohjrk] HkO;rk vkSj ;q) dh mxzrk dk o.kZu fd;k x;k gSA 'kCnksa esa vkstfLork vkSj 

vkyadkfjdrk gS] tgk¡ ;q) dh foHkhf"kdk vkSj uk;d dh ohjxkFkk dks mdsjk x;k gSA vL=k&'kL=kksa vkSj 

jä&lzo.k dk thoar fp=k.k] rFkk ;q) esa jktk dk ijkt;—;s lHkh xkSM+h jhfr ds izeq[k xq.k gSa] tks HkO;rk 

vkSj xw<+rk ds lkFk izLrqr fd, x, gSaA
fda in~eL; #pa u gfUr u;ukuUna fo/kÙks u fda òf)a ok >"kdsruL; dq#rs ukyksdek=ks.k fde~ A

17oD=ksUnkS ro lR;;a ;nij% 'khrka'kqjH;qn~xrks niZ% L;knèrsu psfng rnI;sokfLr fcEck/kjsA  
bl 'yksd esa dkseyrk] izse vkSj lkSan;Z dk euksgkjh o.kZu gSA ukf;dk ds eq[kpanz vkSj v/kjksa dh 

rqyuk in~e ¼dey½ vkSj 'khrka'kq ¼panzek½ ls dh xbZ gS] tks ik×pkyh jhfr dk fof'k"V xq.k gSA blesa izseiw.kZ 

Hkkouk,¡ vkSj vkd"kZ.k dks ljy vkSj e/kqj Hkk"kk esa O;ä fd;k x;k gS] tks ikBd ds eu esa dksey vuqHkwfr 

mRiUu djrk gSA
ukxkuUn %&

jkxL;kLinfeR;oSfe u fg es /oalkfr u izR;;% ÑR;kÑR;fopkj.kklq foeq[ka dks ok u osfÙk f{krkSA
18,oa fuU|eihnfefUnz;o'ka izhR;S Hkosn~ ;kSoua Hkä;k ;kfr ;nhRFkeso firjkS 'kqJw"kek.kL; esAA

bl 'yksd esa oSnHkhZ jhfr ds y{k.k ǹf"Vxr gksrs gSa] tSls ljy vkSj e/kqj 'kCnkoyh] Hkkoksa dh 

Li"Vrk vkSj dkseyrkA ;gk¡ b̂fUnz;o'ka** vkSj ^̂Hkä~;k** tSls 'kCnksa dk iz;ksx dj dkseyrk vkSj 'kkafr dk 

fp=k.k fd;k x;k gS] tks oSnHkhZ jhfr dk izeq[k xq.k gSA

l
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e/kqjfeo onfUr Lokxra Hk̀³~x'kCnS] uafrfeo QyuL=kS% dqoZrs·eh f'kjksfHk%A
19ee nnr [kk/;Z iq"iò"Vh% fdjUr%] dFkefrfFkli̧;kZ f'kf{krk% 'kkf[kuks·fiAA

;gk¡ fQj ls e/kqjrk vkSj dkseyrk iz/kku gS] tgk¡ izkÑfrd lqanjrk vkSj Hk̀axksa dh e/kqj /ofu dk 

o.kZu fd;k x;k gSA Lokxr dk ǹ'; dkseyrk vkSj e/kqj Hkkoksa ls ;qä gS] tks oSnHkhZ jhfr dk ladsr nsrk gSA
LFkkuizkIR;k n/kkua izdfVrxedka eUnzrkjO;oLFkka] fuÌkZnU;k foi×P;k fefyrefy#rsuso rU=khLojs.kA

20 ,rs nUrkUrjkyfLFkrr̀.kdoyPNsn'kCna fu;E;] O;kfták³~xk% dqj³~xk% LQqVyfyrina xhrekd.kZ;fUrAA
'yksd esa ^̂izdfVrxedka eUnzrkjO;oLFkka** tSls 'kCnksa ds iz;ksx ls laxhr dh e/kqjrk vkSj 

dkseyrk dks fn[kk;k x;k gSA fgj.kksa ds O;ogkj vkSj muds lkSE; Lo:i dk o.kZu Hkh cgqr lqanj vkSj lgt 

'kCnksa esa fd;k x;k gS] tks oSnHkhZ jhfr dk ,d vkSj mnkgj.k gSA
O;kòR;So flrk·flrs{k.k#pk rkukJes 'kkf[ku% dqoZR;k foVikoläfoylRÑ".kkftukS?kkfuoA

21;n~ ǹ"Vks·fLe rFkk equsjfi iqjLrsuSo ȩ;kgrs iq"is"kks! Hkork eq/kSo fdfefr f{kI;Ur ,rs 'kjk%AA
bl 'yksd esa xkSM+h jhfr ds y{k.k fn[kkbZ nsrs gSaA ;gk¡ o.kZu foLr̀r vkSj vyadkfjd gS] tSls 

^̂flrkflrs{k.k#pk**] ^̂Ñ".kkftukS?kkfuo** 'kCnksa dk iz;ksx djds izkÑfrd ǹ'; dks vyadj.k ds lkFk 

izLrqr fd;k x;k gSA xkSM+h jhfr esa foLr̀r vkSj tfVy o.kZu gksrs gSa] tks bl 'yksd esa Li"V gSA
f{kIRok foEca fgeka'kksHkZ;Ñroy;ka laLu:Ns"kewfrZ lkuUna L;Unuk'o=klufopfyrs iwf".k ǹ"Vks·xztsuA

22,"k izkUrkolTtTty/kjiVykR;k;rh Hkwri{k% izkIrks osykegh?kaz ey;egefgxzklx̀/uq% {k.ksuAA
;g 'yksd vyadkjksa ls Hkjk gqvk gS] tgk¡ foLr̀r vkSj tfVy fooj.k dk iz;ksx gqvk gSA 

^̂fgeka'kksHkZ;Ñroy;ka** tSls 'kCnksa dk iz;ksx djrs gq, ,d fp=kRed vkSj vyadkfjd 'kSyh dks viuk;k 

x;k gS] tks xkSM+h jhfr dk y{k.k gSA blfy,] ;g 'yksd xkSM+h jhfr ds varxZr vkrk gSA
fu"d"kZ%

Jhg"kZ us viuh rhuksa Ñfr;ksa—fiz;nf'kZdk] jRukoyh] vkSj ukxkuan—esa Hkk"kk vkSj 'kSyh ds 

fofHkUu iz;ksxksa }kjk fofHkUu jhfr;ksa dks dq'kyrkiwoZd izLrqr fd;k gSA
xkSM+h jhfr esa Hkk"kk dh xaHkhjrk vkSj 'kCnksa dh HkO;rk dk fo'ks"k /;ku j[kk x;k gS] tks fo'ks"k :i 

ls ûkxkuan* esa izeq[krk ls ns[kus dks feyrk gSA oSnHkhZ jhfr] tks ljyrk] ek/kq;Z vkSj dkseyrk dh izrhd gS] 

f̂iz;nf'kZdk* vkSj ĵRukoyh* esa eq[; :i ls izse vkSj lkSan;Z ds fp=k.k ds nkSjku mHkjrh gSA ogha] ikapkyh 

jhfr esa Hkk"kk dh LokHkkfodrk vkSj izokg ns[kk tkrk gS] tks Jhg"kZ dh lHkh jpukvksa esa ik=kksa ds laoknksa esa 

fo'ks"k :i ls ifjyf{kr gksrk gSA bu jhfr;ksa ds iz;ksx us Jhg"kZ ds :idksa dks u dsoy dkO; dh ǹf"V ls 

mRÑ"V cuk;k] cfYd muds lkfgfR;d ;ksxnku dks Hkh vewY; cuk;k gSA muds ukVdksa esa jhfr rRoksa dk 

ltho iz;ksx n'kkZrk gS fd dSls Hkk"kk vkSj 'kSyh ukVdh;rk vkSj dkO; lkSan;Z dks laof/kZr dj ldrh gSaA

lUnHkZ &
1-laLÑr lkfgR; dk bfrgkl ¼ykSfdd [k.M½] fizfrizHkk xks;y ]ì"B &312-

2-ogh 

3-fiz;nf'kZdk] Vhdkdkj&iafMr jkepanz feJ] 2009] vad ,oa  'yksd 1@6] pkS[kEck fo|kHkou] okjk.klh-
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4-fiz;nf'kZdk] vad ,oa  'yksd 2@7-

5-fiz;nf'kZdk] vad ,oa  'yksd 3@2-

6-fiz;nf'kZdk] vad ,oa  'yksd 3@7-

7-fiz;nf'kZdk] vad ,oa  'yksd 4@3-

8-jRukoyh] vad ,oa  'yksd 3@7-

9-jRukoyh] vad ,oa  'yksd 3@4-

10-jRukoyh izLrkouk 2] ist Øekad 10-

11-jRukoyh] vad ,oa  'yksd 2@16-

12-jRukoyh] vad ,oa  'yksd 2@10-

13-jRukoyh] vad ,oa  'yksd 1@17-

14-jRukoyh] vad ,oa  'yksd 1@24-

15-jRukoyh] vad ,oa  'yksd 2@9-

16-jRukoyh] vad ,oa  'yksd 4@6-

17-jRukoyh] vad ,oa  'yksd 3@13-

18-ukxkuUn] vad ,oa  'yksd 1@6-

19-ukxkuUn] vad ,oa  'yksd 1@12-

20-ukxkuUn] vad ,oa  'yksd 1@13 -

21-ukxkuUn] vad ,oa  'yksd 2@2-

22-ukxkuUn] vad ,oa  'yksd 4@25 -
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44
jRukoyh esa vFkZçd`fr ,oa dk;kZoLFkkvksa dk vuqç;ksx

yfyr dqekj

ukVî'kkL=k] n'k:id rFkk lkfgR;niZ.k vkfn dkO;'kkL=kh; xzUFkksa esa :id rFkk mi:idksa esa 
iz;qä fu;e] ifjHkk"kk rFkk ukVî'kkL=kh; rÙoksa dk foospu izkIr gksrk gSA ukVdkfn :idksa ds rhu Hksnd 
rÙoksa esa ifjxf.kr dFkkoLrq ds cfgj³~x fo'ys"k.k gsrq vFkZizÑfr;ksa rFkk vUrj³~x fo'ys"k.k gsrq 
dk;kZoLrqvksa dk vuq'khyu vko';d gksrkA vFkZizÑfr;k¡ dFkkoLrq ls lk{kkr~ lEc) gksus ds dkj.k leLr 
dk;Z O;ogkj ds Qy dk vf/kdkjh uk;d gksrk gSA bl lk/; iz;kstu dh flf) dh gsrq vFkok mik; 
vFkZizÑfr;k¡ gksrh gSa rFkk Qy dh izkfIr ds fy, uk;d ftl dk;Z&O;kikj dk vkJ; ysrk gS] mldh 
voLFkk,a gh dk;kZoLFkk,a dgh tkrh gSaA bu vFkZizÑfr;ksa rFkk dk;kZoLFkkvksa dk D;k Lo:i gS \ :idksa esa 
budk D;k mi;ksx gS\ buds fdrus Hksn gS\ bR;kfn fo"k;ksa dk bl 'kks/k&i=k ds }kjk Jhg"kZ Ñr jRukoyh 
ukfVdk ds lUnHkZ esa vuq'khyu fd;k tk;sxkA 

vkpk;Z Hkjr ds erkuqlkj :idksa esa uk;d ds }kjk ftl lk/; Qy dh izkfIr djus ds fy, tks 
dk;Z&O;kikj dk izlkj fd;k tkrk gS] mls dk;kZoLFkk dgrs gSaA dk;kZoLFkk dk Lo:i Li"V djrs gq, 
n'k:id esa dgk x;k gS&  :idksa esa Qy dh bPNqd uk;d ds }kjk izkjEHk fd;s x;s dk;Z&O;kikj dh vkjEHk] 
;Ru] izkIR;k'kk] fu;rkfIr rFkk Qykxe uked ik¡p voLFkk,~¡ gksrh gSaA bu dk;kZoLFkkvksa ds vuq'khyu ls 
Kkr gksrk gS fd yksd ds O;ogkj ls izHkkfor :idksa rFkk mi:idksa esa euq"; ds thou dh Hkk¡fr gh uk;d 
dks Hkh fuf'pr QyizkfIr ds fy, cgqr la?k"kksaZ ls xqtjuk iMrk gSA 

blh izdkj dFkkoLrq ds vHkh"V y{; Qy dh izkfIr djus fy, xzUFk iz.ksrk ds }kjk ukVdkfn 
:idksa esa tks mik; fuc) fd, tkrs gSa] mUgsa vFkZizÑfr dgrs gSaA vFkZizÑfr dk vFkZ Li"V djrs gq, vkpk;Z 
/kfud us viuh òfÙk esa fy[kk gS& vFkZizÑfr ls rkRi;Z mu rÙoksa ls gS] tks iz;kstu&flf) ds gsrq gksrs gSaA  
n'k:id esa vFkZizÑfr;ksa ds Hksnksa dk mYys[k dqN bl izdkj izkIr gksrk gS & cht] fcUnq] irkdk] izdjh rFkk 
dk;Z uked vFkZizÑfr;ksa ds ik¡p Hksn gksrs gSaA bu ik¡pksa Hksnksa ds y{k.k ,oa mnkgj.kksa dk ;FkkØe jRukoyh 
ukfVdk ds lUnHkZ esa vuq'khyu fd;k tk;sxkA 
cht & 

ftl izdkj lalkj esa ,d y?kq cht ls fo'kky ò{k rFkk ml ò{k ls Qy dh mRifÙk ns[krs gSaA mlh 
izdkj ukVî'kkL=k esa cht vFkZizÑfr dh fLFkfr gksrh gSA tSls cht esa Qy fo|eku jgrk gS] oSls gh cht 
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uked vFkZizÑfr esa ukVdkfn dk Qy fo|eku gksrk gSA cht dk Lo:i Li"V djrs gq, n'k:id esa dgk 
x;k gS& ukVdkfn :idksa ds izkjEHk esa LoYi :i esa l³~dsfrr og rÙo] tks Qy dk gsrq gksrk gS rFkk vusd 
izdkj ls foLrkj dks izkIr djrk gS] og cht dgk tkrk gSA  cht dks l³~{ksi esa dgk tkrk gS] loZFkk oSls gh 
tSls Hkwfe esa lw{e cht dks cks;k tkrk gSA :id esa tSls&tSls dk;Z&O;kikj c<rk gS] oSls&oSls cht esa foLrkj 
gksrk gSA bldks bl izdkj ls Hkh le>k tk ldrk gS] tSls HkkSfrd txr~ esa cht ds fcuk Qy dh izkfIr 
vlEHko gS] oSls gh ukVdkfn :idksa esa cht vFkZizÑfr ds vHkko esa Qy dh izkfIr djuk lEHko ugha gSA 

cht dk mnkgj.k jRukoyh ukfVdk esa dqN bl izdkj izkIr gksrk gS& dFkkoLrq dk dk;Z mn;u o 

jRukoyh dk feyu djkuk gSA jRukoyh ds fo"dEHkd esa eU=kh ;kSxU/kjk;.k dh bl dk;Z dks iw.kZ djkus dk 

iz;kl ftls HkkX; dh lgk;rk Hkh izkIr gS] cht :i esa miLFkkfir dh xbZ gSA eU=kh ;kSxU/kjk;.k D̂;k 

lUnsg gS\ ;g dgrs gq,& }hiknU;Leknfi e/;knfi tysfu/ksfnZ'kks·I;Urkr~A vkuh; >fVfr ?kV;fr 

fof/kjfHkerefHkeq[khHkwr%AA vFkkZr~ vuqdwy gqvk HkkX; vfHkfyf"kr oLrq dks vU; }hi ls] leqnz ds e/; ls 

rFkk fn'kkvksa ds vUr ls vFkkZr~ dgha ls Hkh ykdj izkIr djk nsrk gSA rFkk 
izkjEHks·fLeu~ Lokfeuks òf)gsrkS nSosusRFka nÙkgLrkoyEcsA fl)sHkZzkfUrukZfLr lR;a rFkkfi LosPNkpkjh 

Hkhr ,okfLe HkrqZ%AA
vFkkZr~ vius jktk dh mUufr ds dk;Z dks izkjEHk dj HkkX; ds vuqdwy jgus ij eSa vius bl dk;Z 

esa lQyrk izkjEHk d:¡xkA mi;qZä nksuksa 'yksdksa ds ek/;e ls jRukoyh ukfVdk esa cht vFkZizÑfr dk 

miLFkkiu fd;k x;k gSA blh ij oRljkt mn;u dks lkxfjdk dh izkfIr gksuk fuHkZj gSA 
fcUnq 

vFkZizÑfr;ksa esa f}rh; vFkZizÑfr fcUnq gSA fcUnqfjo fcUnq% vFkkZr~ fcUnq vFkZizÑfr ty esa rSy dh 

fcUnq ds leku gksrh gSA vkpk;Z /kfud us Hkh voyksdòfÙk esa f̂cUnq% tys rSyfcUnqor~ izlkfjRokr~* vFkkZr~ 

ty esa rSy fcUnq dh Hkk¡fr bldk izlkj ukVdkfn esa crk;k gSA tSls tyik=k esa rSy fcUnq dk izlkj gksrk gSA 

oSls gh fcUnq vFkZizÑfr dh :idkfn esa fLFkfr jgrh gSA fcUnq dk Lo:i Li"V djrs gq, n'k:id esa dgk 

x;k gS & vokUrjkFkZfoPNsnsfcUnqjPNndkj.ke~A vFkkZr~ fdlh vU; dFkk vFkZ ls fofPNUu gksus ij dFkkoLrq 

dks iqu% tksMus dk dkj.k fcUnq dgk tkrk gSA tc :idkfn esa dFkkoLrq dk izokg fn'kk ls fHkUu fn'kk esa 

ifjofrZr gksus yxrk gS] rc jpukdkj ukVd ds ik=kksa dh lgk;rk ls mls okf×Nr fn'kk esa ys tkus dk iz;kl 

djrk gSA fcUnq vFkZizÑfr dks jRukoyh ukfVdk ds ,d mnkgj.k ls le>k tk ldrk gSA jRukoyh ukfVdk 

esa egkjkuh oklonÙkk ds }kjk dkenso dh iwtk djuk ,d vokUrj dFkkòÙk gSA rnuUrj dFkk VwV tkrh gS 

rFkk ,d vFkZ lekIr gksus yxrk gSA bls fQj ls tksMus ;k la;qä djus ds fy, fcUnq uked vFkZizÑfr dk 

lgkjk fy;k tkrk gSA v̂LrkikLr leLrHkkfl-- --mn;uL;snksfjoks}h{krsA* bl mfä ds Jo.k ls jRukoyh] 

tks lkxfjdk ds :i esa oRljkt mn;u ds ;gk¡ jg jgh Fkh] muds }kjk ;g dgk tkrk gS& lkxfjdk ¼JqRok½ 

dga ,lks lks mn;.k.kfjUnks tLl vga rkns.k fn..kk ¼dFkes"k l mn;uujsUnzks ;L;kga rkrsu nÙkk½ vFkkZr~ D;k 

;s ogh jktk mn;u gSa] ftuds fy, firkth us eq>s ns fn;k gS\ bl dFku ls dFkk dks tksM fn;k x;k gSA 

jRukoyh dk ;g izlax foPNsn dk fujkdj.k dj dFkkoLrq dks vkxs dh dMh ls tksM+us dk dkj.k curk gSA 

tks ukfVdk ds lekfIr i;ZUr fo|eku fn[kkbZ nsrk gSA bls ge fcUnq dg ldrs gSaA 
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irkdk 
vFkZizÑfr;ksa esa r̀rh; LFkku ij irkdk dh x.kuk gksrh gSA vkius iwoZ Hksnksa ds vUrxZr irkdk ds 

fo"k; esa v/;;u fd;k gSA dFkkoLrq ds vkf/kdkfjd rFkk izklf³~xd nks Hksnksa esa ls izklf³~xd dFkkoLrq ds 
iqu% nks Hksn gksrs gSa] ftlesa ,d irkdk gSA irkdk ukVî dh dFkkoLrq dk og midFkkud gksrk gS] ftldk 
uk;d vkf/kdkfjd dFkkoLrq ds eq[; uk;d dk lg;ksx djrs gq, Lo;a ds y{; dh izkfIr Hkh dj ysrk gSA 
irkdk dk Lo:i Li"V djrs gq, n'k:id esa fufnZ"V gS&̂lkuqcU/ka irkdk[;e~--* vFkkZr~ vuqcU/k ls ;qä 
tks izklf³~xd dFkkoLrq ukfVdkfn esa nwj rd pyrh gS] mls irkdk dgrs gSA ;g uk;d ds irkdkfpà dh 
rjg eq[; dFkkoLrq rFkk uk;d dh iks"kd gksrh gSA jRukoyh ukfVdk esa irdk uked vFkZizÑfr dk 
vHkko gSA 
izdjh 

prqFkZ vFkZizÑfr izdjh gSA irkdk ds leku vkius iwoZ esa oLrq ds Hksnksa ds vUrxZr bldk v/;;u 
fd;k gSA ;g izklf³~xd dFkkoLrq ds nks Hksnksa esa ls ,d gSA irkdk vuqcU/k ls ;qä gksrh gS fdUrq izdjh 
vuqcU/k ls ghu gksrh gSA bldk mís'; Hkh irkdk dh rjg vkf/kdkfjd dFkkoLrq dks lgk;rk nsuk gSA 
îzd"ksZ.k LokFkkZuis{k;k djksrhfr izdjh* vFkkZr~ ftl dFkkoLrq esa Qy dh izkfIr vkf/kdkfjd dFkk ds uk;d 
dh vis{kk ds fcuk gksrh gS og izdjh gS] izdjh dk y{k.k n'k:id esa fuEuor~ gS& -̂--izdjh p izns'kHkkd~A*  
vFkkZr~ tks dFkk ,d izns'k rd gh lhfer jgrh gS] mls izdjh dgk tkrk gSA ;g irkdk vFkZizÑfr dh Hkk¡fr 
vf/kd nwj rd ugha pyrh] fdUrq FkksMh nwj rd gh tkrh gSA bldh dFkk LokFkZ&fujis{k jgrh gSA bldk 
dFkkud :id esa izns'kHkkd~ & ,d gh LFkku ij j[kk tkrk gS rFkk mlh LFkku ij og lekIr Hkh gks tkrh gSA 
eq[; :i ls irkdk vkSj izdjh esa ;gh vUrj gSA jRukoyh ukfVdk esa fot;oekZ }kjk of.kZr #e.oku~ dk 
dkslyksPNsn izdjh uked vFkZizÑfr gSA
dk;Z 

vFkZizÑfr;ksa esa ik¡poh ,oa vfUre vFkZizÑfr dk;Z gSA bldk O;qRifÙk yH; vFkZ gS&dk;Zrs 
Qyfefr dk;ZEA dk;ZoLrq dh lQyrk ds fy, :idksa esa dk;Z uked vFkZizÑfr dh ;kstuk vko';d gksrh 
gSA bldk Lo:i crkrs gq, n'k:id esa mYys[k gS& 

dk;aZ f=koxZLrPNq)esdkusdkuqcfU/k pA /kekZFkZdkek% Qya rPp 'kq)esdSdkuqcU/ka f}R;ZuqcU/ka okAA 
vFkkZr~ /keZ] vFkZ rFkk dke ;g f=koxZ dk;Z ¼Qy½ gSA ;g bu /keZ] vFkZ rFkk dke esa ls dHkh ,d 

Hkh gks ldrk gS] dHkh buesa ls dksbZ nks vFkok ;s rhuksa Hkh ldrs gSA rkRi;Z ;g gS fd dFkkoLrq esa dk;Z 
vFkZizÑfr og gksrh gS] tgk¡ uk;d vius y{; dks izkIr dj ysrk gSA vFkkZr~ ftl lk/; dh izkfIr ds fy, 
;Ru fd;k tkrk gS] tks ukVdkfn :idksa esa Qy gksrk gS] ogh dk;Z vFkZizÑfr gksrh gSA jRukoyh ukfVdk esa 
dk;Z uked vFkZizÑfr vUr esa gS] tc jRukoyh ls fookg djus dh vuqefr fey tkrh gSA

jRukoyh ukfVdk esa vFkZizÑfr;ksa ds i'pkr~ Øekuqlkj izkIr dk;kZoLFkkvksa ds vuqiz;ksx dk 
vuq'khyu fd;k tk,xkA n'k:id esa dk;kZoLFkk ds Hksnksa dk o.kZu djrs gq, fy[kk gS& QykFkhZ uk;d ds 
}kjk izkjEHk fd, x, dk;Z dh iap voLFkk,¡ gksrh gSa& vkjEHk] ;Ru] izkIR;k'kk] fu;rkfIr rFkk QykxeA  
oLrqr% dk;Z dh flf) gsrq uk;d dh izòfÙk dk fo'ys"k.kkRed fp=k bl voLFkkiapd ls Lo:i izkIr 
djrk gSA 
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vkjEHk 
:idksa esa dFkk dk izkjEHk vkjEHk voLFkk gS A dFkkoLrq ds izkjEHk esa tgk¡ cht ds vkSRlqD; dk 

fØ;kUo;u fd;k tkrk gS] ml fLFkfr dks vkjEHk dgrs gSaA n'k:id esa vkjEHk dk Lo:i crkrs gq, dgk 

x;k gS – 
vkSRlqD;ek=kekjEHk% QyykHkk; Hkw;lsA bnega laikn;kehR;/;olk;ek=kekjEHk bR;qP;rsAA 

vFkkZr~ uk;dkfn ik=kksa esa vR;Ur QyykHk dh mRlqdrk dk mRiUu gksuk vkjEHk voLFkk gSA 

ukVdkfn ds izkjEHk esa uk;dkfn ds eu esa ;g mRlqdrk mRiUu gks fd eSa bl dk;Z dks d:¡] bl mRlqdrk ek=k 

dks gh vkjEHk dgk tkrk gSA bl dk;kZoLFkk dks ljy :i ls le>kus ds fy, vkpk;Z /kfud us viuh 

voyksd Vhdk esa ĵRukoyh* ukfVdk dk mnkgj.k izLrqr fd;k gSA tgk¡ oRl ns'k ds eU=kh ;kSxU/kjk;.k us 

îzkjEHks·fLeu~ Lokfeuks òf)gsrkS nSoks psR;a nÙkgLrkoyEcs A-----* vFkkZr~ vius Lokeh ¼jktk½ dh mUufr ds 

fy, fd, x, rFkk HkkX; ds }kjk lgkjk fn, x, bl dk;Z esa---bR;kfn dFku ds }kjk dk;kZjEHk dh lwpuk 

nsrs gq, Qy dh izkfIr ds fy, mRlqdrk iznf'kZr dh gSA ;gk¡ QyizkIR;FkZ eU=kh ;kSxU/kjk;.k dh ;g 

mRlqdrk gh vkjEHk dk;kZoLFkk dh lwpd gSA 
;Ru 

vkjEHk ds i'pkr~ f}rh; dk;kZoLFkk ;Ru gSA ukVdkfn esa Qy izkfIr dh mRlqdrk mRiUu gksus ds 

i'pkr~ ;kstuk;qä dk;Z&O;kikj esa izòÙk gksuk f}rh; dk;kZoLFkk ;Ru gSA vki bls izFke dk;kZoLFkk 

v̂kjEHk* dh mÙkjkoLFkk Hkh dg ldrs gSA n'k:id esa ;Ru dk;kZoLFkk dk y{k.k funsZf'kr djrs gq, dgk 

x;k gS& iz;RuLrq rnizkIrkS O;kikjks frRojkfUor%AA rL; QyL;kizkIrkoqik;;kstukfn%i'ps"Vkfo'ks"k% iz;Ru%A  
vFkkZr~ ukVdkfn :idksa dh dFkkoLrq esa visf{kr Qy dh izkfIr u gksus ij] mls izkIr djus ds fy, 

vR;f/kd 'kh?kzrk ds lkFk dk;Z&O;kikj esa izòÙk gksuk vFkok ps"Vk djuk ;Ru uked dk;kZoLFkk gSA bl 

dk;kZoLFkk esa uk;d ;k ukf;dk vius vfHkyf"kr Qy dh izkfIr ds fy, layXu gks tkrs gSaA
ftl izdkj jRukoyh ukfVdk esa lkxfjdk dk fp=kys[ku :ih dk;Z esa ;g dgrs gq, izòÙk gksuk fd 

oRljkt mn;u dks ns[kus dk vkSj dksbZ mik; ugha gS] iqujfi tSls&rSls mudk fp=k cukdj gh viuh bPNk 

iw.kZ djrh gw¡A bl dFku ds }kjk jRukoyh ukfVdk esa ;Ru vFkZizÑfr dh ;kstuk ukVddkj ds }kjk dh gSA 

D;ksafd ukf;dk jRukoyh] tks ukfVdk esa lkxfjdk cudj oRljkt ds vUr%iqj esa fNidj jg jgh gS] mldk 

rFkk mn;u dk feyu gh ukfVdk dk Qy gSA jRukoyh mn;u dks izse djrh gS o mls ikuk pkgrh gSA 

,rnFkZ og ;kstuk cukdj fp=kys[ku dk;Z esa izòÙk gksrh gSA blds vfrfjä ĵkepfjr' esa leqnzcU/ku 

vkfn dk;Z esa izòÙk gksuk Hkh ;Ru dk;kZoLFkk dk mnkgj.k gSA 
izkIR;k'kk 

r̀rh; dk;kZoLFkk izIR;k'kk gSA lkekU;:i ls ;g voLFkk uk;d ds vUrZ}U} rFkk cfgnZ~oU} 

dhifjpk;d dgh tk ldrh gSA ;g }U} gh :idksa esa dkSrqgy dk vk/kk;d gksrk gSA ljy 'kCnksa esa ge dg 

ldrs gS fd bl dk;kZoLFkk esa bfPNr Qy dks ikus dh vk'kk mRiUu gksrh gS] fdUrq lkFk esa foQyrk dk 

la'k; Hkh cuk jgrkA n'k:idkj us izkIR;k'kk dk y{k.k crkrs gq, dgk x;k gS – mik;kik;'kadkdH;ka 

izkIR;k'kkizkfIrlEHko%A 
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vFkkZr~ tgk¡ mik; rFkk vik; ¼fo?u½ dh vk'kadk leqifLFkr gksus ds dkj.k uk;d vkfn dks 

vfHkyf"kr Qy dh izkfIr gksus ds fo"k; esa ,sdkfUrd fu'p; ugha fn[krk gS] ogk¡ izkIR;k'kk uked 

dk;kZoLFkk gksrh gSA blesa QyizkfIr dh lEHkkouk mik; rFkk fo?uk'kadk nksuksa ds e/; nksyk;eku lh jgrh 

gSA uk;d dk eu }U} ls vkf'k³~dr jgrk gSA og QykykHkkFkZ vius mik;ksa dk fØ;kUo;u rks dj nsrk gS] 

fdUrq fo?u leqifLFkr gksus ds dkj.k lQyrk dks ysdj iw.kZ :i ls fo'oLr ugha jgrk gSA ;g fLFkfr ukVd 

vkfn esa dkSrqgy rFkk jksekap mRiUu djrh gSA la?k"kZtU; ;g dkSrqgy o jksekap gh ukVdkfn dk izk.k gSA
jRukoyh ukfVdk ds r̀rh; v³~d esa ukf;dk jRukoyh egkjkuh oklonÙkk dk os"k /kkj.k dj 

oRljkt mn;u ls vfHklkj :i l³~xe ds mik; gksus ij Hkh fonw"kd ds ;̂fn vdky ok;q dh rjg vkdj 

oklonÙkk nwljh vksj u ys tk,* bR;kfn dFku ds }kjk oklonÙkk tU; fo?u dh vk'kadk gksus ls QyizkfIr 

ds izfr vk'kf³~dr gks tkrh gSA bl mnkgj.k esa ukf;dk jRukoyh dks uk;d mn;u dh izkfIr ds mik; rFkk 

vik; ¾ fo?u nksuksa dk fp=k.k gksus ls izkIR;k'kk dk;kZoLFkk dh Li"V izrhfr gksrh gSA 
fu;rkfIr 

dk;kZoLFkkvksa esa prqFkZ Øe esa fu;rkfIr izkIr gksrh gSA foxr izkIR;k'kk dk;kZoLFkk esa tgk¡ Qy 

dh izkfIr dks ysdj uk;dkfn ds eu esa vfu'p; dh Hkkouk jgrh gS] mlls foijhr bl dk;kZoLFkk esa Qy 

dh leqiyfC/k fuf'pr~ gks tkrh gSA n'k:id esa fu;rkfIr dk y{k.k fuEuor~ mfYyf[kr gS& vik;kHkkor% 

izkfIrfuZ;rkfIr% lqfuf'prkA vik;kHkkono/kkfjrSdkUrk QyizkfIrfuZ;rkfIrfjfrA
vFkkZr~ izkIR;k'kk ds i'pkr~ tc fo?u dk vHkko gksus ds dkj.k uk;dkfn dks Qy dh izkfIr dk 

fu'p; gks tk,] rc fu;rkfIr dk;kZoLFkk gksrh gSA foxr dk;kZoLFkk izkIR;k'kk esa vkius ns[kk gS fd mik; 

o vik; ds dkj.k uk;d QyizkfIr ds ysdj l'kf³~dr jgrk gSA fdUrq bl dk;kZoLFkk esa fo?uksa dk 'keu 

gksus ls mlds eu esa ;g fu'p; gks tkr gS fd Qy dh izkfIr vo'; gksxhA blesa Qy dh izkfIr dks ysdj 

uk;d ds eu esa }U} dh fLFkfr ugha jgrh gSA ftl izdkj jRukoyh ukfVdk ds r̀rh; v³~d esa ukf;dk 

jRukoyh dks rg[kkus cUnh cuk, tkus ij fonw"kd fopkjiwoZd dgrk gS fd jRukoyh cgqr dfBukbZ ls 

thou O;rhr dj ik,xhA blds i'pkr~ og jktk mn;u ls iz'u djrk gS fd gs fe=k! vki mlds fy, dksbZ 

mik; D;ksa ugha lksprs\ rc jktk dgrk gS fd fe=k! vc nsoh oklonÙkk dks izlUu djus ds vfrfjä eq>s 

dksbZ vU; mik; ǹf"Vxr ugha gks jgk gSA bl izdkj egkjkuh oklonÙkk ds izlknu :ih mik; ds }kjk 

jRukoyh dh eqfä gksus ls fo?uksa dh fuòfÙk esa QyizkfIr dk fu'p; gksrk gSA ;gk¡ ukfVdkdkj ds }kjk 

fu;rkfIr dk;kZoLFkk dh dq'kyrkiwoZd ;kstuk dh xbZ gSA 
Qykxe 

vfUre dk;kZoLFkk dk uke Qykxe vFkok Qy;ksx gSA tSls fd vkidks uke ls gh Li"V gks jgk 
gS fd bl vfUre dk;kZoLFkk esa uk;d dks Qy dk vkxe izkfIr lqf'pr gks tkrh gSA bldk y{k.k fuc) 
djrs gq, n'k:id esa fy[kk gS & lexzQylaifÙk% Qy;ksxks ;Fkksfnr%A vFkkZr~ ukVdkfn esa leLr Qy dh 
izkfIr gks tkuk Qy;ksx ;k Qykxe dgk tkrkA bl y{k.k esa Qy&izkfIr ds lkFk iz;qä lexz in fo'ks"k 
vFkZ dks vfHkO;ä djrk gSA ;fn ukVdkfn esa vlexz viw.kZ Qy dh izkfIr gksrh gks rc Qy ;ksx 
dk;kZoLFkk ugha ekuh tkrh gSA ,slh fLFkfr esa mls fu;rkfIr dk;kZoLFkk esa gh ifjxf.kr fd;k tk,xkA 
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ukVd ds vUr esa tc uk;d dks lEiw.kZ Qy dh izkfIr gks tkrh gS] rc gh mls Qykxe dk;kZoLFkk dgk tk 
ldrk gSA tSls fd jRukoyh ukfVdk ds vUr esa ukfVdk ds uk;d oRljkt mn;u dks jRukoyh dh izkfIr 
rFkk mlds QyLo:i pØdfrZRo dk ykHk gksuk Qykxe dh ;kstuk gSA D;ksafd blds i'pkr~ uk;d dks 
dqN vU; Qy izkIr djuk 'ks"k ugha jg tkrk gSA vr% bl fLFkfr dks gh lexz Qy dh izkfIr dk mnkgj.k 
ekuk tk ldrkA 

bl 'kks/ki=k esa jRukoyh ukfVdk ds lUnHkZ esa vFkZizÑfr;ksa rFkk dk;kZoLFkkvksa dk foLrkj ls o.kZu 
fd;k x;k gSA :id dh dFkkoLrq esa lEc)rk rFkk ifj.kkedkjdrk mRiUu djus ds fy, iz;kstu dh flf) 
dh dkj.kHkwr cht] fcUnq] irkdk] izdjh rFkk dk;Z uked ik¡p vFkZizÑfr;ksa dh ;kstuk ukVdkfn esa dh 
tkrh gSA oLrqr% ;s dFkkoLrq dks vHkh"V y{; i;ZUr ys tkus ds fy, dfo ds }kjk fd;s x;s mik; gSaA 
lEiw.kZ ukVdh; bfròÙk bu ik¡p vFkZizÑfr;ksa esa foHkä gksrk gSA cht] ò{k ds cht ds leku og rÙo gS] tks 
uk;d dks Qy dh vksj ys tkrk gSA fcUnq og fLFkfr gS] tc og ikuh esa rSy ds fcUnq dh rjg QSyrk gSA 
irkdk o izdjh Qy dh izkfIr esa lgk;d gksrs gSa rFkk dk;Z lk/; gksrk gSA vFkZizÑfr;ksa ds lkFk&lkFk 
:idksa esa dk;kZoLFkkvksa dk Hkh leku egÙo gSA ftl izdkj euq"; ds thou esa cky] ;qod rFkk ò) vkfn 
voLFkk,a gksrh gSa] mlh izdkj :idkfn esa uk;dkfn ds }kjk izkjC/k dk;Z&O;kikj dh Hkh vkjEHk] ;Ru] 
izkIR;k'kk] fu;rkfIr ,oa Qykxe uked dk;kZoLFkk,a gksrh gSaA dk;kZoLFkkvksa ds v/;;u ls Kkr gksrk gS fd 
yksdthou ls izHkkfor ukVdkfn :idksa esa jl rFkk jksekap mRiUu djus ds fy, bu dk;kZoLFkkvksa dk 
vk;kstu fd;k tkrk gSA ukVdkfn esa dFkkoLrq dk izokg ljy o fuckZ/k :i ls xfreku ugha gksrk gSA mlesa 
uk;dkfn dks QyizkIR;FkZ vk'k³~dvksa o fo?uksa dk lkeuk djuk iMrk gSA ;g la?k"kZ ftruk xgu gksxk 
:id Hkh mruk gh ân;otZd gksxkA dfo dks bl iz;kstu dh flf) ds fy, n'k:idkfn xzUFkksa esa of.kZr 
vFkZizÑfr rFkk dk;kZoLFkk ds iFk dk vuqlj.k djuk gksrk gSA 
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1-v"Vk/;k;h] 4@3@110

2-egsUnzizeq[kSosZnS#ä% fdy firkeg%A 
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16-n'k:id] izFke izdk'k]ì- 21

17-n'k:id] izFke izdk'k] 12@@ ì- 22

18-rgkfo .kkfRFk v..kks nal.kqokvks fÙk tgk & rgk vkfyfgv t/kklehfgva dfjLle~ A ¼rFkkfi ukLR;U;ks 

n'kZuksik; bfr ;Fkk&rFkkfy[; ;Fkklehfgra dfj";kfeA½] n'k:id] izFke izdk'k] 1@20] ì- 22

19-n'k:id] izFke izdk'k] 1@20] ì- 22

20-,oa tfn vvkyoknkyh fov vkvfPNv v..knks .k .kbLlfn oklonÙkkA ¼,oa ;|dkyokrkoyh 

okxR;kU;rks u us";fr oklonÙkk½] n'k:id] izFke izdk'k] 1@21] ì- 22

21-n'k:id] izFke izdk'k] 1@21] ì- 22

22-lkxfjdk nqDdja thfoLlfn] ¼lkxfjdk nq"dja thfo";fr A½ bR;qiØE; fda .k mik;a fpUrsfl\ ¼fda uksik;a 

fpUr;fl\½ bR;uUrja 'jktk¾o;L;! nsohIZlnua eqä~ok ukU;e=ksik;a i';kfeA n'k:id] izFkke izdk'k] ì- 23

23-n'k:id] izFke izdk'k] 1@22] ì- 23

  ;Fkk jRukoY;ka jRuoyhykHkpØofrZRokokfIrfjfr A n'k:id] izFke izdk'k]ì- 23

jRukoyh esa vFkZizd̀fr ,oa dk;kZoLFkkvksa dk vuqiz;ksx@259



45
jRukoyh dk O;kdj.k&lkSUn;Z

d:.kk vk;kZ 

Jh g"kZ us jRukoyh esa O;kdj.k dk Li"V iz;ksx mnkgj.kksa esa muds NUn rFkk x| nksuksa esa funf'kZr 
gksrk gSA mUgksaus U;k;]n'kZu]lkfgR; vkfn lHkh fo|kvksa dk v/;;u fd;k gS mldk Qy muds ukVdksa esa 
nf'kZr gks jgk gSA rf)rksa dk iz;ksx] ÑnUrksa vkSj leklksa dh rks NVk gh Nk nh gSA ljy vkSj fo'kninkoyh 
yEcs –yEcs  okD; fn[kk;h nsrs gSaA   
rf)r izR;;ksa dk viuk ekgkRE; gS] rLeS fgre~ rf)re~A bu izR;;ksa dh viuh je.kh;rk gSA
rf)rkUr 'kCn– jRukoyh esa iz;qä dqN rf)r izR;;–Vki~ ]ry~] Mq]³hi] ";×k~] Fkeq]erqi] ;d~] v.k~ rqV~] 
Vîqy]Mkp] rji]

1 2uezrk –ue~+j izR;;+ry~ –ufedfEiLE;tldefgalnhiks j%A ;g ukfVdk esa f}rh;k foHkfä esa iz;qä gS 
uezrke~A ÑnUr 'kCn gSA ikf.kfu ds }kjk rf)rkUrksa dk iz;ksx cgqr gh lqyHk gksrk gSA Hkk"kk dks lqeuksgj 
vkSj ;qfälaxr cuk nsrk gSA

3 4'kEHkks% &'kEHkw+Mq–Mq izdj.ks feræokfnH;% mila[;kue~ A ;g 'kEHkw nh?kZ ÅdkjkUr 'kCn dk i×peh 
,dopu esa iz;ksx gSA 

5 6izPNkn;Urh& iz√PNn+f.kp~+'kr̀+³hi~ _UusH;ks ³hiA ;gka O;kdj.kxr gh iz iwoZd Nn~ /kkrq ls f.kp~  
gksdj 'kr̀ izR;; gksdj]rFkk L=khRo dh foo{kk esa ³hi~ gksdj iw.kZ ikf.kuh; fu;ekuqlkj :i cuk gSA  dfo us 
ikf.kuh; iz;ksx fd;k gSA

7foizrhie~  & foizfrxrk vkiks ;fLeu~ ¼ vizR;;& _DiwjC/kw%iFkkeku{ks] bZr~ & }~;Ur#ilxsZH;ks·i bZr~½A ;g 
'kCn Hkh ikf.kfu ds O;kdj.kkuqlkj lqUnj iz;ksx gSA

8 vkSRlqD;su& mRlqdL; Hkko% –";×k~ ¼xq.kopuczkã.kkfnH;% deZf.k p ½A mRlqdrk Lo;a esa ,d Hkko gSA ij 
mldk Hkh Hkko vkSRlqD; gSA

9 10bRFke~  – bne+Fkeq ¼bneLFkeq% ½ bR+Fke~ ¼,rSrks jFkks%½ bRFkEA lkekU; O;kdj.k dk :i gSA
#e.ork–#e.k+erqi~ ¼vklUnhon"BhoPpØhoRd{khonzqe.oPpeZ.orh½ #e.or~ ;s laKk bl lw= ls 
fuikfrr dh xbZ gSAL=hfy³~x esa iz;ksx gqvk gSA

11nqyZ{;e~  &  nqj~ +  y{k +  f.kp~ ++  [ky~ ¼bZ"kíq%lq"kq ÑPNªkÑPNªkFksZ"kq [ky~ ½ bl lw=k ls [ky~ izR;; gqvkA nq%[ksu 
y{;e~ ¼ dqxfrizkn;%½ ls lekl gSA
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12 13 14 jkT;e~ & jktu~+;d~ ¼iR;UriqjksfgrkfnH;ks ;d~ ½ ¼uLrf)rs –fVyksi%½ 'kCn fl) gksus ij fdruk 

lqUnj gSA      
15 16lk;Urus & lk;e~+rqV~+Vîqy~ ¼lk;afpjaizkº.ksizxs·O;;sH;"VîqVîqykS rqV~ pA½ rc ;g 'kCn fu"iUu gksrk gSA

17ruqrje~ & ruq+rji~] f}opufoHkT;ksiins rjch;lqukS  tc nks yksxksa esa ls ,d dk foHkkftr djuk gks rks esa 

fu/kkZj.k fu/kkZj.k djuk gks djus ij rji~ gksrk gSA cgqr lqUnj iz;ksx gS blls i| dh jpuk lkSUn;hZdj.k 

gqvkA
18prqosZnh– prqjks osnku/khrs osn osfrA¼rf)rkFkksZÙkjinlekgkjs p½ rn/khrs r}sn–v.A v.yqd~] 

19f}xksyqZxuiR;s  ¼vikf.kuh;½A prqjo;ok osnk% prqosZnk%A prqosZnk% lfUr vL; fo"k;Rosu bfr prqosZn+bfu 

eRoFksZA 
20ue% lqjsH;ks– ue% LofLrLokgkLo/kkya o"kMîksxkPpA ftl izdkj ikf.kfuO;kdj.k esa ue% ds ;ksx esa prqFkhZ 

foHkfä dk iz;ksx crk;k gS mlh fu;e dk ikyu dj lq"Bw iz;ksx gSA ÑnUr izR;; Hkk"kk dks ljy vkSj 

lxfBr O;kogkfjd cuk nsrs gSa ftlls Hkk"kk dk yko.; vkSj Hkh c< tkrk gSA jRukoyh ukfVdk esa dfo us 

cgqr lkjs fr³Urinksa dk iz;ksx fd;k gSA muesa ls dqN bl izdkj gSaA
ÑnUr 'kCn & jRukoyh esa iz;qä izeq[k ÑnUr izR;; ;Fkk–
?k×k~] ä~ok dks Y;i~] vkS.kkfnd Å"ku~] [kp~] fDo] Y;qV~]

21 22izklkn – iz+ln~++?k×k~ ¼nh?kZ– milxZL; ?k×k~euq";s cgqye~ ½ egy tgka izd"ksZ.k lhnfUr mifo'kfUr tuk% 

;=k l% izklkn%A vusdksa xzUFkksa esa ;g iz;ksx izkIr gksrk gS yksd esa HkhA
23 24vkgw; –vk+gq+ä~ok+Y;i~ ;gka nh?kZ vÑRlkoZ/kkrqd;ksnhZ?kZ%A ikf.kfuO;kdj.k ds fu;ekuqlkj lqUnj 

iz;ksx fd;k gSA
25 26 27eqdqykf;r%– eqdqy+D;³~ ¼drqZ% D;³~ lyksi'p½ eqdqyk;+f.kPk~+ä%A x.Mw"k%–x.M¾f.kp~+Å"ku~ 
28¼x.Ms'psfr ½ vkS.kkfnd]x.Mîrs LFkkI;rs vlkSAA                 

Iyo³~x– Iyosu mRiks"ks.k xPNfr ]Iyo+xe~+[kp~–fiz;o'kson% [kp~ blh lw=k esa okfrZd gSA ¼xes% lqfi 
29oäO;e~  ½ cgqr gh lqUnj iz;ksx  n'kkZ;k gSA

30ØkURok–Øe~+ä~ok ¼lekudr̀Zd;ks% iwoZdkys  ½ dkURok ¼mi/kk nh?kZ–Øe'p fä~o½A ä~ok izR;; dk lqUnj 

iz;ksx gSA
31 izrhdkje~ ¼jRukoyh r̀rh; vad½ & izfr+Ñ + ?k×k~ ¼ gy'p] nh?kZ& milxZL; ?k×k~;euq";s cgqye~½ ;g Hkh 

O;kdj.k ds fu;eksa ls ;qä gS ftldk vFkZ gS ÑrkidkjA
lekl'kCn– jRukoyh esa iz;qä izeq[k lekl 'kCn –
cgqozhfg] ]"k-r-lekl] mifera O;k?kzkfnfHk% lkekU;kiz;ksxs] miinefr³~] e;wjO;aldkn;'p]
cgqozhfg lekl dk iz;ksx–

32iknkxzfLFkr;k ¾ ikn;ks% pj.k;ks% vxzs fLFkrk ;k lk iknkxzfLFkrk r;k– iknkxzfLFkr;k¼cgqozhfg l-½AA 

ikn ds vxz Hkkx ij vaxqfy;ksa ij fLFkr gSA ikoZrh iSjksa ds vxz Hkkx ij fLFkr gSA
33 34lLìgykspu=k;e~ ¾ ykspukuka =k;e] lLìgaykspu=k;e~] rL; iUFkk% re~ ;gka _DiwjC/kw% izFkkeku{ks  ls 

leklkUr  v izR;;A ;Fkkfof/k 'kkL=kkuqlkj fu;eksa dk mi;ksx gSA
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35liqydLosnksn~xeksRdEi;k¾ iqydsu lg liqyda] Losn'p+mn~xe'p¾Losnksn~xe%] liqyd;k p] 
Losnksn~xek p] mRdEik p bfr liqydLosnksn~xedEik fxfjtk r;k liqydLosnksn~xeksRdEi;kAA vFkkZr~ 
jksekf×pr Losnksn~xe dEiu ds }kjkA ;gka dfo ds }kjk ukf;dk ds ¼LFkk;h Hkko jfr dk½ :i vuqHkkoksa dk 
O;ähdj.k gSA D;ksafd ikoZrh dks Losn vk tkus ls vkSj f'ko ds }kjk ns[ks tkus ls og ytkrh gqbZ jksek×p 
Losnksn~xe rFkk dEiu ls ;qä gSA

36lgHkqok – Hkqok lg bfr lgHkw% ¼cgqozhgh l-½ & rsulgsfr rqY;;ksxsA vkSj oksiltZuL;A ;Fkkfof/k 

'kkL=kkuqlkj cgqozhfg lekl ds fu;eksa dk mi;ksx gSA leklkUr gksus ds i'pkr~ cgqr gh lqUnj Hkko dks 

izdV dj jgk gSA
37x̀ghrdqlqek ¾ x̀ghrkfu dqlqekfu ¼√xzº+ä½ ;;k ¼cgqozhgh lekl½ lk x̀ghrdqlqekA iq"ip;ua lekI; 

bfr vk'k;%A xzg.k dj fy, gSa Åy ftlds }kjk og] vFkkZr~ Qwyksa dks ysdj --;g vk'k; gSA fd Qwy pquus 

dk dk;Z lekIr djdsA dfo us lqUnj euksHkko ls cgqozhfg lekl dk iz;ksx fd;k gSA
38mMqifruk –¼"k-r-lekl½ mMwuka u{k=kk.kka ifr%] rsu] rkjkifruk pUnzs.ksR;FkZ%A ;gka y{k.kk ls mMqifr dk 

vFkZ /kjrh ij pUnzek dk ,d izfrfuf/k vFkkZr~ pUnzoa'kh; jktk Jh g"kZA O;k-¾ifr 'kCn dh f?k laKk lekl 

esa gh gksrh gS– izR;qr lw=k ds }kjk ¼ifr% lekl ,o ½ f?k laKk gksus ls vk³~xks ukfL=k;ke~ bl lw=k ls uk 

vkns'k gksdj mMqifruk 'kCn fl) gksrk gSA
39dqlqelqdqekjewfrZ% – dqlqefeo lqdqekjk dkseyk ewfrZ%;L;k%lk] i{ks dqlqekU;so lqdqekjk ewfrZ% ;L;k% lk 

bfr ¼cgq-l-½A bl 'kCn ds nks vFkZ gSa igyk–Qwyksa ds leku dksey 'kjhj gS ftldk vkSj nwljk dqlqe gh gSa 

lqdqekj ewfrZ ftldh ¼dkenso½Adkenso dk /kuq"k Qwyksa ls cuk gSA vr% bls iq"i/kUok Hkh dgk tkrk gSA 

dfo us fdruk lqUnj iz;ksx fd;k gSA
40izR;xzeTtufo'ks"kfofoädkfUr% ¾ izR;xzks·fpjfuòZÙkkseTtufo'ks"k%¼Lukufo'ks"k% rsu fofoäk iwrk dkUr% 

nsgizHkk ;L;k% lk] l|% Lukufo'ks"kfueZyizHkk] i{ks izR;xza ;UeTtu tyfl×pua rsu fo'ks"k.k fofoäk LoPNk 

dkfUr;ZL;k% rkǹ'kh lk ¼cgq-l-½ l|% Luku ls fo'ks"k fueZy dkfUr okyh] mldh izkÑfrd cukoV gh cMh 

Li"V rFkk lqUnj Fkh fdUrq Luku djus ls Bhd ckn esa og vkSj Hkh Li"V vkSj lqUnj tku iMrh gSA cgqozhfg 

lekl ds iz;ksx ls bruk cMk 'kCn foU;kl ,d izkfrifnd cu x;kA
41dkSlqEHkjkx#fpjLQqjoa'kqdkUrk ¾ dkSlqEHksu dqlqEHkiq"ilEHkosu jkxs.k j×tunzO;s.k #fpja euksKa 

LQqjRylr~ va'kqdL; iVL; vUr% v×pya ;L;k% lk–dkSlqEHkjkxeuksKylRiVk×pyk%] i{ks dkSlqEHkL; 

dqlqEHkiq"iL;So ;k jkxks ykSfgR;a rsu #fpjk LQ#jfn~Hkj.k'kqfHk% fdj.kS% dkUrk je.kh;k p] 

dkSlqEHkykSfgR;LQqjfRdj.kje.kh;k%–¼cgq-l-½A vFkkZr~–og dqlqEHkh jax ls lqUnj pedrs gq, vkapy okyhA 

ukf;dk] dfo dh mPpre izfrHkk dks n'kkZrk gS] vR;f/kd lqUnj iz;ksx iznf'kZr gSA                
42f'kfFkfyrekuxzg.kde~  – f'kfFkfyra eUnhÑra ekuL; iz.k;dygL; xzg.ke~ Lohdj.ka ;su ¼cgq- l-½ f'kfFky 

dj fn;k gS iz.k;dyg ftlds }kjk og ;k iz.k;dyg dks f'kfFky dj nsus okykA bruh lkjh inkoyh dks 

dfo us ,d izkfrifnd esa laf{kIr dj fn;kA ;gh dkO; dh fnO;rk gSA   
43ckyizckyfoVfiizHkok ¾ ckyk% uwruk% vfpjksn~xrk%ok izckyk% uoiYyok% ;fLeUl foViks ò{k% izHko 

mRifÙkLFkkua ;L;k% lk¼cgq- l-½A uwru iYyoksa okyk mRifÙk LFkku gS ftl yrk dk ogA ò{k ls yrk tqMh 
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jgsxh rks mldk lkSUn;Z fuR; u;k cuk jgrk gS] ò{k ls vyx gksrs gh og eqj>k tkrh gSA thoUr izÑfrijd 
mnkgj.k nsdj dfo us i| dh pk#rk dks vkSj Hkh c<k fn;k gSA

44mfn~HkUukijènqrjfdly; ¾ mfn~HkUu mn~xr% vijks·U;ks ènqrj% dkseyrj% fdly;% iYyoks ;L;] 

mn~xrkU;dkseyrjIyyo%] l bo y{;rs ǹ';rs izrh;rs okA¼cgq-l-½A QwV x;k gS nwljk dkseyrj fdly; 

ftlesa ogA bruh cMh okD; 'k̀³~[kyk cksyus ls cpus ds fy, lekl'kkL=k dh 'kj.k ls okD; lkS"Bo vkSj 

lqUnjrk c< x;hA Hkk"kk dk vuq'kklu Hkh fpjLFkk;h gks x;kA
45viokfjr'kjhjk ¾ viokfjre~ vkPNkfnra 'kjhja ;L;k% ¼cgq-l-½A <dk gqvk gS 'kjhj ftldkA ;g Hkh cgqr 

lqUnj iz;ksx gSA yksd esa egksRloksa ;k ikfjokfjd dk;ZØeksa esa yksx fdlh dks ns[k dj dg gh nsrs gSa fd ;g 

L=kh <dh gqbZ tks L=kh gS mldks veqd oLrq ns nksA mlh izdkj ;g iz;ksx gSA
46veks?kn'kZue~  ¾veks?ke~ vO;FkaZ QyiznfeR;FkZ% n'kZua ;L; ¼cgq-l-½ vFkkZr~ ftldk n'kZu lQy gksA cM+k 

gh lVhd iz;ksx fd;k gS A
rRiq#"k lekl dk iz;ksx &

47LejiwtkO;kìrsu ¾ LejL; dkensoL; iwtk] vpZuk rL;ka O;kìrsu O;xzs.k] dkensokpZukyXusu ¼lIreh 

rRiq#"k½A dkenso dh iwtk] vpZuk esa layXu gksus lsA dfo us rRiq#"k lekl dk iz;ksx dj dkO; dk lkSUn;Z 

c<+k fn;kA
48vLrkikLrleLrHkkfl¾ vLrkpys viLrk% f{kIrk% leLrk vf[kyk% Hkkl% fdj.kk% ;su rfLeu~ ¼cgq-l-½A 

vLrfxfj ij fc[kj x;ha gSa fdj.ksa ftldh vFkkZr~ ¼lw;Z dh½ leLr fdj.kksa ds vLrkpy ij fc[kj tkus ijA
49dqlqeyksHkksfR{kIrân;;k ¾ dqlqes"kq yksHk% ¼"k-r-½ rsu mR{kIra ân;a ;L;k%r;k–¼cgq-l-½A Qwyksa ds yksHk ls 

O;kdqy ân;okyh esjs }kjk A ;gka "k"BhrRiq"kxHkZcgqozhfg lekl gS vkSj nksuksa leklksa ds dkj.k dkO; dh 

pk#rk Li"V gSA
50 ljks#g|qfreq"k%¾ ljks#gk.kka in~ekuka |qre~ vkjärka eq".kfUr gjfUr Lo;a n/kfr bfr ¼"k-r-½ 

n~ekjärkgjL;¼mn;uL; bfr vk'k;%½A pUnzek ds mn; gks tkus ij gh dey eqdqfyr gksrs gSa ;g fo'ks"k.k 

bUnqikn vkSj Ron~ikn nksuksa dk gSA bUnqikn dks ljksjg|qfreqV~ blfy, dgk tkrk gSA D;ksa fd pUnzek ds 

mfnr gks tkus ij dey eqdqfyr gksrs gSa A Ron~ikn Hkh dey dh vkjärk dks pqjkus okyk gSA – D;ksa fd 

rqEgkjs pj.kksa dh dkseyrk vkSj vkjärk dey dh lh gS blls tku iMrk gS fd bu pj.kksa us dey dh  

jfäek pqjk yh gSA ;s eueksgd #fpj 'kCn iz;ksx gS tks ckj–ckj laLÑrkuqjkfx;ksa dks i<us ds fy, foo'k 

djrk gSA
51dqlqek×tfy%¾ dqlekuke~ v×tfy% dqlqek×tfy%] "k"Bh rRiq#"k lekl gSA ¼i×piq"ik×tyhUnRok 

52ifjokjkjPpu×pjsr~  ½AA Qwyksa dh v×tfy yksd esa T;knkrj iq"ik×tfy iz;ksx esa ns[kk x;k gSA
53 54ijfuikr lekl– f}tò"kHkk% ¾ f}tk% ò"kHkk bo bfr f}tò"kHkk%A ¼mifera O;k?kzkfnfHk% lkekU;kiz;ksxs½ 

ls lekl ;gka lekl gSA ò"kHk dk vFkZ gS ò"kHk bo vkSj ;g f}t dk fo'ks"k.k gSA f}tk'p rs ò"kHkk'p ds gh 

leku gSA rc Hkh iwoZinkFkZfu;ekFkaZ lw=ke~ ds dkj.k ò"kHkf}tk% ugha gksrk gSA mifer- --- fu;e dk mís'; gS 

fo'ks"k.k dk ijfuikr djukA og ;gka fl) gks jgk gSA ijfuikr gksdj f}tò"kHkk% ;g leLr:i fl) gks 

jgk gSA bldh pk#rk mifer fu;e ds vuqlkj c< x;hA
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55 56eq[k'kf'kfu – eq[ka 'k'kho] rfLeu~ ¼mifera O;k?kzkfnfHk% lkekU;kiz;ksx½A rRiq#"k lekl dj mieku dk 

lqUnj iz;ksx n'kkZ;k gS tks fd LokHkkfod izrhr gks jgk gSA
57vuojrfuirrok"ilfyysu ¾ ok"i:ia lfyya ok"ilfyya ;Fkk rFkk fuirr~ ;r~ ok"ilfyya rsu ;gka gsrq 

esa r̀rh;k gSA vuojrfuirr –u vojre~ fojke% rUukfLr ;L; fujUrj foJke'kwU;sAfujUrj vfojy 

vkalqvksa dk izokg gks jgk gS mlds dkj.kA cgqr gh lqUnj iz;ksx gSA blesa dbZ lkjs i;kZ;fu"B 'kCn tks 

vyx– vyx vFkksaZ dks O;ä djrs gSa os lHkh lkFk feydj ,d 'kCn esa mifLFkr gSaA 
58izhR;qRd"kZÑr~  ¾ izhrs% mRd"kaZ djksfr bfr izkR;qRd"kZÑr~ rL; izhfr'k;djL; rL; izhR;qRd"kZÑr~A vkuUn 

dk vfr'k; djus okysAvR;f/kd izhfr fnykus okykA ,slk lqUnj iz;ksx fd;k 
59ijizs"k.knwf"kre~ ¾ ijL; izs"k.ka rsu nwf"kre~ ¼"k-r-½A nwljs ds izs"k.k ls nwf"krA lqUnj iz;ksx gS] iw.kZ 

O;kogkfjd gSA
60lU/;kfrØe%¾ lU/;k;k% vfrØe% bfr ¼"k-r-½ lU/;k dk vfrØeA lqUnj iz;ksx gS] iw.kZ fu;ekuqlkj gSA

61ifjik.Mquk ¾  fojgtfur ik.MqHkkosuihrsu okA lqUnj iz;ksx gS] iw.kZ :i ls fu;eksa rFkk O;kogkfjd gSA
62mn;rVkUrfjre~  ¾ mn;L; mn;kpyL; rVsukUrfjra frjksfgre~A lqUnj iz;ksx gS] lqUnj vkSj iw.kZ 

O;kogkfjd gSA
63ân;fLFkr ¾ âfnfLFkr% bfr ¼l-r-½ tks ân; esa fLFkr gksA fdruk lqUnj iz;ksx gSA 

64eÙke/kqdj%¾ eÙkSe/kqdjSHkzejSeqZä mRl̀"Vks ;ks >³~djks xq×tu'kCnLrsu fefyrks ;ks e/kqdj% 

dksfdykukekjko% 'kCn% l ,o laxhra rsu JqrH;ka lq[k;rhfr lq[ka lq[kdjaA ] erokys HkkSajks ls dh xbZ >adkj 

ds feyh gqbZ dks;yksa dh ehBh dwd ds laxhr ls dkuksa dks lq[k nsus okyk– edjUnks|ku eÙke/kqdj gSA og 

edjUnks|ku erokys HkkSajksa ls dh xbZ >adkj ls feyh gqbZ dks;yksa dh ehBh dwd ds laxhr ds dkuksa dks lq[k 

nsus okyk gSA
65e/kqizl³~xe~  – e/kks% izl³~x% –e/kqizl³~x%– ¼"k-r-½ e/kks% olUrL; izl³~xa lEidZ% e|lEidaZ ok bfr 

e/kqizl³~xe~A ;gka e/kq 'kCn ds nks vFkZ gSa efnjk vkSj olUr vkSj osn esa ?kh] ty] 'kgn Hkh ns[kk x;k gSA 

efnjkokpd e/kq 'kCn uiqaldfy³~x dk gS  vkSj olUr okpd iqfYy³~x dk gSA
66fu'kkukFke~  ¾ fu'kk;k% ukFk% fu'kkukFk% ;k fu'kk ukFkks ;L; l% fu'kkukFk% re~ fu'kkukFke~A blesa nksuksa 

lekl gSa "k"Bh r- vkSj cgqozhfgA 
67LejkuyÑr% & Lej ,o vuy% rsu Ñr% ¼e;wjO;aldkn;'p & lekl½ gSA lekl'kkL=k dh fof/k 

vuqlkj gSA 
68lkUnzks|kunqekxz.yiufi'kqfurkR;UrrhozkfHkrki% & lkUnzkf.k m|kuL; nqek% rs"kka vxzk.kka Xyiusu fi'kqfur% 

vR;Urrhoz% vfHkrki% ;L; l%A lekl'kkL=k dh fof/k vuqlkj gSA lnh?kZ iz;ksx gSA
69ltyty/kj';keye~  & tysu lfgr% lty% ;ks ty/kj% reso ';keye~ Alekl'kkL=k dh fof/k vuqlkj gSA 

pk#re iz;ksx gSA 
70foLèrflagysUnzfoHko% & foLèr% flagysUnzL; foHko% ;su rFkksä%A ikf.kuh;lekl'kkL=k dh fof/k 

vuqlkj gSA
71jtfudjdyk'ks[kj% & jtfudj% pUnzel% dyk 'ks[kjs ;L; l%A
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72ek;klqizfrf"Br;'kl% & lq"Bq % izfrf"Br% lqizfrf"Br%A lqizfrf"Br% ;'k% ;L; l% lqizfrf"Br;'k%] ek;k;ka 

lqizfrf"Br;'k%] rL;A lekl'kkL=k dh fof/k vuqlkj gSA 
73vL=kO;Lrf'kjL=k'kL=kd"k.kksRÑÙkksÙkek³~xs  & vL=kS% O;Lrkfu f'kjL=kkf.k ;S% rFkksäS% 'kL=kd"k.kS% Ñrkfu 

mÙkek³~xkfu ;=k rr~A lekl'kkL=k dh fof/k iwoZd gSA
74lendfj?kVksfRi"VifÙk%& lenkuka dfj.kka ?kVk r;k mfRi"Vk% iÙk;% ;suA lekl'kkL=k dh fof/k vuqlkj gSA
75vfo'knO;kgkjyhykHk̀r% & vfo'kna O;kgkjL; yhyka fcHkzfr ;s rsA lekl'kkL=k dh dFkukuqlkj gSA

76jfrlukFke~  ¾ ukFksu lg bfr lukFke~] vFkkZr~ izHkqlfgr–¼;gka r̀-r-l-½A jR;k lukFke~ bfr jfrlukFke~] 

vFkkZr~ jfr;qä–¼"k-r-l-½A lgukFke~ Hkh 'kq) gSA lekl'kkL=k dh fof/k vuqlkj gSA
77 78vk;klek=kkQysu – vk;kl ,o vk;klek=ke~ ¼e;wjO;aldkn;'p½A rRQyeL; bfr vk;klek=kQy% 

rsu ¼cgq-l-½A lekl'kkL=k dh fof/k vuqlkj gSA vkSj cgqr lkjs lekl ds lqUnj–lqUnj iz;ksx gSa ftudk 

foospu gks ldrk Fkk] 'kks/ki=k fo'kn gksus ds dkj.k dsoy ;gka ifjx.ku ek=k fd;k tk jgk gSA ftKklqòUn 

jRukoyh esa mudks ns[kdj mudk v/;;ulq[k izkIr dj ldsaA
vuql̀rljf.k%] vdkj.ke~] jfrO;ins'ksu] 'kksHkkfrLdkfj.kk] RoUeq[ki³~dtsu] fofuftZrkfu] 

ifjokjokjofurkxhrkfu] Hk̀³~xk³~xuk%] l×tkryTtk] eqdqykUrjs"kq] lkfjdki×tjO;xzgLrk] 

foLe;ksfR{kIrân;k] vdkydqlqel×tunksgne~] dqlqelèf)'kksfHkrka] x̀ghrleqn~dfp=kQydofrZdk] 

nqtZuizkFkZukuqcU/ksu] lglaof/kZre~] {k.kek=kn'kZuifjfpre~] vxzgLr%] izòÙkenuegksRlos] vU;FkklfEofu] 

nqyZHktukuqjkx%] ÑÙkko'ks"ke~] 'k̀³~[kyknkl%] gsykpypj.kj.kfRdf³~d.khpØoky%] nÙkkr³~d%] 

vuql̀rljf.k%] euq";x.kukHkkokr~] d×pqfdd×pqdL;] fdjkrS%] vkResf{k.kk'kf³~du%] i;ZUrkJkf;fHk%] 

fujUrjksfn~HkUuiq"iLrcd'kksfHkrfoVikA] nsohifjx̀ghrke~]A
ÑnUr'kCn–Y;qV~

79 80eFkue~  ¾√eFk~+Hkkos Y;qV~ A nksuksa vFkZ fufgr gSa ,d rks dkenso dks HkLe djuk vkSj nwljk leqnz dks 

eUFku djukA /kkrq dk eq[;kFkZ gS fgyuk foyksMu djuk]√eFks foyksMus?eUFku djuk rks /kkrq ds eq[;kFkZ 

ds lkFk lfEefyr vFkZ gS fdUrq ekjuk furkUr xkS.k vFkZ gSA bl /kkkrq ls , dk yksi gksrk gS] b dk ugha vr% 

eUFku ugha cfYd eFku 'kCn gh O;kdj.k lEer gS ;gk¡ eFks /kkrq ds] ,dkj dk yksi gksrk gS bdkj dk ughaA 
81vr% bfnr u gksus ls uqe~ ugha gksxk ¼bfnrks uqE/kkrks% ls ½A 

f.kPÑr~] 'kkup~] 'kr̀] ';u~] 
82 83 84O;korZekuk ¾ fo-vk-√òÙk+'kkup+Vki~ ¾¼ijkorZekuk½ykSVrh gqbZA O;kdj.k dh fof/k vuqlkj gSA

f.kPdÙkZ̀&eq[keqÙkkuhÑR;¾mÙkku+fPo+√dks eq[k dks Åij dh vksj djdsA vkalqvksa dks jksdus ds fy, 

lkxfjdk us viuk eqag mBk fy;k FkkA ,d u;k iz;ksx gS] ,slk yksd esa ugha ns[kk tkrkA
85f.kPdÙk̀Z–f'kfFkfyre~  ¾ f'kfFkya Ñra bfr ¼f'kfFky+f.kPä deZf.k½ O;kdj.k dh fof/k vuqlkj gSA

86'kr̀& glrk ¾gl~+'kr̀ r̀rh;k ,dopuA O;kdj.k dh ijEijk fof/k vuqlkj gSA
fØ;kin &–foHkzkt ls] vpZ;Urh] vkLFkkuhe~ ¼93ist½] fof'y";u~ ¼fo√f'Yk"k~+'kr̀½A blh izdkj vusdksa 

fØ;k:i gSa tks nz"VO; gSaA 
f'y"Vin&–iknku~] mn;u] O;kdj.k dh ekU;rk fof/k;ksa ds vuqlkj gSA
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87dkjd & fot;egksRlon'kZuk;  rknFkZ~;s prqFkhZ okP;kA blh izdkj vusdksa in gSa ftudk foospu fd;k tk 
ldrk gSA

88fr³Ur vH;qiSfr vfHk+mi+b.k~+yV~+fri~A O;kj.k'kkL=k dh fof/k vuqlkj gSA
89vfrØkefl ¾ vfr+Øe+ ijLeSin izR;;A vfrØe.ka djksfl ]vFkkZr~ dgk.k vkSj D;ksa tk jgh gksA 

blh izdkj vusdksa uke /kkrq vkSj f.ktUr] lUuur /kkrqfØ;k :iksa dk iz;ksx gSA O;kj.k dh fof/k 
vuqlkj gSA
milagkj& fdlh Hkh lkfgfR;d xzaFk dk O;kdj.k dh ǹf"V ls v/;;u djuk vR;f/kd vk;kl lk/; gksrk 
gSA mi;qZä 'kks/ki=k esa Jhg"kZo/kZu fojfpr jRukoyh ukfVdk esa iz;qä O;kdj.k dh ǹf"V ls fdf×pr~ inksa dk 
leku :i ls v/;;u fd;k x;k gSA 

lkfgfR;d xzaFkksa esa lkekfld inksa dk vf/kd ek=kk esa iz;ksx izkIr gksrk gSA bldk egÙoiw.kZ dkj.k 
;g gS fd leLr inksa ds }kjk okD; dh lajpuk esa pk#rk ,oa vkd"kZdrk ǹf"Vxkspj gksrh gSA mnkgj.k ds 
fy, fu'kk;k% ukFk% ds LFkku ij fu'kkukFk%fy[k nsus ls rFkk vLrkpys viLrk% f{kIrk% leLrk vf[kyk% 
Hkkl% fdj.kk% ;su rfLeu~ brus nh?kZ okD; ds LFkku ij vLrkikLrleLrHkkfl ds iz;ksx djus ls in dh 
'kksHkk esa òf) izrhr gksrh gSA ,oa lekl ;qä inksa ds iz;ksx djus ls de 'kCnksa esa vf/kd vFkksaZ dk 
Li"Vhdj.k Hkh gks tkrk gSA jRukoyh ukfVdk esa dfo us vius dkO; dkS'ky ds ek/;e ls ;nk dnk vyadkj 
'kSyh esa O;kdj.k dh xaHkhjrk ls ;qä inksa dk iz;ksx fd;k gS] ftu inksa dk foospu mi;qZä 'kks/k i=k esa fd;k 
x;k gSA fuf'pr gh ;g 'kks/k i=k lkfgR; ,oa O;kdj.k ds v/;srkvksa rFkk 'kks/kkfFkZ;ksa dks ,d ubZ ǹf"V 
iznku djrs gq, 'kks/k ds {ks=k dh ubZ laHkkoukvksa dks izdV djsxkA

lUnHkZ &
1-jRukoyh 1@5

2-dqêuhere~ ¼12oha 'krh ys[kd nkeksnj xqIr½A 

3-lqHkkf"krjRuHk.Mkxkj ¼esa lax̀ghr ,d i|½

4-v"Vk/;k;h–1@2@51

5-jRukoyh v³~d 1@1 6-v"Vk/;k;h–3@2@167 7-jRukoyh v³~d&3@3

8-jRukoyh v³~d 1 9-v"Vk/;k;h& 5@1@124 10-jRukoyh v³~d 1

11-v"Vk/;k;h]–8@2@12 12-jRukoyh v³~d 1 13-v"Vk/;k;h–5@1@128

14-v"Vk/;k;h–6@4@144 15-jRukoyh v³~d 1 16-v"Vk/;k;h–4@3@23

17-v"Vk/;k;h–5@3@57 18-v"Vk/;k;h &2@1@51 19-v"Vk/;k;h&4@1@88

20-v"Vk/;k;h&2@1@16 21-jRukoyh v³~d 1@1 22-v"Vk/;k;h–6@3@122

23-jRukoyh v³~d 1 24-v"Vk/;k;h–7@4@25 25-jRukoyh v³~d 1@1

26-v"Vk/;k;h–3@1@11 27-jRukoyh v³~d 1@19 28-m.kkfn–  4@78

29-v"Vk/;k;h–3@2@38 30-v"Vk/;k;h–3@4@21 31-jRukoyh v³~d&3@x| Hkkx lsA

32-jRukoyh v³~d 1@1 33-jRukoyh v³~d 1@1 34-v"Vk/;k;h–5@4@74
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35-jRukoyh v³~d 1@1 36-jRukoyh v³~d 1@2

37-jRukoyh v³~d 1@22 ds ckn x| Hkkx lsA 38-jRukoyh v³~d 1@4

39-jRukoyh v³~d 1@20 40-jRukoyh v³~d 1@21 41-jRukoyh v³~d 1@21

42-jRukoyh v³~d 1@14 43-jRukoyh v³~d 1@21 44-jRukoyh v³~d 1@22

45-jRukoyh v³~d 122 ds ckn x|A

46-  jRukoyh v³~d 1@22 ds ckn x|A

47-jRukoyh v³~d 1@22 48-jRukoyh v³~d 1@24

49-jRukoyh v³~d 122 ds ckn x|A50-jRukoyh v³~d 1@24 51-jRukoyh v³~d 1@4

52-bfr rUÙklkj/k̀rHkê%AA 53-jRukoyh v³~d 1@4

54-mifera O;k?kzkfnfHk% lkekU;kiz;ksxs 55-jRukoyh v³~d 1@19

56-v"Vk/;k;h–2@1@56 57-jRukoyh v³~d &2@x| Hkkx ls

58-jRukoyh v³~d 1@24 59-jRukoyh v³~d 1@24

60-jRukoyh v³~d 1@25 ls igys x| Hkkx ls 

61-jRukoyh v³~d 1 62-jRukoyh v³~d 1 63-jRukoyh v³~d 1@19

64-jRukoyh v³~d 1@ ds ckn x|Hkkx ls A

65-jRukoyh v³~d 1@ ds ckn x|Hkkx ls A66-jRukoyh v³~d 1@2567-jRukoyh v³~d&3@1

68-jRukoyh v³~d&4@14 69-jRukoyh v³~d&4@1470-jRukoyh v³~d&4@12

71-jRukoyh v³~d&4@11 72-jRukoyh v³~d&4@773-jRukoyh v³~d&4@6

74-jRukoyh v³~d&4@5 75-jRukoyh v³~d&1@1676-jRukoyh v³~d&2@ x| Hkkx ls

77-jRukoyh v³~d&2@ x| Hkkx ls

78-v"Vk/;k;h &2@1@72

79-jRukoyh v³~d 1

80-v"Vk/;k;h &3@3@18

81-v"Vk/;k;h&7@1@58

82-jRukoyh v³~d 1@2

83-v"Vk/;k;h &3@2@124 yV% 'kr̀'kkupko-A

84-v"Vk/;k;h &4@1@4

85-jRukoyh v³~d 1@14

86-jRukoyh v³~d 1

87-jRukoyh v³~d 1@ x| Hkkx ls

88-jRukoyh v³~d 1@ x| Hkkx ls

89-jRukoyh v³~d 2@ x| Hkkx
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46
g"kZnso dh ukV~;d̀fr;ksa dk lwfDrlkSUn;Z

ukSfugky xkSre

dkO;ksa esa ukV~; dh je.kh;rk lqizfl) gSA ;g je.kh;rk jfld lân;ksa dks vkg~ykfnr djus 
okyh gksrh gSA ukV~; vkg~yknd gksus ds lkFk gh fgrdkjh Hkh gksrk gSA og ljl lwfDr;ksa ds ek/;e ls 
dkUrklfEer mins'k iznku dj yksd dks lUekxZ dh vksj izsfjr djrk gSA ljl dFkkud ds ek/;e ls 
drZO;&vdrZO; dk Kku djkrk gSA mlds dFkkud ds ek/;e ls ledkyhu lekt dks rks fn'kk feyrh gh 
gS] mlesa fuc) lwfDr;k¡ 'kk'or mins'k iznku dj yksd ds fy, Hkfo"; dk ekxZ iz'kLr djrh gSaA lwfDr;ksa 
dh mi;ksfxrk nz"VO; gS& ^̂laLd̀r ukVdksa esa Hkh lwfDr;ksa dk izpqj iz;ksx feyrk gSA laoknksa esa fijks;h x;h 
lwfDr;k¡ izlaxkuqlkj rks vFkZ nsrh gh gSa] lkekU; :i ls iz;ksx djus ij Hkh lân;ksa dks vkuUn nsus okyh gksrh 
gSaA buls ukVdh;rk esa Hkh òf) gksrh gSA de 'kCnksa esa vf/kd vFkZ nsus okyh lwfDr;k¡ ukV~; esa peRdkj dks 

1c<+kus okyh gksrh gSaA**
egkdfo HkoHkwfr us Hkh viuh lokZf/kd egÙoiw.kZ d̀fr mÙkjjkepfjre~ esa lqopuksa ds egÙo dks 

bl izdkj fu:fir fd;k gS&
ÊykuL; thodqlqeL; fodklukfu lUriZ.kkfu ldysfUnz;eksgukfuA

2,rkfu rs lqopukfu ljks#gkf{k d.kkZèrkfu eul'p jlk;ukfuAA*
laLd̀r ukV~; ijEijk ds ,d egÙoiw.kZ jpukdkj Jhg"kZnso gSaA mudh rhu ukV~; d̀fr;k¡ gSa& 

fiz;nf'kZdk] jRukoyh vkSj ukxkuUnA ;s d̀fr;k¡ lg̀n;ksa ds vknj dh ik=k jgh gSaA jRukoyh rks 
ukV~;'kkfL=k;ksa }kjk vR;f/kd lekǹr vkSj mn~/k̀r gSA bu d̀fr;ksa esa vk;h gqbZ lwfDr;k¡ fofHkUu fo"k;ksa ds 
laca/k esa lS)kfUrd fu.kZ; nsrh gqbZ izrhr gksrh gSaA
HkkX; ;k nSo & HkkX; ls lacaf/kr lwfDr;ksa ds vkf/kD; ls izrhr gksrk gS fd Jhg"kZnso HkkX; ;k nSo esa fo'okl 
djrs gSaA HkkX; ds vuqdwy gksus ij fo/kkrk bZfIlr oLrq dks >V ls ykdj feyk nsrk gS& v̂kuh; >fVfr 

3?kV;fr fof/kjfHkerefHkeq[khHkwr%A*
HkkX; dh òf) ls lkjs xq.kksa dk lewg ,df=kr gks tkrk gS& ên~HkkX;ksip;kn;a leqfnr% loksZ 

4 5 xq.kkuka xq.k%A*HkkX; ds fy, dqN Hkh nq"dj ugha gS& ûkfLr [kyq nq"dja nSoL;A*mldh xfr vR;Ur dqfVy 
6 gksrh gS& n̂qjoxkgk xfrnSZoL;A*HkkX; ds foijhr jgus ij euksjFk fl) ugha gks ikrs gSa&
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l̂×tkrlkUnzedjUnjlka Øes.kA ikrqa xr'p dfydka deyL; Hk̀³~x%A
nX/kk fgesu lglSo fuiR; pS"kkA

7okes fo/kkS u fg QyUR;fHkokf×NrkfuAA*
bl izdkj Jhg"kZnso HkkX; dh vuqdwyrk vkSj izfrdwyrk dk izHkko fu:fir djrs gSaA

izse & iz.k; Hkko ds fofHkUu i{kksa dks mdsjrha lqUnj lwfDr;k¡ Jhg"kZnso dh ukV~;d̀fr;ksa esa ik;h tkrh gSaA 

leHkko okys fiz; ls lekxe iq.;'kkfy;ksa dk gh gksrk gS&
v̂U;ksU;n'kZud̀r% leku:ikuqjkxdqyo;lke~A

8ds"kkf×pnso eU;s lekxeks Hkofr iq.;orke~A*
feyus ds fy, fuf'pr fd;s x;s ladsr LFky ij vk;h dkfeuh iz.k; O;ogkj esa ladksp j[kus ij 

Hkh vR;Ur vkuUn nsrh gS&
îz.k;fo'knka ǹf"Va oD=ks nnkfr u 'kf³~drk
?kV;fr ?kua d.Bk'ys"ks jlkUu i;ks/kjkSA
onfr cgq'kks xPNkehfr iz;Ru/k̀rkI;gks

9je;frrjka ladsrLFkk rFkk fg dkfeuhAA*
;gk¡ rd fd eqX/kk uoo/kw izfrdwy vkpj.k djs rks Hkh og izhfr dks c<+kus okyh gksrh gS& t̂krk 

10oker;So es·| lqrjka izhR;S uoks<k fiz;kA*
fiz;k ds lkgp;Z esa lq[k ds Hkko dks Li"V djrs gq, dgrs gSa fd y{eh dks vius o{kLFky ij /kkj.k 

11fd;s fcuk fo".kq lq[kh ugha jg ldrs gSa& f̂da eèkqeFkuks o{k%LFkysu y{ehe~ vuq}gu~ fuoZ̀rks HkofrA*
fiz;tu vius ?kj ds cxhps esa Hkh tkrs gSa rks vR;f/kd Lusg ds dkj.k muds fo"k; esa vfu"V dh 

12vk'kadk gksus yxrh gS& L̂ox̀gks|kuxrs·fi fLuXèks ikia fo'k³~D;rs Lusgkr~A*
dBksj i{k dk ladsr djrs gq, dgrs gSa fd izd̀"V izse ls P;qr gksuk vlá gksrk gS& îzd̀"VL; 

13izsE.k% L[kfyrefoláa fg HkofrA*
,d fiz;tu esa vuqjkx jgrs le; gh vU; esa vkd"kZ.k gks ldrk gS] bl rF; dh vksj Hkh ladsr 

izkIr gksrk gSA defyuh ls vuqjkx j[kus okyk HkkSajk tc ekyrh dks ns[krk gS rks mlds vfHkuo jl ds 

vkLoknu ds fy, ykykf;r gks mBrk gSA og mls ik;s fcuk /kS;Z ugha j[k ikrk gS&
d̂efyuhc)kuqjkxks·fi e/kqdjks ekyrha izs{;kfHkuojlkLoknyEiV% dqrLrkeuklk| fLFkfra 

14djksfrA*
ijksidkj & HkrZ̀gfj us 'kjhj dh 'kksHkk ijksidkj djus ls crkrs gq, dgk gS& f̂oHkkfr dk;% d#.kkijk.kka 

15 ijksidkjSuZ rq pUnusu*AJhg"kZnso 'kjhj /kkj.k djus dk izeq[k iz;kstu ijksidkj dks ekurs gSaA ijksidkj ds 
16fy, gh 'kjhj izkfIr gksuh pkfg,& Ĥkw;kr~ ijksidkjk; 'kjhjykHk%A*

dsoy ijksidkj ds fy, iz;kl djus okys lw;Z dks Jhg"kZnso iz'kaluh; ekurs gSa& ,̂d% 'yk?;ks 
17fooLoku~ ijfgrdj.kk;So ;L; iz;kl%A*

euq"; dk 'kjhj vUnj ls chHkRl n'kZuh; gksrk gSA ,sls 'kjhj esa Hkyk D;k lqUnjrk gks ldrh gS& 
18 '̂kjhjukfEu dk 'kksHkk lnk chHkRl'kZusA*'kY; fØ;k dh tkudkjh j[kus okys yksx bl rF; ls ifjfpr 
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gksaxsA fQj Hkh tks yksx u'oj 'kjhj ds fy, iki fd;k djrs gSa] os ew[kZ gSa & '̂kjhjdL;kfi d̀rs ew<k% ikikfu 
19dqoZrsA*

20 ik=krk@vgZrk@;ksX;rk & Jhg"kZnsonsorkvksa dh oUnuh;rk dks ekurs gSa& ôU|k% [kyq nsork%A*os dk;ksZRifÙk 
esa dkj.k dh vgZrk Lohdkj djrs gSaA tSls& leqnz ds vykok pUnz dk tUe Hkyk dgk¡ gks ldrk gS& 

21 ĵRukdjkn~ _rs dqr'pUnzys[kk;k% izlwfr%A*uoekfydk iq"i ds fcuk f'kjksekY; lq'kksfHkr ugha gksrh gS& 
22 d̂hǹ'kks uoekfyd;k fouk 'ks[kjd%A*jktgalh deyou dks NksM+dj vU;=k fogkj ugha djrh& û 

23 deykdja otZf;Rok jktgaL;U;=kkfHkjersA*lTtu fiz; ckr dks NksM+dj dqN vkSj dguk ugha tkurs gSa& 
24 f̂da lqtu% fiz;a otZf;Rok vU;n~ Hkf.krqa tkukfr*LokHkkfod :i ls lqUnj gksus ij vkHkw"k.k dh vko';drk 

25 gh ugha gksrh gS& L̂ok³~xSjso foHkwf"krkfl ogfl Dys'kk; fda e.Mue~A*lkglh iq#"kksa ds fy, D;k lEHko 
26ugha gS& f̂da iqu% lkgfldkuka iq#"kk.kka u lEHkkO;rsA*

izk;% dksbZ Hkh oLrq egku~ vkJ; izkIr djus ij mRd"kZ dks izkIr djrh gSA HkLe Hkh erokys gkFkh 
ds dqEHk ij igqap dj 'k̀axkj dgykus yxrk gS&

îzk;ks ;fRdf×pnfi izkIuksR;qRd"kZekJ;kUegr%A
27eÙksHkdqEHkrVxresfr fg 'k̀³~xkjrka HkLeA*

xq.kK tuksa dks 'k=kqvksa ds xq.kksa ls Hkh vkuUn gksrk gS& x̂q.kSdi{kikfruka fjiksjfi xq.kk% izhfra 
28tu;fUrA*
ef.k] eU=k vkSj vkS"kf/k;ksa dk izHkko vfpUruh; gksrk gS& v̂fpUR;ks fg ef.k&eU=kkS"k/khuka 

29izHkko%A*
Lokfe&lsod laca/k & LokfeHkfDr dk ozr vfr ekuuh; O;fDr;ksa ds izfr Hkh fujis{k O;ogkj djk nsrk gS& 

30b̂Zǹ'keR;Urekuuh;s"ofi fujuqjks/kòfÙk LokfeHkfDrozre~A*
dqN le; igys jktHkou ls ckgj fudys gq, jktHk̀R; Hkh iqu% jktdqy esa izos'k djrs le; nks"kh 

O;fDr dh Hkk¡fr 'kadk xzLr jgrs gSa] Hkys gh mudk dksbZ nks"k u gks&
r̂R{k.kefi fu"ØkUrk% d̀rnks"kk bo foukfi nks"ks.kA

31izfo'kfUr 'kadekuk jktdqya izk;'kks Hk̀R;k%AA*
lsod lewg Lokeh dks ns[kdj lq[kiwoZd jgus okyk gks tkrk gSA Lokeh ds }kjk iznÙk 'k=kq uk'k ds 

dk;Z dks lEiUu dj ykSVus okyksa dk rks dguk gh D;k gS&
l̂q[kfuHkZjks·U;Fkkfi LokfeueoyksD; Hkofr Hk̀R;tu%A

32fda iqujfjcyfo?kVufuO;wZ<izHkqfu;ksxHkj%AA*
33nklRo deZ d"Vnk;d rks gksrk gh gS& d̂"Vks·;a [kyq Hk̀R;Hkko%A*

vU; lwfDr;k¡ & izdh.kZ fo"k;ksa ij dqN izeq[k lwfDr;k¡ izkIr gksrh gSa] tSls eu LokHkkfod :i ls papy vkSj 
nqyZ{; gksrk gS& êu'pya izd̀R;So*A ¼jRukoyh] 3-2½

v/kU; yksxksa dks vfHkyf"kr oLrq fcuk fo?u ds izkIr ugha gksrh& û [kYofo?uefHkyf"kre/kU;S% 
izkI;rsA*¼fiz;nf'kZdk½

yksd cM+k nqtZu gksrk gS& v̂frnqtZu% [kyq yksd%*¼fiz;nf'kZdk] ì- 98½
lcdks vius leku tu ls izlUurk gksrh gS& l̂ǹ'kk% lǹ'ks jT;Urs*¼fiz;nf'kZdk] ì- 57½
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xq#tu dk ifjR;kx djds jkT; djuk dsoy nq%[knk;h gS& v̂k;kl% [kyq jkT;eqfT>rxqjksLr=kkfLr 
df'pn~ xq.k%A*¼ukxkuUn] 1-7½

o"kkZ _rq esa vklUuòf"V okyk fnu fujUrj rirk ¼mel Hkjk½ jgrk gS& r̂ifr izkòf"k 
furjkeH;.kZ tykxeks fnol%A*¼jRukoyh] 3-10½

dU;kvksa dks ns[kus esa dksbZ nks"k ugha gS& f̂unksZ"kn'kZuk% dU;dk HkofUrA*¼ukxkuUn] ì- 38½ bldk 
vk'k; gS fd vfookfgr dU;k ds n'kZu esa dksbZ nks"k ughaA ;gh Hkko vU;=k Hkh izdV gqvk gS& 
f̂unksZ"kn'kZudk dU;dk [kfYo;e~A*¼fiz;nf'kZdk] ì- 32½ Hkkjrh; ijEijk esa fookfgr ijL=kh ds n'kZu esa 
nks"k ekuk x;k gS& v̂uk;Z% ijnkjO;ogkj%*A¼vfHkKku'kkdqUrye~½

chp esa jlHkax dj tkuk mfpr ugha gS& û ;qDreLFkkus jlHk³~xa d̀Rok xUrqe~* ¼fiz;nf'kZdk½
la;ksx dh laHkkO;rk tSls& dHkh&dHkh ?kq.kk{kj Hkh cu gh tkrk gS& ?̂kq.kk{kjefi dnkfi 

lEHkoR;soA*¼jRukoyh] ì- 118½
irax or~ vkpj.k dh gs;rk& f̂dfenedkj.keso ir³~xòfÙk% fØ;rsA*¼jRukoyh½
nq"Vksa ds dBksj ,oa nqtZ; opu iw.kZ :i ls 'kkUr gks tk,a& f̂u%'ks"ka ;kUrq 'kkfUr fi'kqutufxjks 

nqtZ;k otzysik%A*¼jRukoyh] 4-22½
Jhg"kZnso dh ukV~;d̀fr;k¡ vius ukV~; oSf'k"V~; ds fy, tkuh tkrh gSaA jRukoyh rks ukV~;jfldksa 

ds d.B dh jRukoyh gh gSA lwfDr;ksa dh ǹf"V ls rhuksa gh d̀fr;k¡ egÙoiw.kZ gSaA eq[; :i ls HkkX; ;k nSo] 
izse] ijksidkj] ik=krk@vgZrk@;ksX;rk] Lokfe&lsod laca/k vkSj izdh.kZ fo"k;ksa ij Hkh lwfDr;k¡ fo|eku gSaA 
;s lwfDr;k¡ ekuoewY; dh Hkh ifjpk;d gSaA

lUnHkZ &
1-ukV~;e~ vad 89&90] ì- 134] eqnzkjk{kl dk lwfDrlkSUn;Z] MkW- ukSfugky xkSre

2-mÙkjjkepfjre~] 1-36 3-jRukoyh] 1-6 4-ogh] 1-5

5-fiz;nf'kZdk] 2-3 i'pkr~ 6-jRukoyh] 4-14 iwoZ 7-fiz;nf'kZdk] 4-8

8-ukxkuUn] 2-14 9-jRukoyh] 3-9 10-ukxkuUn] 3-4

11-ukxkuUn] 2-1 iwoZ 12-ukxkuUn] 5-1 13-jRukoyh] 3-15

14-fiz;nf'kZdk] 3-1 iwoZ 15-uhfr'krde~] 72 16-ukxkuUn] 4-26

17-ogh] 3-18 18-ogh] 5-24 19-ogh] 4-7

20-ogh] 1-14 iwoZ 21-ogh] 2-12 i'pkr~ 22-ogh] 3-2 i'pkr~

23-jRukoyh] 2-1 iwoZ] ì- 60 24-ukxkuUn] 2-1 iwoZ] ì- 6425-ogh] 3-6

26-jRukoyh] 3-12 iwoZ 27-fiz;nf'kZdk] 3-1 28-ogh] 1-10 i'pkr~ 

29-jRukoyh] 2-5 iwoZ] ì- 76 30-ogh] 4-20 i'pkr~ 31-fiz;nf'kZdk] 1-8

32-ogh] 4-6 33-jRukoyh] 1-7 iwoZ
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47
g"kZ ds :idksa esa NUn fo/kku

lkSjHk feJ

Jhg"kZnso dh rhu ukV~;d̀fr;k¡ izkIr gksrh gSaA ftlesa izFke jpuk fiz;nf'kZdk] f}rh; jRukoyh 
rFkk r̀rh; ukxkuUn gSA ukV~; d̀fr;ksa esa tks eq[; rRo gksrs gSa os oLrq] usrk] jlA bu eq[; rÙoksa esa tks izFke 
gS dFkkoLrq mldk fu:i.k lEoknksa ds ek/;e ls gksrk gS laokn dgha x| vkSj dgha i| esa gksrk gSA i| 
ges'kk NUn ls gh vyad̀r gksrk gSA i| 'kCn ikn 'kCn ls gh fu"iUu gSA o.kks± vkSj ek=kkvksa dh lhek esa ca/ks 

1'kCnksa dks NUn dgrs gSA NUn ds iz;ksx ls ok.kh esa ek/kq;Z ,oa fpÙk vkËkfnr gksrk gSA fpÙkkËkntuda NUn%A
ftl izdkj iq#"k vius iSjksa ls gh xfr'khy gksrk gSA fcuk iSjksa ds i³~xq gks tkrk gS] Bhd ;gh 

fLFkfr osnksa dh gSA blhfy, osnksa dks Hkh NUnl~ dgk tkrk gSA ukV~;'kkL=k esa NUnksa ds ckjs esa dgk x;k gS &
NUnksghuks u 'kCnks·fLr uPNUn''kCnoftZre~A

2;LekÙkwHk;la;ksxks ukV~;L;ks|ksrd% Lèr%AA
vFkkZr~ fcuk NUnksa ds dksbZ 'kCn ugha gksrk gS vkSj 'kCnksa ds fcuk dksbZ NUn ugha gksrk gSA vr% 

fdlh Hkh dkO; dk lE;d~ v/;;u vFkok jpuk djus ds fy, NUn Kku ije vko';d gSA NUn nks izdkj 
ds gksrs gSa & okf.kZd NUn vkSj ekf=kd NUnA okf.kZd NUnksa esa o.kks± dh x.kuk NUn fu/kkZfjr djrh gS rFkk 
ekf=kd NUnksa esa ek=kkvksa dh x.kuk NUn dk fu/kkZj.k djrh gSA okf.kZd NUn ds rhu Hksn gksrs gSa&leòr] 
v/kZòÙk vkSj fo"keòÙkA ewyr% nksuksa izdkj ds NUnksa esa Loj x.kuk gh iz/kkuRosu dk;Z djrh gS vkSj ÐLo Loj 
ds fy, 'l' ,slk fpUg vkSj nh?kZ ¼xq#½ Loj ds fy, ·̂* ,sls fpUg dk iz;ksx fd;k tkrk gSA NUn fu/kkZj.k ds 
fy, x.k Hkh cuk, tkrs gSaA ;s x.k ÐLo xq# Hksn ls rhu v{kjksa ij fu/kkZfjr gksus ds dkj.k f=kd Hkh dgykrs 
gSaA ;s x.k ¼f=kd½ vkB izdkj ds gksrs gSaA

efòxq#fòy?kq'p udkjks Hkkfnxq#% iqujkfny?kq;Z%A
3tks xq#e/;xrks jye/;% lks·Urxq#% dfFkrks·Ury?kqLr%AA

rhuksa o.kZ xq# gksus ij ex.k] rhuksa o.kZ y?kq gksus ij ux.k] izFke o.kZ xq# ,oa 'ks"k f}rh; r̀rh; 
o.kZ y?kq gksus ij Hkx.k] vkSj blds Bhd foijhr izFke o.kZ y?kq ,oa 'ks"k nksuksa o.kZ xq# gksus ij ;x.k gks tkrk 
gSA e/;e vFkkZr~ f}rh; o.kZ xq# vkSj 'ks"k izFke vkSj r̀rh; o.kZ y?kq gksus ij tx.k] Bhd blds foijhr 
e/;e ¼f}rh;½ o.kZ y?kq vkSj izFke ,oa r̀rh; o.kZ ds xq# gksus ij jx.k] vUr ¼r̀rh;½ o.kZ xq# ,oa izFke 
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vkSj f}rh; o.kZ y?kq gksus ij lx.k] vkSj blds foijhr vfUre o.kZ y?kq vkSj izFke] f}rh; o.kZ xq# gksus ij 
rx.k gksrk gSA bl izdkj dk o.kZu ukV~;'kkL=k esa Hkh izkIr gksrk gSA NUn'kkL=k cgqr gh lè) vkSj egRoiw.kZ 
gSA blds O;ofLFkr iz;ksx ls i|ksa esa xku 'kfDr dk izLQqj.k gks tkrk gS vkSj i| fpÙk vkËknd vkSj euksgj 
cu tkrk gSA Jhg"kZnso us vius :idksa esa O;ofLFkr <ax ls NUnksa dk iz;ksx fd;k gSA ftudk ;Fkkefr o.kZu 
bl izdkj gSA ykSfdd laLd̀r lkfgR; esa i<+k x;k vkfne NUn vuq"Vqi~ izkIr gksrk gSA vr% Jhg"kZnso ds 
:idksa esa NUn fpUru dk izkjEHk Hkh vuq"Vqi~ NUn ls gh djrs gSaA
vuq"Vqi~ NUn & bl NUn ds fo"k; esa NUnkseUnkfduh uked xzUFk esa ifjHkk"kk bl izdkj izkIr gksrh gS &

4'yksds "k"Ba xq#KsZ;a loZ=k y?kq i÷ee~A f}prq% ikn;ksâZLoa lIrea nh?kZ eU;;ks%AA
ftl NUn ds ,d ikn esa vkB v{kj gksrs gSa vkSj mlds izR;sd ikn esa NBoka v{kj xq: ,oa ik¡poka 

v{kj ges'kk y?kq gksrk gSA rFkk f}rh; ,oa prqFkZ ikn esa lkroka v{kj y?kq ,oa izFke rFkk r̀rh; pj.k esa 

lkroka v{kj xq: gksrk gSA
5tSls & fo/kkrqa fir̀'kqJw"kka] R;DRoSÜo;±Øekxre~A oua ;kE;ge|So ;Fkk thewrokgu%AA

izLrqr i| esa pkj pj.k gSa vkSj izR;sd pj.k esa vkB&vkB o.kZ gSa vkSj izR;sd pj.k dk i×pe o.kZ 

y?kq ,oa izR;sd pj.k dk "k"B o.kZ xq# gSA i| ds f}rh; ,oa prqFkZ pj.k dk lIre o.kZ y?kq rFkk i| ds 

izFke ,oa r̀rh; pj.k dk lIre o.kZ xq# gSA vr% vuq"Vqi~ NUn dk y{k.k izLrqr i| esa iw.kZ :is.k ifjyf{kr 

gks jgk gSA blh izdkj Jhg"kZnso ds :idksa esa fuEufyf[kr izdkj ls vuq"Vqi~ NUn ǹf"V xkspj gksrk gS &
fiz;nf'kZdk & Jhg"kZnso ds bl :id esa vuq"Vqi~ NUn dk vHkko gSA
jRukoyh & 1@23] 2@6] 2@18] 3@2] 3@16] 4@4] 4@18 ukxkuUn & 1@5] 1@10] 1@20] 2@7] 2@9] 2@12] 

3@11] 3@12] 4@7] 4@8] 4@11] 4@16] 4@17] 4@20] 4@21] 4@29] 5@11] 5@12] 5@24] 5@26] 5@29] 

5@34
vk;kZ NUn & Jhg"kZnso ds :idksa esa vk;kZ NUn Hkh izkIr gksrk gSA bldk y{k.k bl izdkj gS &

;L;k% ikns izFkes }kn'kek=kk rFkk r̀rh;s·fiA
6v"Vkn'k f}rh;s prqFkZds iPpn'k lk··;kZAA

ftl NUn ds izFke vkSj r̀rh; pj.k esa }kn'k ek=kk,a rFkk f}rh; pj.k esa v"Vkn'k ek=kk,a ,oa 

prqFkZ pj.k esa iPpn'k ek=kkvksa okyk NUn vk;kZ NUn dgykrk gSA
7tSls & f}tifjtucU/kqfgrs eÒHkourVkdgafl ènq'khysA ijiq#"kpUnzdefyU;k;sZ dk;kZfnrLrkor~AA

mijksDr i| esa vk;kZ NUn y{k.k iw.kZr% ?kfVr gks jgk gSA blh izdkj Jhg"kZnso ds :idksa esa vk;kZ 

NUn fuEufyf[kr LFkkuksa ǹ"VO; gSA
fiz;nf'kZdk & 1@5] 1@8] 2@5] 2@9] 3@1] 3@6] 3@9] 3@12] 4@6] 4@7 jRukoyh & 1@7] 1@22] 1@25] 2@1] 

2@9] 2@12] 2@19] 3@10] 3@13
ukxkuUn & 1@4] 1@14] 2@4] 2@5] 2@8] 2@14] 3@10] 3@14] 3@17] 4@4] 4@19] 4@23] 5@1] 5@4] 5@20] 

5@35] 5@41
mitkfr NUn & Jhg"kZnso us vius vius :idksa esa mitkfr NUn dks Hkh LFkku fn;k gSA mitkfr NUn dk 

y{k.k xzUFkksa esa fuEu izdkj ls gS &
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vuUrjksnhfjry{eHkktkS] iknkS;nh;koqitkr;Lrk%A
8bRFka fdykU;kLofi fefJrklq] onfUr tkfrf"oneso ukeAA

mitkfr NUn ds pkjksa pj.kksa esa X;kjg X;kjg o.kZ gksrs gSa rFkk ;g NUn bUnzotzk rFkk misUnzotzk 
NUnksa ds feJ.k ls curk gSA NUn ds fdlh pj.k esa bUnzotzk rFkk fdlh pj.k esa misUnzotzk ?kfVr gksrk gSA 
jRukoyh esa bl NUn dk mnkgj.k ;g gS &

ifjP;qrLrRdqpdqEHke/;kr~] fda 'kks"kek;kfl è.kkygkjA
9u lw{erUrksjfi rkodL;] r=kkodk'kks Hkor% fdeq L;kr~AA

izLrqr i| ds pkjksa pj.kksa esa 11&11 o.kZ gSa vkSj izFke rFkk r̀rh; pj.k esa misUnzotzk ,oa f}rh; 
rFkk prqFkZ pj.k esa bUnzotzk NUnksa y{k.k ?kfVr gks jgs gSaA blh rjg Jhg"kZnso ds :idksa esa mitkfr NUn dks 
ns[kk tk ldrk gS &
fiz;nf'kZdk & 1@4 jRukoyh & 2@5] 4@19 ukxkuUn & 4@1] 4@13] 4@14] 4@24] 4@26] 4@28] 5@16] 5@23
òX/kjk NUn & Jhg"kZnso vius :idksa esa òX/kjk NUn dk Hkh iz;ksx djrs gSaA NUnkse×tjh uked xzUFk esa 

10òX/kjk NUn dk y{k.k dqN bl izdkj izkIr gksrk gS & ezHuS;kZuk =k;s.k f=keqfu;fr;qrk òX/kjk dhfrZrs;e~A
tgk¡ izR;sd pj.k esa Øe'k% ex.k] jx.k] Hkx.k] ux.k vkSj rhu ;x.k gksa rks og òX/kjk NUn 

dgykrk gSA bl NUn esa lkr lkr o.kks± ij ;fr gksrh gSA jRukoyh esa bldk iz;ksx bl izdkj gS &
Øks/ks)SǹZf"VikrSfòfHk#i'kferk oÌ;ks·eh =k;ks·fi]
=kklkrkZ _fRotks·/k'piyx.kârks".kh"kiêk% irfUrA
n{k% LrkSR;L; iRuh foyifr d#.ka fonzqr'pkfi nsoS%]

11'kalfUuR;êgklks e[keFkufo/kkS ikrq nsO;S f'koks o%AA
izLrqr i| esa òX/kjk NUn dk y{k.k iw.kZ:is.k ifjyf{kr gks jgk gS Jhg"kZnso ds :idksa esa òX/kjk 

NUn dks fuEu LFkkuksa ij Hkh ns[kk tk ldrk gS &
fiz;nf'kZdk & 1@9] 1@12] 2@2] 2@4] 3@11] 4@5 jRukoyh & 1@4] 1@11] 1@17] 1@19] 1@20] 2@12] 3@5] 
3@8] 4@5] 4@11] 4@14] 4@22 ukxkuUn & 1@2] 1@13] 2@13] 3@7] 3@15] 3@18] 4@15] 4@18] 4@22] 
4@25] 5@9] 5@22] 5@25] 5@28] 5@32] 5@36] 5@39
olUrfrydk NUn & Jhg"kZnso us vius :idksa esa olUrfrydk NUn dk Hkh iz;ksx fd;k gS bldk y{k.k 

12xzUFkksa esa dqN bl izdkj izkIr gksrk gS & Ks;a olUrfryda rHktk tkxkS x%A ftl i| ds pkjksa pj.kksa esa 
Øe'k% rx.k] Hkx.k] nks tx.k ,oa nks xq# gksa rks og olUrfrydk NUn dgk tkrk gSA tSls &

foJkfUrfoxzgdFkks jfrek×tL;] fpÙks olu~ fiz;olUrd ,o lk{kkr~A
13i;qZRldks futegksRlon'kZuk;] oRls'oj% dqlqepki bokH;qiSfrAA

izLrqr i| esa olUrfrydk NUn iw.kZr% ?kfVr gks jgk gSA Jhg"kZnso ds :idksa esa fuEu LFkkuksa ij 
olUrfrydk NUn dks ns[kk tk ldrk gS &
fiz;nf'kZdk & 1@10] 3@2] 4@2] 4@8 jRukoyh & 1@9] 1@13] 1@21] 2@17] 3@6] 3@14] 4@2] 4@3 ukxkuUn 
& 3@16] 4@6] 5@3] 5@5] 5@7] 5@13] 5@30] 5@38
'kknwZyfoØhfMr NUn & bl NUn dk iz;ksx Jhg"kZnso us vius :idksa esa cgqyrk ls iz;ksx fd;k gS bldk y{k.k 

14xzUFkksa esa bl izdkj izkIr gksrk gS & lw;kZ'oS;Zfn e% ltkS lrrxk% 'kknwZyfoØhfMre~A vFkkZr~ ftl i| ds 
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pkjksa pj.kksa esa Øe'k% ex.k] lx.k] tx.k] lx.k] rx.k] rx.k vkSj xq# o.kZ gksrk gS rks og 'kknwZyfoØhfMr 
NUn gksrk gS &

iknkxzfLFkr;k eqgw% LruHkjs.kkuhr;k uezrka] 'kEHkks% lLìg ykspu=k;iFka ;kUR;k rnkjk/kusA
15gheR;k f'kjlhfgr% liqydLosnksåeksRdEi;k] fof'y";Udqlqek×tfyfxZfjt;k f{kIrks·Urjs ikrq o%AA

mijksDr i| ds izR;sd pj.k esa Øe'k% 'kknwZyfoØhfMr NUn dk y{k.k ?kfVr gks jgk gS blh izdkj 

Jhg"kZnso ds :idksa esa bl NUn ds vkSj Hkh fuEufyf[kr mnkgj.k ns[ks tk ldrs gSa &
fiz;nf'kZdk & 1@1] 1@2] 1@3] 1@6] 1@7] 1@11] 2@1] 2@3] 2@6] 2@7] 2@10] 3@4] 3@5] 3@7] 3@10] 

3@13] 3@14] 3@15] 4@1] 4@3] 4@9] 4@11] 4@12 jRukoyh & 1@1] 1@2] 1@6] 1@10] 1@12] 1@18] 1@24] 

1@26] 2@3] 2@4] 2@5] 2@11] 2@21] 3@1] 3@3] 3@11] 3@13] 3@18] 3@19] 4@1] 4@6] 4@12] 4@20] 

4@21 ukxkuUn & 1@1] 1@3] 1@6] 1@7] 1@8] 1@9] 1@11] 1@15] 1@16] 1@18] 1@21] 2@2] 2@3] 2@10] 

3@4] 3@5] 3@6] 3@9] 4@2] 4@3] 4@9] 4@10] 4@27] 5@2] 5@14] 5@15] 5@18] 5@19] 5@21] 5@33] 5@37] 

5@40
f'k[kfj.kh NUn & bldk iz;ksx Hkh Jhg"kZnso us vius :idksa esa fd;k gS bldk y{k.k NUnkse×tjh esa bl 

16 izdkj izkIr gksrk gS & jlS #nzSf'NUuk ;eulyHkk x% f'k[kfj.khAvFkkZr~ ftl i| ds pkjksa pj.kksa esa Øe'k% 

;x.k] ex.k] ux.k] lx.k] Hkx.k ,oa y?kq vkSj xq# o.kZ gks rks mls f'k[kfj.kh NUn dgrs gSaA bl NUn esa ;fr 

N% vkSj X;kjg o.kks± ij gksrh gSA Jhg"kZnso ds :id jRukoyh esa bldk iz;ksx bl izdkj gS &
ifjEykua ihuLrut?kulaxknqHk;r] LrukseZ/;L;kUr% ifjfeyueizkI; gfjre~A

17bna O;LrU;kla 'yFkHkqtyrk{ksioyuS%] d̀'kk³~X;k% lUrkia onfr ufyuhi=k'k;ue~AA
f'k[kfj.kh NUn ds y{k.k ds vuqlkj gh ;gk¡ x.kksa dk iz;ksx gqvk gSA Jhg"kZnso ds :idksa esa bl 

NUn dk iz;ksx fuEu izdkj gS &
fiz;nf'kZdk & 4@40 jRukoyh & 2@13] 2@20] 3@4] 3@7] 3@15] 4@13 ukxkuUn & 3@8] 4@27] 4@31
ekfyuh NUn & Jhg"kZnso ds :idksa esa ekfyuh NUn dk iz;ksx Hkh izkIr gksrk gSA ftldk y{k.k bl izdkj gS & 

18 uue;;;qrs;a ekfyuh HkksfxyksdS%AvFkkZr~ ftl NUn ds pkjksa pj.kksa esa Øe ls ux.k] ux.k] ex.k] ;x.k] 

;x.k gks vkSj igys vkB fQj lkr v{kjksa ij ;fr gks rks og ekfyuh NUn dgykrk gSA jRukoyh esa bldks 

bl izdkj ns[k ldrs gSa &
fLFkreqjfl fo'kkya ifÉuhi=kesrr~] dFk;fr u rFkkUreZUeFkksRFkkeoLFkke~A

19vfrxq#ifjrkiEykfirkH;ka ;FkkL;k%] Lru;qxifj.kkga e.MykH;ka czohfrA
izLrqr i| esa ekfyuh NUn ds x.k ,oa ;fr iw.kZ :i ls ?kV jgs gSA Jhg"kZnso ds :idksa esa bl NUn 

ds vkSj Hkh i|ksa dk LFkku bl izdkj gS &
fiz;nf'kZdk & 2@8 jRukoyh & 2@14] 3@17] 4@16 ukxkuUn & 1@12] 2@11
gfj.kh NUn & Jhg"kZnso us vius :idksa esa gfj.kh NUn dk Hkh iz;ksx fd;k gSA bldk y{k.k NUnkse×tjh 

20 uked xzUFk esa bl izdkj feyrk gS & ulejlyk x% "kM~osnSgZ;SgZfj.kh erkAftl NUn esa Øe'k% ux.k] 

lx.k] ex.k] jx.k] lx.k rFkk ,d y?kq ,oa ,d xq# o.kZ gks rFkk N%] pkj vkSj lkr o.kks± ij ;fr gks rks og 

gfj.kh NUn gksrk gSA bl NUn dk iz;ksx jRukoyh esa bl izdkj gksrk gS &
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iz.k;fo'knka ǹf"Va oD=ks nnkfr u 'k³~fdrka] ?kV;fr ?kua d.Bk'ys"ks jlkUu i;ks/kjkSA
21onfr cgq'ks xPNkehfr iz;Ru/k̀rkI;gks] je;frrjka ladsrLFkk rFkkfi fg dkfeuhAA

izLrqr i| esa gfj.kh NUn dk y{k.k x.k vkSj ;fr ds lfgr ?kfVr gks jgk gSA Jhg"kZnso ds :idksa 
esa gfj.kh NUn ds vU; mnkgj.k bl izdkj gSa &
jRukoyh & 3@9 ukxkuUn & 2@6] 3@13
'kkfyuh NUn & Jhg"kZnso ds :idksa esa 'kkfyuh NUn dk iz;ksx Hkh izkIr gksrk gSA bldk y{k.k NUnkse×tjh esa 

22 bl izdkj gS & ekÙkkS xkS psPNkfyuh osnyksdS%AvFkkZr~ ftl NUn ds izR;sd pj.k esa Øe'k% ex.k] rx.k] 
rx.k vkSj xq# rFkk ftlesa pkj rFkk lkr v{kjksa ij ;fr gks og 'kkfyuh NUn dgk tkrk gSA jRukoyh esa 
bldk mnkgj.k bl izdkj gS & izkjEHks·fLeu~ Lokfeuks òf)gsrkS] nSosusRFka nÙkgLrkoyEcsA fl)sHkkZfUrukZfLr 

23 lR;a rFkkfi] LosPNkpkjh Hkhr ,okfEe HkrqZ%AAizLrqr i| esa 'kkfyuh NUn x.k vkSj ;fr LFkku ds lfgr 
?kfVr gSA Jhg"kZnso ds :idksa esa blds mnkgj.k ;s gS & jRukoyh & 1@8 ukxkuUn & 5@1
ìFoh NUn& Jhg"kZnso ìFoh NUn ds Hkh iz;ksx drkZ gSA bldk y{k.k NUnkse×tjh esa bl izdkj gS& tlkS 

24tl;yk olqxzg;frý ìFoh xq#%A ftl i| esa Øe'k% tx.k] lx.k] tx.k] lx.k] ;x.k] rFkk y?kq vkSj xq# 
gksrk gS rFkk vkB vkSj ukS v{kjksa ij ;fr gksrh gS rks ìFoh NUn gksrk gSA jRukoyh esa bldk mnkgj.k bl 
izdkj gS& ǹ'k% ìFkqrjhd̀rk ftrfutkCti=kfRo"k] ýrqfHkZjfi lk/kq lkf/ofr eq[kS% lea O;kâre~A f'kjkafl 

25 pfyrkfu foLe;o'kkn~ /kzqoa os/klk] fo/kk; yyuka txR=k;yykeHkwrkfeeke~AAizLrqr i| esaa ìFoh NUn 
iw.kZr% ?kfVr gSA blds vU; mnkgj.k bl izdkj gSa& jRukoyh&2@6]4@17
bUnzotzk & bl NUn dk iz;ksx Jhg"kZnso dh ukV~;d̀fr;ksa esa ukxkuUn uked xzUFk esa izkIr gksrk gSA bl NUn 

26dk y{k.k ;g gS & L;kfnUnzotzk ;fn rkS txkS x%AA vFkkZr~ ftl i| ds izR;sd pj.k esa nks rx.k] tx.k rFkk 
nks xq: o.kZ gksa og bUnzotzk NUn dgykrk gSA bldk mnkgj.k ukxkuUn ukVd esa bl izdkj gS&

ftàklgL=kf}r;L; e/;s uSdk·fi lk rL; fdefLr ftàkA
27,dkdkfgj{kkFkZefgf}"ks·| nÙkks e;kResfr ;;k czohfrAA 

bl i| esa pkj pj.k gSa vkSj izR;sd pj.k esa X;kjg o.kZ gSa rFkk bUnzotzk NUn dk y{k.k Hkh iw.kZr% ?kfVr gks 
jgk gSA Jg"kZnso dh ukV~;d̀fr;ksa esa bldk ,d gh mnkgj.k izkIr gksrk gSA ukxkuUn& 4@5
izgf"kZ.kh NUn& bl NUn dk iz;ksx Hkh Jhg"kZnso us fd;k gSA bldk y{k.k bl izdkj izkIr gksrk gS& 

28=;k'kkfHkeZu txjk% izgf"kZ.kh;e~A vFkkZr~ ftl i| ds izR;sd ikn esa Øe ls ex.k] ux.k] tx.k] jx.k ,oa 
xq: o.kZ gksa rks og izgf"kZ.kh òÙk dgykrk gSA bldk mnkgj.k jRukoyh esa ;g gS&

nqokZjka dqlqe'kjO;Fkka ogUR;k] dkfeU;k ;nfHkfgra iqj% l[khuke~A
29rÒw;% f'k'kq'kqdlkfjdkfHk#äa] /kU;kuka Jo.kiFkkfrfFkRoesfrAA

izLrqr i| esaa izgf"kZ.kh NUn dk y{k.k lE;ä;k ifjyf{kr gks jgk gS rFkk Jhg"kZnso ds :idksa esa izgf"kZ.kh 
NUn dk ,d ek=k ;gh mnkgj.k izkIr gksrk gSA
iqf"irkxzk NUn& bl NUn dk iz;ksx Hkh Jhg"kZnso ds }kjk fd;k x;k gS bl NUn dk y{k.k NUnkse×tjh xzUFk 

30esa bl izdkj izkIr gksrk gS& v;qft u;xjsQrks ;dkjks] ;qft p utkS tjxký iqf"irkxzkA bldk vfHkiz;k ;p 
gS fd ftl i| ds fo"ke pj.kksa esa nks ux.k] jx.k] jx.k rFkk le pj.kksa esa ux.k] nks tx.k] jx.k ,oa xw; 
o.kZ gks rks og iqf"irkxzk NUn gksrk gSA bldk mnkgj.k jRukoyh esa bl izdkj gS&
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ftreqMqifruk ue% lqjsH;ks f}tò"kHkk fu#inzok HkoUrqA
31Hkorq p ìfFkoh lè)lL;k izrirq pUnzoiquZjsUnzpUnz%AA

bl i| esa iqf"irkxzk NUn dk y{k.k x.kksa ds lfgr ?kfVr gks jgk gSA rFkk Jh g"kZnso ds :idksa esa bl NUn 
dk ,d ek=k ;gh mnkgj.k izkIr gksrk gSA

izLrqr v/;;u ls ;g fu"d"kZ izkIr gksrk gS fd Jg"kZnso us vius :idksa esa LokZf/kd 
'kknwZyfoØhfMr NUn dk iz;ksx fd;k gS ftlls izrhr gksrk gS fd lEHkor% mudk fiz; NUn 'kknwZy foØhfMr 
NUn gksA rFkk muds }kjk U;wure ¼dsoy ,d ckj½ iz;ksx fd, x, NUnksa esa bUnzotzk] izgf"kZ.kh iqf"irkxzk dh 
x.kuk gksrh gSA Jhg"kZnso us viuh izFke ukV~;d̀fr fiz;nf'kZdk esa lokZf/kd iz;ksx 'kknwZyfoØhfMr dk rFkk 
U;wure ¼,d ckj½ iz;ksx ekfyuh] f'k[kfj.kh dk fd;k gS f}rh; ukV~;d̀fr jRukoyh esa Hkh lokZf/kd iz;ksx 
'kknwZyfoØhfMr dk rFkk U;wure ¼,d ckj½ iz;ksx gfj.kh] 'kfyuh] izgf"kZ.kh ,oa iqf"irkxzk NUn dk fd;k gSA 
vfUre ukV~;d̀fr ukxkuUn esa Hkh lokZf/kd iz;ksx 'kknwZyfoØhfMr dk rFkk U;wure ¼,d ckj½ 'kfyuh rFkk 
bUnzotzk NUn dk iz;ksx fd;k gSA

lUnHkZ &
1- NUnkse×tjh] ia- ijes'oj nhu ik.Ms;] pkS[kEck okjk.klh] Hkwfedk ì-7

2- ukV~; 'kkL=k 14@47 3- NUnkse×tjh] izFke Lrcd 8

4- NUnkseUnkfduh] 14 5- ukxkuUn] 1@5

6- NUnkseUnkfduh] 13 7- ukxkuUn] 1@4

8- NUnkse×tjh] 2@3 9- jRukoyh] 2@15

10- NUnkse×tjh] 11- jRukoyh] 1@4

12- NUnkse×tjh] 13- jRukoyh 1@9

14- NUnkse×tjh 15- jRukoyh 1@1

16- NUnkse×tjh 17- jRukoyh] 2@13

18- NUnkse×tjh] 19- jRukoyh] 2@14

20- NUnkse×tjh] 21- jRukoyh] 3@9

22- NUnkse×tjh] 23- jRukoyh] 1@8

24- NUnkse×tjh 25- jRukoyh] 2@16

26- NUnkse×tjh 27- ukxkuUn 4@5

28- NUnkse×tjh 29- jRukoyh 2@8

30- NUnkse×tjh 31- jRukoyh 1@5
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48
jRukoyh ukfVdk ds 'yksdksa dk dkO;çdk'k esa lfUufgr lanHkZ

jatu dqekj f=kikBh

g"kZ ukVîdyk esa ,d izoh.k ukVddkj gSaA muds ukVîdykvksa esa oLrq&foU;kl vR;Ur 
izHkko'kkyh rFkk ;kstukc) rjhds ls iz;qä gSA buds ukfVdkvksa esa xfr'khyrk vkSj dk;Z&O;kikj esa 
/kkjkokfgdrk Hkh gSA budh Ñfr;ksa esa jRukoyh laLÑr&lkfgR; dh ,slh izFke ukfVdk gS tks 'kkL=kh; i)fr 
ij fy[kh x;h gS] Qyr% ;g leLr ukVî'kkL=kh; y{k.kksa ls ;qä jpuk gSA D;ksafd blesa vFkZ&izÑfr] laf/k 
vkSj la/;úksa dk iz;ksx] ;FkkLFkku leqfpr :i ls fd;k x;k gSA blds iz;qä la/;úksa esa la;kstu 'kkL=kkuqdwy 
rFkk ukVî'kkL=k dh vko';d 'kkL=h;rk dk lqUnj ,oa ;Fkky{k.k iz;ksx gqvk gSA ;gh dkj.k gS fd laLÑr 
txr~ ds vusd fljekSj xzaFk Hkh blds 'yksdksa dks m)j.k :i esa Li'kZ fd, gSaA izk;% ukVî'kkL=k ds ijEijk 
dks ekuus okys lHkh vkpk;ksaZ us jRukoyh ds iafä;ksa dks m)̀r dj vius xzUFkksa dks xkSjokfUor fd;k gSA 
egkdfo g"kZnso us vius Ñfr;ksa esa ls jRukoyh dks ukfVdk fo/kk ds y{k.kksa dks /;ku esa j[kdj of.kZr fd;k 
gSA n'k:iddkj /ku×t; us ukfVdk dk y{k.k dqN bl izdkj fn;k gS&

nsoh r=k HkosTts"Bk izxYHkk ùioa'ktkA xEHkhjk ekfuuh ÑNªkÙkǹ'kk usr̀laxekAA
ukf;dk rkǹ'kh eqX/kk fnO;k pkfreuksgjkA vUr% iqjkfnlEcU/kknklUuJqfrn'kuS%AA

1vuqjkxks uokoLFkks usrqLrL;ka ;FkksÙkje~A usrk r=k izorsZr nsoh =kklsu 'kf³~dr%AA
mi;qZä esa vfHkfgr y{k.kksa dk jRukoyh esa Jh g"kZ us v{kj'k% ikyu fd;k gS] ;gh dkj.k gS fd 

n'k:id] lkfgR;niZ.k tSls eguh; 'kkL=kh; xzUFkksa esa Hkh mnkgj.k jRukoyh ukfVdk ls izLrqr fd, x;s gSaA 
Bhd blh izdkj vkpk;Z eEeV us Hkh dkO;izdk'k uked vius dkO;'kkL=hk; xzaFk esa vusd mnkgj.kksa dk 
p;u mlds lVhdrk vkSj vkSfpR; ds dkj.k jRukoyh ukfVdk ls xzghr fd;k gSA ukVddkj ds :i esa g"kZ 
;k g"kZnso ¼g"kZo/kZu½ dks gh Hkk"kk] 'kSyh] okD;&foU;kl] ?kVukvksa dh lekurk] o.kZu lkE; vkfn ds ǹf"V ls 
Øe'k% fiz;nf'kZdk] jRukoyh rFkk ukxkuUn budh gh jpuk,a gSaA g"kZo/kZu LFkk.kh Loj ¼Fkkus'oj½ vkSj 
dUukSt ds jktk izHkkdj o/kZu ds iq=k vkSj jkT;o/kZu ds NksVs HkkbZ gSaA egkdfo ck.kHkê buds gh vkfJr 
dfo Fks ftUgksaus g"kZpfjr xzUFk dh jpuk esa g"kZ ds thouh ds lkFk rRdkyhu vusd izkekf.kd lk{;or~ 
rF;ksadkLi"V mYys[k fd;s gSaA mä Ñfr;ksa ds ys[kdksa ds lUnHkZ esa erHksn gS ftldk ewy dkj.k dkO;izdk'k 

3ds drkZ eEeV ds }kjk fd;k x;k bl izdkj dk dFku gh gS& Jhg"kkZns/kkZodknhukfeo/kue~A 
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tcfd ck.k Hkh g"kZ ds jkT;kfJr dfo Fks ftUgsa g"kZ us foiqy /kujkf'k dfoRo izfrHkk vkfn ls 

izHkkfor gksdj nh FkhA dkO;izdk'k ds O;k[;k esa Hkh l³~dsrO; gS&
4gsEuksHkkj'krkfuokeneqpkaòUnkfuoknfUrukaJhg"ksZ.klefiZrkfudo;sck.kk;dq=kkgrr~A

iqujfi vxzfyf[kr eq[; dkj.kksa ls g"kZ dks mä rhuksa Ñfr;ksa ds drkZ ds :i esa Lohdkj fd;k 

tkrk gS D;ksafd rhuksa ukVdksa esa izLrkouk ds vUrxZr Li"V :i ls budk drkZ jktk Jh g"kZ dks gh cryk;k 

x;k gS ;Fkk&
5Jhg"kZnsosukiwoZoLrqjpuky³~Ñrkfiz;nf'kZdkukeukfVdkÑrkA

6Jhg"kZnsosukiwoZoLrqjpukyaÑrkjRukoyhukeukfVdkÑrkA 
7Jhg"kZnsosukiwoZjpukyaÑrafo|k/kjtkrdizfrfuc)aukxkuUnaukeVdaÑre~A 

bu mnkgj.kksa ls Li"V gksrk gS fd rhuksa jpuk,¡ egkdfo g"kZnso dh gh gSaA jRukoyh buesa fof'k"V 

gSA egkdfo ck.kHkV~V us Hkh g"kZpfjr esa g"kZ dks dfo] fo}ku~] 'kkL=kK] dkO;kèro"khZ rFkk ljLorh dk 

ewrZ:i crk;k gSA oLrqfLFkfr tks Hkh jgh gks ijUrq v/kksfyf[kr lUnHkZ Hkh dqN ladsr djrs gSa&
8dkO;dFkkLokihreèr?eq}?eUre~A

9foxzfg.khfeoeq[kfuokfluhljLorhan/kkue~A
10izKk;k% 'kkL=kkf.k] dfoRoL;okp%---ui;kZIrksfo"k;%A

11loZfo|klaxhrx̀gfeoljLoR;k%A 
bl izdkj izLrqr lUnHkksaZ esa g"kZ dk ys[kdRo ds lkFk gh lkFk jRukoyh vkfn Ñfr;ksa ds i{k esa 

mBus okys lansg izk;% 'kwU; gks tkrs gSaA
dkO; 'kkL=k laLÑr lkfgR; ds {ks=k esa viuk vuqie LFkku lqfuf'pr djrk gS dkj.k fd fcuk 

fdlh fufeÙk ifjHkk"kk rFkk Lo:i vkSj mnkgj.k izLrqr fd, dkO;'kkL=k esa fdlh Hkh rF; dk iw.kZr% 

Li"Vhdj.k ugha le>k tkrk gSA blhfy, dkO;'kkL=k ,d vR;Ur izkphu le; ls lkfgfR;d ;k=kk djrk 

gqvk v|ru le; esa fuorZeku gS] iqujfi ;gk¡ ikBd dh #fp] cks/kxE;rk vkSj i<us le>us dh ftKklk 

lekIr ugha gq;h vfirq mÙkjksÙkj òf) dks izkIr gksrh x;h gSA ifj.kker% vkt Hkh laLÑr lkfgR; ds vusd 

fo/kkvksa esa fuR;&izfruohu Ñfr;k¡ mn~Hkwr gksrh jgrh gSaA tks vfHkuo laLÑr lkfgR; dk Lo:i fu/kkZfjr 

djrha gSaA dkO;'kkL=k dh vusd izòfÙk;k¡ jgha gSa ftuesa ls ,d izòfÙk ijEijk ls pyh vk jgh gS fd ,d 

dkO;'kkL=kh; xzUFk dk drkZ fdlh Hkh izdkj ds ifjHkk"kk ;k Lo:i vfHkO;ä djrs le; fun'kZukFkZ 

vU;kU; xzUFkksa ds 'yksdksa] okD; vFkok okD;ka'kksa dks vius 'kkL=kh; xzUFkksa esa leq)̀r djrk gS ;Fkk & 

dkO; izdk'kdkj rFkk lkfgR; niZ.kdkj us dkO;y{k.k ds Lo:i dks lqy>krs gq, v/;srk dks 

le>kus gsr qve#'k rd ds 'yksd dks bl izdkj ls mn~/k̀r fd;k gSa–
;% dkSekjgj% l,ofgojLrk,opkS=k{kik&

12LrspksUehfyr?ekyrhlqjHk;% izkS<k% dnEckfuyk%----A
laLÑr lkfgR; esa dkO;'kkL=k ds vUrxZr vkpk;Z eEeVÑr dkO; izdk'k ,d vyadkj 'kkL=k dk 

leUo;kRed xzUFk ekuk tkrk gSA blesa izkphu vkpk;ksaZ dh miyC/k lkexzh dk ;Fkko';d mi;ksx fd;k 

x;k gSA mldh ;qfä;qä leh{kk Hkh izLrqr fd;k x;k gS rFkk ,d lke×tL;iw.kZ ekU;rk fu/kkZfjr djus dk 

jRukoyh ukfVdk ds 'yksdksa dk dkO;izdk'k esa lfUufgr lanHkZ@279



lQy iz;kl fd;k gSA bl eguh; xzUFk esa ftu vkpk;ks± vFkok xzUFkksa dk uke&funsZ'k djrs gq, muds opu 

vFkok er dks dkO;izdk'k esa mYys[k fd;k x;k gS os gSa& Hkjr] egkHkk";dkj] okD;inh;] yksYyV] 'kadqd] 

Hkêuk;d] mn~HkV] #nzV] /ofudkj rFkk vfHkuoxqIrA blh izdkj izl³~xo'kkr~ dkfynkl] e;wjdfo] 

egkdfo ck.kHkê rFkk Jhg"kZ vkfn dk Hkh mYys[k fd;k x;k gSA fdUrq ogk¡ fdlh Hkh dfo dh Ñfr ls 

mnkgj.k izLrqr djrs le; mudk uke ugha fn;k x;kA izk;% fuEufyf[kr dfo;ksa ;k dkO;Ñfr;ksa dks 

mn~/k̀r djrs gq, muds okD; vFkok okD;ka'k mnkgj.kor~ izLrqr dj fn;k x;k gS ;Fkk&dkfynkl HkoHkwfr] 

ve# 'krd] diwZje×tjh] dqV~Vuher] p.Mh'krd] uolkg'kk³~?dpfjr] ckyjkek;.k] Hkfê] Hkr̀Zgfj] 

HkYyV] Hkkl] ek?k] jk?kokuUn] ofTtdk fo)'kkyHkf×tdk] fo".kqiqjk.k] os.khlagkj] g;xzhoc/k] gjfot;] 
13ukxkuUn] rFkk jRukoyh bR;kfnA

vkpk;Z eEeV ,d izfrHkk'kkyh ,oa fl)kUr fo'kkjn rFkk laLFkkid eguh; fo}ku~ gSa rks budh 

Ñfr d̂kO;izdk'k* vius izÑfr dk ,d ;qxkUrdkjh 'kkL=kh; xzUFk gS ftlesa vkpk;Z us egkdfo g"kZnso vkSj 

mudh eq[; vkSj jkspd 'kkL=kh; ukfVdk jRukoyh ds 'yksdksa dk p;u djrs gq, mn~/kj.k ds :i esa izLrqr 

fd;k gSA ;gh dkj.k gS fd buds dkO;izdk'k uked dkO;'kkL=kh; xzaFk esa uSdkf/kd ckj jRukoyh ds 'yksdksa] 

okD;ksa ,oa okD;k'kksa dh ukVdh;nf"V ls 'kkL=kh; izkekf.kdrk ifjiq"V gksrk gSA vkpk;Z eEeV 

dkO;'kkL=kh; lUnHkZ esa budh foospuk dk vk/kkj eq[;r;k] Hkjr] vkuUno/kZu] mn~HkV] Hkkeg] okeu] 

#nzV rFkk vfHkuoxqIr dh jpuk,¡ gSaA vkpk;Z us buds izfr leknjrks izdV fd;k gS] fdUrq volj ds 

vuqlkj mudh Li"V vkykspuk djus esa Hkh ladksp ugha fd;k gS D;ksafd dkO; izdk'k ds vuqlkj ,slk Kkr 

gksrk gS fd /oU;kyksd dk i;kZIr ek=kk esa vuqlj.k djrs gq, Hkh dkO;izdk'k ds lIre mYykl ds vUr esa 

l̂R;a euksjek* bR;kfn 'kCn ds :i esa /ofudkj dh vkykspuk Hkh dh gSA bl fLFkfr esa Hkh ;fn eEeVkpk;Z us 

Jhg"kZnso vkSj muds Ñfr;ksa ukxkuUn] jRukoyh dks mn~/kj.k :i esa xzg.k fd;k gS rks vo'; ,d fopkj.kh; 

vkSj jRukoyh dh ǹf"V ls xkSjoiw.kZ ckr gSA jRukoyh ukV~;dyk dh ǹf"V ls miukVd ds vUrxZr ukfVdk 

fo/kk dh laLÑr lkfgR; esa izFke 'kkL=kh; izÑfrÑfr gSA bldh Hkk"kk lgt] ikjn'khZ ,oa izHkkoksRiknd rks 

gS gh lkFk gh lkFk fDy"V 'kCnkoyh ,oa nh?kZlkekfld inks als ;qä izlkn xq.ke;h Hkh gSA bldk x| Hkkx Hkh 

ljy] ljl ,oa 'kkCnh la?kVuk ls Hkk"kk esa lkSUn;Z dks xzg.k fd, gq, gSA v/;srk bUgh dkj.kksa ls jRukoyh ds 

v/;;u esa :fp fn[kkrk gSA laHkor% bl ukfVdk dks 'kkL=kxr fu;eksa ds ifjlhek esa j[kdj fuekZ.k fd;k 

tkuk rFkk ikBd ds fy, lgt iBuh;rk ds dkj.k gh eEeVkpk;Z us bls vius dkO;izdk'k esa mnkgj.kkFkZ 

LFkku iznku fd;k gS tks vxzfyf[kr izdkj ls nz"VO; gS –
vkpk;Z eEeV dkO;izdk'k ds dkO;nks"k fu:i.k uked lIre mYykl esa dkO; esa jl nks"kksa dks 

of.kZr fd;k gS ftlds vUrxZr jlnks"k o.kZu izlax esa jlnks"kks ads viokn dk o.kZu djrs gSaA muds vuqlkj 

dgha&dgha jlnks"k oLrqr% nks"k jgrs gq, Hkh xq.kor~ izrhr gksrs gSa vFkok ekus tkrs gSa ;gh jlnks"k dk viokn 
14 ds :i esa ekuk tkrk gSA tSlk fd os Lo;a dgrs gSa fd–unks"k%Loinsuksäkofil×pkfj.k%Dofpr~AvFkkZr~ 

dgha dgha O;fHkpkjh Hkko dh Lo'kCnokP; gksus ij Hkh nks"k ugha gksrkA
blh rF; ds Li"Vhdj.kkFkZ vkpk;Z eEeV us Jhg"kZnso ds ukV~;rÙo esa foy{k.krk ,oa lVhdrk 

dks Lohdkj djrs gq, dkO;'kkL=k ds vUrxZr dkO;'kkL=kh; rRojlnk"s k d sviokn ¼Lo'kCnokP;rkdhvnk"s krk½ 
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dk mfpr iz;ksx djus esa lQy ekurs gq, muds jRukoyhLFk 'yksd dks bl izdkj mnkgj.k ds :i esa xzg.k 
djrs gq, izLrqr fd;k gS&

vkSRlqD;suÑrRojklgHkqokO;korZekukfºz;k] rSLrScZU/kqtuL;opuSuhZrkfHkeq[;aiqu%A
15ǹ"V~okxzsojekÙklk/oljlkxkSjhuoslaxes] lajksgRiqydkgjs.kglrkf'y"Vkf'kok;kLrqo%AA

tSls& ûofeyu ds volj ij mRlqdrk ds dkj.k 'kh?kzrk djrh gqbZ] ij lgt yTtk ls ykSVrh gqbZ 

iqu% lEcU/kh c/kwtu ds vusd ¼izksRlkgu nsus okyh½ opuksa }kjk ¼f'kods½ lkeus ys tkbZ x;h ifr dks vkxs 

ns[kdj Hk; rFkk vkuUn dk vuqHko djrh gqbZ] rFkk g¡lrs gq, f'ko ds }kjk vkfyf³~xr ikoZrh rqEgkjs 

dY;k.k ds fy, gksosaA* vuq'khyurk ,slk Kkr gksrk gS fd jl dh Lo'kCn okP;rk vFkok jl nks"k dk 

viokn bl 'yksd esa egkdfo g"kZ ds }kjk lqUnj ,oa leqfpr cu iM+k gS D;ksafd& 'yksd ds rkRi;kZFkZ Hkko 

;g gS fd vkSRlqD; uked O;fHkpkjhHkko dk dksbZ ,slk vlk/kkj.k vuqHkko ugha tks& vlafnX/k :i ls 

vkSRlqD; dh izrhfr djk ldsA tks R̂ojk* vkfn muds vuqHkko gSa os Hkh vlk/kkj.k ugha( D;ksafd os Hk; vkfn 

ds Hkh O;¥~td gksrs gSa( vr% vkSRlqD; dk Lo 'kCnksiknku nks"k ugha ekuk tkrk D;ksafd ogv kLokn fo?kk rd 

ugha gksrkA vr% ;gk¡ jRukoyh dh ukUnh esa vkSRlqD; 'kCn ds leku mldkRojk :i vuqHkko ml mRlqdrk 

dh oSlh vlafnX/k :i ls izrhfr ugha djk ldrkA blfy, egkdfo g"kZ dk ;g 'yksd ;gk¡ vkpk;Z eEeV us 
16mfpr ,oa lVhd le>dj mn~/k̀r fd;k gSA

ukfVdk ds bl m)̀r i| esa v̂kSRlqD;* rFkk yTtk ¼fºz;k½ :i O;fHkpkjh Hkkoksa dk ,d Lo'kCn 

}kjk dFku fd;k x;k gS vr% ;gk¡ Lo'kCn okP;rk jlnks"k gSA ;gk¡ vkSRlqD; rFkk yTtk O;fHkpkjh Hkko ds 

vuqHkkôRojk* ¼'kh?kzxeu½ rFkk O;korZu ,sls vuqHkko ugha gSa ftlls mä O;fHkpkjh Hkko vfHkO;ä gks lds 

D;ksafd ;s nksuksa vuqHkko Hk;kfn ds Hkh O;atd gSaA rFkk mä O;fHkpkjh Hkkoks ad svkLokn esa fo?kk rd Hkh ugha 

gSa vr% O;fHkpkjhHkko ds Lo'kCnokP; gksus ij Hkh ;g jlnks"k ;gk¡ fl) ugha gksrk gSA
iqu% dkO;izdk'k ds xq.kfu#i.k uked v"Vr~ mYykl esa Hkh egkdfo g"kZ ds ÑfrRo vkSj 

jRukoyh ds 'yksd dks mfpr fl) djrs gq, mn~/k̀r fd;k gSA muds vuqlkj dkO; ds 'kksHkk c<kus okys 

/keZxq.k dgykrs gSa&
17dkO;'kksHkk;k%drkZjks/kekZxq.kk%A

vkpk;ZeEeV xq.kksa ds izdkj fu#i.k Øe esa muds rhu Hksn ekurs gSa mUgksaus Li"Vr% ;g rkRi;Z 

vfHkO;ä fd;k gS fd osrhu xq.k gh Lohdkj djrs gSa rFkk vU; vkpk;ksaZ ds vU;kU; rhu ls vf/kd xq.kksa dk 

ewy izlkn] ek/kq;Z vkSj vkst uked bUgh rhuksa xq.kksa esa vUrHkwZr djrs gSa D;ksafd mudh gh mfä bl izdkj gS& 
18ek/kq;kSZt% izlknk[;kL=kk;kLrsuiqunZ'kA

blh izdj.k ds Li"Vhdj.k gsrq vkpk;Z izlkn xq.k dk fu:i.k djrs gq, ifjHkk"kk lfgr mnkgj.k 

izLrqr fd, gSaA bl lUnHkZ esa loZizFke os dgrs gSa fd&
19Jqfrek=ks.k'kCnkÙkq;sukFkZizR;;ksHkosr~A lk/kkj.k% lexzk.kkalizlknksxq.kkser%AA

vFkkZr~& o.kZ] lekl] jpuk ds Jo.k ek=k ls gh 'kCn ds vFkZdkKku izLQqfVr gksus yxs] og leLr 

jlksa ,oa jpukvksa esa lkekU; :i ls jgus okyk izlkn uked xq.k ekuk tkrk gSA vkpk;Z eEeVus fun'kZukFkZ 

egkdfo g"kZÑr jRukoyh ukfVdk ds f}rh; vad ds 'yksd la[;k =k;ksn'k dk p;u fd;k gS ;Fkk&
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ifjEykuaihuLrut?kulaxknqHk;r%] rukseZ/;L;kUr%ifjfeyuizkI;gfjre~A
20bnaO;LrU;kla'yFkHkqtyrk{ksioyuS%] ǹ'kk³~;klUrkiaonfrufyuhi=kk'k;uaAA

rkRi;Z % LFkwy Lru ;qxy rFkk ta?kkvksa ds lEidZ ls nksuksa vksj ls eqj>kbZ gqbZ] 'kjhj ls ;k {kh.k e/; Hkkx 

dfV ¼dej½ vkfn ls lEidZ u gksus ds dkj.k e/; Hkkx esagjh] f'kfFky Hkqtyrk ds fxjus rFkk djoVsa cnyus 

ls vLr O;Lr jpuk okyh ;g defyuh i=k jfpr 'ķ;k Ñ'kk³~xh ds nq%[k dks izdV dj jgh gSA
vkpk;Z us bl 'yksd dks vius }kjk izLrqr izklknxq.k ds ifjHkk"kk ij mnkgj.kkFkZ ifj?kfVr djrs 

gq, blds ;qfä;qärk ij bl izdkj ls ekU;rk iznku fd;kgS fd& ifjEyku bR;kfn jRukoyh ukfVdk esa 

lkxfjdk dks y{; djds oRljkt ds mfä dk tks rkRi;Z gS mlls vfHkO;ä gksrk gS fd ;gk¡ vUo; ds fy, 

vkdkaf{kr lHkh in ;Fkk LFkku jD[ks x;s gSa ;gh dkj.k gS fdJ o.k ek=k ls gh vUo; cks/k gksdj lgtr;k 

izlkne; vFkZO;aftr gksus yxrk gSA ;gk¡ ljy vUo;] Jo.k ek=k ls gh vFkZizrhfr] ek/kq;Zxq.k O;×td o.kZ] 

e/;eleklrFkke/kqj jpuk;s lHkh izlknxq.k ds ifjpk;d gSaA vr% g"kZÑr ;g 'yksd eEeV ds er esa 

izlknxq.k ds ifjHkk"kk ds vuqdwy gSA
dkO;izdk'kdkj] dkO;izdk'k ds vFkkZy³~dkj fu:i.k uked n'kosa mYykl esa lUnsg l³~dj 

vyadkj dks fu:fir djrs gq, mnkgj.kr;k jRukoyh ds 'yksd Hkh izLrqr djrs gSaA muds fopkj esa ,̂drj 

vyadkj ds ekuus esa lk/kd izek.k ¼U;k;½ rFkk ck/kd izek.k ¼nks"k½ u gksus ds dkj.k tks lUnsg ¼vfu'p;½ 

gksrk gS ogh lUnsg l³~dj vyadkj gSA ijUrq bl 'yksd esa lUnsg ladj vyadkj ugha gSA ftldk mnkgj.k 
21vxzor~ gS–,dL;p xzgsU;k;nks"kkHkkokn?fu'p;%A

blh lUnsg v³~dj vyadkj ds vUrxZr :id ds lk/kd izek.k dh mifLFkfr dk mnkgj.k 
22jRukoyh ukfVdk ls izLrqr djrs gq, dgrs gSa fd& oD=ksUnkSrolR;;a;nij% 'khrka'kqjH;qn~xrksA

vFkkZr~ gs jktu! rqEgkjs pUnzeq[k ds jgrs gq, Hkh ;g nwljk pUnzek mfnr gks jgk gSA
;gk¡ ôäzsUnkS* bR;kfn inksa esa v̂ijRo* 'kCn:id ds lk/kd dk izek.k gS] vr% ôäzapUnz%* bl 

¼miekuksies; esa vHksnkjksi½ :id dh izrhfr esa lk/kd izek.k ds jgrs mi;qZä :i ls cryk;k x;k gS fd 

;gk¡ ij lUnsg l³dj izkIr ugha gksrk gSA òfÙk esa Hkh vkpk;Z Li"V djrs gSa fd& vijRo 'kCn pUnzek ds 

vuqdwy gS rFkk eq[k ds izfrdwy Hkh ugha gS blhfy, ;g :id dk lk/kd izek.k gS rFkk miek dk ck/kd 

izek.k ugha gSA
n'ke mYykl esa vkpk;Z us vy³~dkj nks"kksa dh leh{kk fd;k fd;k gS ftlds vUrxZr vy³~dkjksa 

esa gksus okys fHkUu&fHkUu nks"kksa dks le>k;k gSA blh izdj.k esa vkpk;Z us iq#"k ds ifjofrZr gksus ij 

vfHkO;ä gksus okys nks"k dks iq#"kxr HkXu izØenks"k ds :i esa vy³~dkj nks"k ds vUrxZr lekfgr fd;k gS 

ftlds mnkgj.k Lo:i 'yksd mUgksus jRukoyh ukfVdk ls xzg.k fd;k gS ftldk foospu bl izdkj gS&
izR;xzTtu fo'ks"kfofoädkfUr%] dkS'kqEHkjkx#fpjLQqjna'kqdkUrkA

23foHkzktls edjdsruepZ;Urh] ckyizokyfoVfiizHkok yrsoAA
vFkkZr~& gs lf[k! uo Luku ls vf/kd fueZy ¼fofoä½ 'kjhj okyh dq'kqEHkjkx ls jfUtr lqUnj oL=k 

¼va'kqdkUr½ okyh rqe edj ds ru ¼dkenso½ dh iwtk djrh gq;h] ml yrk ds leku 'kksHkk;eku gks tks 

uwru fdl y;&;qä lk[kkvksa dk mRifÙk LFkku gSA
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vkpk;Z eEeV ds vuqlkj ;gk¡ ŷrkfoHkzktrs* ,slk izFke iq#"k mfpr gS O;kdj.k dh ǹf"V ls] u 

fd f̂oHkzkt ls* ;g e/;e iq#"kA bl izdkj lacks/;eku O;fä fu"B ¼oklonÙkk fo"k;d½ in ds vfUre 

Hkkx ds vlEcks/;eku fo"k;d vFkkZr~ tks lacks/ku ds ;ksX; u gks] yrk fo"k;d ifjorZu gksus ls ;gk¡ iq#"k 

Hksn gSA blhfy, mies;xr e/;e iq#"k rFkk miekuxr izFkeiq#"k dk iz;ksx gksus ls iq#"kHksn :inks"k gS 

ftldk vUrHkkZo eEeV us HkXuØe nks"k esa fd;k gSA ;g i| jRukoyh ukfVdk ls gh m)̀r gSA
dfo g"kZ Ñr jRukoyh laLÑrlkfgR;& txr~ esa og izFke ukfVdk gS tks vius izÑfr dh 'kkL=kh; 

ukV~;i)fr ij of.kZr dh x;h gSA ;gh dkj.k gS fd ,d izfrf"Br ukVd esa izkIr gksus okys ;k iwoZ 

ukV~;kpk;ksaZ }kjk fufnZ"V ukV~; fu;eksa dk iw.kZr% fuoZg.k jRukoyh ukfVdk esa vR;Ur lw{erk vkSj lko/kkuh 

ls fd;k x;k gS tks jRukoyh dks ukVdh; 'kkL=kh; i)fr ls fufeZr Js"Bre ukVdksa dh Js.kh esa ykdj 

LFkkfir djrk gSA blesa vFkZizÑfr] laf/k vkSj la/;³~xksa tSls dk;kZoLFkkvksa vkfn ds lek;kstu ds lkFk gh 

lkFk vU; 'kkL=kh; rÙoksa esa vyadkj] jl] /ofu] NUn] jhfr] Hkk"kk'kSyh] ik=k la;kstu] laokn jpuk] ?kVukvksa 

dh Øec)rk rFkk dFkkoLrq vkfn dk lk³~xksikax fu#i.k dj fn;k gSA blesa ukVdh; rÙoksa dk izR;sd 

mnkgj.k izkIr gks tkrk gSA tSls ,d ukVdh; rÙo ĉht* ds fun'kZukFkZ jRukoyh ds fo"dEHkd ds varxZr 

lw=k/kkj dh bl izdkj dh mfä gS ;Fkk &
24f̂}iknU;Leknfi--------fof/kjfHkerefHkeq[khHkwr%A* 

ls izkjEHk gksdj iqu% ;kSxU/kjk;.k dh mfä–

izkjEHks·fLeULokfeuksòf)gsrkS] nSosusRFkanÙkgLrkoyEcsA
25fl)sHkZzkfUrukZfLrlR;arFkkfi] LosPNkpkjhHkhr,okfLeHkrqZ%AA

bR;kfn ls gh lekIr Hkh gksrk gSA ;gh dkj.k gS fd bldh xfjek ij n'k:id ds drkZ vkpk;Z 

/ku×t; ea=keqX/k gSa vkSj lkfgR; niZ.kdkj fo'oukpk;ZHkhjRukoyh ds vkd"kZ.k ls cp ugha ldsA ifj.kker% 

Li"V gksrk gS fd dkO;izdk'kdkj vkpk;Z eEeV Hkh jRukoyh ls izHkkfor jgs Fks ftldk foospu izÑr 'kks/k 

i=k djrk gSA 
fu"d"kZr% Li"V gksrk gS fd Jhg"kZ ,d izfrf"Br iz.k;&ukfVdk ds o.kZu esa vR;Ur dq'kyrk] 

izkS<dfoRo vkSj mPpdksfV dh dYiuk'kfä dk ifjp; nsrs gSaA blfy, os ys[kd rFkk jaxeaph; ukVd iz.ksrk 

ds :i esa izrhr gksrs gSaA ;s dkfynkl vkfn ukVddkjksa ds egÙo ds le{k Hkh viuh ukfVdkvksa ds o.kZu 

pkrq;Z vkSj oSnX/krk ds izHkko ls viuk egÙo LFkkfir fd;s gSaA vr% g"kZ ,d ukV~;dyk izoh.k ukVddkj 

gSa ftuds 'yksdksa dk mnkgj.k or p;u leUo;oknh dkO;'kkL=kdkj vkpk;Z eEeV us lksp le>dj gh 

fd;k gSA

lanHkZ &
1-n'k:idr~] r̀rh; izdk'k] dkfjdk& 45&47]O;k[;k- MkW- cStukFk ik.Ms;] eksrhyky cukjlhnkl] ì- 289A 

2-laLÑrlkfgR; dk leh{kkRed bfrgkl & MkW- dfiynso f}osnh& laLdj.k&2012] ì-265&66A

3-dkO;izdk'k&izFke mYykl] dkfjdk 2] O;k[;k-MkW- Jhfuokkl 'kkL=kh] lkfgR; HkaMkj] esjB] ì-7A  

4-dkO;izdk'k] O;k[;k&lkjleqPp;A 
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5-fiz;nf'kZdk&izLrkouk]vuqoknd & xaxk/kj bUnwdj] ì-2A 

6-jRukoyh&vad &1] izLrkouk] O;k[;k- cStukFk ik.Ms;] eksrhyky cukjlhnkl]ì-10A

7-ukxkuUne~] vad 1] izLrkouk] lEiknd&lalkjpUnz] eksrhyky cukjlh nkl]ì-4A

8-g"kZpfjre~] ì-71 A

9-g"kZpfjre~] ì-74 A

10-g"kZpfjre~] ì-78 A 

11-g"kZpfjrr~] ì-76 A 

12-¼d½ dkO;izdk'k&izFke mYykl] O;k[;k-MkW- Jhfuokkl 'kkL=kh]lkfgR; HkaMkj] esjB] ì-9A 

¼[k½lkfgR;niZ.k] izFkei fjPNsn] feJksfHkjkt jktsUnz%] v{k;oV izdk'ku] bykgkckn] ì-121 A

13-dkO;izdk'k&O;k[;k-MkW-Jhfuokkl 'kkL=kh] lkfgR; HkaMkj]esjB] ì-27A 

14-dkO;izdk'k& lIre mYykl] O;k[;k- MkW- Jhfuokl 'kkL=kh] lkfgR; HkaMkj] esjB] ì-391&92 A

15-jRukoyh&vad &1] O;k[;k- cStukFk ik.Ms;] eksrhyky cukjlhnkl]ì-3&4 A

16-dkO;izdk'k&lIremYykl] O;k[;k-MkW-Jhfuokkl 'kkL=kh]lkfgR; HkaMkj]esjB]ì-392 A
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49
Jhg"kZ dh jRukoyh esa fr³ Urinkoyh

fdj.k vk;kZ

;g lR; gS fd laLd̀r Hkk"kk izkFkE;su vfLrRo esa fo|eku jgh gS rnuUrj O;kdj.k dh lajpuk gS 
fdUrq oSfnd laLd̀r ds ckn ykSfdd laLd̀r] O;kdj.k ds vk/kkj ij gh lk/kq ekuh tkrh gSA blhfy;s lHkh 
lkfgR;dkj] ukVddkj] x|dkj] i|dkj O;kdj.kfo'ks"kK gksrs gSa vkSj viuh oS;kdjf.kdk izfrHkk ls vius 
'kkL= dks oSf'k"V~; iznku djrs gSaA lekliz/kku'kSyh] ,do.kZkfJri|'kSyh] vks"Bo.kZjfgrx|'kSyh] 
lHkax'ys"k&vHkax'ys"k'kSyh] vkfn 'kSfy;ka O;kdj.kkuqlkj gh vius dks x<+ ikrh gSaA vfi p vyadkjksa dh 
'kCnksa esa fu%l̀fr Hkh O;kdj.kkuqlkj fufeZr 'kCnksa }kjk gh gks ikrh gS D;ksafd laLd̀rHkk"kk gh vius vki esa 
O;kdj.k gSA vr ,o Hkjreqfu ukV~;'kkL=k ds okfpdkfHku;k|/;k; esa dgrs gSa &

1Okk³~e;kuhg 'kkL=kkf.k ok³~fu"Bkfu rFkSo pA rLek}kp% ija ukfLr okfX?k loZL; dkj.ke~AA 
vFkkZr~ bl txr~ esa lHkh 'kkL=k rFkk ok³~e; 'kCnkRed gSa rFkk 'kCnfu"B ¼'kCnkfJr Hkh½A blfy;s 

ok.kh ls ijs dqN Hkh ugha gS vkSj lHkh dk ¼Hkkoksa oLrqvksa vkfn dk½ dkj.k 'kCn gh gksrk gSA tSlk dh vkpk;Z 
Hkr̀Zgfj Hkh okD;inh; esa dgrs gSa &u lks·fLr izR;;ks yksds ;% 'kCnkuqxekǹrsA vuqfo)feo Kkua loZa 'kCnsu 

2HkklrsAA*  vFkkZr~ lalkj esa dksbZ Hkh Kku fcuk 'kCn ds laHko ugha gSA 'kCn lHkh dk dkj.k gSA vr%% &
3okfp ;RuLrq drZO;ks ukV~;L;S"kk ruq% LèrkA vaxusiF;lRokfu okD;kFkZa O;at;fUr fgAA

'kCnksa ij fo'ks"k m|ksx ¼iz;Ru½ djuk pkfg;s D;ksafd ;gh lkjs ukV~;n'kZu dk dysoj gSA v³~x] 
usiF;jpuk rFkk lRokfHku; okD; ds 'kCn ds vFkkZsa dh gh vfHkO;fDr  djrs gSaA vk'k; gS fd okfpd 
vfHku; ds lHkh lgk;d ek=k gSA ;fn okfpd vfHku; f'kfFky gks rks vU; vfHku;ksa ls iz;ksx lq#fpiw.kZ 
ugha cu ldrkA okfpdkfHku; fdls dgrs gSa bls crkrs gq;s Hkjreqfu vkxs dgrs gSa &

4Ukkek[;kfuikrksilxZrf)rleklfuoZR;Z%A lfU/kfoHkfDrfu;qDrks foKs;ks okfpdkfHku;%AA 
vFkkZr~ ;g okfpdkfHku; uke&laKk] vk[;kr&fØ;k] fuikr] milxZ] rf)r] lekl] lfU/k rFkk 

foHkfDr ds Kku ls lEc) gksrk gSA vfHkuoxqIrkpk;Z dk er gS fd uV ds }kjk vfHku; dh vkSj ys[kd ds 
5}kjk fuekZ.k dh n'kk esa 'kCnksa dh jpuk ij /;ku nsuk pkfg;sA Hkjreqfu ds bu funsZ'kkRed fopkjksa dk 

vuqdj.k djus okys lHkh ukVddkj Hkk"kki{k esa] okfpdkfHku; esa lqǹ<+ gksrs gSaA egkdfo Jhg"kZ fojfpr 
jRukoyh esa okfpdkfHku;i{k dh lkjh fo'ks"krk;sa gSa fdUrq eSaus dsoy Jhg"kZ ds fr³Ur i{k ij ǹf"Vikr 
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fd;k gSA jRukoyh esa fr³Urksa dk iz;ksx ijLeSin vkReusin drZ̀okP;:Ik ¼ lksilxZ&fu#ilxZfr³Ur½ esa] 
deZokP;:Ik ¼ lksilxZ&fu#ilxZfr³Ur½ esa] uke/kkrq:Ik esa] f.ktUr:Ik esa] rFkk vHkwrn~Hkko esa gqvk gSA 

iknkxzfLFkr;k eqgq% LruHkjs.kkuhr;k uezrka] 'kEHkks% lLìgykspu=;iFka ;kUR;k rnkjk/kusA 
6ÐheR;k f'kjlhfgr% liqydLosnksn~xeksRdEi;k] fof'y";UdqlqekatfyfxZfjt;k f{kIrks·Urjs ikrq o%AA

vFkkZr~ Hkxoku~ 'akdj dh vkjk/kuk esa rRij] iSjksa ds vxzHkkx ij [kM+h gqbZ mj ds Hkkj ls >qdh gqbZ] 

'kadj ds ykylk;qDr nksuksa us=kksa ds }kjk ns[kh xbZ vr% jksekap] ilhus vkSj dEiu;qDr gksus ls yfTtr ikoZrh 

ds }kjk 'kadj ds flj ij p<+kus ds fy;s pkgh xbZ fdUrq Qsads tkus ls jksekap vkfn ds dkj.k chp esa gh ¼'kadj 

vkSj ikoZrh ds½ fc[kjrh gqbZ iq"ikatfy vki lcdh j{kk djsA
vk'khokZnkRed eaxykpj.k dh bl prqFkZ iafDr esa îkrq* bl drZ̀okP;:Ik yksV~ydkj ds izFkeiq#"k 

7 8ds ,dopu ls Jhg"kZ us fr³Ur iz;ksx dk 'kqHkkjEHk fd;k gSA îk j{k.ks* /kkrq ls ŷksV~ p* lw=k ls fof/k] 

fueU=k.k] vkeU=k.k] v/kh"V] lEiz'u] izkFkZuk bu vFkkZsa esa yksV~ izR;; gksrk gSA vusd vFkkZsa dks vius esa 

lekfgr djus okys îkrq̂  bl fØ;kin ds iz;ksx us g"kZ ds vFkZxkSjo dks iznf'kZr fd;k gSA vFkkZr~ g"kZ ml 

dqlqeleok; ls ;g dguk pkgrs gSa fd ¼izkFkZuk½ vki HkDrtuksa dh j{kk djsaA ¼fueU=k.k] vkeU=k.k½ 

vkidks j{kk djus ds fy;s ge fuefU=kr vkSj vkefU=kr nksuksa djrs  gSaA vkidks j{kk djuk pkfg;s ¼fof/k½A 

d̀Ik;k vki j{kk djsa] ,slk ge pkgrs gSa ¼v/kh"V&lRdkjiwoZd O;kikj½A vki j{kk djsaxs u!! ¼lEiz'u½A brus 

Hkkoksa ,oa vFkkZsa dks O;Dr djus okyk yksV~ izR;; gSA ;g egf"kZ ikf.kfufojfpr O;kdj.k dk oSf'k"V~; gS fd 

,d izR;; ls fdrus vFkkZsa dk lekos'k dj nsrs gSaA ftlls Jhg"kZ fdrus foK gS ;g ge dsoy eaxykpj.k esa 

iz;qDr îkrq̂  iniz;ksx ls le> ldrs gSaA lEiw.kZ jRukoyh esa yxHkx 800 fØ;kinksa dk iz;ksx gS ;g x.kuk 

vusd fØ;kinksa ds iqu% iqu% iz;ksx dks ysdj gSA Jh g"kZ us ikf.kuh; nl ydkjksa esa ls ikap ydkjksa dk iz;ksx 

fd;k gS os ikap ydkj gSa & yV~] ỳV~] yksV~] y³~] yq³~A bu ikap ydkjksa esa gh ldy jRukoyh xqfEQr gS] bUgha 

ikap ydkjksa esa laokn viuh iw.kZrk dj ldrk gS ftls Jh g"kZ us djds fn[kk;k gSA buds vfrfjDr fyV~] 

yqV~] fy³~] ỳ³~ dk iz;ksx jRukoyh esa ugha izkIr gksrk gSA laoknkuq:Ik budh vko';drk Hkh ugha izrhr gksrh 

gSA fy³~ ds vUrxZr fof/kfy³~ vkSj vk'khfyZ³~ydkj vkrs gSa ;s ydkj ftu vFkkZsa esa gksrs gSa mUgha vFkkZsa esa yksV~ 

ydkj Hkh gksrk gSA vr% Jh g"kZ us bu vFkkZsa esa loZ=k yksV~ ydkj dk gh iz;ksx fd;k gSA D;ksafd ;g ydkj] 

iz;ksx vkSj vocks/ku nksuksa esa lqxe gksrk gSA ;g g"kZ ds Hkk"kklkjY; dk vizfre mnkgj.k gSA 
9îzkn; milxkZ% fØ;k;ksxs* bl ikf.kuh; lw=k ds vuqlkj 22 milxZ fr³UrfØ;kin ds lkFk 

la;qDr gksdj ml fØ;k ds vFkZifjrZu esa lgk;d gksrs gSa vkSj vU; vHkh"V vFkZ dh izkfIr djkrs gSaA ikf.kfu 

ds bl lw=kkuqlkj Jh g"kZ dh jRukoyh esa 17 milxkZsa dk iz;ksx izkIr gksrk gS ftuesa & izrirq ¼iz ì- 43½] 

viu;kfe ¼vi] ì- 151½] lEikn;kfe ¼le~] ì- 43½] vuqfr"Bkfe ¼vuq] ì- 46½] voyksd;rq 

¼vo] ì- 57½] fu"Økefr ¼ful~] ì- 115½] fuoZrZf;";fr ¼fuj~] ì- 71½] foyifr ¼fo] ì- 42½] vkKki;rq 

¼vk³~] ì- 53½] fugw;rs ¼fu] ì- 101½ vf/kjksgfr ¼vf/k] ì- 55½] vfHky"kfr ¼vfHk] ì- 84½] izrhPNfr 

¼izfr] ì- 77½] ifjØker% ¼ifj] ì- 66½] vfrØkefl ¼vfr] ì- 82½] miSfr¼mi] ì- 51½] mn~oh{krs 

¼mr~] ì- 77½ bu milxkZsa dk izd̀r ds vfrfjDr fØ;kinksa ds lkFk Hkh iz;ksx feyrk gSA rFkk nks milxkZsa dk 

,d lkFk iz;ksx djds fxurh ds gh fr³Ur mnkgj.k jRukoyh esa izkIr gksrs gSa ;Fkk O;kikn;fr] 
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O;k[;kL;kfr¼fo]vk½] lek'oflfg¼le~]vk½] leqPpjfr ¼le~]mr~½] vuqigjfUr¼vuq]mi½] mikyIL;s

¼mi] vk½A blds vfrfjDr ijLeSin ,oa vkResin] nksuksa izdkj ds fØ;kin jRukoyh esa ;Fkksfpr ns[kus dks 

feyrs gSa fdUrq Hkk"kklkjY; dh ǹf"V ls rFkk ukVdik=kksa dks iz;ksxdkfBU; u gks bl ǹf"V ls Jhg"kZ us 

ijLeSinh fr³Urinksa dk vfr'k;su iz;ksx fd;k gSA mHk;inh /kkrqvksa esa dsoy d̀/kkrq dk & dfj";s

¼ì- 119½] dq#/oe~ ¼ì- 169½] /kk/kkrq dk & fo/kÙks ¼ì̀- 148½ rFkk ?kV/kkrq dk & ?kVrs ¼ì- 124½ iz;ksx izkIr 

gksrk gSA blds vfrfjDr mUgha vkReusinh /kkrqvksa dk iz;ksx fd;k gS tks dsoy vkReusinh gSa ;Fkk & izs{krs 

¼izs{kls] izs{ks] izs{kkogs] izs{kLo] izsf{k";s½] foHkzktls] bZ{krs ¼mn~oh{kls½] yTtls¼yTtLo½] osirs] o/kZrs ¼o/kZls½] 

ck/krs] ifj=kk;Lo] orZrs] vkLrs] ifj"otLo bR;kfn vkReusinh /kkrqvksa dk iz;ksx izk;% gqvk gSA
ikf.kuh; O;kdj.kkuqlkj lHkh f.ktUr /kkrq;sa mHk;inh gksrh gS os pqjkfnx.kLFk gksa vFkok ĝsrqefr 

10p*10 lw=k ls izsjd drkZ gksus ij f.ktUr gksaA vFkok r̂Rdjksfr rnkp"Vs* vFkZ esa f.kp~ vkdj f.ktUr 
cudj uke/kkrq :Ik esa fr³Ur iz;qDr gksrh gksaA Jhg"kZ ds jRukoyh esa tks /kkrq;sa pqjkfnx.kLFk gSa os rks 
mHk;inh iz;qDr fn[kkbZ nsrh gSaA fdUrq izsjd vFkZ esa rFkk r̂Rdjksfr rnkp"Vs* vFkZ esa iz;qDr fr³Ur fØ;kin 
dsoy ijLeSinh gh fn[kkbZ nsrs gSaA ;Fkk pqjkfnx.kLFk fr³Ur in & fpUr;kfe ¼ijLeSin] ì- 53½] iwtf;";s 
¼vkReusin] ì- 77½] eU=kf;";srs] eU=k;rs ¼vkReusin] ì- 87½] ekuf;";kfe ¼ì- 63½ o×p;ls 
¼vkReusin] 129½ bR;kfn mnkgj.kksa esa iz;qDr inksa esa /kkrq;sa pqjkfnx.kLFk rFkk mHk;inh gSa] Jh g"kZ us 
laoknizokg esa fdlh /kkrq dk ijLeSin esa vkSj fdlh /kkrq dk vkReusin esa iz;ksx fd;k gS tks g"kZ ds 
ikf.kuh;O;kdj.kfoKrk dks n'kkZrk gSA ,rnfrfjDr ĝsrqefr p* vFkZ esa iz;qDr f.ktUr fØ;kin dsoy 
ijLeSin esa izkIr gksrs gSa & izfr"Bki; ¼ì- 72½] o/kZf;";kfe ¼ì- 93½] vfrokg;ko% ¼ì- 91½] fuoZrZf;";fr 
¼ì- 71½] lEHkko; ¼ì- 172½] n'kZf;";kfe ¼ì- 104½] ukV;r% ¼ì- 66½] ikrf;";kfe ¼ì- 98½] mRiknf;";fr 
¼ì- 141½ foKki;fr ¼ì- 65½ laLej;fr ¼ì- 57½ bR;kfnA vfi p r̂Rdjksfr rnkp"Vs* vFkZ esa Hkh f.ktUr 
inksa dk iz;ksxlkSUn;Z gesa jRukoyh esa fnXnf'kZr gksrk gS] ;Fkk & lEiknua djksfe bfr lEikn;kfe 
¼ì- 43½ vkns'ka dq# bfr vkns'k; ¼ì- 96½ izdk'kua djksfe bfr izdk'k;kfe ¼128½] ikja djksf"k bfr ikj;fl 
¼ì-128½] rtZua djksfr bfr rtZ;fr ¼ì-122½] izdVa djksf"k izdV;fl ¼ì-190½ fouksnekp"Vs fouksnf;";kfe 
¼ì-165½ fpja djksfr fpj;fr ¼ì-132½ bR;kfn f.ktUr in ijLeSin esa gh izkIr gksrs gSa tks Jh g"kZ ds Hkk"kk 
lkjY; ,oa okXlkSfo/; dks izdV djrs gSaA

ikf.kuh; O;kdj.k ds vuqlkj drZ̀okP; esa rks /kkrq;sa ijLeSinh] vkReusinh] mH;inh ds :Ik esa 
iz;qDr gksrh gSa fdUrq deZokP; esa lHkh fØ;kin vkReusin gh gksrs gSa vr% deZokP;ijd vkReusin fØ;kin 
dk iz;ksx Hkh jRukoyh esa vYi:is.k izkIr gksrk gS & eU=k;rs ¼ì- 55½] y{;rs ¼ì- 67½] okL;rs ¼ì- 68½] 
vkjH;rs ¼ì-68½] ǹ';rs ¼ì- 71½] j{;rs ¼ì- 71½] vP;Zrs ¼ì- 72½ vP;Zrke~ ¼yksV~] ì- 74½] yh;Urs 
¼ì- 80½] HkqT;rs ¼ì- 99½] fugw;rs ¼ì- 101½ fug~U;w;rs ¼ì- 103½] eU;rs ¼ì- 108½] o.;Zrs ¼ì- 108½] 
vkfy[;rs ¼ì- 123½] 'yk?;rs ¼ì- 127½] fuos|rs ¼ì- 141½] Jw;rs ¼ì- 143½ Jw;rke~ ¼yksV~ ì- 199½] 
laHkkO;rs ¼ì- 146½] {kE;rke~ ¼ì- 150½] foi|s ¼yV~ mÙkeiq#"k] ì- 154½] fØ;rs ¼ì- 155½] fØ;kegs 
¼ì- 158½] vuqHkw;rs ¼ì- 150½] #|rs ¼ì- 164½] uh;rs ¼ì- 164½] Kk;rs ¼ì- 164½] vk'okL;rs ¼ì- 171½] 
vkL;rke~ ¼yksV~ ì- 173½] n';Zrke~ ¼ f.ktUr deZokP; esa n';Zrs yksV~ ydkj dk ,dopu ì- 177½] 
izLrw;rke~ ¼ yksV~ ì- 1179½] dF;rke~ ¼yksV~ ì- 186½ foi|rs ¼ì- 189½] lg~;rke~ ¼ì- 192½] izk;% brus 
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deZokP;ijd fØ;kinksa dk iz;ksx jRukoyh esa gqvk gS] tks fd drZ̀okP; iz;ksxksa dh vis{kk U;wu gSa buesa Hkh 
Jhg"kZ us yV~ydkj izFkeiq#"k ds ,dopu dk gh T;knk iz;ksx fd;k gS Dofpr~ Dofpr~ yksV~ydkj ds 
,dopu dk iz;ksx Hkh gS tks iz;ksx dh ǹf"V ls ljy gksrk gS ij deZokP; ds vU; ydkjksa dk iz;ksx ugha gh 
gSA deZokP; ds vU; ydkjksa dk iz;ksx 'kh?kz cks/kxE; ugha gks ikrk vr% ukVd ds ik=kksa }kjk iz;ksxlkSfo/; 
,oa vocks/; lkSfo/; dks /;ku esa j[kdj gh ukVddkj us lEHkor% vU; ydkjksa dk iz;ksx ugha fd;kA

Jh g"kZ us dgha dgha uohu 'kCnksa dks fØ;kin dk :Ik fn;k gS ;Fkk & d̂qjdqjk;rs*] v|kfi 
11dqjdqjk;rs ,o ,"kk lkfjdk nkL;k% iq=kh* vFkkZr~ ;g nklh iq=kh lkfjdk dqjdqjk jgh gSA cqn~cqnk jgh gS] ;g 

Hkko gSA ;gka dqjdqjk;rs ;g iz;ksx Jhg"kZ ds O;kdj.klEcfU/kr izdk.M ikf.MR; dks iznf'kZr djrk gSA 
12egf"kZ ikf.kfu ds vuqlkj vO;Drkuqj.kkn~ }~;tojk/kZnfurkS Mkp~  lw=k ls vO;Dr ds vuqdj.k 'kCn ls Mkp~ 

izR;; djds oDrk fdlh Hkh 'kCn dh lajpuk dj ldrk gS fQj rnUr Mkp~izR;;kUr ls ŷksfgrkfnMkTH;% 
13 14D;"k~* lw=k ls D;"k~ izR;; djds l̂uk|Urk /kkro%* lw=k ls rnUr D;"izR;;kUr dh /kkrq laKk djds og 

,d fr³Ur in ds :Ik esa fu"iUu gksdj iz;ksxkgZ gks tkrk gSA yksfgrkfn vkd̀frx.k gS ftlds vUrxZr fdlh 
Hkh okP; 'kCn ls D;"k~ dj ldrs gSaA bl fof/k ls fu"iUu d̂qjdqjk;rs* 'kCniz;ksx Jhg"kZ ds oS;kdj.kRo i{k 
dks lk{kkr~ mtkxj djrk gSA blh izdkj l̂SUnwjhfØ;rs* 'kCniz;ksx Hkh muds O;kdj.kh; izò) lkeF;Z dks 
izdV djrk gS &

/kkj;U=kfoeqDrlarri;% iwjIyqrs loZr%] Lk|% lkUnzfoenZdnZed̀rØhMs {k.ka izkax.ksA
15Mn~nkeizenkdiksyfuirfRlUnwjjkxk#.kS%] lSUnwjhfØ;rs tusu pj.kU;klS% iqj% dqfV~Vee~AA

bl i| esa vk;s lSUnwjhfØ;rs in ;gka /;krO; gSA bldk vFkZ gS& flUnwj ls jaxk gqvk cukrk gS] 
16flUnwjo.khZ cuk nsrk gSA ;gka flUnwjs.k jDra lSUnwje~ r̂su jDra jkxkr~*  lw=k ls flUnwj 'kCn ls v.izR;; 

gksdj igys lSUnwj 'kCn cukA fQj u lSUnwja vlSUnwje~ & tks flUnwj ls jaxk gqvk ugha gSA vlSUnwja lSUnwja fØ;rs 
bfr lSUnwjhfØ;rs vFkkZr~ tks flUnwj ls jaxk gqvk ugha Fkk og flUnwj ls jaxk fn;k x;k gSA ;gka vHkwrrn~Hkko 
vFkZ esa fPo izR;; djds bl 'kCn dh fufeZfr gksrh gSA vfr'k;su izFk;fr bfr&izFk;frrjke~] vfr'k;su 
frj;fr bfr&frj;frrjke~] vfr'k;su tM;fr&tM;frrjke~ tSls iz;ksx Hkh Jhg"kZ ds oS;kdj.kh; i{k dks 
n'kkZrs gsSaA vfr'k; vFkZ esa rji~ izR;; rFkk vke~ izR;; yxkdj ;s iz;ksx curs gSaA 

bl izdkj jRukoyh esa fr³Ur iz;ksx dk bruk ljy] lqUnj ,oa O;kdj.klEer iz;ksx tgka ukVd 
dks xfr iznku djrk gS ogha ukVddkj Jhg"kZ ds O;kdj.kikf.MR; dks Hkh Hkyhizdkj fnXnf'kZr djrk gSA
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14-v"Vk/;k;h 3-1-13 15-v"Vk/;k;h 3-1-32 16-jRukoyh 1-12

17-v"Vk/;k;h 4-2-1
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g"kZ ds :idksa esa dfork ,oa 'kSyh

jkds'k dqekj feJ

g"kZo/kZu¼606 bZ-ls 648 bZ- ½ ,d dq'ky 'kkld ds lkFk&lkFk egkjkt foØekfnR; rFkk egkjkt   
gky ¼'kkfyokgu½ dh rjg ,d laLÑr lkfgR; ds ys[kd rFkk ck.kHkê] e;wjHkê] fnokdj vkfn lqizfl) 
fo}kuksa ds vkJ;nkrk Hkh FksA laLÑrlkfgR; esa tks jpuk,a lqizfl) :idksa ds :i esa tkuh tkrh gS] muesa 
egkjkt g"kZ }kjk iz.khr fuEuksä rhu Hkh gS–¼1½ fiz;nf'kZdk] ¼2½ jRukoyh rFkk ¼3½ ukxkuUnA viuh bu 
rhuksa Ñfr;ksa esa tgk¡ bàksus ukVîdyk esa dq'kyrk iznf'kZr dh gS] ogh egkdfo dkfynkl ds leku 
ukVîxq.kksa ,oa dkO;xq.kksa dk vuqie leUo; Hkh LFkkfir fd;k gSA oLrqr% bàksaus viuh jpukvksa esa 
dFkkud&la;kstu] pfj=k&fp=k.k rFkk jlksn~Hkkou dh ǹf"V ls mRÑ"V ukVîdyk dk ifjp; fn;k gSA 

g"kZ] ck.kHkê vkSj e;wj ds ledkfyd gksrs gq, Hkh viusa :idksa esa mudh rjg lekl cgqyrk rFkk 
xkS.kh jhfr dk iz;ksx ugha djrs gSA budh jpukvksa esa izlknxq.k;qä oSnHkhZ jhfr ds lqUnj mnkgj.k fn[krs gSA 
buds }kjk iz.khr i|kRed dkO; oSnHkhZ 'kSyh esa gksus ds ukrs lgtxzká gSA buds dfoRo 'kSyh dh dqN izeq[k 
fo'ks"krk,a fuEufyf[kr gS –

ukf;dk lkSUn;Z o.kZu dh fo'ks"krk – g"kZ laLÑr :idksa esa jksek×pd iz.k; ukfVdk jRukoyh ds 
iz.ksrk ds :iesa lqizfl) gSA mudh dfork esa izlkn rFkk ek/kq;Z xq.kdk lkSUn;Z n'kZuh; gSA g"kZ vius :idksa 
esa ukf;dkvksa dk viwoZ lkSUn;Z o.kZu djrs gSA ;g oLrqr% iz.k; lQy fp=kdkj gSA ;s mudk izeq[k {ks=k gSA 
ftlds jlls lEiw.kZ Ñfr;k¡ vkIykfor gks xbZ gSA ukf;dk;ksa ds lkSUn;Z fp=k.k esa mudh ikj[kh ǹf"V gSA 
tSls ukxkuUn esa ukf;dk ds vn~Hkqr lkSUn;Z dk o.kZu djrs gq, g"kZ dgrs gS – rqãkjs dfVHkkx dks d"V nsus 
ds fy, Lruksa dk Hkkj gh i;kZIr gSA fQj nwljs gkj ls D;k ykHk\ rqãkjs furEcksa ds Hkkj ls nksuksa 
t³~?kk,aDys'k ikrh gS] fQj bl es[kyk ls D;k ykHk\ rqe rks vius v³~xksa ls gh foHkwf"kr gks] vkHkw"k.kksa dks 
d"V nsus ds fy, D;ksa /kkj.k djrh gks\

[ksnk; LruHkkj ,o fdeqrs e/;L; gkjks·ij& LrkE;R;w#;qxa furEcHkjr% dk×p;k·u;k fda iqu%A
1'kfä% ikn;qxL; uks#;qxya oks<qa dqrks uwiqjkS& Lok³~xSjso foHkwf"krkfl ogfl Dys'kk; fda e.Mye~AA

jRukoyh esa ukf;dk ds lkSUn;Zo.kZu izl³~xesa tc uk;d mn;u fp=kfyf[kr ukf;dk lkxfjdk dk  
n'kZu djrk gS] rks muds 'kjhj:ih ioZr ,oa mcM&[kkcM izns'kksa esa pyrh gqbZ mn;u dh ǹf"V lkxfjdk ds 
us=kksa ij vkdj #d tkrh gS] D;ksafd og r̀f"kr gS] vkSj muesa tykHkk fn[kkbZ iMrh gS –
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ÑPNknq#;qxa O;rhR; lqfpja HkzkURok furEcLFkys&e/;s·L;kflzoyhrj³~xfo"kes fu%LiUnrkekxrkA
2 enǹf"VLr̀f"krso lEizfr 'kuSjk#á rq³~xkS LrukS&lkdka{ka eqgqjh{krs tyyoizL;fUnuh ykspusAA¼2-11½

izÑfrfp=k.k esa dkO;kRedrk – g"kZ us ukf;dkvksa ds lkSUn;Zo.kZu ds lkFk gh ;FkkLFkku izÑfr dk 

vuqie lkSUn;Zfp=k.k Hkh i;kZIr fd;k gSA fiz;nf'kZdk esa xzh"e _rq dk o.kZu djrs gq, g"kZ dgrs gS fd 

ckcfy;ksa dk ty ^̂'kQj** eNfy;ksads mNyus ls ,slk izrhr gksrk gS tSls lw;Z dh fdj.kksa ls [kkSyk;k x;k 

gks] ùR; djrs jgus ls f'kfFky gksrk gqvk e;wj N=k ds :i esa i³~[kksa ds Hkkj QSyk,¡ gS] ty dk bPNqd fgj.k 

dk f'k'kq Nk;k esa tk jgk gS] HkkSajk vc gkFkh ds diksy dk R;kx dj d.kZikfy esa izos'k dj gjk gS –
vkHkkydkaZ'kqrkiDoFkfno 'kQjks}rZuSnhZf?kZdkEHk&̂N=kHka ùÙkyhyk f'kfFkyefi f'k[kh cgZHkja ruksfrA

2Nk;kpØa r#.kka gfj.kf'k'kq#iSR;k yckykEcqyqC/k%&l|LR;ä~ok diksya fo'kfr e/kqj% d.kZikyh xtL;AA
jRukoyh esa olUrksRlo ds le; dk jE; o.kZu djrs gq, g"kZ dgrs gS fd olUr _rq vkus ij ò{k 

4 [kq'kh ls erokys gks x;s gSA m|f}nzqedkfUrfHk% fdly;SLrkezka fRo"ka foHkzrksAc̀{kksa ds vR;f/kd mRlkg dks 
5ns[kdj ,slk yxrk gS tSls ;s 'kjkc ds u'ksa esa /kqr gS – HkzkfUr izkI; e/kqizl³~xe/kquk eÙkk bokeh nzqek%A

ogh oklonÙkk ds iz'kalk esa mldh rqyuk uo iYyo;qä ò{k dh yrk ls fd;k x;k gS –
6ckyizckyfoVfiizHkok yrsoA

jRukoyh ds izFke v³~desa gh ,d vkSj izkÑfrd lkSUn;Z o.kZu feyrk gS tgk¡ dgk x;k gS tSlS dksbZ je.kh 

vius ihys eq[ke.My ls ân;fLFkr vius fiz;re dh lwpuk nsrh gS oSls gh ;g izkph fn'kk mn;kpy dks 

dUnjk esa or×reku pUnzek dh lwpuk vius ik.Mqo.kZ e/;Hkkx ds }kjk ns jgh gSA 
7mn;rVkUrfjrfe;a izkph lwp;fr fnf³~u'kkukFke~A ifjik.Mquk eq[ksu fiz;eso ân;fLFkra je.khAA

ukxkuUn us Hkh izkÑfrd lkSUn;Z dk ,d cMk lqUnj mnkgj.k izkIr gksrk gS tgk¡ fonw"kd ukxkuUn 

ls dgrk gS gs fe=k! ns[kks ;g ey; vkidks jksekf×pr dj jgk gS] xhys ?kus fpdus pUnu ò{kksa ds ouksa dh 

xksn esa ykSVus ds dkj.k blls l?ku lqxU/k vk jgh gS] mpsa uhpsa rV ij fxjus ls fNUufHkUu gks tkus okys 

>juksa ls fudys gq, 'khry d.kksa dh ckSNkj dks ;g ogu dj jgk gSA 
jl %& fiz;nf'kZdk rFkk jRukoyh bu nksuksa ukfVdkvksa esa v³~xhjl lEHkksx 'k̀³~xkj gSA blds vfrfjä 

fonw"kd dh mfä;ksa esa gkL;] ;q)o.kZu esa ohj rFkk izl³~xkuqlkj vU; jlksa dks v³~x jl ds :i esa iz;qä 

fd;k x;k gSA ukxkuUn uked ukVd esa v³~xhjl dks ysdj izkphu ukVî'kkfL=k;ksa esa erHksn gSA dqN 

vkpk;Z blesa 'kkUrjl dks v³~xhjl ekurs gS] ijUrq n'k:iddkj /ku×t; blesa viuk vyx fl)kUr 

j[krs gSA og dgrs gS fd ukVdksa esa v³~xhjl 'kkUr ugha gks ldrkA buds vuqlkj ukxkuUn esa ohj jl dks 

gh v³~xhjl ekuuk pkfg,A 
vyadkj %& g"kZ vius ledkfyd dfo;ksa dh Hkk¡fr vyadkjksa dks Hkk"kk ds mij yknrs ugha Fks] vfirq 

LokHkkfod Hkkoksa ds mRd"kZ esa budk iz;ksx djrs FksA buds i|ksa esa miek] mRizs{kk] fo'ks"kksfä ds lkFk 'ys"k 

rFkk vuqizkl vkfn dk Hkh ;FkkLFkku iz;ksx feyrk gSA tSls 'ys"k vuqizkf.kr mRizs{kk vyadkj dk ;g 

mnkgj.k nz"VO; gS] tgk¡ mn;u oklonÙkk dks ns[kj dgrk gS – oklonÙkk Qwyksa dh rjg lqdqekjh Ñ'ke/;k 

vkSj LFkkfir dUniZ izfrek dh ik'k×oofr×ruh gksus ds dkj.k ,oa Qwye; gksus ds dkj.k lqdqekj] chp esa 

iryh] rFkk dUniZ ds lkFk jgus okyh mldh /kuqyZrk lh izrhr gksrh gS –
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8dqlqelqdqekjewfr×rnZ/krh fu;esu ruqrja e/;e~A vkHkkfr edjdsrks% ik'k×oLFkk pki;f"VfjoAA
NUn% – g"kZ yEcs NUnksa dk iz;ksx vf/kd djrs gS] lzX/kjk ,oa 'kknwZyfoØhfMr ;s nksuksa buds fiz; NUn gS] 
blhfy, buds lHkh :idksa esa bu nks NUnksa dk n'kZu gksrk gSA g"kZ yEcs NUnksa dk iz;ksx vo'; djrs gS] ijUrq 
buds NUnksa esa tks in fuc) gksrs gS os cgqr gh ljy rFkk ljl gksrs gSA ;s l³~xhr ds vPNs tkudkj gS 
blhfy, bàksus xs; NUnksa dk vR;f/kd iz;ksx fd;k gS] tks lân;ksa dks vR;f/kd vkuUn iznku djrs gSaA 

g"kZ ds :idksa dk dkO;kRed ǹf"V ls vuq'khyu djus ij ;g fu"d"kZ fudyrk gS fd budh 
ukVîdyk dh vis{kk dfoRo dyk fof'k"VdksfV dh FkhA MkW- dhFk dgrs gS fd g"kZ ,d vn~Hkqr ys[kd gS] 
budks ftruh iz'kalk feyuh pkfg, Fkh mruh 'kk;n ugha feyhA ;g okLro esa dkfynkl ds iFk ds ifFkd 
FksA dkfynkl ds dkO;dkS'ky dk izHkko buds :idksa ij izpwj fn[krk gSA buds dkO; esa dkfynkl dh rjg 
ljy Hkk"kk] dkseydkUrinkoyh rFkk ljlrk dk loZ=k n'kZu gksrk gSA buds vej Ñfr;ksa ds vonku ds 
dkj.k laLÑr txr lnk loZnk budk _.kh jgsxkA

lanHkZ & 
1-ukxk-3@6

2-jRuk-2@11

3-fiz;-1@12

4-jRuk-1@17

5-jRuk-1@17

6-jRuk-1@20

7-jRuk-1@24

8-jRuk-1@6

g"kZ ds :idksa esa dfork ,oa 'kSyh@291
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Hkksyk'kadj O;kl

g"kZ dh dkO;izfrHkk fu%lUnsg izFke dksfV dh gSA og dkfynkl ds ekxZ dk gh ifFkd gSa vkSj mlds 
ledkyhu e;wj ds i| ;k ck.k ds x| dk izHkko mldh 'kSyh ij ughaA g"kZ dh 'kSyh LQhr] ljy rFkk 
dksey gSA iz.k; vkSj izd̀fr ds dksey fp=kksa dks ltkus esa g"kZ dq'ky fp=kdkj gSaA og fuf'pr :i ls ,d 
n{k dykdkj gSa] ftldh dksey v¡xqfy;k¡ iz.k; dFkk ds rkus&ckus dks cqudj mlesa csycwVs dk<+uk [kwc 
tkurh gSaA mlds izd̀fro.kZu laf{kIr gksrs gq, Hkh jax vkSj /ofu dk okrkoj.k ltkus esa iwjs leFkZ gSa] vkSj 
mlds vUr%iqj dk fp=k foykl vkSj izeksn ls jf×tr gSA ukVddkjksa esa g"kZ dh 'kSyh izlkn'kSyh dk vfUre 
:i dgh tk ldrh gSA ;|fi fo'kk[knÙk dh 'kSyh Hkh fo'ks"k tfVy ugha gS] ij mldh xEHkhj oLrq&;kstuk 
mldh 'kSyh esa Lor% xEHkhjrk dk okrkoj.k yk nsrh gSA Hkêukjk;.k] HkoHkwfr rFkk eqjkfj dh 'kSyh g"kZ dh 
vis{kk vf/kd d̀f=ke gSA g"kZo/kZu ds iz.k;fp=k] izd̀fro.kZu rFkk nks&,d vU; fp=kksa ds dqN mnkgj.k ;gk¡ 
mifLFkr fd;s tkrs gSa] ftuls g"kZ dh dkO;izfrHkk ij dqN izdk'k Mkyk tk ldrk gSA

g"kZ iz.k; ds lQy fp=kdkj gSaA fiz;nf'kZdk] ukxkuUn vkSj jRukoyh esa dbZ lqUnj LFky gSaA tks 
dfo dh Hkkoqdrk dk jksekuh løsr nsus esa leFkZ gSA fookg ds ckn izFke lekxe ds le; ytkrh gqbZ 
ey;orh dks ns[kdj thewrokgu dh ;g mfä dkfynkl ds dqekjlEHko dh l̂k rFkkfi jr;s fiukfdu%* 
iafä dh ;kn fnyk nsrh gSA fuEufyf[kr i| esa uoks<k ds vuqHkko rFkk l÷kjh Hkko dk cM+k ljl o.kZu gS&

ǹ"Vk ǹf"Ve/kks onkfr dq#rs ukykiekHkkf"krk] 'ķ;k;ka ifjòR; fr"Bfr cyknk̄yfxrk osirsA
fu;kZUrh"kq l[kh"kq oklHkoukféxZUrqesosgrs] tkrk oker;So es·| lqrjka izhR;S uoks<k fiz;kAA

¼ukxkuUn 3-4½
tc eSa mldh vksj ns[krk gw¡] rks og ¼yTtk ls½ vk¡[ksa >qdk ysrh gSA tc eSa mlls ckr djrk gw¡ rks 

og dksbZ mÙkj ugha nsrh ¼ckrphr ugha djrh½A 'ķ;k ij eq¡g Qsjdj cSBh jgrh gS] vkSj vkfyúu djus ij 
dkaius yxrh gS] ¼vkSj dk¡i dj vkfyúu esa fo?u Mky nsrh gS½A tc mldh lf[k;k¡ mls NksM+dj 'k;ud{k 
esa tkuk pkgrh gSa] rks og Hkh ckgj tkuk pkgrh gSA bl rjg uoks<k ey;orh esjs izR;sd iz.k;O;kikj 
ds izfrdwy vkpj.k djrh gS] ij bruk gksus ij Hkh eq>s vkt og blh izfrdwyrk ds dkj.k vf/kd fiz; 
yxrh gSA

g"kZo/kZu dh dkO;izfrHkk
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bl i| esa uk;d thewrokgu dh jlizo.krk O;ä gksrh gSA nwljs fp=k esa jlyqC/k mn;u dh 
r̀f"kr ǹf"V dh ioZr;k=kk dk o.kZu gS] tks îkfui* dh [kkst esa p<+kbZ ikj dj jgh gS&

ÑPNknw#;qxa O;rhR; lqfpja HkzkURok furEcLFkys] e/;s·L;kfL=koyhrjúfo"kes fu%LiUnrkekxrkA
en~ǹf"VLr̀f"krso lEizfr 'kuSjk#á rqúkS LrukS] lkdk³~{ka eqgqjh{krs tyyoizL;fUnuh ykspusAA

¼jRukoyh 2-11½
mn;u lkxfjdk dks ns[k jgk gSA mlds iSjksa ls ysdj flj rd ,d lkFk mudh ǹf"V uhps ls Åij 

rd mB tkrh gSA lkxfjdk ds lqMkSy 'kjhj dks ns[kdj mn;u dh ǹf"V ,dne LrC/k gks xbZ gSA mn;u dks 
,slk izrhr gksrk gS] tSls tk¡?kksa ls ysdj lkxfjdk ds us=kksa rd igq¡pus ds fy, mldh ǹf"V dks dbZ 
ÅcM+&[kkcM+ ikoZR;izns'kksa dks ikj djuk iM+k gS] ij fQj Hkh fxjrh&iM+rh og fdlh dnj Åij p<+rh gh jgh 
gS] rkfd mldh I;kl cq> ldsA lkxfjdk dh eksVh] lqMkSy vkSj xksy tk¡?kksa dks ikj djus esa ǹf"V dks cM+k 
d"V gqvk ¼izR;sd O;fä dks <ky ij p<+us esa dqN fnDdr gksrh gh gS½A mlds ckn ǹf"V furEcLFky ij 
igq¡ph] tgk¡ <ky dks p<+ ysus ij dqN pkSjl LFky vk x;k Fkk] blfy, ogk¡ cgqr nsj rd ?kwerh jgh ¼uk;d 
us cgqr nsj rd furEc ds lkSUn;Z dk voyksdu fd;k½ mlds ckn og vkSj vkxs c<+h] vkSj f=koyh dks ygjksa 
ls fo"ke ¼mrkj&p<+ko okys½ e/;Hkkx esa igq¡phA f=koyh ds rjaxksa ds mrkj&p<+ko esa Q¡ldj mldh ǹf"V 
fu'py gks xbZ] og mu ygjksa esa bruh Q¡lh fd vkxs u c<+ ikbZA fdlh rjg ygjksa ls cpdj igkM+ ij 
blfy, p<+h fd ogk¡ ikuh feysxkA mn;u dh ǹf"V ikuh dh [kkst esa py gh iM+h] mUgksaus /khjs&/khjs ¼cM+s 
ifjJe ls½ mÙkqax ¼ioZr ds leku½ Lruksa dks ikj fd;k] vkSj vc os vJqd.kksa ls ;qä ¼ikuh dh cw¡nksa dks 
cgkus gq,½ lkxfjdk ds us=kksa dks lkfHkyk"k gksdj oSls gh ns[k jgh gSa] tSls os I;klh gksa] vkSj ikuh ds ml lksrs 
dks ns[k jgh gksa] tks ioZr dh d"Vlk/; ;k=kk ds ckn fn[kkbZ fn;k gSA pkVqdkj mn;u dh mfä ds }kjk ,d 
lkFk oklonÙkk ds lkSUn;Z rFkk lU/;kdkyhu izÑfr dh >k¡dh fuEufyf[kr i| esa feysxh& 
nsfo! RoUeq[kiøtsu 'kf'ku% 'kksHkkfrjLdkfj.kk] i';kCtkfu fofuftZrkfu lglk xPNfUr foPNk;rke~A 
JqRok RoRifjokjokjofurkxhrkfu Hk̀úkúuk] yh;Urs dqlqekUrjs"kq 'kudS% latkryTtk boAA    ¼jRuk- 1-25½

gs nsoh] ns[kks rks lgh pUnzek dh 'kksHkk dk frjLdkj djus okys rqEgkjs eq[kdey ls gkjs gq, ;s 
dey ,dne Qhds iM+ jgs gSa ¼cUn gks jgs gSa½] vkSj ;s Hkzefj;k¡ rqEgkjh nkfl;ksa vkSj okjofurkvksa ds xhrksa dks 
lqudj ytkrh gqbZ pqids ls Qwyksa dh vksV esa fNi jgh gSaA oklonÙkk dk eq[k&dey vkSj deyksa ls blfy, 
c<+dj gS fd pUnzek dk mn; gksus ij os eqj>k tkrs gSa] fdUrq oklonÙkk dk eq[k&dey lnk fodflr jgdj 
viuh dkfUr ls pUnzek dks pqukSrh nsrk gS] mldk frjLdkj djrk gS ¼og pUnzek ls Hkh c<+dj gS½A bl 
fo'ks"krk ls ijkftr gksdj deyksa dk eq¡g Qhdk iM+ tkrk gSA tc Hkzejkúuk;sa oklonÙkk dh nkfl;ksa dk 
lúhr lqurh gSa] rks vius laxhr dk xoZ Hkwy tkrh gSa] os bruh >sai tkrh gSa fd dgha fNiuk pkgrh gSaA i| esa  
îzrhi* vyadkj ds vuwBsiu ds }kjk izÑfro.kZu rFkk oklonÙkk esa onu&lkSUn;Z dh lqUnj O;Àuk gSA

lU/;kdky ds ckn iwoZfn'kk ls uHkkse.My esa /khjs&/khjs QSyrs gq, vU/kdkj dk LokHkkfod o.kZu 
je.kh; gSA iqj% iwokZeso LFkx;fr rrks·U;kefi fn'ka ØekRØekéfnznzqeiqjfoHkkxkafLrj;frA misr% ihuRoa rnuq 
p tuL;s{k.kQya re% ihuRoa rnuq p tuL;s{k.kQya re% lûkrks·;a gjfr gjd.B|qfrgj%AA ¼jRuk- 3-7½

egknso ds uhys d.B dh dkfUr dks gjus okyk ¼mlds leku uhyk½ ;g v¡/ksjk igys&igy dsoy 
iwoZ fn'kk dks gh vkPNkfnr djrk gS] fQj nwljh fn'kk dks Hkh <¡d ysrk gSA /khjs&/khjs ;g ioZr] ò{k] uxj 

g"kZo/kZu dh dkO;izfrHkk@293



lHkh dks lesV ysrk gSA blds ckn ;g ?kuk gksrk gS vkSj yksxksa dks ǹf"V ds Qy dks ¼ǹf"V&iFk dks½ gj ysrk 
gSA vU/kdkj ds ?kus gks tkus ij yksxksa dh ǹf"V dh xfr jksd nh tkrh gSA* g"kZ dh Ñfr;ksa esa pUnzek] olUr] 

1miou] enuegksRlo ¼gksth½ vkfn dk lqUnj o.kZu ns[kk tk ldrk gSA fiz;nf'kZdk xzh"e dh nqigjh dk ;g 
o.kZu ekyfodkfXufe=kds xzh"e o.kZu ls izHkkfor gksrs gq, Hkh viuh uohurk ls 'kwU; ughaA
vkHkkR;dka'kqrkiDoFkfno 'kQjks}r± uSnhaf?kZdkEHk&'N=kkHka ùÙkyhykf'kfFkyefi f'k[kh cg±Hkkja ruksfrA
Nk;kpØa r:.kka gfj.kf'k'kq#iSR;kyokykEcqyqC/k% l|LR;DRok diksya fo'kfr e/kqdj% d.kZikyha xtL;AA 

¼fiz;nf'kZdk 1-12½
eNfy;ksa ds }kjk fgyk;k gqvk ckofy;ksa dk ikuh ,slk izrhr gksrk gS] tSls lw;Z dh fdj.kksa dh xehZ 

ls DofFkr gks jgk gksA nqigj dh xehZ ls ijs'kku eksj vius iùksa dks Nrjh dh rjg QSyk;s gq, gSa] rkfd og 
lw;Z ds rki ls cp lds] oSls mlds iù ùR;&yhyk ls ;qDr ugha gSa rFkk eksj dh ukpus ds le; dh eLrh dk 
løsr ugha nsrs] fQj Hkh xjeh ls cpus ds fy, os QSys gq, gSaA fgju dk cPpk vkyoky ds ikuh dks ihus ds 
fy, ò{kksa dh Nk;k ds ?ksjs esa pyk x;k gS] vkSj HkkSajk ¼tks gkFkh ds diksy ij eniku dj jgk Fkk½ lw;Zrki ls 
mf}Xu gksdj] gkFkh ds diksy dks ,d ne NksM+dj mlds dku esa ?kql x;k gSA

;q) dk vkstkse; o.kZu djus esa Hkh g"kZ vlQy ugha dgk tk ldrk&
      vL=kO;Lrf'kjL=k'kL=kd"k.kksRÑÙkksÙkekús {k.ka] O;w<klwDlfjfra LouRizgj.ks oeksZ}y}fÌfuA
      vkgw;kfteq[ks l dkslyifrHkZúizrhihHkoésdsuSo #e.ork 'kj'krSe±Ùkf}iLFkks gr%AA   ¼jRuk- 4-6½

lsukifr #e.oku~ us gkFkh ij cSBs gq, dkslyifr dks] tks ijkt; dk fuokj.k djus dh Hkjld 
ps"Vk dj jgk Fkk] yydkjk vkSj ml ;q) esa lSdM+ksa ok.kksa ls ekj fxjk;k] tgk¡ ck.kksa ds }kjk ;ks)kvksa ds 
duVksi nwj Qsads tk jgs Fks] vkSj ryokjksa ds }kjk mudk flj dkVk tk jgk Fkk] tgk¡ #f/kj dh unh cg jgh 
Fkh] 'kL=k 'kCn dj jgs Fks] vkSj 'kL=kksa dh pksV ls ;ks)kvksa ds dop ls vkx dh fpuxkfj;k¡ fudy jgh FkhaA*

vUr%iqj dh HkxnM+ dk o.kZu djus esa g"kZ vR;f/kd dq'ky gSA jRukoyh esa cUnj ds NwVus dh 
HkxnM+ vkSj vUr%iqj esa vkx yxus dk o.kZu laf{kIr gksrs gq, Hkh laLÑr lkfgR; esa cstksM+ gSA dkfynkl ds 
'kkdqUry ¼rFkk j?kqoa'k i÷e lxZ½ ds gkFkh okys vkrø ls bldh rqyuk dh tk ldrh gSA ;gk¡ ge vUr%iqj 
esa vkx yxus ds dkj.k eps gq, vkrø dk fp=k mifLFkr djrs gS&

gE;kZ.kka gsrÜk̀úfJ;feo fup;SjfpZ"kkekn/kku%] lkUnzks|kunzqekxzXyiufi'kqfurkR;UrrhczkfHkrki%A
dqoZu~ ØhMkegh?kza ltyty/kj';keya /kweikrS] js"k Iyks"kkr±;ksf"kTtu bg lglSohfRFkrks·Ur% iqjs·fXu%A

¼jRukoyh 5-14½
vjs] vUr%iqj esa ,d ne vkx yx xbZ gS] ftlls vUr%iqj dh fL=k;k¡ Mj ds ekjs fpYyk jgh gSaA 

vkx dh yiVsa QSydj jktizklknksa ds f'k[kj dks Nw jgh gSa] vkSj ,slk ekywe gksrk gS] tSls os izklknksa ds lqugjs 
f'k[kj gksaA mlus l?ku m|ku ds nzweksa dks >qylkdj vius rhoz rki dk ifjp; ns fn;k gSaA vkx ls mBk gqvk 
/kqvk¡ ØhZMkioZr dk Li'kZ dj ,slk ekywe gks jgk gS tSls ØhMkioZr ikuh ls Hkjs ckny dh rjg dkyk gks x;k 
gSA júe÷ dh ǹf"V ls g"kZ ds :id ÐklksUeq[kh ukVdksa dh vufHkus;rk ls jfgr gSaA g"kZ dh d̀fr;k¡ cM+h 
NksVh gS] blfy, muds vfHku; esa dksbZ fnDdr ugha gksrh] lkFk gh e÷h; O;oLFkk esa Hkh dksbZ tfVy 
lafo/kku ugha fn[kkbZ nsrkA g"kZ ds laokn NksVs] ekfeZd vkSj izHkkoksRiknd gSa] ftlls vfHku; esa lgk;rk 
feyrh gSA
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laLÑr lkfgR; dks g"kZ us ,d ubZ ijEijk nh gS] og gS ukfVdkvksa dh ijEijkA jkt'ks[kj dh 
fo)'kkyHkfÀdk vkSj diwZjeÀjh ¼lêd½] foYg.k dh d.kZlqUnjh vkSj Ðkldky dh nks rhu vkSj ukfVdk;sa] 
ftuesa izeq[k dk;LFk eFkqjkukFk dh ò"kHkkuqtk ukfVdk gS] g"kZ ds gh infpUgksa ij pyrh fn[kkbZ iM+rh gSA 
dsoy ukfVdkvksa dh ijEijk ds fy, gh ugha] ukVdh; xq.kksa dh ǹf"V ls Hkh g"kZ dh jRukoyh laLÑr lkfgR; 
dh cstksM+ Ñfr;ksa esa ls ,d gSA

l laLd̀r dfo n'kZu] pkS[kECkk fo|kHkou] okjk.klh] 1994 ls lkHkkj xzg.kA

lanHkZ &
1-ukxfjdksa ds gksyh [ksyus dk lqUnj o.kZu jRukoyh ds izFke vø ds 10]11 rFkk 12 bu rhu i|ksa esa feyrk gSA

/kkjk;U=kfoeqälUrri;%iwjIyqrs loZr%] l|% lkUnzfoenZdnZed̀rØhMs{k.ka izkax.ksA

míkeizenkdiksyfuirfRlUnwjjkxk#.ka] lSUnwjhfØ;rs tusu pj.kU;klS% iqj% dqfêee~AA ¼jRukoyh 1-11½

g"kZo/kZu dh dkO;izfrHkk@295



52

ufUnrk vk;kZ

g"kZ iz.khr nksuksa gh Ñfr;k¡ mn;u dFkkfJr gSa] ftuesa ls jRukoyh ukfVdk dks lokZf/kd izpfyr 
ukfVdk dguk vfr'k;ksfDr u gksxkA jRukoyh esa ukVddkj us fiz;nf'kZdk dh fo"k; oLrq dks gh vfèkd 
ifj"Ñr o dykRed :i esa iqufuZc) fd;k gSA oLrqr% ukV~;'kkL=kh; xzaFkksa esa izkIr gksus okys vius m)j.kksa 
ds dkj.k bl ukfVdk us ;g [;kfr vftZr dh gSA jRukoyh ukfVdk dks ukV~;'kkL=kh; ekudkuqlkj mRÑ"V 
Ñfr ekuk x;k gSA bl mi:id ds iz.k;u esa ukVddkj }kjk lHkh ukV~;'kkL=kh; fu;eksa dk vuqikyu 
fd;k x;k gSA
jRukoyh ukfVdk esa dFkkoLrq&foospu

ukVd rFkk izdj.k dh fo'ks"krkvksa ls fufeZr ukfVdk dh dFkkoLrq izdj.k ds leku mRik| rFkk 
04 vadksa esa fuc) crkbZ xbZ gSA mRik| vFkok dfo dfYir dFkk oLrq gsrq c̀gr~dFkk vkfn yksd 
ijEijkfJr xzaFkksa ls izsj.kk izkIr dh tk ldrh gS] ,slk djrs le; dfo dks ;g vo'; /;ku nsuk gksrk gS fd 
mlds }kjk dFkkoLrq esa uohu dYiukvksa ds lekos'k dk iz;Ru fd;k tk,A jRukoyh esa mn;u vkSj 
jRukoyh dh izsedFkk of.kZr gSA bl dFkk dk ewyxq.kk<î dh c̀gr~dFkk dks ekuk tkrk gSA orZeku esa 
vuqiyC/krk ds dkj.k c̀gr~dFkk ds laLÑr :ikUrj.k c̀gRdFkk eatjh] c̀gRdFkk laxzg rFkk dFkk lfjRlkxj 
jRukoyh ukfVdk dsmithO; xzaFkgSaA bl ukfVdk dk dFkkud bu xzaFkksa esa izfrf"Br mn;u dFkk gSA izLrqr 
ukfVdk esa flagy ns'k dh jktdqekjh jRukoyh rFkk egkjkt mn;u dh iz.k; dFkk dk fuca/ku pkj vadksa ds 
varXkZr fd;k x;k gSA

ukfVdk dk izkjaHk jktk mn;u ds ea=kh ;kSxa/kjk;.k }kjk jRukoyh ds lkFk mn;u ds fookg dh 
;kstuk ls gksrk gS] tgk¡ ;kSxa/kjk;.k ds dFku ls Kkr gksrk gS fd fl+) iq#"kksa dh Hkfo";ok.kh gS fd ftldk 
Hkh fookg flagy ns'k dh jktdqekjh jRukoyh ds lkFk gksxk] og O;fDr pØorhZ lezkV cusxkA Lokeh ds 
fgr&fparu dh Hkkouk ls ;kSxa/kjk;.k jRukoyh ds lkFk mn;u ds fookg gsrq jktdqekjh jRukoyh dks 
dkS'kkEch cqykrs gSaA leqnz ekxZ esa ;ku ds nq?kZVukxzLr gksus ij Hkh ;kSxa/kjk;.k dks jRukoyh ldq”ky fey 
tkrh gSa] ftUgsa os lkxfjdk uked lsfodk ds :Ik esa jkuh oklonÙkk ds ikl lqjf{kr j[krs gSaA enuksRlo ds 
volj ij lkxfjdk izFke ckj mn;u dks ns[krh gSa ,oa muds izfr vuqjkxorh gks tkrh gSaA b/kj mn;u Hkh 

jRukoyh ukfVdk dk ukVî 'kkL=h; foospu

ISSN : 2229-5550, UGC Care List Journal, S.N.17] vDVwcj 2024 & ekpZ 2025



lkxfjdk dks ilan djus yxrs gSaA jktk mn;u rFkk lkxfjdk ds feyu ds fofHké iz;kl jkuh oklonÙkk dh 
mifLFkfr ds dkj.k foQy gks tkrs gSaA ukfVdk ds vUr esa lkxfjdk dh okLrfodrk dk Kku gksus ij 
oklonÙkk Lo;a mn;u vkSj jRukoyh dks ifj.k; lw=k esa ck¡èkdj izlUurk dk vuqHko djrh gSaA

izLrqr ukfVdk dh vkf/kdkfjd dFkkoLrq dk laca/k mn;u rFkk jRukoyh ls gSA mn;u }kjk 
jRukoyh dh izkfIr dFkkoLrq dk iz/kku Qy gSA vr% mn;u&jRukoyh dh iz.k; xkFkk ;gk¡ iz/kku bfròÙk gSA 
f}rh; vad ds vkjEHk esa tathj rksM+dj Hkkxs okuj ds Hk; ls fp=k cukrh lkxfjdk dk fp=kQyd dks 
dnyhx̀g esa gh NksM+dj pys tkuk rFkk jktk }kjk dnyhx̀g esa ml fp=kQyd dk ns[kk tkuk izklafxd 
dFkkoLrq gS( D;ksafd vkxs pydj ;g ?kVuk eq[; dFkkoLrq dh midkjd fl) gksrh gSA

jRukoyh dh dFkkoLrq dk laca/k oklonÙkk&mn;u ds fookg ds mijkar okys dFkkizlax ls lEc) 
gSA izLrqr ukfVdk esa dfo ds }kjk yksd&izfl) mn;u dFkk esa fut dfoRo&'kfDr ls fofHké ifjorZu fd, 
x, gSaA ;gk¡ jRukoyh rFkk mn;u ds fookg dk dkj.k fl)ksa }kjk dh xbZ Hkfo";ok.kh gSA ewydFkk esa 
oklonÙkk Nn~e&os'k esa in~ekorh ds ikl jgrh gSa] fdUrq izLrqr ukfVdk esa jRukoyh Nn~e&os'k esa oklonÙkk 
ds laj{k.k esa fuokl djrh gSaA bl izdkj dFkkoLrq ds pquko rFkk mlds xqEQu esa dfo ds }kjk 
ukV~;'kkL=kh; fu;eksa dk /;ku j[kk Xk;k gSA
vFkZizd̀fr] dk;kZoLFkk] laf/k ,oa vFkksZi{ksid ;kstuk

izLrqr ukfVdk ds izFke vad esa izLrkouk ds mijkar ;kSxa/kjk;.k dk izos'k rFkk jRukoyh ,oa jktk 
3mn;u ds fookg ls lacaf/kr viuh ;kstuk ds mn~?kkVu esa izLrqr dFkkoLrq dk cht gS ] tks vkxs pydj 

fofHké iz;klksa }kjk fodkl dks izkIr gksrk gSA ;gha ij îzkjEHks·fLeULokfeuksòf)gsrks* dFku }kjk Lokeh ds 
vH;qn; gsrq ;kSxa/kjk;.k }kjk dk;Z ds izkjEHk dks iznf'kZr fd;k x;k gSA izFke vad esa ;kSxa/kjk;.k ds izos'k 
ls vad ds var rd eq[k laf/k gSA

izFke vad esa enuksRlo ds volj ij uxjokfl;ksa ds ØhMk&izlax ds o.kZu esa ukfVdk dh 
ewydFkkoLrq dk foPNsn gks tkrk gS] fdUrq vad dh lekfIr ij dkenso ds :i esa cSBs gq, jktk mn;u dh 
Lrqfr esa oSrkfyd }kjk dgs x, i| ls lkxfjdk ds ân; esa muds izfr vuqjkx dk fodkl gksrk gSA ;g izlax 

4eq[; dFkkoLrq dh iqu%LFkkiuk ds dkj.k fcUnq  uked vFkZizÑfr gSA izFke n'kZu ds Ik'pkr~ mn;u ls HksaV 
dh bPNqd lkxfjdk }kjk f}rh; vad ds vkjEHk esa euksfouksn ds fufeÙk mn;u ds fp=k dks fp=kQyd ij 
vafdr djus dk m|ksx iz;Ru uked dk;kZoLFkk gS( D;ksafd lkxfjdk dk ;g m|ksx gh dnyhx̀g esa oRljkt 
ls mudh eqykdkr dk fufeÙk curk gSA f}rh; vad esa dnyhx̀g esa lqlaxrk ,oa fonw"kd }kjk mn;u ,oa 
lkxfjdk ds lekxe dk Kku rFkk vad ds var esa oklonÙkk ds }kjk fp=kdy dh ?kVuk ds ekè;e ls 
lkxfjdk ,oa mn;u ds ikjLifjd vuqjkx ds laKku esa cht ds dqN y{; rFkk dqN vy{; :i esa izdV gksus 
ds dkj.k izfreq[k lafèk gSA

ukfVdk ds r̀rh; vad esa fonw"kd rFkk lqlaxrk }kjk jktk mn;u ,oa lkxfjdk ds feyu dh 
;kstuk cukbZ tkrh gS] ftlds vuqlkj lkxfjdk jkuh oklonÙkk ds os'k esa mn;u ls feyus tk;saxhA os'k 
ifjorZu ds bl mik; }kjk nksuksa ds feyu dh lEHkkouk curh gS fdUrq oklonÙkk }kjk bl ;kstuk dk Kku 
rFkk lkxfjdk ds LFkkuijLo;aoklonÙkk dk ladsr&LFkku ij mifLFkr gks tkus esa izkIR;k'kk uked voLFkk gS 
D;ksafd ;gk¡ mn;u }kjk lkxfjdk dh izkfIr dh vk'kk esa oklonÙkk fo?u :i esa mifLFkr gks tkrh gSaA izk;”% 
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ukfVdk esa irkdk uked vFkZ izÑfr ugha gksrh gSA mn;u rFkk lkxfjdk ds feyu dh bl ;qfDr ls f[ké 
oklonÙkk }kjk r̀rh; vad ds var esa lkxfjdk dks canh cuk fy;k tkrk gSA oLrqfLFkfr dh xaHkhjrk dks 
ns[krs gq, mn;u dk rdZ gS fd nsoh oklonÙkk dks izlUu djus ds vfrfjDr bl ifjfLFkfr ds fuokj.k rFkk 
lkxfjdk ls feyu dk vU; dksbZ mik; laHko ugha gSA bl izdkj cht ds ǹ"V rFkk u"V gksus ds bl miØe 
ds dkj.k izLrqr vad esa xHkZlafèk gSA

prqFkZ vad ds vkjaHk esa fot;oekZ ¼mn;u dk lsukifr½ }kjk :e.oku dks lyksPNsn ds o.kZu esa 
izdjh uked vFkZizÑfÙk gSA ;g izlax ukfVdk ds prqFkZ vad esa dqN le; ds fy, vkrk gS vkSj iqu% ewydFkk 
xfriwoZd vkxs c<+us yxrh gSA Øq) oklonÙkk dh izlUurk gh lkxfjdk ds izk.kksa dh j{kk rFkk mn;u ls 
mlds feyu dk mik; gSA fuokj.k gks tkus ls lkxfjdk dh izkfIr fuf'pr gks xbZ gS ;gh fu;rkfIr gSA 
prqFkZ vad esa ,sUnztkfyd }kjk vfXu&minzo ds izlax ds mijkar oklonÙkk dh izlUurk ls fufoZ?u :i ls 
mn;u dks jRukoyh dh izkfIr dk fu'p; gks tkus dh fLFkfr fu;rkfIr uked dk;kZoLFkk rFkk foe'kZ lafèk 
dk LFkku gSA dk;Z uked vfUre vFkZ izÑfr izR;sd ukVî esa vfuok;Z :i ls fo|eku gksrh gSA prqFkZ vad 
esa gh lkxfjdk vkSj mn;u ds fookgksijkar ĵRukoyh&lekxe* rFkk p̂ØofrZR; dh izkfIr* :ih Qy izkfIr 
dh ǹf"V ls dk;Z uked vFkZ izÑfr gSA leLr Qy dh izkfIr Qykxe gS] izLrqr ukfVdk esa mn;u dks 
ukf;dk jRukoyh dh izkfIr ,oa pØorhZ in dh izkfIr Qykxe uked dk;kZoLFkk gSA cht ls lacaf/kr lHkh 
dFkka'kksa ds ,d iz;kstu gsrq ,dhdj.k esa fuoZg.k laf/k gksrh gSA izLrqr ukfVdk ds prqFkZ vad esa 
jRukoyh&lekxe :i mn;u ds iz;kstu dh lQyrk gsrq lkxfjdk] olqHkwfr rFkk okHkzO; vkfn ik=kksa ds bl 
vad esa ,df=kr gksus rFkk olqHkwfr }kjk lkxfjdk ds jktdqekjh jRukoyh :i ds jgL;ksn~?kkVu esa fuoZg.k 
laf/k gS( D;ksafd mDr ?kVukvksa ds QyLo:i gh jktk mn;u ,oa jRukoyh dk feyu lqfuf”pr gksrk gSA

dFkkoLrq ds bl lE;d~ izokg gsrq vFkksZi{ksidksa dk Hkh viuk fo'ks"k egÙo gSA ukfVdk ds bfròÙk 
dks fuckZ/k xfr ls vkxs c<kus rFkk jl ds lE;d~ lapj.k gsrq ukVddkj }kjk izLrqr ukfVdk esa 
vko';drkuqlkj fo"dEHkd] izos'kd rFkk pwfydk uked vFkksZi{ksidksa dk LokHkkfod ,oa lkjxfHkZr iz;ksx 
fd;k gSA izFke vad esa izLrkouk ds mijkar ;kSxa/kjk;.k ds izos'k rFkk jRukoyh fo"k;d mlds dFku esa 'kq) 
fo"dEHkd dk iz;ksx gSA izos'kd dk iz;ksx ukfVdk ds f}rh;] r̀rh; rFkk prqFkZ vad ds izkjEHk esa fd;k x;k 
gSA f}rh; vad ds vkjEHk esa lqlaxrk rFkk fuiqf.kdk ds okrkZyki }kjk lkxfjdk ds mn;u esa vuqjkx rFkk 
fp=k fuekZ.k dh lkexzh ds lkFk esa mlds dnyhx̀g esa izos'k dh lwpuk izkIr gksrh gSA r̀rh; vad esa izos'kd 
}kjk Kkr gksrk gS fd fonw"kd rFkk lqlaxrk }kjk jktk rFkk lkxfjdk ds feyu dk mik; lkspk x;k gS] 
ftldh tkudkjh jkuh dh lsfodk dkapuekyk dks gks tkrh gS rFkk dkapuekyk oklonÙkk ds le{k ;g 
jgL;ksn~?kkVu dj nsrh gSA prqFkZ vad esa lkxfjdk }kjk fonw"kd dks nh tkus okyh jRukoyh ds izlax esa 
izos'kd dk iz;ksx gSA f}rh; vad esa okuj ds izos'k dh lwpuk pwfydk dk iz;ksx gSA
jRukoyh ukfVdk esa ik=k&foospu
1- uk;d&

5ukVd ds gh leku ukfVdk dk uk;d Hkh jktk gksrk gSA fdUrq izÑfr dh ǹf"V ls og ukVd ds 
6/khjksnkÙk izÑfr ds uk;d ls fHké /khjyfyr izÑfr dk ekuk x;k gSA oLrqr% ukV~;'kkL=k esa jktk dks gh 

7/khjyfyr izd̀fr dk ekuk x;k gSA fpUrkeqä] fofoèk dykvksa ls izse djus okyk] Hkksxkas esa vklä jgus 
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okyk] Ük̀axkjfiz;] lq[k Hkksxusokyk] ènqLoHkko okyk rFkk f'k"V O;ogkj djus okyk uk;d èkhjyfyr dgk 
8x;k gSA èkhjuk;d dh dyk esa vklfä gksrh gSA og xhr] fp=k] ok| vkfn dykvksa esa vfHk#fp j[krk gSA 

og jkT; dk Hkkj ea=kh vkfn ij lkSaidj fuf'pUr gks tkrk gSA bl izdkj ds uk;d dks yfyr blfy, dgk 
tkrk gS] D;ksafd mldh ps"Vk,¡ Ük̀axkj ds vuq:i LokHkkfod ,oa ènq gksrh gS vFkkZr~ Ük̀axkj jl esa vklä gksus 
ds dkj.k bls yfyr dgk tkrk gSA

jRukoyh ukfVdk dk uk;d jktk mn;u gSA mlds pfj=k esa èkhjyfyr uk;d dh leLr 
fo'ks"krk;sa ǹf"Vxr gksrh gSaA ukfVdk esa mn;u viuk leLr jkT;Hkkj ;ksX; ea=kh ;kSxUèkjk;.k dks lkSaidj 
Lo;a Hkksx&foykl esa jr ǹf"V xkspj gksrk gSA xhrok|kfn dykvksa esa Hkh mldh vfHk#fp gSA Ük̀axkjh izÑfr 
dk gksus ds dkj.k mldk LoHkko vR;Ur dksey rFkk ènq gSA fuEukafdr 'yksd esa mn;u ds dke O;luh 
izÑfr dk ifjp; feyrk gS&

jkT;a fuftZr'k=kq ;ksX;lfpos U;Lr% leLrks Hkj%
lE;d~ikyuykfyrk% iz'kferk'ks"kksilxkZ% iztk%A
iz|ksrL; lqrk olUrle;LRoa psfr ukEuk èk̀ra

dke% dkeeqiSRo;a ee iqueZU;s egkuqRlo%AA 01-09
mijksDr i| }kjk mn;u esa fu'pUrrk] Ük̀axkj fiz;rk bR;kfn èkhjyfyr uk;d ds xq.kksa dks 

Li"Vr% vuqHko fd;k tk ldrk gSA lkxfjdk ds izfr mn;u dk vkd"kZ.k rFkk oklonÙkk ls Hk;Hkhr gksus 
ij Hkh jRukoyh ls feyus ds iz;klksa esa mn;u ds dSf'kdh òfÙkiw.kZ pfj=k dk ifjikd ǹf"Vxr gksrk gSA 
oLrqr% laLÑr ǹ'; dkO; ijaijk esa mn;u dk pfj=k /̂khjyfyr* uk;d dk loksZÑ"V mnkgj.k gSA
2- ukf;dk &

ukfVdk eas nks ukf;dk gksrh gSa&T;s"Bk ukf;dk rFkk eqX/kk ¼dU;k½ ukf;dkA T;s"Bk ukf;dk 
jktoa'kksRiék rFkk ekfuuh dgh x;h gSA eqX/kk ukf;dk] T;s"Bk ukf;dk ds v/khu var%iqj okfluh gksrh gSA 
ukfVdk ds varxZr eqX/kk ukf;dk Hkh T;s"Bk ukf;dk ds gh leku jktdU;k gksrh gS] fdUrq nSoo'k og uk;d 
ds var%iqj esa laj{k.k izkIr djrh gSA var%iqj esa mls ns[kdj jktk mlds izfr vuqjkx dk vuqHko djrk gS 
rFkk eqX/kk ukf;dk Hkh uk;d esa vuqjDr gksrh gSA eqX/kk ukf;dk dh izkfIr gsrq uk;d dks T;s"Bk nsoh ds 
Øks/k ,oa izfrjks/k dk lkeuk djuk iM+rk gSA fdUrq jktk }kjk blds mi'keu dh ;kstuk cuk yh tkrh gSA

jRukoyh ukfVdk esa jRukoyh eqXèkk uokuqjkxk dU;k ukf;dk gSA og flagysÜoj foØeckgq dh 
iq=kh gS fdUrq ifjfLFkfro'k jkuh oklonÙkk dh lsfodk ds :Ik esa jktk mn;u ds var%iqj esa fuokl dj jgh 
gSA jRukoyh jktk mn;u esa vuqjä ,d vfuU| lqUnjh gSA dnyhx̀g esa fp=kQyd ij vafdr jRukoyh ds 
fp=k dks ns[kdj mn;u ds eq[k ls vuk;kl gh fudy iM+rk gS&

ǹ'k% ìFkqrjh—ÑrkftrfutkCti=kfRo"k&
'prqfHkZjfilkèkq lkfèor eq[kS% lea O;kâre~A
f'kjkafl pfyrkfu foLe;o'kkn~ èkzqoafºo osèklk

foèkk; yyuka txR=k;yykeHkwrkfeeke~AA 02-16
tgk¡ ,d vksj jRukoyh vizfrelqUnjh gS] ogha nwljh vksj og Hkko&izo.kdyk&izoh.k izsfedk Hkh gSA 

mn;u fo"k;d viuh mRd.Bk feVkus ds fy;s og ,dkUr LFkku esa cSBdj mn;u dk fp=k cukrh gSA izFke 
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n'kZu ls gh jRukoyh ds var%dj.k esa mn;u ds izfr izxk<+ izse gS fdUrq og bl okLrfodrk ls gh voxr gSa 

fd ;g izse ljy ugha gSA mn;u ds n'kZu dks O;kdqy vius Hkkoqd ân; dks lkaRouk nsus gsrq jRukoyh }kjk 

mn;u ds fp=k cukus dk izlax mlds var%dj.k dh fu'pyrk rFkk Hkkoksa ds vfrjsd dk izek.k gSA oRljkt 

ls feyus ds fy;s tc og yrke.Mi esa tkrh gS rFkk mn;u dks ogk¡ u ikdj ;g le> tkrh gS fd jkuh dks 

lEiw.kZ izse izlax Kkr gks x;k gS] rc LokfHkekfuuh jRukoyh dks jkuh oklonÙkk ls viekfur gksus dh 

vis{kk izk.k&R;kxuk vf/kd mi;qDr fodYi izrhr gksrh gSA jRukoyh esa ,d eqXèkk ukf;dk ds leLr xq.k 

fo|eku gSaA ukfVdkUrxZr og vius yko.;] eèkqjrk] yTtk'khyrk ,oa 'kkyhurk ls uk;d ds ân; dks 

iznhIr djrh ǹf"Vxkspj gksrh gSA
oklonÙkk egkjkt mn;u dh izèkku efg"kh gS rFkk ukfVdk dh T;s"Bk ukf;dk gSA ukfVdk ds 

y{k.kkuq:i gh og ,d jktoa'kksRiÙkk rFkk ekfuuh L=kh gSA jktk iz|ksr dh iq=kh jkuh oklonRrk LoHkkor% 

vR;Ur dksey rFkk izhfr izo.k gSA og mn;u ls vR;ar izse djrh gSSA lkxfjdk rFkk mn;u dh izPNUu :i 

esa feyus dh ;kstuk dk Kku gksus ij og d"V dk vuqHko djrh gS rFkk mn;u vR;ar Øksf/kr gksrh gS fdUrq 

mn;u }kjk {kek ;kpuk djus ij og mls ekQ Hkh dj nsrh gSA ,slk gksus ij Hkh ml svius vfLrRo dk Hkh 

Hkku gS] blh dkj.k jktk dks iqu% jRukoyh ds ikl ns[kdj og jktk dks nf.Mr djrs gq, jRukoyh dks canh 

cuk ysrh gSA oklonÙkk cqf)erh ,oa uhfrizo.k efgyk Hkh gSA jktk mn;u dh jfld izòfr ls ifjfpr gksus 

ds dkj.k gh mldh ;g dksf'k'k gS fd lkxfjdk jktk dh ǹf"V esa u vk,A
ik=kksa ds :i esa ukfVdk esa uk;d] ukf;dk] nwrh vkSj ifjtu ¼lsod½ vkfn ls ;qDr gksrh gSA 

jRukoyh ukfVdk esa mn;u] jRukoyh] oklonRrk ds vfrfjDr fonw"kd olard] jkuh dh ifjpkfjdk,¡ 

lqlaxrk ,oa dkapuekyk] jktk dk ea=kh ;kSxa/kjk;.k] olqHkwfr] dapqfdckHkzO;] ,sUnztkfyd vkfn ik=k gSaaA 

ftuds fofHkUu iz;klksa ls varr% ukV~; viuh Qy&flf) rd igqaprk gSA
jl&foospu

ukfVdk Ük̀axkjjl iz/kku :id gSA /khjksnkRr uk;d dk p;u Ük̀axkj dh poZ.kk gsrq mfpr gh gSA 

jRukoyh ukfVdk dk vaxhjl Hkh Ük̀axkj gh gSA ;gk¡ Ük̀axkjjl dh nksuksa gh voLFkkvksa&lEHkksx rFkk foizyEHk] 

dk ifjikd gSA izLrqr :id esa lEHkksx Ük̀axkj dh l̀f"V f}rh; v³~d esa mn;u vkSj lkxfjdk ¼jRukoyh½ ds 

izse izl³~x esa gksrh gSA mn;u fp=kLFk lkxfjdk ds izR;sd vo;o dks ns[kdj vR;f/kd eqXèk gks tkrk gS 

rFkk tc og izR;{k :i esa ,ls ns[krk gS rks mlds :i&lkSUn;Z ij vk'p;Z djrs gq, lkxfjdk dks czãk dh 
9viwoZ jpuk crkrk gSA r̀rh; v³~d esa mlls lekxe izkIr djus ds fy, mRlqdrkiwoZd dgrk gS&

'khrka'kqeqZ[keqRiys ro ǹ'kkSin~ekuqdkjkSdjkS jEHkkxHkZfuHka rFkks#;qxya ckgw è.kkyksiekSA
bR;kg~ykndjkf[kykfú jHklkfUu%'køekfyúîek&eúkfu Roeuúrkifoèkqjk.;sgîsfg fuokZi;AA 03-11

prqFkZ v³~d esa Hkh vpkud vUr%iqj esa vkx yx tkus ls] vkx ls mldh j{kk djrs gq, og mls 

xys ls yxkdj] vk¡[ksa ewndj] Li'kZ lq[k dk vuqHko djrk gqvk dgrk gS&
vgks {k.kkUes·ixrks·;a larki%A fiz;s lekÜoflfg lekÜoflfgA O;äayXuks·fi Hkorha u ngR;so 

ikod%A ;r% larkiesok;a Li'kZLrs gjfrfiz;sAA04018
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foizyEHk Ük̀axkj ds Hkh vusd m)j.k izLrqr ukfVdk esa fn[kkbZ nsrs gSaA izFke vad esa enu egksRlo 
ds volj ij lkxfjdk izR;{k :i ls mn;u dks ns[kdj vius dks ÑrkFkZ le>us yxrh gSA fdUrq {k.kHkj ds 
mn;u ds n'kZu ls r̀fIr u ikdj og fu%ÜokliwoZd dg mBrh gS& gkfèkd~ gkfèkd~A 
eUnHkkfxU;ke;kizsf{krqefifpja u ikfjrks·;a tu%A bl izFke n'kZu ds mijkar lkxfjdk ds eu esa mn;u ls 
feyus dh vfHkyk"kk cyorh gksus yxrh gS] fdUrq og tkurh gS fd ;g dk;Z bruk ljy ugha gSA f}rh; 
vad esa ijLij izR;{k HksaV ls iwoZ mn;u rFkk lkxfjdk nksuksa gh fojg osnuk dk vuqHko djrs gSaA r̀rh; vad 
esa Hkh ;g fojg osnuk iwoZor~ fo|eku gS] tgk¡ lkxfjdk ls mn;u ds feyu dk òÙkkUr tkudj oklonÙkk 
Lo;a mn;u ds ikl vk tkrh gSa rFkk mn;u ,oa lkxfjdk iqu% feyrs&feyrs jg tkrs gSaA bl izdkj izLrqr 
ukfVdk esa Ük̀axkjjl dh nksuksa gh voLFkkvksa dk voljkuq:i lE;d~ la;kstu ns[kk tk ldrk gSA

Ük̀axkjjl iz/kku :idksa esa gkL;kfn jlxkS.k :i esa ukV~; iz;ksx dh lQyrk esa vax dh Hkwfedk dk 
fuoZgu djrs gSaA izLrqr :id ds izFke ,oa f}rh; vad esa fonw"kd olard ds dFku rFkk d̀R;ksa esa gkL; jl] 
r̀rh; vad esa vkReguu dks m|r jRukoyh rFkk mls jksdus dk iz;Ru djrs mn;u ds dFku esa d#.kjl] 
prqFkZ vad esa fot; oekZ }kjk of.kZr ;q) izlax esa ohjjl rFkk prqFkZ vad ds gh ,sUnztkfyd ds izlax esa 
vn~Hkqr jl dh ;kstuk dh xbZ gSA bu lHkh jlksa ds leUo; us izLrqr ukfVdk dh dFkkoLrq dks ân;kotZd 
:i iznku djus esa viuh Hkwfedk dk fuoZgu fd;k gSA

dFkkoLrq] uk;d rFkk jl ds lkFk gh y{k.k xzaFkksa esa ukfVdk esa iz;qDr òfRr gsrq Hkh izko/kku izkIr 
gksrk gS] ftlds vuqlkj ukfVdk dSf'kdh òfÙk iz/kku :id gSA dSf'kdh òfRr dh iz/kkurk ds dkj.k ;gk¡ 
L=kh&ik=kksa dk iz;ksx Hkh izpqjrk ls gksrk gSA jRukoyh ukfVdk esa dSf'kdh òfRr dh iz/kkurk gSA dSf'kdh òfRr 
ds ueZ] ueZLQksV] uexHkZ vkfn lHkh vaxksaa dk iz;ksx bl ukfVdk esa ns[kk tk ldrk gSA oLrqr% Ük̀axkj jl 
iz/kku dh iz/kkurk ds dkj.k bl mi:id esa dSf'kdh òfRr dk iz;ksx rdZlaxr Hkh gSA

bl izdkj ukV~;'kkL=kh; fl)krksa ds vkyksd esa ukVddkj g"kZiz.khr jRukoyh ukfVdk ,d mRd̀"V 
d̀fr Kkr gksrh gSA bl ukfVdk dh ukV~;'kkL=kh; leh{kk bl rF; dh vksj Hkh bafxr djrh gS fd ml dky 
esa y{k.k xazFk vR;ar izpfyr Fks ,oa ukVddkjksa ds vH;kl dk fo"k; FksA

lanHkZ &
1-vUrHkkZoxrkás"kkHkko;ks:Hk;ks;Zr%A vr ,o n'kSrkfu :ik.khR;qfnrkfuoSA ukVî'kkL=k] 18-61

2-ukVdaizdj.ka p ukfVdkizdj.;FkA O;k;ksx% leodkjksHkk.k% izgluafMe%AA

vadbZgkèxksohFkhpRokj% loZòÙk;%A ukVîniZ.k] 01-03&04

3-jRukoyh] 01-06

4-ogh] 01-23

5-izdj.kukVdHksnknqRik|aoLrquk;daùifre~A ukVî'kkL=k] 18-58

6-iz[;krks /khjyfyr% J̀axkjks·³~xh ly{k.k%A n'k:id] 03-44

7-nsok /khjks)ÙkkKs;k% L;q/khZjyfyrkùik%A ukVî'kkL=k] 24-18

8-fuf'rUrksèkhjyfyr% dyklä% lq[khènq%A n'k:id] 03-44

9-jRukoyh] 02-16
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ys[kd ifjp;

izks- vkuUnizdk'k f=kikBh& v/;{k] laLd̀r ,oa fgUnh foHkkx]

MkWDVj gjhflag xkSj fo'ofo|ky;] lkxj] e-iz-

&

&

&

&

&vfLlVsaV izksQslj & 

&lgk;d vkpk;Z& laLÑr foHkkx] fnYyh fo'ofo|ky;] fnYyh

&lgk;d izk/;kid& laLd̀r foHkkx  

MkW- mes'kpUnz frokjh &

uhrh'k mik/;k; &

MkW- vo/ks'k izrki flag&

MkW- iadt dqekj feJ&

MkW- /kuat; dqekj & 

e;wjh >k &

MkW- HkwisUnz dqekj jkBkSj&lgk;d vkpk;Z&

MkW- eerk f=kikBh &lgk;d vkpk;Z&

MkW- l×t; dqekj & lg vkpk;Z] laLÑr foHkkx] fnYyh fo'ofo|ky;] fnYyh 

nsohizlkn feJ & 'kks/kPNk=k& laLd̀r foHkkx] dyk ladk;] dk'kh fgUnw fo'ofo|ky;] okjk.klh

MkW- ldhuk dqekj lkyoh& bZ&602 U;w VhplZ ¶ySV tks/kiqj dkWyksuh ch-,p-;w] okjk.klh m-iz-

MkW- f'ko'kadj ;kno& lgk;d vkpk;Z&f'k{kk 'kkL=k foHkkx]

MkW- gjhflag xkSj fo'ofo|ky;] lkxj ¼e-iz-½

MkW- _pk eqDrk ,lksfl,V izksQslj] laLÑr foHkkx]

,-ih-lsu- eseks- xYlZ ih-th- dkWyst] pkjckx] y[kuÅ] m-iz-

lUr dqekjh

vafdr nqcs 'kks/kkFkhZ& fgUnh foHkkx] dk'kh fgUnw fo'ofo|ky;] m-iz-

MkW- /ku×t; ef.k f=kikBh laLÑr foHkkx] tkfe;k efYy;k bLykfe;k] ubZ fnYyh

MkW- n'kjFk dqekj pkS/kjh laLÑr foHkkx] MkW- ,-ih-ts- vCnqy dykWe]

 'kkldh; egkfo|ky; flyokl] Mh-,u-,p-

MkW- Jqfr jk;

MkW- lqtkrk 'kkf.MY;

Jh ihrkEcjk ihB laLd̀r egkfo|ky;] nfr;k ¼e-iz-½

lgk;dkpk;Z & laLd̀r foHkkx] yky cgknqj 'kkL=kh Lekjd ih-th-dkWyst]

vkuUnuxj] egjktxat] mÙkjizns'k

'kks/k Nk=k&laLÑr foHkkx] fnYyh fo'ofo|ky;] fnYyh

lgk;d vkpk;Z&laLÑr foHkkx] fnYyh fo'ofo|ky;] fnYyh

foHkkxk/;{k ,oa ,lksfl,V izksQslj& laLd̀r foHkkx

lsaV lVhQsal dkWyst] fnYyh

iksLV MkDVjsy] vkbZ-lh-ih-vkj] fnYyh

'kks/k Nk=kk& laLÑr foHkkx] fnYyh fo'ofo|ky;] fnYyh

laLÑr foHkkx]

jktdh; foëyukFk lnkf'ko ikBd vkpk;Z] laLd̀r egkfo|ky;] dksVk

laLÑr foHkkx]

xkxkhZ egkfo|ky;] fnYyh fo'ofo|ky;] fnYyh

'kks/k Nk=kk] laLd̀r foHkkx] y[kuÅ fo'ofo|ky;] y[kuÅ&mÙkjizns'k



MkW- /kesZUnz dqekj ljkZQ& lgk;d vkpk;Z&f'k{kk 'kkL=k foHkkx]

MkW- gjhflag xkSj fo'ofo|ky;] lkxj ¼e-iz-½

MkW- jke dj.k yqgkj & vfrfFk izk/;kid & laLd̀r foHkkx] bUnzizLFk efgyk egkfo|ky;] 

fnYyh fo'ofo|ky;] fnYyh

izks- n;k 'kadj frokjh & vkpk;Z & laLd̀r foHkkx] fnYyh fo'ofo|ky;] fnYyh

Hkjr ;kno & 'kks/k Nk=k&Ikzkphu Hkkjrh; bfrgkl] laLd̀fr ,oa iqjkrÙo foHkkx]

MkW- gjhflag xkSj fo'ofo|ky; lkxj] e-iz-

xqy'ku dqekj &'kks/k Nk=k&laLd̀r foHkkx

MkW- gjhflag xkSj dsanzh; fo'ofo|ky;] lkxj ¼e-iz-½

MkW- 'kf'kdqekj flag &lgk;d izk/;kid&laLd̀r foHkkx 

MkW- gjhflag xkSj dsanzh; fo'ofo|ky;] lkxj ¼e-iz-½

HkwisUnz yks/kh &'kks/k Nk=k&laLd̀r foHkkx 

MkW- gjhflag xkSj dsanzh; fo'ofo|ky;] lkxj ¼e-iz-½

MkW- jkegsr xkSre & lgk;d izk/;kid]laLÑr foHkkx MkWDVj gjhflag xkSj fo'ofo|ky;] 

lkxj ¼e-iz-½

&

&'kks/k Nk=kk & laLÑr foHkkx] 

&izkstsDV ,lksfl,V& dykdks'k foHkkx 

MkW- fot;'kadj f}osnh &

fufdrk 'kekZ &

MkW- iq"dj vkuan &

MkW- :ik dqekjh &

izks- foeys'k dqekj flag ;kno& v/;{k & laLd̀r foHkkx] HkoUl esgrk fMxzh dkWyst] Hkjokjh dkS'kkEch] m-iz-

MkW- f=kyksd pan voLFkh& laLÑr] n'kZu ,oa oSfnd v/;;u foHkkx] ouLFkyh fo|kihB] jktLFkku

gf"kZr feJ & vuqlU/kkrk] laLd̀r foHkkx] fnYyh fo'ofo|ky;] uo nsgyh

MkW- izfrHkk vk;kZ & lgk;d vkpk;Z] laLÑr foHkkx] bykgkokn fo'ofo|ky;] iz;kxjkt ¼m-iz-½

MkW- lq"kek nsoh lgk;d vkpk;kZ] ukWu dkWysft,V oqeu ,tqds'ku cksMZ] 

fnYyh fo'ofo|ky;] fnYyh

gyhek [kku tkfe;k fefYy;k bLykfe;k] ubZ

fnYyh&110025

MkW- iwue ;kno bfUnjk xka/kh jk"Vªh; dyk dsUnz] 

ubZ fnYyh

,lksfl,V izksQslj&laLÑr foHkkx] fnYyh fo'ofo|ky;] fnYyh

'kks/k Nk=kk&laLÑr foHkkx] fnYyh fo'ofo|ky;] fnYyh

lgk;d vkpk;Z& lkfgR; Jh jkelqUnj laLd̀r fo'ofo|ky; izfr"Bku]

vkn'kZ laLd̀r egkfo|ky;] njHkaxk ¼fcgkj½

laLÑr foHkkx] fnYyh fo'ofo|ky;] ubZ fnYyh&110007
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MkW- latho dqekj flag& vflLVsaV izksQslj& laLd̀r foHkkx] n;ky flag lka/; egkfo|ky;]

fnYyh fo'ofo|ky;] fnYyh

&'kks/k Nk=kk& laLd̀r ladk;] ekuohdh fo|kihB] bfUnjk xka/kh

&lgk;d vkpk;Z& laLÑr foHkkx] 

Lokxfrdk nk'k &

vkse th &

MkW- d̀ik HkkLdj lpnso&

Jh fo".kq dqekj feJ& 'kks/k Nk=k& laLd̀r foHkkx] fnYyh fo'ofo|ky;] fnYyh

MkW- lqfp=kk Hkkjrh &vflLVsaV izksQslj&laLÑr foHkkx

xkxhZ egkfo|ky;] fnYyh fo'ofo|ky;] fnYyh

izks- jatu dqekj f=kikBh&izksQslj& laLd̀r foHkkx] fnYyh fo'ofo|ky;] fnYyh

&vkpk;Z & laLd̀r foHkkx] 

MkW- fLerk dqekjh &

MkW- fefFkys'k dqekj ik.Ms;& laLd̀r foHkkx] jketl egkfo|ky;] fnYyh fo'ofo|ky;] fnYyh

MkW- yfyr dqekj & lgk;d vkpk;Z] laLd̀r  ikfy izkd̀r ,oa izkP; Hkk"kk foHkkx

bykgkckn fo'ofo|ky;] iz;kxjkt

MkW- d:.kk vk;kZ &,lksfl,V vkpk;Z] laLd̀r foHkkx] fnYyh fo'ofo|ky;] fnYyh

MkW- ukSfugky xkSre&lgk;d vkpk;Z] laLd̀r foHkkx

MkWDVj gjhflag xkSj fo'ofo|ky;] lkxj ¼e-iz-½ 470003

lkSjHk feJ &'kks/k Nk=k&laLd̀r foHkkx

MkW- gjhflag xkSj dsanzh; fo'ofo|ky; lkxj ¼e-iz-½

MkW- fdj.k vk;kZ & laLd̀r foHkkx] MkW- gfjflag xkSj fo'ofo|ky;] lkxj ¼e-iz-½

MkW- jkds'k dqekj feJ&

izks- Hkksyk'kadj O;kl&

ufUnrk vk;kZ &laLÑr] n'kZu ,oa oSfnd v/;;u foHkkx] ouLFkyh fo|kihB] jktLFkku

fiz;k etwenkj

jk"Vªh; eqDr fo'ofo|ky;] ubZ fnYyh

MkW- nsojkt nwjorhZ ,oa vkWuykbu f'k{kk dsUnz 

fgekpy izns'k] fo'ofo|ky; f'keyk&5

'kks/k Nk=kk& lafgrk ,oa laLd̀r foHkkx vk;qosZn ladk;]

dk'kh fgUnw fo'ofo|ky;] okjk.klh] mÙkjizns'k

'kks/k Nk=k& lafgrk ,oa laLd̀r foHkkx] vk;qosZn ladk;

dk'kh fgUnw fo'ofo|ky;] okjk.klh] mÙkjizns'k

lgk;d vkpk;Z&laLÑr foHkkx] y{ehckbZ egkfo|ky;] 

fnYyh fo'ofo|ky;] fnYyh

MkW- dkes'oj 'kqDy xqokgkVh fo'ofo|ky;] xqokgkVh

v/;{k& laLÑr foHkkx] iVuk ohesal dkWyst] iVuk fo'ofo|ky;] 

iVuk] fcgkj

lgk;d vkpk;Z] laLd̀r foHkkx] th-MCY;w-lh- iqjh] mM+hlk

iwoZ v/;{k] fgUnh foHkkx] dk'kh fgUnw fo'ofo|ky;] okjk.klh] m-iz-
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