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स्त्रीवादी कहानी एव ंउपन्यासों में स्त्री ववमर्श 
 

गीता यादव (र्ोध-अध्येता) एव ंप्रो. चन्दा बनै 

वहन्दी ववभाग, डॉ. हरीससंह गौर ववश्वववद्यालय, 

सागर, मध्य प्रदेर् – 470003 
 

 

 

सारारं्  

‘आरंवभक स्त्री लेखन मूलतः जीवन के साथ गहराई से जुड़ा ह।ै यह उन्हीं ववषयों और मूल्यों पर केवन्ित ह ै

वजनकी उपवथथवत स्त्री जगत के इदशवगदश ह।ै पररवेर् और अनुभव के ववथतार के साथ ही कहावनयों का ये 

लेखन क्रमर्ः पुष्ट और समृद्ध होता गया।‘ थवतंत्रता प्रावि के बाद नारी जागरण और स्त्रीवर्क्षा के व्यापक 

प्रचार-प्रसार के फलथवरूप कहानी के के्षत्र में मवहला रचनाकारों की एक सर्क्त पीढ़ी का उदय हुआ। वजसमें 

मवहला कहानीकारों के द्वारा नारी चेतना को भरपूर थथान वमला। यही कारण ह ैकक छठे दर्क के सावहत्य में 

ववववधता और गहरी मानवसक बेचैनी लेकर कथा सावहत्य के के्षत्र में पूरी तन्मयता के साथ एक पूरी पीढ़ी 

प्रवेर् करती ह ैवजनका लेखन लम्बे समय तक चलता रहा। इन लेवखकाओं में वर्वानी, कृष्णा सोबती, मनू्न 

भण्डारी, उषा वप्रयंवदा, र्वर्प्रभा र्ास्त्री और अन्य अनेक नाम प्रमुख हैं। वनवित रूप से मवहला 

सर्क्तीकरण के समानान्तर स्त्री ववमर्श भी लगभग तीन दर्कों से हर के्षत्र में चचाश का ववषय बना हुआ ह,ै 

सावहत्य भी इससे अछूता नहीं ह,ै कववता, नाटक, उपन्यास, कहानी आकद में स्त्री-ववमर्श एक वैचाररक क्रावन्त 

के रूप में वबल्कुल नये संथकरण के रूप में उपवथथत ह ैवजसमें स्त्री-ववमर्श के वववभन्न आयामों को देखने का 

प्रयास ककया गया ह।ै 
 

बीज र्ब्द: स्त्रीवादी कहानी, उपन्यास, असमानता, वपतृसत्तात्मक व्यवथथा, स्त्री ववमर्श 

 

 

प्रथतावना  

‘स्त्रीवाद’ दो र्ब्दों से वमलकर बना ह-ै स्त्री एव ं वाद। 

वजसमें वाद एक प्रत्यय ह,ै वजसका प्रयोग ककसी मूल र्ब्द 

के साथ ककया जाता ह।ै यह वजस ककसी भी र्ब्द के साथ 

जुड़ता ह,ै उसके अथश में एक ववरे्ष प्रकार का पररवतशन कर 

उसकी व्याख्या को ककसी ववरे्ष पक्ष में वर्णशत कर देता ह।ै 

जैसे- राष्ट्रवाद, उदारवाद, नारीवाद या स्त्रीवाद आकद। 

वाद का अन्य अथश- उवक्त ववचार कहना कथन आकद भी ह।ै 

 स्त्रीवाद एक ऐसी ववचारधारा ह ैजो स्त्री व पुरुष 

के समान अवधकारों पर बल देती ह।ै स्त्री और पुरुष के बीच 

बहुत सी असमानताएँ न तो प्राकृवतक ह ै और न तो 

आवश्यक, स्त्रीवाद के अनुसार इसे बदला जाना चावहए। 

स्त्रीवाद के अनुसार स्त्री और पुरुष के बीच असमानता का 

मुख्य कारण ह ै वपतृसत्ता। वपतृसत्ता एक ऐसी व्यवथथा ह ै

वजसमें पुरुष को प्रधान समझा जाता ह ै और इस पुरुष 

प्रधान समाज में स्त्री को हमेर्ा दोयम दजे का समझा 

जाता रहा ह।ै स्त्रीवाद जीवन के प्रत्येक के्षत्र में पुरुषों के 

बराबर वस्त्रयों के अवधकारों के समथशन में उत्पन्न हुआ एक 

सामावजक आन्दोलन ह।ै यह एक ऐेसा ववचार ह ैजो स्त्री 

पुरुष के बीच असमानता को अथवीकार करता ह ैऔर स्त्री 

के सर्क्तीकरण पर बल देता ह।ै मवहला सर्क्तीकरण के 

समानान्तर स्त्री ववमर्श भी लगभग तीन दर्कों से हर के्षत्र 

में चचाश का ववषय बना हुआ ह,ै सावहत्य भी इससे अछूता 

नहीं है, कववता, नाटक, उपन्यास, कहानी आकद में स्त्री-

ववमर्श एक वैचाररक क्रावन्त के रूप में वबल्कुल नय े

संथकरण के रूप में उपवथथत ह ै वजसमें स्त्री-ववमर्श के 

वववभन्न आयामों को दखेने का प्रयास ककया गया ह।ै 

आधुवनक युग में गद्य की रु्रूआत से वववभन्न सावहवत्यक 

ववधाओं का उदय हुआ वजसमें पुरुषों के साथ-साथ नाररयों 

ने भी अपनी लखेनी से सावहत्य को समदृ्ध करने में ववरे्ष 

योगदान कदया और कहानी उपन्यास जैसी ववधाओं में थव 

की अनुभूवतयों के साथ-साथ वववभन्न सामावजक समथयाओं 
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पर लेखनी चलाकर न केवल स्त्री लखेन को समदृ्ध ककया 

अवपतु वहन्दी सावहत्य की वनवध को अमूल्य रत्नों से भर 

कदया। 
 

र्ोध-ववथतार  
  

वहन्दी कथा सावहत्य में सवशप्रथम बंग मवहला के छद्म नाम 

से रचना करने वाली राजेन्ि बाला घोष ने अपनी कहानी 

‘दलुाई वाली’ जो वहन्दी की पहली कहानी की बहस में 

र्ावमल ह ै में स्त्री अवधकारों पर कलम चलायी। स्त्री के 

संघषश उसकी पीड़ा तथा अन्तमशन की दःुखती रग को 

छेड़कर इन्होंने उसे मुवक्त का मागश कदखाया। सरथवती 

पवत्रका में इनके नाम से तीन कहावनयाँ ‘कंुभ में छोटी 

बह’ँ, ‘चन्ि देव मेरी बाते’, तथा ‘दलुाई वाली’ छपी। 

कहावनयेां के अवतररक्त वस्त्रयों की वर्क्षा, गृहचचाश, हमारे 

देर् की वस्त्रयों की दर्ा, संगीत और सूई का काम आकद स्त्री 

ववषयक लेखों में स्त्री वर्क्षा पर जोर तथा बाल वववाह और 

ववधवाओं की वथथवत के साथ-साथ स्त्रीपुरुष के बीच होने 

वाले भेद-भाव और वस्त्रयों को वर्क्षा के अवधकार से वंवचत 

रखने पर गहरा क्षोभ व्यक्त ककया ह।ै इसीवलए नवमता 

ससंह वलखती हैं, ‘‘बंग मवहला अपनी कलम के माध्यम से 

बीसवीं सदी के आरंवभक काल में नारी मुवक्त अवभयान की 

एक महत्वपूणश इकाई बनी।’’1 

 थवतंत्रता से पूवश भी अनेक मवहला कथाकारों ने 

कहानी रचना के के्षत्र में कदम रखा वजन्हें गोपाल राय ने 

अपनी वहन्दी कहानी के इवतहास में उवल्लवखत ककया ह ै

वजनमें उषा देवी वमत्रा, कमला चैधरी, चन्िककरण 

सौनररक्र्ा, बंग मवहला, सुभिा कुमारी चैहान, सुवमत्रा 

कुमारी वसन्हा, सुर्ीला आगा, और होमवती देवी। इसके 

अवतररक्त अन्य अनेक नाम भी वमलते ह ै वजन्हें र्ायद 

पुरुषवादी सोच के कारण अनदखेा कर कदया गया। इन 

नामों में ह-ै चन्िप्रभा दवेी, (नगर के पथ पर) कहानी 

संग्रह), तेजरानी पाठक (जंजवल एकादर्ी), पुष्पा भारती 

(इंकलाव), यर्ोदा देवी (भ्रम), रामेश्वरी देवी चकोरी (धूप 

छांह तथा अन्य कहावनयाँ), वर्वरानी देवी (कौमुदी, नारी 

हृदय), सत्यवती मवलक (दो फूल), हीरादेवी चतुवेदी 

(उलझी लवड़याँ) आकद प्रमखु हैं। 

 इस काल में ऐवतहावसक और पौरावणक को 

आधार बनाकर यर्ोदा देवी ने ‘पृथ्वीराज की रानी’, 

‘सती का प्रश्न’, हररिन्ि तारामती’ जैसी अनेक कहावनयाँ 

वलखी जो इवतहास पुराण से संबंवधत होते हुए भी स्त्री की 

गौरवमयी छवव को रेखांककत करने में महत्वपूणश भूवमका 

अदा करती हैं। इसी प्रकार से वप्रयंवदा देवी के दो कहानी 

संग्रह ‘धमाशत्मा चाची’ और ‘अभागा भतीजा’ भी ह।ै 

प्रारंवभक दौर की इन कहावनयों में एक तरफ स्त्री केवन्ित 

उपदेर्ात्मक कहावनयाँ ह ैतो दसूरी तरफ आयश समाज के 

प्रभाव थवरूप स्त्री जीवन के यथाथश को प्रथतुत करने वाली 

कहावनयाँ भी ह।ै ‘‘स्त्री वर्क्षा की जरूरत को रेखांककत 

करती श्रीमती सवम्प्रया देवी की कहानी ‘एक अनपढ़ स्त्री 

की यात्रा’ पवत द्वारा पत्नी के अपमान का ववरोध करती 

श्रीमती हुक्म दवेी गुिा की कहानी ‘पुरुष जावत के सचे्च पे्रम 

और पत्नीव्रत का अभाव’, ‘आभागी नारायणी’, संयुक्त 

पररवार में स्त्री की वथथवत का वणशन करती श्रीमती वगरजा 

देवी की कहानी ‘एक वहन्द ू कुल का रहथय’, सुश्री 

मंजुवलका की ‘पहचान’ तथा वववाह के वनणशय में स्त्री की 

प्रमुखता पर बल देती श्रीमती ववद्यावती की ‘लीलावती’ 

आकद कहावनयाँ भावी स्त्री कहानी की पीरठका तो तैयार 

कर रही थीं, अपने लेखन के सरोकारों को ववथतार दे रही 

थीं। यह सच ह ै कक इवतहास में अपनी पहचान को 

रेखांककत करना और उसी के अनुरूप स्त्री व्यवक्तत्व का 

वनमाशण भी इस काल की स्त्री कहावनयों का एक प्रमुख 

एजेंडा था।’’2 

 इस प्रकार से प्रारंवभक स्त्री कहावनया ँ मूल स्त्री 

जीवन की सामावजक समथयाओं से जुड़ी हैं वजसमें स्त्री 

पराधीनता के साथ-साथ देर् की पराधीनता का वणशन भी 

वमलता ह।ै डॉ. क्षमारं्कर पाण्डेय वलखते हैं, ‘‘आरंवभक 

स्त्री लेखन मूलतः जीवन के साथ गहराई से जुड़ा ह।ै यह 

उन्हीं ववषयों और मूल्यों पर केवन्ित ह ैवजनकी उपवथथवत 

स्त्री जगत के इदशवगदश ह।ै पररवेर् और अनुभव के ववथतार के 

साथ ही कहावनयों का ये लेखन क्रमर्ः पुष्ट और समृद्ध 

होता गया।’’3 सन साठ के दर्क के पहल े कुछ महत्वपूणश 

लेवखकायें कहानी के्षत्र में आती हैं वजनमें श्रीमती वर्वरानी 

देवी, सुभिाकुमारी चैहान, ‘कमला चैधरी’, और होमवती 

देवी का नाम प्रवसद्ध ह।ै 

 वर्वरानी देवी के दो कहानी संग्रह ‘नारी हृदय’ 

और ‘कौमुदी’ प्रकावर्त हुए हैं वजनकी कहावनयाँ अपने 

समय की समथयाओं से जूझते हुए दहजेप्रथा, अनमेल 

वववाह, स्त्री के प्रवत अन्याय, उत्पीड़न, बहुवववाह, ववधवा 

वववाह जैसी समथयाओं से संघषश करती हुई वस्त्रयों के 

जीवन से संबंवधत ह ै यही कारण ह ै कक उनकी अवधकांर् 

कहावनयाँ नावयका प्रधान हैं। आँसू की दो बूंद,े नसश, और 
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पुनर्मशलन ऐसी ही कहावनयाँ हैं वजसमें ओजथवी नारी 

पात्रों के दर्शन होते हैं।  

 सुभिा कुमारी चैहान वजनकी कहावनयों का मुख्य 

थवर एक ओर देर् की पराधीनता से मुवक्त के वलए ह ैतो 

दसूरी ओर अपनी अवथमता की रक्षा के वलए संघषश करती 

स्त्री का थवर। उनकी कहावनयों के तीन संग्रह ‘वबखरे 

मोती’, उन्माकदनी’, और सीधे सादे वचत्र उपलब्ध हैं। इन 

कहावनयों में प्राचीन रूकढ़यों और संथकारों तथा 

वपतृसत्तात्मक व्यवथथा में पुनरीक्षण की मागँ तो कदखायी 

पड़ती ह ैस्त्री के थवतत्व और अवथमता के अवधकार की माँग 

भी कदखायी पड़ती ह।ै डॉ. नवमता जयसवाल वलखती हैं, 

‘‘इनकी रचनाओं में स्त्री अवथमता, स्त्रीमुवक्त की सही 

तथवीर उभरकर आती ह ैजो आगे की मवहला लेवखकाओं के 

वलए नया द्वारा खोलती ह।ै वनःसंदेह उनकी कहावनयाँ 

ववकास कालीन लेवखकाओं के वलए आदर्श थवरूप वसद्ध हुई 

हैं।’’4 सुभिा कुमारी चैहान और महादेवी वमाश के 

पे्ररणाथवरूप थवतंत्रता प्रावि के आसपास मवहला 

कथाकारों की एक और पीढ़ी इन रचनाकारों में सवम्मवलत 

हो जाती ह।ै वजनमें कदनेर् नवन्दनी, सुवमत्रा कुमारी वसन्हा, 

रजनी पवनकर और कंचन लता सब्बरवाल हीरादेवी 

चतुवेदी आकद प्रमुख हैं। इनकी कहावनयों में स्त्री संघषश के 

वववभन्न रूपों का वचत्रण ह।ै 

 थवतंत्रता प्रावि के बाद नारी जागरण और 

स्त्रीवर्क्षा के व्यापक प्रचार-प्रसार के फलथवरूप कहानी के 

के्षत्र में मवहला रचनाकारों की एक सर्क्त पीढ़ी का उदय 

हुआ। वजसमें मवहला कहानीकारों के द्वारा नारी चेतना को 

भरपूर थथान वमला। यही कारण ह ै कक छठे दर्क के 

सावहत्य में ववववधता और गहरी मानवसक बेचैनी लेकर 

कथा सावहत्य के के्षत्र में पूरी तन्मयता के साथ एक पूरी 

पीढ़ी प्रवेर् करती ह ैवजनका लेखन लम्बे समय तक चलता 

रहा। इन लेवखकाओं में वर्वानी, कृष्णा सोबती, मनू्न 

भण्डारी, उषा वप्रयंवदा, र्वर्प्रभा र्ास्त्री और अन्य अनेक 

नाम प्रमुख हैं। इनमें वर्वानी की ‘थवयंवसद्धा’, ‘रवत 

ववला’, ‘पुष्पाहार’, ‘ककरु्न ली की डॉट’, मेरी वप्रय 

कहावनयाँ, प्रवसद्ध ह ैतो र्वर्प्रभा र्ास्त्री की ‘अनुतररत’, 

‘दो कहावनयों के बीच’, ‘जोड़ बाकी’ कहानी संग्रह प्रवसद्ध 

ह।ै उषा वप्रयंवदा ‘एक कोई दसूरा नहीं’, ‘वजन्दगी और 

गुलाब के फूल’, तथा ‘ककतना बड़ा झूठ’ कहानी संग्रह ह।ै 

मनू्न भण्डारी वजनका नाम नयी कहानी के साथ जोड़ा 

जाता ह ैइन्होंने भी ‘एक प्लेट सैलाब’, ‘यही सच है’, ‘मेरी 

वप्रय कहावनयाँ’, ‘मैं हार गयी’, ‘प्रवतकदन’ जैसी कहानी 

संग्रह में नारी हृदय के अनकह ेमूक सच को पूरी तटथथता 

और ईमानदारी के साथ अपनी कहावनयों में उतारा ह।ै इन 

लेवखकाओं की कहावनयों ने वस्त्रयों की दर्ा-कदर्ा, सचंतन 

और उसकी अवभव्यवक्त को एक नया रूप कदया।  

 सन् साठ के बाद सत्तर और अथसी के दर्क में 

वहन्दी कथा सावहत्य के के्षत्र में अनेक नामों की वृवद्ध हुई 

वजन्होंने वस्त्रयों के जीवन से जुड़े अनेक सवालों को उठाकर 

ववश्व भर मे हलचल मची दी। ‘फूल नहीं सचंगारी ह ैहम 

भारत की नारी हैं’ यह चर्चशत नारा इसी समय का ह।ै इस 

दौर में स्त्री चेतना का उत्कषश कदखायी देता ह।ै वजसमें 

औरतें वथतु न होकर हांड-मांस की मनुष्य बन गयी। वहन्दी 

में यह पहल कृष्णा सोबती ने ‘वमत्रो मरजानी’ वलखकर 

की। इसके बाद मनू्न भण्डारी, मृदलुा गगश, दीवि 

खण्डेलवाल, मंजुल भगत, वचत्रा मुदगल, प्रभा खेतान, 

मैत्रेयी पुष्पा, राजी सेठ, नावसरा र्माश ने स्त्री लेखन की 

परंपरा को समृद्ध ककया।  

 ममता कावलया के कहानी संग्रह ‘प्रवतकदन’, ‘सीट 

नं. छः’, ‘छुटकारा’ और ‘एक अदत औरत’ तथा ‘उसका 

यौवन’ वजसमें ममता कावलया इस बात को थपष्ट करती हैं 

कक आज के बदलते पररदशृ्य में नारी के प्रवत अपेक्षाएं न 

बदलना असमंजस की वथथवत उत्पन्न करता ह।ै इसके साथ 

ही मृदलुा गगश की कहावनयाँ भी पवत-पत्नी के बीच फैले हुए 

दाम्पत्य के बीच घुटन, बनते वबगड़ते आपसी ररश्ते को 

वेलाग तरीके से व्यक्त करती हैं। ‘‘मृदलुा गगश के प्रमुख 

कहानी संग्रह हैं, ‘ककतनी कैदे’, ‘डेफोवडल जल रह े हैं’, 

‘ग्लेवर्यर से’, एव ंटुकड़ा-टुकड़ा आदमी’, ‘अपना पररवेर् 

अपनी वमट्टी’, ‘अपनी कदनचयाश’, ‘अपनी पहचान’, 

‘अपना तकश ’, ‘अपनी थवायत्तता’, औरत के र्ब्द कोर् से 

जुडे ऐसे नये र्ब्द हैं जो मदृलुा गगश की केन्िीय सत्ता ह।ै’’5 

 दीवि खण्डेलवाल अपनी संवदेनर्ील दवृष्टकोण के 

साथ नारी मन के तह में प्रवेर् करते हुए ‘कडवे सच’, धूप 

के एहसास, सलीबपर, दो पल की छांव तथा नारीमन 

जैसी कहानी संग्रह वलखती हैं। मालती जोर्ी के प्रमुख 

कहानी संग्रह हैं ‘पटाके्षप’, ‘मध्यान्तर’, ‘पराजय’, ‘एक 

घर का सपना’ ह।ै वचत्रा मुदगल ऐसी कहानीकार वजनमें 

नारी मुवक्त का थवर प्रधान होते हुए भी वही उनके वलए 

सब कुछ नहीं हैं। इस दवृष्टकोण से उनकी प्रमुख कहानी 

संग्रह ‘जहर ठहरा हुआ’, ‘लाक्षागृह’, ‘अपनी वापसी’, 

‘इस हमाम में’, ‘ग्यारह लम्बी कहावनयाँ आकद प्रवसद्ध हैं। 
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स्त्री के थवतंत्र अवथतत्व की थथापना के वलए प्रयासरत 

नावसरा र्माश के प्रमुख कहानी संग्रह- ‘र्ामी कागज’, 

‘इब्नेमररयम’, ‘संगसार’, ‘पत्थर गली’ आकद ह।ै इसके 

अवतररक्त स्त्री-ववमर्श की दवृष्ट से लेखन करने वाली 

लेवखकाओं में अनेकों नाम हैं। ‘‘प्रवतमा वमाश की कहानी 

संग्रह ‘एक सुबह ओर बध े पावों का सफर’, सूयशबाला के 

कथा संग्रह हैं, ‘‘एक इन्िधनुष जुवैदा के नाम’, ‘कदर्ा 

हीन’। वनरूपमा सोबती की कहावनयाँ ‘खामोर्ी को पीते 

हुए’, ‘आतंक बीज’, ‘कचे्च मकान’, ‘भीड़ में गुम’, में 

संकवलत ह।ै राजी सेठ के कहानी संग्रहों के नाम ‘अंधेरे 

मोड़ से आग’े, तीथरी हथेली।’’6 

 इस प्रकार से स्त्री के संघषों और मुवक्त के सवालों 

को लेकर अनेक लेवखकाओं ने वहन्दी कहानी के के्षत्र को 

समृद्ध ककया ह ैऔर आज भी कर रही हैं। स्त्री लेवखकाओं 

की नई पीढ़ी भी स्त्री मुवक्त के तमाम सवालों को आज के 

समय की जरटलताओं के साथ जोड़कर देख रही हैं। 

गीतांजवल श्री वीणा वसन्हा, नीरज माधव, जया 

जादवानी, कृष्णा अविहोत्री, कात्यायनी उर्मशला वर्रीष, 

अनावमका, अरून्धती राय तथा तसलीमा नसरीन ये सभी 

लेवखकाएं स्त्री जीवन के उन तमाम सवालों से टकराती हैं 

वजनको उठाने से पुरुष समाज हमेर्ा मुँह मोड़ता आया ह।ै 

इनके स्त्रीपात्र अपने अवधकारों के प्रवत सचेत ह।ै  

 कहानी की अपेक्षा उपन्यास लेखन में मवहलाओं 

का आगमन काफी देर से हुआ और मवहलाओं में वर्क्षा एव ं

जागरूकता के अभाव के कारण वजन उपन्यासों की रचना 

हुई भी वो समाज सुधार एवं उपदेर्ात्मक दवृष्टकोण को 

ध्यान में रखकर ही वलख े गय े वजनमें नारी के केवल उन 

रूपों के दर्शन होते ह ैजो पुरुष प्रचाररत परंपरागत रूप से 

प्रचवलत थे। उर्मशला गुिा वलखती हैं, ‘‘उस युग में स्त्री 

वर्क्षा का अभाव था, यहाँ तक की नारी जावत सुचारू गृह 

संचालन और संतान पालन जैसे व्यावहाररक ज्ञान में ही 

उतनी पारंगत न थीं। थवय ंव ेलेवखकाए ँजो अपने युग की 

कुछ अवधक चेतनर्ील मवहला थीं, अवधक वर्वक्षत न थी 

यही कारण ह ैकक इनके उपन्यासों के मुख्य लक्ष्य नारी को 

पररवार और समाज के प्रवत धमशपालन की वर्क्षा देना रहा 

ह।ै’’7 

 इस बात से इंकार नहीं ककया जा सकता ह ै कक, 

वहन्दी उपन्यास के के्षत्र में स्त्री-ववमर्श की रु्रूआत पे्रमचंद 

के ‘सेवासदन’, ‘वनमशला’ जैसे उपन्यासों से होती ह।ै इनके 

उपन्यासों में स्त्री मुवक्त की सचंता के साथ-साथ स्त्री के 

ववववध रूपों का रेखांकन ककया गया ह।ै पे्रमचंद के प्रभाव 

थवरूप तथा समाज के बदलते पररवेर् के पररणाम थवरूप 

वस्त्रयों ने भी उपन्यास लेखन के के्षत्र में प्रवेर् ककया तथा 

अपनी स्त्री सुलभ अंतदृशवष्ट के माध्यम से स्त्री जीवन के उन 

पहलुओं को र्ब्द कदया जो पुरुषों के अनुभव दायरे में न 

आने के कारण अछूते रह गय ेथे। इस काल में अनेक मवहला 

लेवखकाओं का आगमन हुआ वजनमें उषा देवी वमत्रा ओर 

कंचनलता सब्बरवाल का नाम प्रमुखता से वलया जाता ह।ै 

उषा देवी वमत्रा ने अपने उपन्यास ‘जीवन की मुथकान’ 

‘वपया’, ‘वचन का मोल’ और ‘नष्ट नीड’ में नारी के ददश 

उनकी व्यथा उनके अंतमशन की कोमलता और पे्रम की टीस 

का यथाथश छवव को समाज के सामने प्रथतुत ककया। कंचन 

लता सब्बरवाल पुरानी पीढ़ी के समथश उपन्यासकारों में ह ै

वजनके उपन्यास ‘मूक प्रश्न’, ‘भोली मूक’, ‘मूक तपथवी’, 

‘भटकती आत्मा’, ‘कांटो की चुभन’ आकद में नारी अपने 

अवथतत्व ओर अवथमता के वलए संघषश करती कदखाई तो 

पड़ती ह ैलेककन वह दवुवधा से ग्रथत ह ैक्योंकक वह न तो 

परंपरागत मूल्यों में सुखी ह ै और न ही वह अपने वलए 

ककसी नयी कदर्ा की तलार् कर पाती ह ैइस कारण इनके 

उपन्यासों की नारी यथाथश बोध की नई कदर्ा प्रदान नहीं 

कर पाती। 

 थवतंत्रता के बाद नाररयों में वर्क्षा एव ं

जागरूकता तथा पािात्य ज्ञान-ववज्ञान के प्रभाव थवरूप 

उनमें जागरूकता आई वजसके पररणाम थवरूप उनका 

लेखन भी उपदेर् एवं समाज सुधार के नैवतक घेरे से 

वनकलकर यथाथश के धरातल पर प्रवतवित हुई जहाँ उन्होंने 

नारी के वाथतववक अवधकारों के प्रवत पूणशतः सजग होकर 

लेखन के माध्यम से अपने ववरोध को दजश ककया। इन 

लेवखकाओं में रजनी पररकर, चन्ि ककरण सौनरेकर्ा, 

महाशे्वता देवी, आर्ापूणाश देवी, आकद का नाम वलया जा 

सकता ह ैइनके उपन्यासों में स्त्री जागरूकता का जो थवर 

फूटा वह आधुवनक स्त्री की पररवर्तशत हो रही मनोभूवम का 

ज्वलंत दथतावेज ह।ै इसी समय उषा दवेी वमत्रा, कृष्णा 

सोबती, उषा वप्रयंवदा, वर्वानी मनू्न भण्डारी, कदनेर् 

नवन्दनी डालवमया, इंदबूाली, र्वर्प्रभा र्ास्त्री, मृदलुा गगश 

आकद अनेक उपन्यास लेवखकायें भी सामने आयीं वजनके 

उपन्यासों में स्त्री संघषश के वववभन्न रूपों को भोग े हुए 

यथाथश और अनुभूत यथाथश को आधुवनक माध्यम से प्रथतुत 

ककया गया। ‘कृष्णा सोबती’ की ‘डार से ववछुड़ी हुई’, 

वर्वानी की ‘मायापुरी’, ‘रजनी पवनकर’ की ‘काली 
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लड़की’ इंदबूाली की ‘दो हाथ’ तथा ‘साये प्यार की 

अनुभूवम’ उषा वप्रयवंदा की ‘पचपन खंभे लाल दीवारे’, 

चन्िककरण सौनरेक्सा की ‘चंदन-चांदनी’, तथा र्ावन्त 

जोर्ी के ‘उदास पने्न’ आकद प्रमुख उपन्यास हैं।  

 इस समय तक संख्यात्मक दवृष्टकोण से जहाँ 

मवहला लेवखकाओं की संख्या में वृवद्ध हुई वहीं पररणात्मक 

रूप से भी उनकी लेखनी की धार ज्यादा सचेतन और पैनी 

हुई लेककन ‘‘इस काल का मवहला लेखन पुरुष लखेन की 

तुलना में पूरी तरह से बहुआयामी और वैववध्यपूणश नहीं हो 

पाया। बावजूद इसके इस युग की मवहला लेवखकाओं ने 

भावी वहन्दी मवहला लेखन की दढ़ृ एवं ववथतृत पृिभूवम 

तैयार की, इसमें कोई संदेह नहीं ह।ै’’8 

 1970 से 2000 के बीच का समय वहन्दी मवहला 

उपन्यास लखेन का उत्कषश काल माना जा सकता ह ैक्योंकक 

अनवगनत मवहला लेवखकाओं ने स्त्री जीवन के वववभन्न 

संदभों को परंपरा से ववमुक्त होकर दखेा तथा स्त्री जीवन के 

वववभन्न पक्षों, रूपों को बड़ी संजीदगी के साथ अपने लेखन 

में अवभव्यक्त ककया इसी कारण वपतृसत्तात्मक र्ोषण से 

मुवक्त के वखलाफ इनके लेखन में आवाज भी उठती ह।ै न 

केवल कथ्य अवपतु रूप की दवृष्ट से भी इस काल की मवहला 

लेवखकाओं में व्यापक पररवतशन कदखायी पड़ता ह।ै इन 

लेवखकाओं में र्वर्प्रभा र्ास्त्री, वर्वानी, मृदलुा गगश, 

मंजुल भगत, कृष्णा सोबती, दीवि खण्डेलवाल, मनू्न 

भण्डारी, उषा वप्रयंवदा, वनरूपमा सोबती, मेहरूवनथसा 

परवेज, राजी सेठ, ममता कावलया, वचत्रा मुदगल, मृणाल 

पाण्डेय, सुनीता जैन, कुसुम अंसल, अलका सरावगी, 

मैत्रेयी पुष्पा, सूयशबाला प्रभा खेतान, आकद नाम प्रमखु हैं।  

 इन लेवखकाओं के उपन्यासों में स्त्री चेतना का 

ऐसा उत्कषश कदखाई पड़ता ह ै जो स्त्री की बदलती हुई 

भूवमका से तो जुडेे़ ही हैं उसकी अवथमता के प्रश्न से भी जुड़े 

हुए हैं इसकी रु्रूआत कृष्णा सोबती ने ‘वमत्रो मरजानी’ 

वलखकर की। स्त्री की आर्थशक आत्म वनभशरता इन उपन्यासों 

की प्रमुख ववरे्षता ह।ै पुरुषो द्वारा अपमावनत होकर वे 

टूटती नहीं हैं बवल्क अपने बजूद को एक नयी पहचान देती 

हैं। प्रभा खेतान की ‘वछन्नमथता’ की वप्रया से या वचत्रा 

मुदगल की ‘एक जमीन अपनी’ की अंककता या कफर मृदलुा 

गगश की ‘कठगुलाब’ के स्त्रीपात्र सभी पवतयों द्वारा 

वतरथकृत ककए जाने पर अपना अलग-अलग मागश चुन लेती 

हैं। इनके कथा सावहत्य में स्त्री द्वारा यौन वजशनाओं का 

अवतक्रमण करने का साहस भी एक नयी प्रकार की स्त्री 

थवतंत्रता को जन्म देती ह।ै वचत्रा मुदगल की ‘एक जमीन 

अपनी’ की नीता तथा मैत्रेयी पुष्पा की रेर्म और सारंग 

दोनों ही वबना वववाह ककय ेतथा दसूरे पुरुष से गभाशधारण 

करने और संतान को जन्म देने को अनैवतक नहीं मानती। य े

स्त्री पात्र स्त्रीत्व पर हमला होने पर समाज के सामने 

अपराध बोध महसूस करने की बजाय अपराधी को सजा 

कदलाने की आवाज उठाती हैं। चन्िकान्ता की कथासतीसर 

में नसीम बलात्कार को सहसंा का ही एक रूप मानती ह।ै 

मैत्रेयी पुष्पा के ‘इदन्नमम’् नवमता ससंह की ‘अपनी 

सलीबे’ तथा मदृलुा गगश की ‘कठगुलाब’ में स्त्री संघषश का 

एक नया ही रूप कदखायी पड़ता ह।ै ‘इदन्नमम’् की मंदा 

वजस तरह से अपने व्यवक्तगत पे्रम को भुलाकर गाँव के 

मजदरूों में एकता तथा गाँव में फैल ेर्ोषण तंत्र के वखलाफ 

आवाज उठाती ह ै वह एक स्त्री के दवृष्टकोण से वनतांत 

साहवसक काम ह।ै  

 

वनष्कषश   
 

इस प्रकार थवातंत्र्योत्तर मवहला लेवखकाओं ने 

वपतृसत्तात्मक दोहरे मापदण्डों को महसूस कर समाज की 

उन तमाम परंपराओं और रूकढ़यों को नकार कदया जो उसे 

हाडमांस की मनुष्य न समझकर वथतु समझती थी। इसी 

कारण इस पररवेर् में उन्होंने अपने-अपने उपन्यासों के 

द्वारा नारी मन को जागृवत करने, उन्हें झकझोरने और उन्हें 

उनके अवधकारों के प्रवत सचेत करने का काम ककया। 20वीं 

सदी के अंवतम दर्क की संचार क्रांवत और बाद में 

भूमण्डलीकरण और बाजारवाद के बढ़ते प्रभाव ने जहाँ 

वस्त्रयों की वथथवत में पररवतशन ला कदया वही स्त्री लखेन में 

भी इसका प्रभाव व्यापक रूप से कदखायी पड़ने लगता ह ै

इसी कारण पहले का लेखन जहाँ वपतृसत्ता के बंधन से बंधा 

था ककन्तु आज की स्त्री लेवखकायें अपनी बंवचत वथथवत की 

परंपरागत वनयवत से हटकर पुरुष समाज को न केवल 

चुनौती देती ह ै अवपतु उसे कटघरे में खड़ा कर अपनी 

सकदयों से बंचना और र्ोषण का वहसाब भी मांगती ह।ै 

ककन्तु समकालीन मवहला लखेन की एक प्रमुख समथया यह 

ह ैकक पािात्य सभ्यता और अपने ववकास की अंधी दौड़ में 

वह अपने समाज और संथकृवत से कटती जा रही है 

इसीवलए अवधकांर् उपन्यासों का ववषय अथश और काम 

पर ही आधाररत ह।ै जब कक वववाहते्तर कामुक संबंधों की 

वकालत और बहुपुरुष संबंधों की औवचत्य थथापना जैसे 

तथ्य स्त्री मुवक्त और स्त्री अवथमता के अवधकार नहीं हो 
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सकते। समकालीन स्त्री लेवखकाओं को इस खतरे से 

सावधान रहना चावहए क्योंकक यह भी पुरुष सत्तात्मक 

व्यवथथा का मायाजाल ह ैवजसमें वस्त्रयाँ फंसती जा रही हैं।  

 इन सबके बावजूद स्त्री लेवखकाओं की नयी पीढ़ी 

में ऐसी अनेक लेवखकायें हैं जो स्त्री मुवक्त के तमाम सवालों 

को आज के समय की जरटलताओं के साथ जोड़कर देख रही 

हैं। वजनमें गीतांजवल श्री वीणा वसन्हा, नीरजा माधव, 

अल्का सरावगी, जया जादवानी, कृष्णा अविहोत्री, 

कात्यायनी, उर्मशला वर्ररष, अनावमका, अरून्धती राय, 

तथा तथलीमा नसरीन प्रमुख हैं वजनके उपन्यास स्त्री जीवन 

के उन तमाम सवालों से टकराते हैं वजनको उठाने में पुरुष 

समाज हमेर्ा मुँह मोड़ता आया ह।ै इनके स्त्रीपात्र अपने 

अवधकारों के प्रवत सजग एवं सचेत हैं तभी तो वह कहती 

ह,ै ‘‘नहीं मैं अंधेरे में नहीं खोना चाहती। थवीकार करना 

चाहती ह ँकक मैं मनुष्य ह,ँ और वपता, पवत या संरक्षक के 

रूप में ककसी पुरुष के प्रवत समर्पशत होने की अपेक्षा अपनी 

समथत ऊजाश को मानव में ववथताररत करना चाहती ह।ँ’’9 

इस प्रकार हम देखते हैं कक स्त्रीवादी कहानी एव ंउपन्यासों 

में स्त्री ववमर्श के भरपूर वचत्रण कदखाई देते हैं। 
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