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 MkW- gjhflag xkSj dsUnzh; fo’ofo|ky; lkxj ds ;ksx v/;;u foHkkx }kjk vUrZjk"Vªh; ;ksx fnol dk vk;kstu 
lQyrkiwoZd lEiUu gqvkA foHkkx }kjk vUrZjk"Vªh; ;ksx fnol dks eukus dh iwoZ rS;kjh nks ekg igys ls gh 
izkjaHk gks pqdh FkhA ekuuh; dqyifr th us 21 twu dks vUrZjk"Vªh; ;ksx fnol HkO;:i ls eukus ds fy, 
vk’oklu o funsZ’k fn;sA 

 ;ksx v/;;u foHkkx }kjk fnukad% 19-5-2015 dks vUrZjk"Vªh; ;ksx fnol eukus ds fy, CCRYN, Ministry of 

Ayush New Delhi ls lgefr izkIr gqbZA Ministry of Ayush }kjk izfrikfnr lkekU; ;ksxkH;kl 

Common Yoga Protocol dks lapkfyr djus ds fy, 21 ls 26 ebZ 2015 rd ;ksx ekLVj Vsªuhax dsEi dk 
vk;kstu ;ksx v/;;u foHkkx esa fd;k x;kA ftlesa 'kks/k Nk=] v/;kid] ;ksx izf’k{kdksa dks izf’k{k.k fn;k x;kA 
bl f’kfoj dk eq[; mn~s’; vUrZjk"Vªh; ;ksx fnol ds okjs esa tkudkjh nsuk rFkk mlds ;ksx izksVksdky dks 
tu&tu rd igqWapkuk Fkk A f’kfoj dk lekiu ekuuh; dqyifr th dh v/;{krk esa gqvk] ftlesa izksQslj ,e0 
,l0 frokjh] izks0 , ,u 'kekZ] izks0 vkuUn izdk’k f=ikBh lfEefyr FksA  

 vUrjjk"Vªh; dh ;ksx fnol dh rS;kjh esa 21 ebZ 2015 ls 21 twu 2015 rd ;ksxfoHkkx eas ,d efgus dk ;ksx 
f’kfoj dk vk;kstu gqvkA Mk0 lkfjdk 'kqqDYkk us izfr fnu izkr% 6 ls 8 ,oa lk;a 4 ls 6 cts rd foHkkx esa 
;ksx d{kk,a vk;ksftr dhA  blesa foHkkx ds fo|kFkhZ] 'kks/k Nk=] deZpkjh] ,oa vf/kdkfj;ksa us Hkkx fy;k A bu 
lHkh izfrHkkfx;ksa dk iath;u foHkkx }kjk fd;k x;k ftudh lwph izfrosnu ds lkFk laYkXu gSA  

 vUrjjk"Vªh; dh ;ksx fnol eukus ,oa LokLF; ds izfr tkx:d djus ds fy, 1 twu 2015 ls 15 twu 2015 
rd fo’ks"k ;ksx f’kfojksa dk vk;kstu fo’ofo|ky; ds fuEufyf[kr LFkkuksa ij fd;k x;kA bu LFkkuksa ij Hkh 
fo’ofo|ky;hu deZpkjh] fo|kFkhZ] ,oa lkxj ftys ds lkekU; yksxksa us Hkh Hkkx fy;kA  

 ;ksx foHkkx
 ckyd Nk=kokl] ¼jeu Nk=kokl]½   
 dU;k Nk=kokl     
 fo’ofo|ky; [ksy ifjlj    
 xkSj v/;;u dsUnz] dVjk     
 efgyk Dyc] fo’ofo|ky; dsail 

  

        

 



 fo’ofo|ky; ds ;ksx foHkkx }kjk 15 twu 2015 ls 21 twu 2015 rd 
 ,d jk"Vªh; dk;Z”kkyk dk vk;kstu fd;k x;kA bl dk;Z’kkyk ds izfrfnu nks l= vk;ksftr fd;s 

x,A  
 O;kogkfjd ¼izk;ksfxd½ l= & izkr% 6 ls 8 cts rd ,oa  
 lS)akfrd l= & izkr% 8 ls 9 cts rd 
 bles fo"k; fo”ks"kKksa }kjk vkeaf=r O;k[;ku fn;s x,A bl dk;Z’kkyk dks lHkh ds fy, fu%’kqYd j[kk x;k 

FkkA dkQh la[;k esa fo’ofo|ky; ds 'kks/kkFkhZ] fo|kFkhZ] deZpkjh] ,oa v/;kid rFkk fo|kfFkZ;ksa ds ifjtuksa us 
iath;u djkdj dk;Z’kkyk esa Hkkx fy;kA foLr`r tkudkjh  jkf"Vªh; dk;Z’kkyk ds izksxzke esa nh xbZ gS 
ftldh izfr layXu gSA 
 

 ;ksx foHkkx }kjk fo’ofo|ky; esa 19 twu ls 21 twu 2-015 rd ,d jk"Vªh; ;ksx izn’kZuh dk Hkh vk;kstu 
fd;k x;k ftldk izfrHkkfx;ksa us iw.kZ ykHk fy;k ,oa iz’kalk dhA Nk;kfp= laYkXu gSA 

 21 twu 2015 varjjk"Vªh; ;ksx fnol dk vk;kstu O;kid iSekus ij fo’ofo|ky; ds xkSj lekf/k izkax.k esa 
izkr% 6-30 cts ls 8-30 cts rd lQyrk iwoZd vk;ksftr fd;k x;k ftlesa fo’ofo|ky; ds YkxHkx 500 
izfrHkkfx;ksa us cMsa mRlkg ds lkFk ;ksxkH;kl fd;kA dk;ZØe dk izkjaHk lkxj lkaln Jh y{ehukjk;.k 
;kno th ,oa ekuuh; dqyifr th }kjk nhi izTtoyu ds lkFk gqvkA  

 izkr% 7 cts 7-40 rd lkekU; ;ksxH;kl djus Ik’pkr ;ksx fo’ks"kK MkW0 'kf’kHkw"k.k ,oa izks0 ds0 ds0 'kekZ 
}kjk ;ksx lans’k laizsf"kr fd;k x;kA lkaLd`frd dk;ZØe ds i'pkr eq[; vfrfFk ekuuh; lkaln egksn; us 
foHkkx dh varjjk"Vªh; ;ksx fnol ds HkO; vk;kstu dh iz’kalk dh ,oa ‘;ksx dks izR;sd O;fDr ds thou 
esa vko’;d crk;kA iz/kkuea=h th Jh eksnh th }kjk ;ksx dks fo’o Lrj ij izpkj dj  ,oa ;w0,u0vks0 
}kjk 194 ls vf/kd ns’kksa dh lgefr ls ;ksx fnol euk, tkus ds dkj.k Hkkjr dks fo’oxq: dh rjQ 
vxzlj gksus ds izz;kl dh ljlguk dhA ekuuh; dqyifr th us ;ksx dh egRork crkdj fo’ofo|ky; ds 
fodkl gsrq ;ksx dks lHkh }kjk lexz :i esa viukus dk vkgogku fd;kA Hkkjr esa izFke fo’ofo|ky; Lrj 
ij LFkkfir ;ksx foHkkx ds dk;Zdzeksa ,oa ;ksx f’k{k.k dks fujUrj 1959 ls dq’yrk iwoZd f’k{k.k ,oa fo’o esa 
blds fo|kFkhZ;ksa }kjk ;ksx izlkj dh iz’kalk dh ,oa Hkfo"; esa ;ksx foHkkx dks vkSj vf/kd fodflr djus  
dk vk’olu fn;k A  

 fo”ofo|ky; ds Lo.kZ t;arh lHkkxkj esa ;ksxfoHkkx }kjk nksigj 2 cts ls 3 cts rd ;ksx ij vk/kkfjr 
fQYeksa dk iznZ’ku fd;k Aa 3 cts ls 5 cts rd ckSf)d laxks"Bh rFkk fo|kfFkZ;ksa }kjk lkaLdf̀rd dk;ZØe 
vk;ksftr gq,A bl dk;ZØe ds eq[; vfrfFk lkxj ftyk ds ftyk/kh’k Jh v’kksd dqekj flag ,oa v/;{krk 
dqyifr egksn; }kjk dh xbZ A izks0 x.ks”k 'kadj fxjh us lHkh dk vkHkkj O;Dr fd;kA   

dk;ZØe dh foLrr̀ tkudkjh U;wt isij dfVax] QksVks xzkQ ,oa fofM;ks lh0 Mh0] ds :i esa layXu gS  ,oa 
fo”ofo|ky; ds osc ist ij ns[kh tk ldrh gS 

https://www.youtube.com/watch?v=rll9ocnF-B8&feature=youtu.be 

  


