
jk"Vªh; f'k{kk uhfr esa ;ksx dks egÙoiw.kZ LFkku fn;k x;k gSA lk/kd dks xq#eq[kh cukrk gS ;ksxA xq#eq[kh 
Hkko dks /kkj.k djus okyk lk/kd lnSo ubZ Å¡pkbZ;ksa dks izkIr djrk gSA blfy, ;qok ih<+h dks eu eq[kh ls 
xq#eq[kh cuuk iMsxkA ,d ckj xq:rÙo fodflr gks x;k rks ekuo ls ekuork ds xq.kksa ds mRd"kZ dk c[kku lkjk 
tx djsxkA mDr mn~xkj Hkkjrh; f'k{k.k eaMy ds jk"Vªh; egkea=h izks- mek'kadj ipkSjh us varjkZ"Vªh; ;ksx fnol 
ij ;ksx f’k{kk foHkkx esa crkSj eq[; vfrfFk O;Dr fd,A izks- ipkSjh us dgk fd ekuork dks [kkstus dk lw= ;ksx gSA 
tc ln~xq.kksa dk O;ogkj vkSj fopkj esa fodkl gksxk rc pfj= dk fuekZ.k gksxkA ,d mÙke pfj= /kkj.k djus okyk 
O;fDrÙo ;ksxh gh gks ldrk gSA izks- ipkSjh us Jhjke pfj= dk mnkgj.k nsrs gq, jktk jke dh e;kZnk iq#"kksÙke dh 
fLFkr izK voLFkk dks le>k;kA  

fof’k"V vfrfFk ,u lh lh fczxsfM;j v'kksd feukspk us varjkZ"Vªh; ;ksx fnol ds egÙo dks js[kkafdr djrs 
gq, dgk fd gekjh ;qxksa iqjkru /kjk dk ifjp; v/;kRe vkSj ;ksx ls gh gksrk jgk gSA le; ds lkFk cnyrs 
ifjn`’; esa ;ksx dh ijaijk ,oa vH;kl Øeksa esa Hkh cnyko gqvkA mlh ;ksx ijaijk dks fo'o lw= esa fijksus dk dk;Z 
;ksx fnol dj jgk gSA  

Jherh v#.kk lkjLor us dgk fd geus fo'o dh lcls iq.; Hkwfe ij tUe fy;k gSA ge psruk ds ifj"dr̀ 
Lo:i dks /kkj.k djus okys vkRe Lo:i izk.kh gSa tks fodkj xzLr HkkSfrd bafnz; 'kjhj ds :i esa ifjyf{kr gksrs gSaA 
Lo;a dk Lo;a ls ifjp; djkus okyh fo|k ;ksx fo|k gSA  

Lokxr Hkk"k.k nsrs gq, izks- x.ks'k 'kadj fxjh ;ksx foHkkxk/;{k us dgk fd bl o"kZ dk ;ksx fnol ekuork ds 
fy;s ;ksx fo’k; ds fy, lefiZr gSaA 

v/;{kh; mn~cks/ku esa fo'ofo|ky; dh dqyifr izks- uhfyek xqIrk us dgk fd vkt ;ksx leLr lhekvksa ds 
ca/kuksa ls ijs ,d oSf’od fo|k vkSj lk/kuk i)fr ds #i esa izfrf"Br gks x;k gSA gesa laiw.kZ ekuo cukus dk ekxZ 
;ksx fo|k gh iz'kLr djrh gSA uSfrd ewY; vkSj pkfjf=d xq.kksa ds fodkl dks fcuk ;ksx ds dfYir ugh fd;k tk 
ldrkA ;fn ;ksx ugh rks ekuo ugh] ekuo ugh rks l`f’V ugh] l`f"V ugh rks izd`fr ,oa HkweaMy ugh vFkkZr~ izHkq 
dks loksZRd`"V df̀r ;fn ekuo gS rks ekuork ds fy, dsoy ,d fo|k gS vkSj og ;ksx gSA ;ksx thou foKku vkSj 
dyk gSA izks- uhfyek xqIrk us ;ksx lk/kdksa dks lw{e v/;;u dj xw<+ jgL;ksa dks tkuus ;ksx dks lgh vFkksZa esa 
le>us dk vkâku fd;kA  

dk;ZØe dk lapkyu MkW- fufru dksjiky us fd;kA va'kh] iwtk] jksfgr] jkgqy] oS'kkyh] ekulh] laxhrk] 
vk;q’kh] nhis”k] fodkl us oans ekr~je uR̀; ds ek/;e ls Hkkjr ekrk dh Lrqfr dhA bl volj ij izks- pank csu] 
izks- ;'koar Bkdqj] izks- vkj- ds- jkor] MkW- xkSre izlkn] MkW- jkds'k efyd] MkW- foosd tk;loky] izks- th-iju xkSMk] 
MkW- euq xkSjkgk] lrh'k dqekj MkW- czts'k Bkdqj] izKk lko lfgr fo'ofo|ky; ifjokj ds vusd f'k{kd deZpkjh 
mifLFkr FksA vkHkkj Kkiu MkW- v:.k lko us fd;kA  

 

                                                           







vkfnukFk f'ko tks ;ksxhjkt gS mUgksaus jkedFkk] lqukrs gq, jkepfjrekul dh jpuk dhA jke dk pfjr ,sls 
;ksxh dh pfjr gS tks vklqjh lqanjh 'kwiZu[kk ds iz.k; fuosnu esa leHkko /kkj.k djrs gSa] og jke tks ckyh o/k 
i'pkr~ firk dks fn, opu ds ikyu esa lqxzho jkT;kfHk’ksd y{e.k ls djokrs gSa] rks ogh jke /kS;Z dk ifjp; nsrs 
gq, leqnz ls lEEkkuiwoZd yadk tkus gsrq ekxZ ekaxrs vkSj jko.k o/k ds i'pkr~ Lo.kZ uxjh yadk dks foHkh"k.k dks 
lkSai nsrs gSaA ,sls mÙke pfj= ;ksxh dks o.kZu ,d nwljk fl) ;ksxh f'ko gh dj ldrk gSaA mDr fopkj izks- 
mek'kadj ipkSjh us ;ksx f'k{kk foHkkx }kjk vk;ksftr varjkZ"Vªh; ;ksx fnol dk;ZØe esa cRkkSj eq[; vfrfFk O;Dr 
fd,A izks- ipkSjh us jkepfjrekul esa ;ksx fo’k; ij dsfUnzr O;k[;ku esa dgk fd ;ksx vkRe'kkafr dh izkfIr djkus 
okyh fo|k gSA jkepfjrekul esa 'kkafr dk izrhd nsoh lhrk gSa tks 'kq)] izc)] pSrU; Lo:ik gSaA lhrk os 'kkafr dh 
izrhd gSa tks fonsg tud dks vkuan iznku djrh gSa] nsg oknh n'kjFk ftlus nlksa bafnz;ksa dks jFk cuk fy;k gS 
muds ifjokj esa cgw cudj eksg vkSj vklfDr dk uk'k djus dk ikB i<+rh gSa vkSj n'kkuu jko.k tks rkefld 
izo`fÙk;ksa vkSj vklqjh izo`fÙk;k]sa vgadkj dk izrhd gSa mldh iw.kZr% fuo`fÙk vkSj eqfDr dk ewy dkj.k curh gSaA bl 
rjg jkepfjr ekul ,d fof'k"V xzaFk gS tks iratfy ds ;ksxlw= dk O;kogkfjd izdVhdkj.k djrh gSaA jkepfjr 
ekul thou ds gj ml igyw dks mn~?kkfVr djrk gS tks euq"; ds thoudky esa vkrs gSa vkSj ;ksxLFk gksdj] vius 
Lo esa fLFkr gksus dh f'k{kk Hkh iznku djrh gSA 

 MkWa- equ xkSjkgk us vius oDrO; esa vk/kqfud dky esa fodkjksa ds Lo:Ik ij izdk'k Mkyrs gq, dgk thou esa 
udjkREdrk ls izHkkfor vkSj tfur ruko& e/kqesg] volkn] ân; jksx vkSj ekufld v'kkafr dk dkj.k cu jgk gSA 
bl ckr dk izek.k gS fd cSBs cSBs yksx cslq/k vkSj csgks'k gks tkrs gSa] ;|fi muds 'kkjhfjd y{k.k ml le; ,slh 
fdlh fLFkfr dh vksj bZ'kkjk ugha djrsA ijarq ;ksx og le fLFkfr dh voLFkk gS tgkWa ,sls O;o/kkuksa dks mRiUu 
djus okys dkjd rÙoksa dk Lor% gh uk'k gks tkrk gSA 

 jk’Vªh; f'k{kk uhfr esa ;ksx ij dsfUnzr vius oDrO; esa Jherh v:.kk lkjLor us dgk fd f'k{kd dh xksn 
esa izy; vkSj fuekZ.k nksuksa dh {kerk gksrh gSA f'k"; ij fuHkZj djrk gS fd fdl n`f’V ls og xq: vkSj xq:dqy ds 
le{k izLrqr gksrk gSaA uSfrd ewY;ksa ds âkl vksj pfj= ds fo?kVu ds bl nkSj esa bu ewY;ksa dh xq.koÙkk dks ;fn 
dksbZ fo’k; lk/k ldrk gS rks og dsoy ;ksx fo’k; gSA f'k{kk uhfr esa bl ij Ik;kZIr egÙo nsrs gq, ;ksx f'k{kk ds 
fodkl gsrq izko/kkuksa dks Jherh lkjLor us js[kkafdr fd;kA 

dqyifr izks- uhfyek xqIrk us ;ksx dh egÙkk ij izdk'k Mkyrs gq, vius v/;{kh; mn~cks/ku es tula[;k 
foLQksV] Ik;kZoj.k] iznw"k.k rFkk ruko tfur fnupk;Z esa foJkafrdkjd ;ksx dh Hkwfedk dh otg ls ;ksx dks 
thou'kSyh dk vax cukus gsrq lHkh dk vkâku fd;kA izks- xqIrk us thou dk iqu% la;kstu dj ;kSfxd thou i}kfr 
dks viukus dh ckr dghA 

 Lokxr Hkk"k.k ‘;ksxfoHkkxk/;{k izks- x.ks'k 'kadj fxjh us fn;k vkSj varjkZ"Vªh; ;ksx ds lanHkZ esa ;ksx f'k{kk 
foHkkx dh foxr rhu ekg dh xfrfof/k;ksa ls voxr djk;kA lapkyu MkWa fufru dksjiky us fd;kA bl volj ij 
LkkaLÑfrd dk;ZØe tSls c/kkbZ] cjsnh] yko.kh] NÙkhlx<+h uR̀;] dfork] ikB] Hktu rFkk y?kq ukfVdk,Wa Hkh izLrqr dh 
xbZA var esa vkHkkj Kkiu MkWa v:.k lko us fd;kA bl volj ij fo'ofo|ky; ds f'k{k.k] deZpkjh] vf/kdkjh] 
fo|kFkhZ;ksa lfgr 'kgj ds x.kekU; ukxfjd mifLFkr FksA 



  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 





 


