
योग मनोिचिकȖा एवं रोग Ůितरोध शİƅ पर आधाįरत दो िदवसीय अंतराŊ Ō̓ ीय वेिबनार 

20- 21 जून 2020  

मन के िनयंũण के िलए योग, अȯाȏ एवं धमŊ का मागŊ अपनाऐ ंŮो० िगįरʷर िमŵा 

मानव समाज के सवाŊगीणं िवकास हेतु योग एक उपयोगी िवधा- कुलपित 

आज के युग मŐ Ůकृित, शरीर और मन मŐ संतुलन एवं सामंज˟ नही ंहो पा रहा है। इसिलए नई नई ʩािधयां जɉ ले 

रही हœ। तनावŤˑ एवं रोगŤˑ जीवन की वजय से संपूणŊ िवʷ िचंितत है। इसी के पįरणाम ˢŝप योग एवं अȯाȏ 
का महȕ िदनो ं िदन बढ़ता जा रहा है। उƅ उदगार Ůो० िगįरʷर िमŵा पूवŊ कुलपित महाȏा गांधी अंतराŊ Ō̓ ीय िहȽी 
िवʷिवȨालय वधाŊ ने योग िशƗा िवभाग डॉ. हरीिसंह गौर िव.िव., सागर, Ȫारा आयोिजत योग, मनोिचिकȖा एवं रोग 

Ůितरोध िवषय पर अंतराŊ Ō̓ ीय वेिबनार मŐ अपने वƅʩ मŐ कहे Ůो० िमŵा ने आगे कहा िक हम अपने आचरण से िकसी 
को भी कʼ ना पŠचाएं। माया मोह लोभ का ȑाग कर योग, अȯाȏ एवं धमŊ का मागŊ अपनाऐ ंिजससे हमारी इİȾयां 
िनयंũण मŐ रहŐ और फलˢŝप मन िनयंिũत रहे। इसका Ůभाव हमारे शारीįरक ˢा˖ पर भी पड़ेगा और संतुिलत 
ˢ̾थ शरीर का िनमाŊण होगा। योग एवंमनोिचिकȖा से रोग Ůितरोध शİƅ का िवकास संभवः  Ůो० िगįर 

Ůारंभ मŐ इस वेिबनार के संयोजक एवं योग िशƗा िवभाग के अȯƗ Ůो. गणेश शंकर िगįर ने कहा िक आज कोरोना 
संकट के दौर मŐ योग मनोिचिकȖा से रोग Ůितरोध शİƅ का िवकास संभव है। इस उȞेʴ को सामने रखकर आज 
िवʷ योग को अपना रहा है। मानव संसाधन िवकास मंũालय एवं यू.जी.सी. Ȫारा ई कƗा संचालन, आनलाईन िशƗा को 
बढ़ावा िदया जा रहा है। आयुष मंũालय भारत सरकार के तȕाधान मŐ Ůȑेक वषŊ 21 जून को अंतराŊ Ō̓ ीय योग िदवस 

मनाया जाता है योगाɷास Ţम Ůोटोकोल को इस वषŊ आनलाईन आयोिजत करने के िनदőश Ůाɑ Šए हœ। इस वेिबनार 
से पूवŊ एक रा Ō̓ ीय ई कायŊशाला 11 जून से 20 जून तक आयोिजत की गई । साथ ही एक अंतराŊ Ō̓ ीय वेवीनार का 
आयोजन 20- 21 जून 2020 को हो रहा है तथा अंतराŊ Ō̓ ीय योग िदवस 21 जून को मनाया जावेगा। इन कायŊŢमो ंमŐ 
2000 से Ǜादा Ůितभागीयो ंने पंजीकरण कराया है योग मनोिचिकȖा एवं रोग Ůितरोध शİƅ िवषय पर इस वेिबनार 

के उद्घाटन सũ मŐ Ůो० िगįर ने बताया िक इसमŐ देश एवं िवदेश के िवषय िवशेषǒ अपने उȣोधन दŐगे। 

मानव समाज के सवाŊगीणं िवकास हेतु योग एक उपयोगी िवधा- कुलपित 

कायŊŢम की अȯƗता करते Šए िवʷिवȨालय के कुलपित Ůो० राघवेȾ Ůसाद ितवारी ने कहा िक योग मानव समाज 
के सवाŊगीण िवकास हेतु Ůाचीन काल से ही उपयोगी िवधा रही है। भारतीय ǒान, परɼरा एवं संˋृित का लोहा पूरा 
िवʷ मान रहा है और अंतराŊ Ō̓ ीय योग िदवस वैिʷक ˑर पर मनाया जाना इसका उदाहरण है करोना ने िचंतन परɼरा 
के िलए नए राˑे खोले हœ और योग का रोग से बचाव पƗ इस िदशा मŐ नवीन शोध कायŊ हेतु Ůेįरत करेगा। 

लाक डाउन कोरंटाईन आईसोलेशन की वजय से मनोकाियक रोगो ं मŐ बढोतरी - िहंमाशु िगįर अपने शोध पũ मŐ 
आİ Ōː या के ŵी िहमांशु िगįर ने कहा िक लाक डाउन कोरंटाईन आईसोलेशन की वजय से मनोकाियक रोगो ं मŐ 
बढोतरी देखने मŐ आई है। पिʮमी एवं युरोपीय देशो ंमŐ मनोिचिकȖा के Ɨेũ मŐ कोरोना के पूवŊ कोरोना के मȯ तथा 
उसके पʮात के Ůभावो ं पर शोध कायŊ Ůारंभ हो गए हœ। कोरोना से जिनत भय अवसाद भावनाȏक संवेगाȏक 
ʩािधयो ं ने ʩİƅ पर अनेक दु˄भाव िदखाना शुŝ कर िदये है जैसे पाįरवाįरक िहंसा, Ţोध, नशा ʩसन आिद 
इसका उपाय मनोिचिकȖक से परामशŊ लेकर ʩİƅȕ मŐ पįरवतŊन लाकर उपचार की िविधयां मनोरोगी को 
उपलɩ कराई जा रही हœ। मनोिचिकȖा Ůमुख तौर पर वैयİƅक िचिकȖा है िजसमŐ मनोिचिकȖक और मनोरोगी 



मŐ ŮȑƗ संबंध और संपकŊ  Ȫारा उपचार िकया जाता है। ŵी िहमांशु ने कोिवड काल मŐ सोशल िडːेिसंग को ȯान मŐ 
रखते Šए आन लाइन मनोिचिकȖा का Ůचलन बढ़ने की बात की। ˢ̾थ शरीर के िलए मन, इİȾय और आȏा की 
ŮसɄता आवʴक Ůो० अपŊण भटट 

गुजरात आयुवőद िवʷिवȨालय जामनगर मŐ योगिवभागाȯƗ Ůो० अपŊण भटट् ने आयुवőद के संदŊभ मŐ रोग Ůितरोधक 
Ɨमता के िवकास मŐ मन की भूिमका िवषय पर वƅʩ मŐ कहा िक जैसे सारथी को रथ की रƗा, नगर सेवक को 
नगर की रƗा का भार होता है वैसे ही मनुˈ को ˢयं के ˢा˖ की रƗा की िजʃेदारी खुद पर होती है। ˢ̾थ 
शरीर के िलए मन, इİȾय और आȏा की ŮसɄता आवʴक है Ɛोिंक इन चारो ंको धारण करने वाला ʩİƅ ही 
जीिवत कहलाता है यही आयु कहलाती है। इसके िलए आयुवőद मŐ विणŊत तीन Ůकार के बल सहज बल जो जɉ से 
ही साथ रहता है, कालकृत बल जो ऋतु िदनचयाŊ तथा उŲ के िहसाब से Ůाɑ होता है और युİƅकृत बल जो हम 
अपने ˢयं के आहार िवहार आचार िवचार से बनाते है इनके माȯम से ही शरीर रोगो ंसे बचाव का आधार Ůाɑ 
करता है। Ůो० भटट् ने आगे कहा िक मन का Ůभाव शरीर पर तथा शरीर का Ůभाव मन पर पडता है। ईˈाŊ, भय, 
राग, Ȫेष, कोध, लोभ, शोक का Ůभाव िũदोषो ंपर पडता है िजससे मानिसक िवकृितयां उȋɄ होती हœ। इनको दूर 
करने के िलए आयुवőद मŐ विणŊत आहार, िनūा, Ű˦चयŊ, जलपान, बा˨ आɷाȶर शुिच, आचार रसायन मेȯ ūʩ 
सेवन तथा ईʼ इİȾय िवषय सेवन से रोगो ं से बचाव िकया जा सकता है। İ̾थतŮǒ अव̾था समˑ रोगो ं से मुİƅ 
िदलाती है- डा०अिपŊत दुबे 

रा Ō̓ ीय योग सं̾थान नई िदʟी से डा०अिपŊत दुबे ने भगवद् गीता मŐ रोग Ůितरोध Ɨमता हेतु İ̾थतŮǒ अव̾था का 
वणŊन करते Šए कहा िक इǅाओ ंकामनाओ ंपर िनयंũण, संतुिʼ भाव धारण, इİȾयिनŤह से मन और शरीर पर 
िनयंũण रखा जा सकता है। ऐसी İ̾थतŮǒ अव̾था ईʷरीय कृपा से समˑ रोगो ंसे मुİƅ िदलाती है। 

योगाɷास से रोग Ůितरोधक Ɨमता िवकिसत होगी तथा शरीर ˢ̾थ रहेगा- Ůो० के कृˁ शमाŊ मŐगलोर िवʷिवȨालय 
के योग िवभागाȯƗ Ůो० के कृˁ शमाŊ ने कोिवड-19 से बचाव मŐ योग िचिकȖा के संदभŊ मŐ कहा िक मनुˈ को 
दैिनक ˘ान, वातावरण मŐ साफ सफाई, िमताहार सेवन, योगाɷासो ंमŐ वŧ, ताड, भुजंग, शलभ, जानुिशर, पवनमुƅ, 
उȅानपाद जैसे सरल आसन, अनुलोम िवलोम उǍाई űामरी Ůाणायाम का अɷास करना चािहए। इसके साथ 
कपालभाित वमन तथा ũाटक अɷास के साथ िशिथलीकरण एवं ȯान साधना करनी चािहए। इससे रोग Ůितरोधक 
Ɨमता िवकिसत होगी तथा शरीर ˢ̾थ रहेगा। 

कायŊŢम मŐ शोधाथŎ कोमल सैनी ने योगाɷास का ŮदशŊन िकया। संचालन एवं आभार शोधाथŎ महेȾ शमाŊ ने तथा 
तकनीिक संयोजन िदनेश तोमर ने िकया। इस अवसर डा० अŝण साव, डॉ. िनितन कोरपाल, डॉ. Űजेश िसंह ठाकुर, 
डॉ. अजय दुबे, Ůǒा साव, कोमल सैनी, Ůवेश जाटव, Ǜोित शमाŊ सिहत देश के 15 राǛो ंके Ůितभागी सİʃिलत 
Šए । 

( िवभागाȯƗ ) योग िशƗा िवभाग 


