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oSfnd ijEijk esa ;ksx dh vo/kkj.kk 

 

 izos'k tkVo o izks0 x.ks'k 'kadj fxfj 

 

 

lkjka'k & orZeku esa lalkj ds leLr tuekul us ekuk gS fd ;ksx ,d thou i)fr gS ftls fnup;kZ dk ,d egRoiw.kZ 

vax cuk;k tkuk pkfg,A osnksa dks lalkj ds leLr jpukvksa esa lcls izkphu cuk;k tkrk gS vkSj ;g izekf.kd Hkh gks 

pqdk gSA l`f"V jpuk ds mijkUr pkj _f"k vfXu] ok;q] vkfnR; ,oa vafxjk ftUgsa Lo;a ijekRek us osnksa dk Kku iznku 

fd;kA osnksa ds Kku ds lkFk lkFk ;ksx fo|k dk Hkh o.kZu fd;kA vr% Li"V gS fd bu _f"k;ksa us ;ksx lk/kuk ds ckn gh 

oSfnd ea=ksa ds n'kZu fd;s gksaxsA blfy;s osnksa esa ;ksx fo"k;d o.kZu dbZ LFkkuksa ij izkIr gksrk gSA Hkkjrh; xzaFkksa esa osnksa 

dks leLr xzaFkksa dk izk.k ekuk tkrk gS vkSj ;g Lor% izekf.kr xzaFk Hkh gSA osn ,d ,slk xzaFk gS tks lw;Z ds leku Lo;a 

rks izdkf'kr gS rFkk og vius lkFk lalkj ds leLr inkFkksZa dks Hkh izdkf'kr djrk gSA osnksa dk ewy fo"k; gS v/;kRe ds 

mPp f'k[kj rd igq¡pukA bu leLr fØ;kvksa esa ;ksx lk/kuk dks egRoiw.kZ ekuk gSA osnksa ds foHkkftr xzaFk czkã.k vkSj 

vkj.;d esa Kku dh leLr voLFkkvksa dk o.kZu feyrk gS ftlesa iap KkusfUæ;ka o desfUæ;k iap ok;q o egkHkwr rFkk eu 

}kjk fufeZr LFkwy 'kjhj dk o.kZu fn;k x;k gSA ;ksx lk/kuk dks osnksa esa fn;s x;s leLr dk;ksZa dks ;Kkfn ls iwoZ esa djus 

okyk vH;kl cryk;k x;k gSA blds lkFk gh osnksa esa ukfM+;ksa o izk.kksa dk Hkh o.kZu feyrk gS rFkk osnksa esa ;e&fu;e] 

lqikP; vkgkj] 'kjhj fØ;k fof/k] eU=;ksx o y;;ksx dk mYys[k feyrk gSA bu leLr izfØ;k ds lkFk&lkFk osnksa esa 

;ksx dk ewy mís'; vkRek ls ijekRek dh ,drk dk eq[; lk/ku Hkh blesa cryk;k gSA 

dwV 'kCn % oSfnd] ijedY;k.k] vk/;kfRed] vkRek&ijekRek] ozr] ;e&fu;e] miklukA 

izLrkouk & ;ksx 'kkL= Hkkjr o"kZ dh vewY; lEifÙk gS
1
 tks izkphu dky ls vuojr :i ls xq#&f'k"; ijEijk ds lkFk 

pyrh vk jgh gSA ;g ,d ,slk 'kkL= gS ftlesa okn&fookn ds fy;s dksbZ LFkku gh ugha gSA ;ksx ,d ,slh dyk gS ftls 

vusd yksxksa us vius O;ogkj esa mrkj dj dbZ izdkj dh flf);k¡ izkIr dh gSA 600&800 bZ-iw- rd osnksa esa ;ksx ds vFkZ 

dks bfUæ;ksa dks izo`Ùk djuk FkkA le; ds lkFk&lkFk tc oSfnd lkfgR; dh fyf[kr jpuk gqbZ 500&600 bZ-iw- esa rc ;ksx 

dk vFkZ bfUæ;ksa dks fu;U=.k djuk ifjHkkf"kr fd;k x;kA
2
 _Xosn eas ;ksx fo"k;d o.kZu feyrk gS tks fd fo'o dk 

lcls izkphure xzaFk gSA ;ksx dk mn~Hko Hkh osnksa ls gh ekuk tkrk gSA fdUgha fopkjdks dk er gS fd ;ksx flU/kqdkyhu 

lH;rk dh nsu gSA fdUrq Lokeh 'kadjkuan us bls Li"V djrs gq;s dgk gS fd flU/kqdkyhu lH;rk oSfnd lH;rk dk gh 

vax gSA
3
 blls ;g Li"V gksrk gS fd ;ksx dk mn~Hko oSfnd ijEijk ls gqvk gSA 

loZizFke _Xosn esa ladsr feyrs gS fd ;ksx lk/kuk ds }kjk tks euq"; vusd flf);ksa dks izkIr djus dh pkg 

j[krs gS mUgsa nsg esa cgus okyh ukfM+;ksa dks ewycU/k ,oa tkyU/kj dh lgk;rk ls dqEHkd vkfn yxkdj izk.kksa dks fu;U=.k 

djrs gS rks lEiw.kZ nsg esa ,d fo'ks"k ÅtkZ dk lapkj gksus yxrk gSA
4
 lkeosn xzaFk esa ^jFksfHk%* 'kCn dk mYys[k feyrk gS 

ftldk vFkZ gS ;ksx lk/kuk o bZ'oj izkfIr gsrq 'kjhj esa thokRek dk fuokl gksuk vko';d gSA ijUrq dsoy nsg ls 

lk/kuk vlEHko gS ,oa ijekRek dks izkIr djuk Hkh lEHko ugha gSA
5
 blds lkFk gh lkeosn esa lq"kqEuk ukM+h rFkk izk.kk;ke 

dk Hkh o.kZu fn;k x;k gSA izk.kk;ke ds ek/;e ls leLr }s"k vkSj Dys'k o`fÙk;ka lekIr gks tkrh gSA
6
 ;tqosZn eas 

;ksxkH;kl ds ek/;e ls 'kjhj ds vo;o tSls& ok.kh] us=] Jksr] ukfHk] miLFk] ok;q dh 'kqf) dk mYys[k feyrk gSA
7 

osnksa esa ;ksx & iwoZ ds ladsrks ls Li"V gS fd osnksa esa ;ksx dk mYys[k fofHkUu LFkkuksa ij feyrk gSA ;tqosZn ds 'yksd 

la[;k 1 ls 5 esa ;ksx lk/kuk dk mYys[k fd;k x;k gSA 

izkjfEHkd 'yksdksa esa czã dh mikluk dh xbZ gS blds mijkUr mikluk djus okys ,oa bldk ekxZ fn[kkus okyksa 

ds fy;s ijekRek ds opu gS ^^tc rqe lukru czã dk lR;] izse] lsok ,oa J)kHkko ls Lo;a dh vkRek dks ,dfpÙk  

 

 'kks/k Nk=] ;ksx f'k{kk foHkkx] MkW- gjhflag xkSj fo'ofo|ky;] lkxj ¼e-iz-½]   

                          o 

 'kks/k funsZ'kd] ;ksx f'k{kk foHkkx] MkW- gjhflag xkSj fo'ofo|ky;] lkxj ¼e-iz-½ 
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j[kdj ueLdkjkfn Hkko ls esjh mikluk djksxs rc eSa rqe nksuksa dks vk'khokZn nwaxk fd rqEgsa ftl izdkj ijefo}ku dks 

/keZ ekxZ ;Fkkor izkIr gksrk gS rqEgsa Hkh mlh izdkj lR;fdrhZ izkIr gksA** blds i'pkr eqeq{kqvksa dks lans'k nsrs gS fd tks 

yksx iwoZ esa eks{k lq[k dks izkIr dj pqds muds 'kj.kkxr tkdj rqe Hkh eks{klq[k izkIr djksaA
8
 oSfnd ijEijk esa ;ksx ds 

iz.ksrk ijekRek fgj.;xHkZ dks ekuk gSA
9 

_Xosn esa ;ksx& ^^;Lek}rs u fl/;fr ;Kks foif'pr'pu l /khuka ;ksxfeUofrA**
10 

vFkkZr tks fo}ku fcuk ;ksx ds dksbZ Hkh deZ djrs gS os iw.kZ ugha gksrsA osnksa esa ;ksx ds vuq"Bku ds fcuk deksZa dks djuk 

vuqfpr crk;k gSA bl izdkj ;ksx dk osnksa esa cgqr egRo crk;k gSA ;ksx dk ewy vFkZ fpÙk esa vkus okys fodkjksa dks nwj 

djukA blds i'pkr lekf/k ds fo"k; esa o.kZu feyrk gSA 

^^l ?kk uks ;ksx vkHkqor~ l jk;s l iqj/;ke~ xen~ oktsfHkjk l u%A**
11 

vFkkZr~ ijekRek ds lkfu/; ls geas lekf/k fl) gks rFkk bZ'oj dh d`ik ls foosd [;kfr o _rEHkjk izKk dh izkfIr gksA 

blds mijkUr ;ksx flf) gsrq bZ'oj ls izkFkZuk dh xbZ gSA ftldk mYys[k osnksa esa fuEu izdkj feyrk gSA 

^^;ksx s;ksxs roLrja oktsokts ?okegsA l[kk; bUæewr;sAA**
12 

vFkkZr~ ge vH;klh tc ;ksx lekf/k gsrq lk/kuk djrs gS rks mlesa vkus okys fo?uksa dks nwj djus ds fy;s ,s'o;Zoku 

ijekRek bUæ ls izkFkZuk djrs gSA bl izdkj ;ksx lk/kuk esa ijekRek dh 'kj.k ysuk lk/kuk gsrq lkFkZd ekuk x;k gS vkSj 

blfy;s ge ijekRek dk vkOgku djrs gSA osnksa esa fn;s ;ksx'kkL= dk ewy mís'; gS vkRek o ijekRek dk ,d:i gksukA 

blds fy, lk/kd dh vHkhIlk _Xosn ds bl 'yksd esa Li"V :i O;Dr dh xbZ gSA 

^^;nXus L;kega Roa oka |k L;k vge~A L;q"Vs lR;k bgkf'k"k%A**
13 

vFkkZr~ gs vfXunso! ;fn eSa rw vFkkZr~ le`f) lEiUu gks tkÅa ;k rw eSa gks tk;s rks esjs fy;s rsjs lHkh vk'khokZn lR; fl) 

gks tk;saA oSfnd 'yksdks ds ek/;e ls gesa ;g Kkr gksrk gS fd dksbZ fo'kky ÅtkZ gS ftlds Lo:i dk o.kZu vHksn 

T;ksfr] ijein] ijeO;kse vkfn ukeksa ls _Xosn esa feyrk gSA blh ÅtkZ ds mís'; ls ;ksx lk/kuk dh vkdka{kk dh xbZ 

gSA 

osnksa esa ;ksx lEer 'kjhj foKku & osnksa esa 'kjhj foKku dk mYys[k vFkoZosn esa fd;k x;k gSA vFkoZosn esa bl 'kjhj dh 

rqyuk nsorkvksa ds fuoklLFkku] v;ks/;kiwjh ls dh xbZ gS] vFkok blesa vkB pØ o uo}kjksa dk o.kZu feyrk gSA 

^^v"VpØ uo}kjk nsokuka iwjks;ks/;kA 

rL;k fgj.;e;ksa% dks'k% loxksZ T;ksfr"kko`r%A 

rfLeu fgj.;e;s dks'ks·;js f=ifrf"BrsA 

rfLeu ln~ ;{kekReUor~ rn~oS czãfonksfcnq%AA
14 

vFkkZr~ gekjk ;g 'kjhj vkB pØ ,oa uo}kjksa ls ;qDr ,d nsouxjh gS rFkk blesa T;ksfr o vkuUn ls vksr&izksr 

fgj.;e; dks'k gSA bl vkReLo:i ijczã dks os fo}kutu tkurs gSA ftUgksaus czãKku dk lk{kkRdkj fd;k gSA blh ds 

lkFk ;ksx 'kkL= esa fd;s x;s 'kCnksa dk Hkh mYys[k feyrk gSA 

^^iq.;jhda uo}kja f=fHkxqZ.ksfHkjkozr`e~A 

rfLeu~ ;n~ ;{kekReUor~ rn~ oS czãfonks fonq%AA**
15 

vFkkZr pØ] iw.Mjhd] uo}kj f=xq.k vkfn 'kCn ;ksx 'kkL= esa ifjHkkf"kr fd;s tkrs gSA osnksa esa 'kjhj esa cgus okyh ukM+h;k¡ 

o izk.kksa dk Hkh o.kZu feyrk gSA izk.kksa ds egRo dk _Xosn esa foLrkj ls mYys[k fd;k x;k gSA izk.kksa dks bfUæ;ksa dk 

vfHkHkkod ekuk gSA blh izdkj osnksa esa y;;ksx dk Hkh o.kZu feyrk gSA 

^^d fp=dk f=o`rks jFkL; d =;ks cU/kqjks es luhyk%A 

dnk ;ksxks okftuks jkLHkL; ;su ;Ka uklR;ks i;kFk%AA**
16 

vFkkZr~ ;g 'kjhj :ih jFk iapegkHkwrksa ls feydj cuk gSA bl jFk ds e/; esa uhps ewyk/kkj] Lokf/k"Bku] ef.kiwj uked 

pØ gSA gesa Kkr ugha dh budk fo'ks"k LFkku dgk gSA ^^tho/kkjd cU/kq iq"i ds leku furkUr jDro.kZ daniZ uked ok;q 

dgk¡ gSA** vFkkZr~ ge blls oafpr gS fd bldk eq[; LFkku dkSulk gSA Åij dh vkSj rhu pØ vukgr] fo'kqf) vkSj 

vkKk vFkok czã dk eq[; LFkku dgka gS\ ge bl Kku ls Hkh oafpr gSA geas ;g Hkh Kkr ugha dh f'ko'kfDr dk feyu 
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vFkkZr~ dq.Mfyuh y; dgka gksrk gSA gs ije;ksxh ijekRek vkids ekxZn'kZu ls y;lEcU/kh ;g leLr Kku eq>s nhft;s] 

ftlls esa y;;ksx dh lk/kuk dj ldwaA 

osnks esa ;e&fu;e ls ge HkyhHkkafr ifjfpr gS budk o.kZu dbZ ;ksx'kkL=ksa esa ns[kus dks feyrk gSA osnksa ls 

bldh ijEijk pyh vk jgh gSaA osnksa esa dbZ LFkkuksa ij lR;] vfgalk] e/kqjokD; ds ladsr feyrs gSA ;e&fu;e ds leLr 

vaxksa dk o.kZu Hkh blesa lqUnj rjhds ls ifjHkkf"kr fd;k x;k gSA 

^^_r/khr; vk xr lR;/kEekZa.kks v/oje~A**
17 

vFkkZr~ tks fo}kutu lR; ekxZ dk p;u djrs gS rFkk lr~ deZ djrs gS os lr~dfeZ;ksa dk O;ogkj vfgalk :ih gks ,slh 

dkeuk djrs gSA blds mijkUr /ku dh vfLFkjrk dk o.kZu _Xosn esa fn;k x;k gSA 

^^vks fg orZUrs jF;so pØkU;eqi fr"BUr jk;%A**
18 

vFkkZr~ ftl izdkj jFk dk ifg;k vfLFkj jgrk gS dHkh Åij rks dHkh uhps gksrk gS mlh izdkj ^jk;* gS tks ifjofrZr 

gksrh gh jgrh gSA dHkh fdlh O;fDr ds ikl rks dHkh vU; ds ikl gksrh gSA blds i'pkr~ osnksa esa Lrs; vkSj vifjxzg 

dk mYys[k feyrk gSA 

^^bZ'kkokL;fen loZa ;fRda p txR;ka txr~A 

rsu R;Drsu HkqUthFkk ek x`/k% dL;fLo)ueAA**
19 

vFkkZr~ bl lalkj esa tM+] psru lc dqN ijekRek dk jpk;k gqvk gSA blfy, mlds }kjk tks gesa lkSaik x;k gS dsoy 

mlh dk mi;ksx djsaA vuko';d inkFkksZa dk ykyp NksM+ nsaA D;ksafd ;g /ku fdlh O;fDr fo'ks"k dk ugha vFkok ml 

ijczã dk gSA ftl ij gekjk dksbZ vkf/kiR; ugha gSA blds lkFk vkxs bZ'oj izkf.k/kku dk fooj.k feyrk gSA 

^^dqoZUuosg dekZf.k ftthfo"ksPNr lek%A 

[ka Rof; ukU;Fksrks·fLr u deZ fyI;rs ujsAA**
20 

vFkkZr~ ijekRek }kjk jpk;s bl vuq'kkflr txr esa euq"; dh vk;q lkS o"kZ crkbZ xbZ gSA euq"; tc bl txr esa 

vuq'kkflr gksdj deZ djrk gS rks mu deksZa esa fyIr ugha gksrkA ijekRek dk lans'k gS fd bl izdkj thou thus ls 

fodkj eqDr jgrs gSA bl izdkj lk/kd dks ije dY;k.k gsrq vuq'kkflr deksZa ds lkFk thou thus dk ekxZ lqfuf'pr 

djuk pkfg,A ;tqosZn ds ,d eU= esa ozr dk o.kZu feyrk gS ftldh rqyuk Lokeh n;kuUn ljLorh us ;e ls dh gS] o 

mlds vFkZ dk Hkh fu:i.k fd;k gSA 

^^ozrsu nh{kk;kIuksfr nh{k;kIuksfr nf{k.kke~A 

nf{k.kk J)kekIuksfr J);k lR;ekI;rsAA**
21 

vFkkZr~ fdlh Hkh ozr dks fu"BkiwoZd djus o mldh vkjk/kuk djus ls lk/kd dks nh{kk izkIr gksrh gSA nh{kk esa bZ'oj ds 

}kjk n{k.kk izkIr gksrh gSA ftlesa lR;kpj.k dk ijekFkZ lq[k izkIr gksrk gSA bl ozr dks ;e ds led{k j[k ldrs gS 

D;ksafd ikraty ;ksx lw= esa ;e dks egkozr dh laKk nh xbZ gSA 

fu"d"kZ & bl izdkj ge ns[krs gSa fd ;ksx ds ladsrksa dk o.kZu osnksa ls izkIr gksrk gSA osnksa dh jpuk Lo;a ijekRek ds 

}kjk gqbZ gSA ijekRek dh bl d`fr esa vkfn nSfod] vkfn HkkSfrd ,oa vk/;kfRed rhuksa izdkj ds Hkkoksa dk lekos'k gSA osn 

,d ,slh d`fr ;k jpuk gS ftlesa leLr fo/kkvksa dk o.kZu feyrk gSA izR;sd dk;Z ds ihNs ,d dkj.k gksrk gSA vFkkZr~ 

tc ijekRek us bu osnksa dh jpuk dh gksxh rks ijekRek ds xq.k] Hkko Hkh bl jpuk esa vo'; gksaxs vkSj osnksa ds dkj.k 

Hkko rks ;ksx flf) ds mijkUr gh cus gksaxsA D;ksafd vusd _f"keqfu;ksa us ;ksx lk/kuk ds ek/;e ls fpÙk dks ,dkxz fd;k 

vkSj blds ckn oSfnd ea=ksa dh mikluk dhA rc mUgsa ,d lw= esa fijksus dk dk;Z fd;kA blfy, ;ksx lk/kuk dk o.kZu 

osnksa esa dbZ LFkkuksa ij ns[kk tkrk gSA ;ksx dksbZ u;k vuqla/kku ugha gS ;g rks iqjkru gS tks oSfnd dky ls pyk vk jgk 

gS ;g eks{k izkfIr loksZÙke lk/kuk gSA vr% osnksa esa of.kZr ;ksx vUrfoZKku gS tks v/;kRe dh vuqHkwfr djkrk gSA 
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