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उच्च तशक्षा िें अध्ययनरि तवद्यातथियों की नोिोफोतिया एवं शैक्षतणक व  व्यावसातयक 

तनणिय क्षििा का अध्ययन  

कृष्ट्णा नेगी1 

अमनल कुमार नौमटयाल2 

विंदना िमात
3 

म िाथत लोहनी4 

शोध-सारांश 

उच्च शिक्षा के शडशजटल पररवेि में स्माटिफोन का अत्यशधक उपयोग शवद्याशथियों के व्यावहाररक, संज्ञानात्मक एवं 

शनणियात्मक प्रशियाओ ं को प्रभाशवि कर रहा ह,ै शजसके पररणामस्वरूप ‘नोमोफोशबया’ एक महत्वपणूि मनो-

सामाशजक चनुौिी के रूप में उभरा ह ै । प्रस्ििु अध्ययन का उद्दशे्य उच्च शिक्षा में अध्ययनरि शवद्याशथियों के 

नोमोफोशबया स्िर और उनकी िैक्षशणक शनणिय क्षमिा िथा व्यवसाय संबंधी शनणिय क्षमिा के मध्य संबंधों की जांच 

करना ह ै। प्रस्ििु अध्ययन में मात्रात्मक िोध पद्शि को अपनाया गया ह ै। स्िरीकृि यादृशच्िक नमनूाकरण िकनीक 

द्वारा आंकड़ों का संकलन शकया गया ह ै । अध्ययन के शनष्कषों से ज्ञाि हुआ शक उच्च शिक्षा के शवद्याशथियों में 

नोमोफोशबया का िैक्षशणक िथा व्यावसाशयक शनणिय क्षमिा पर नकारात्मक एवं सांशययकीय रूप से महत्वपणूि प्रभाव 

पड़िा ह ै । नोमोफोशबया और िैक्षशणक शनणिय क्षमिा के मध्य नकारात्मक सहसंबंध िथा नोमोफोशबया और 

व्यावसाशयक शनणिय क्षमिा के मध्य भी नकारात्मक सहसंबंध प्राप्त हुआ । साथ ही िात्र एवम िात्राओ ं के 

नोमोफोशबया स्िर में कोई सांशययकीय रूप से महत्वपूणि अंिर नहीं पाया गया । अिः अत्यशधक मोबाइल शनभिरिा 

शवद्याशथियों की िकि संगि िैक्षशणक एवं व्यावसाशयक शनणिय-शनमािण क्षमिा को प्रशिकूल रूप से प्रभाशवि करिी ह ै।  

िीज शब्द:  नोमोफोमबया, उच्च मिक्षा, िैक्षमणक मनणतय-मनधातरण, कररयर मनणतय क्षमता, मिमजटल मनभतरता । 

प्रस्िावना 

ततमान  मय में  चूना और  िंचार प्रौद्योमगकी के तीव्र मवका  ने मानव जीवन को गहराई  े प्रभामवत मकया ह ै। 

मविेष रूप  े स्माटतफोन और इिंटरनेट ने मिक्षा,  िंचार और  चूना प्रामप्त के तरीकों को परूी तरह बदल मदया ह ै। आज 

उच्च मिक्षा के मवद्याथी िैक्षमणक गमतमवमधयों, ऑनलाइन अध्ययन, िोध  ामग्री की खोज तथा  ामामजक  िंपकत  

बनाए रखने के मलए बडे पैमाने पर मोबाइल फोन का व्यापक उपयोग करते हैं । पररणामस्वरुप स्माटतफोन उच्च मिक्षा 

के मवद्यामथतयों के दमैनक जीवन का अमभन्न महस् ा बन चकुा ह।ै यद्यमप यह तकनीकी मिक्षा एवम  िंचार को  रल 

और प्रभावी बनाती ह,ै मकन्त ुइ का अत्यमधक उपयोग अनेक मनोवैज्ञामनक और व्यवहाररक  मस्याओिं को भी 

जन्म द ेरहा ह ै। मक्रमियन लोउ  लेंगे का कथन “तकनीकी एक उपयोगी  ेवक ह ैमकन्त ुएक खतरनाक स्वामी ह ै।” 

 
1 िोध छात्र, मिक्षा मवभाग, हमेवती निंदन बहुगुणा गढ़वाल मविमवद्यालय, श्रीनगर गढ़वाल )उत्तराखिंि(  
2 प्रोफे र, मिक्षा मवभाग, हमेवती निंदन बहुगुणा गढ़वाल मविमवद्यालय, श्रीनगर गढ़वाल )उत्तराखिंि(  
3 िोध छात्रा, मिक्षा मवभाग, हमेवती निंदन बहुगुणा गढ़वाल मविमवद्यालय, श्रीनगर गढ़वाल )उत्तराखिंि(  
4 अम स्टेंट प्रोफे र, मिक्षा मवभाग, हमेवती निंदन बहुगुणा गढ़वाल मविमवद्यालय, श्रीनगर गढ़वाल )उत्तराखिंि(  

व 
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इ  तथ्य को रेखािंमकत करता ह ैमक तकनीक का  िंतमुलत उपयोग लाभकारी ह,ै जबमक अत्यमधक मनभतरता व्यमक्त 

के व्यवहार एवम मनणतय क्षमता पर प्रमतकूल प्रभाव िाल  कती ह ै।  

इन्हीं  मस्याओिं में  े एक ह ैनोमोफोमबया )Nomophobia) मज का अथत ह ैमोबाइल फोन  े दरू होन ेया मोबाइल 

कनेमक्टमवटी न होने का भय । ऐ ी मस्थमत में व्यमक्त बैचैनी, तनाव एवम अ रुक्षा का अनभुव करता ह ै। हाल के 

अध्ययनों  े स्पष्ट हुआ ह ैमक मविमवद्यालय के मवद्यामथतयों में नोमोफोमबया की प्रवमृत्त मनरिंतर बढ़ रही ह,ै तथा यह 

उनकी एकाग्रता,  मय प्रबिंधन ,िैक्षमणक प्रदितन एवम मनणतय लेने की क्षमता को प्रभामवत करती ह ै)पमवत्रा एवम ्

मध ुकुमार, 2015(, मनणतय क्षमता मवद्यामथतयों के जीवन में अत्यिंत महत्वपूणत होती ह,ै क्योंमक इ ी अवमध में वे अपन े

मवषय चयन, उच्च मिक्षा,व्याव ामयक मागत और भमवष्ट्य के पेिे  े  िंबिंमधत महत्वपणूत मनणतय लेते हैं। इ मलए 

नोमोफोमबया का अध्ययन मिक्षा और मनोमवज्ञान दोनों दृमष्टयों  े महत्वपणूत हो जाता ह ै। वततमान में मोबाइल फोन 

मवद्यामथतयों के दमैनक जीवन का अमभन्न अिंग बन चकुा ह ै। मवद्याथी अध्ययन के  ाथ- ाथ मनोरिंजन,  ोिल मीमिया 

और  िंचार के मलए भी स्माटतफोन का व्यापक उपयोग करते हैं (बिीिा एवम ्ग्रािंिे, 2023) । कई बार यह उपयोग 

आवश्यकता  े अमधक हो जाता ह,ै मज  े मोबाइल फोन पर मनभतरता बढ़ जाती है । नोमोफोमबया मवद्यामथतयों की 

प्रेरणा, ध्यान और िैक्षमणक प्रदितन को प्रभामवत कर  कता ह ैतथा स्माटतफोन पर अत्यमधक मनभतरता मवद्यामथतयों 

की िैक्षमणक उपलमलध पर नकारात्मक प्रभाव िाल  कती ह।ै नोमोफोमबया मवद्यामथतयों की मनणतय-मनमातण क्षमता 

को प्रभामवत कर  कता ह ै। उच्च मिक्षा का चरण मवद्यामथतयों के जीवन का महत्वपणूत  मय होता ह,ै जहााँ उन्हें अपन े

िैक्षमणक मवषयों, कररयर मवककपों और व्यव ाय  े  िंबिंमधत महत्वपणूत मनणतय लेने होते हैं। यमद इ  अवस्था में 

नोमोफोमबया जै ी  मस्या उनके मनणतय लेने की क्षमता को प्रभामवत करती है, तो इ का प्रभाव उनके िैक्षमणक 

मवका  और भमवष्ट्य पर भी पड  कता ह ै। इ मलए इ  मवषय का अध्ययन अत्यिंत आवश्यक ह ै।  

भारतीय  न्दभत में मिमजटल तकनीकों का तीव्र मवस्तार तथा उपयोग तेजी  े बढ़ रहा है । उच्च मिक्षा  िंस्थानों में 

ऑनलाइन मिक्षा, मिमजटल अध्ययन  ामग्री और स्माटतफोन आधाररत मिक्षण  ामान्य हो गया है । कोमवि-19 

महामारी के पिात ्ऑनलाइन मिक्षा के व्यापक प्र ार  े मवद्यामथतयों की मिमजटल उपकरणों पर मनभतरता अमधक 

बढ़ गई ह ै)अकधामहर एवम ्अन्य., 2023( । भारतीय मवद्यामथतयों में स्माटतफोन के बढ़ते उपयोग के कारण कई नई 

चनुौमतयााँ  ामने आ रही हैं, ज ैे अध्ययन में ध्यान की कमी,  मय प्रबिंधन की  मस्या तथा मानम क तनाव (िमात 

एवम अन्य., 2020) । इन पररमस्थमतयों में यह  मझना महत्वपणूत ह ैमक मोबाइल फोन पर अत्यमधक मनभतरता या 

नोमोफोमबया मवद्यामथतयों की िैक्षमणक तथा व्याव ामयक मनणतय क्षमता को मक  प्रकार प्रभामवत करता है । 

सम्िंतधि सातित्य का सवेक्षण 

उच्च मिक्षा में अध्ययनरत मवद्यामथतयों में नोमोफोमबया के बढ़ते प्रभाव ने िैक्षमणक एविं व्याव ामयक मनणतय क्षमता 

पर इ के  िंभामवत प्रभावों की ओर िोधकतातओ िं का ध्यान आकमषतत मकया है। प्रस्ततु अध्ययन के प्रथम उद्दशे्य - 

नोमोफोमबया एविं िैक्षमणक मनणतय क्षमता के मध्य  िंबिंध के  िंदभत में मवमभन्न दिेों में अनेक अध्ययन मकए गए हैं । 

पमवत्रा एविं मधकुुमार )2015) ने भारत के बेंगलरुु में यवुाओ िं पर मकए गए अध्ययन में पाया मक मोबाइल फोन पर 

अत्यमधक मनभतरता मवद्यामथतयों की अध्ययन आदतों,  मय प्रबिंधन तथा मनणतय-मनमातण क्षमता को प्रभामवत करती है 

। इ के पिात दीमक्षत एवम अन्य )2018) ने भारत के मेमिकल मवद्यामथतयों पर मकए गए क्रॉ - ेक्िनल अध्ययन 
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में Nomophobia Questionnaire (NMP-Q) का उपयोग करते हुए पाया मक अमधकािंि मवद्याथी मध्यम अथवा 

उच्च स्तर के नोमोफोमबया  े प्रभामवत थे, मज  े उनकी एकाग्रता एविं अध्ययन व्यवहार प्रभामवत हुआ । भट्टाचायत 

एवम अन्य )2019) ने भारतीय मेमिकल छात्रों में स्माटतफोन उपयोग एविं नोमोफोमबया के प्रभावों का अध्ययन मकया 

तथा मनष्ट्कषत मनकाला मक अत्यमधक मोबाइल उपयोग िैक्षमणक प्रदितन एविं अध्ययन  िंबिंधी मनणतयों को नकारात्मक 

रूप  े प्रभामवत करता ह ै। िमात एवम ्िमात )2019) ने भारतीय उच्च मिक्षा के मवद्यामथतयों पर मकए गए अध्ययन में 

मचिंता, ध्यान मवचलन तथा  मय प्रबिंधन की  मस्याओिं को नोमोफोमबया  े  िंबि पाया। हनेातन्दज़े एवम अन्य 

(2020( ने स्पेन के नम िंग मवद्यामथतयों पर मकए गए अध्ययन में यह स्पष्ट मकया मक अत्यमधक स्माटतफोन उपयोग 

 िंज्ञानात्मक एकाग्रता एविं िैक्षमणक मनणतय-मनमातण क्षमता को कम करता है । इ ी प्रकार क़ुइमतित एवम अन्य 

(2020( ने ओमान के 700  े अमधक मविमवद्यालय मवद्यामथतयों पर मकए गए अध्ययन में पाया मक उच्च स्तर का 

नोमोफोमबया अध्ययन की आदतों एविं िैक्षमणक मनणतय प्रमक्रया को प्रभामवत करता ह ै। िमात एवम अन्य (2020( ने 

भारतीय मविमवद्यालय मवद्यामथतयों में मानम क तनाव एविं अध्ययन व्यवहार पर नोमोफोमबया के प्रमतकूल प्रभाव को 

रेखािंमकत मकया । एस् ेल,व्लाचोपौलो  एवम में ों )2021) ने घाना के मविमवद्यालय मवद्यामथतयों में पाया मक अमधक 

नोमोफोमबया वाले मवद्यामथतयों में  मय प्रबिंधन की कमी, ध्यान मवचलन तथा िैक्षमणक उपलमलध में मगरावट दखेी 

गई । कुब्रसु्ली एवम अन्य )2021) ने ब्राज़ील के मेमिकल मवद्यामथतयों में नोमोफोमबया, तनाव एविं िैक्षमणक प्रदितन 

के मध्य नकारात्मक  िंबिंध पाया । )अकधामहर एवम ्अन्य .,2023( ने  ऊदी अरब के मफमजयोथेरेपी मवद्यामथतयों में 

अत्यमधक मोबाइल मनभतरता को अध्ययन  मय एविं िैक्षमणक मनणतय क्षमता में कमी  े  िंबिंमधत पाया, जबमक बिीिा 

एवम ्ग्रािंिे, )2023) ने मफलीपीं  के नम िंग मवद्यामथतयों पर  िंरचनात्मक  मीकरण मॉिमलिंग के माध्यम  े यह मनष्ट्कषत 

मनकाला मक नोमोफोमबया एविं  ोिल मीमिया का अत्यमधक उपयोग मवद्यामथतयों की िैक्षमणक प्रेरणा एविं मनणतय-

मनमातण को प्रभामवत करता ह ै। 

मद्वतीय उद्दशे्य नोमोफोमबया एविं व्याव ामयक मनणतय क्षमता के  िंदभत में उपललध  ामहत्य अपेक्षाकृत  ीममत ह ैतथा 

पवूतवती अध्ययनों  े यह  िंकेत ममलता ह ैमक अत्यमधक स्माटतफोन मनभतरता, मानम क तनाव, ध्यान मवचलन एविं 

कायतकारी कायतप्रणाली में कमी के कारण मवद्यामथतयों की कररयर योजना, मवककप चयन तथा व्याव ामयक मनणतय-

मनमातण क्षमता प्रभामवत हो  कती है । कुछ अध्ययनों ने यह भी दिातया ह ैमक मिमजटल व्याकुलता )मवद्यामथतयों के 

भमवष्ट्य  िंबिंधी मनणतयों एविं आत्म-मनयमन को कमजोर करती है । 

ततृीय उद्दशे्य के  िंदभत में मवमभन्न िोधों ने मलिंग के आधार पर नोमोफोमबया एविं उ  े  िंबिंमधत व्यवहाररक मभन्नताओिं 

का अध्ययन मकया ह ै। अमधकािंि अध्ययनों में छात्राओ िं में नोमोफोमबया का स्तर अपेक्षाकृत अमधक पाया गया, 

जबमक कुछ अध्ययनों में मलिंग के आधार पर कोई महत्वपणूत अिंतर नहीं ममला । इ ी प्रकार िैक्षमणक एविं व्याव ामयक 

मनणतय क्षमता में भी मलिंग आधाररत पररणाम मवमभन्न  ामामजक एविं  ािंस्कृमतक  िंदभों के अन ुार मभन्न-मभन्न पाए 

गए हैं । 

अनुसंधान अंिराल  

उपयुतक्त अध्ययनों  े स्पष्ट होता ह ैमक भारत, स्पेन, ओमान, घाना, ब्राज़ील,  ऊदी अरब तथा मफलीपीं   महत 

मवमभन्न दिेों में नोमोफोमबया पर व्यापक िोध मकया गया ह।ै अमधकािंि अध्ययनों का कें द्र िैक्षमणक उपलमलध, 
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मानम क स्वास्थ्य, स्माटतफोन उपयोग एविं एकाग्रता रहा ह ै । मकिं त ु उच्च मिक्षा में अध्ययनरत मवद्यामथतयों के 

नोमोफोमबया, िैक्षमणक मनणतय क्षमता एविं व्याव ामयक मनणतय क्षमता के पारस्पररक  िंबिंध का  मग्र अध्ययन अत्यिंत 

 ीममत ह ै।  ाथ ही मलिंग के आधार पर इन तीनों चरों के  िंयकु्त मवशे्लषण पर भी पयातप्त िोध उपललध नहीं ह ै। अतः 

प्रस्ततु अध्ययन इ  अन ुिंधान अिंतराल की पमूतत करते हुए भारतीय उच्च मिक्षा के मवद्यामथतयों में नोमोफोमबया, 

िैक्षमणक मनणतय क्षमता एविं व्याव ामयक मनणतय क्षमता के मध्य  िंबिंध तथा मलिंग आधाररत अिंतरों का अध्ययन 

करेगा । 

शोध उदे्दश्य 

1. उच्च मिक्षा में अध्ययनरत मवद्यामथतयों में नोमोफोमबया और िैक्षमणक मनणतय क्षमता के बीच  िंबिंध का 

अध्ययन करना । 

2. उच्च मिक्षा में अध्ययनरत मवद्यामथतयों में नोमोफोमबया और व्याव ामयक मनणतय क्षमता के बीच  िंबिंध का 

अध्ययन करना । 

3. उच्च मिक्षा में अध्ययनरत मवद्यामथतयों में मलिंग )छात्र एविं छात्रा( के आधार पर मवद्यामथतयों के नोमोफोमबया 

स्तर में अिंतर का अध्ययन करना । 

शोध पररकल्पना 

H₀₁ - उच्च मिक्षा के मवद्यामथतयों में नोमोफोमबया और िैक्षमणक मनणतय-मनमातण क्षमता के बीच कोई महत्वपूणत 

 िंबिंध नहीं ह ै। 

H₀₂ - उच्च मिक्षा के मवद्यामथतयों में नोमोफोमबया और व्याव ामयक मनणतय-मनमातण क्षमता के बीच कोई 

महत्वपूणत  िंबिंध नहीं ह ै। 

H₀₃ - उच्च मिक्षा में अध्ययनरत छात्र और छात्रा मवद्यामथतयों के नोमोफोमबया स्तर में कोई महत्वपूणत अिंतर 

नहीं ह ै। 

शोध पद्धति 

प्रस्ततु िोध "उच्च मिक्षा में अध्ययनरत मवद्यामथतयों की नोमोफोमबया एविं िैक्षमणक व  व्याव ामयक मनणतय क्षमता 

का अध्ययन" मवषय पर आधाररत ह ै। इ  अध्ययन में मात्रात्मक  िोध उपागम को अपनाया गया तथा वणतनात्मक 

 वेक्षण का प्रयोग मकया गया । इ  पिमत का चयन इ मलए मकया गया क्योंमक इ का उद्दशे्य उच्च मिक्षा में 

अध्ययनरत मवद्यामथतयों के मध्य नोमोफोमबया के स्तर तथा उ के िैमक्षक एविं व्याव ामयक मनणतय क्षमता पर पडने 

वाले प्रभाव का वस्तमुनष्ठ एविं वैज्ञामनक मवशे्लषण करना था। अध्ययन की जन िंख्या में हेमवती निंदन बहुगणुा गढ़वाल 

मविमवद्यालय, मबरला परर र, श्रीनगर )गढ़वाल( में अध्ययनरत स्नातक एविं स्नातकोत्तर स्तर के मवद्याथी  ममममलत 

थे । अध्ययन हते ुप्रमतदित  के रूप में कुल 180 मवद्यामथतयों का चयन मकया गया। प्रमतदित के चयन के मलए स्तरीकृत 

यादृमच्छक नमनूाकरण तकनीक का उपयोग मकया गया, मज  े मवमभन्न िैमक्षक कायतक्रमों एविं मलिंग के आधार पर 

मवद्यामथतयों का  ममुचत प्रमतमनमधत्व  मुनमित मकया जा  के । इ  प्रमक्रया के अिंतगतत मवद्यामथतयों को उनके अध्ययन 
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कायतक्रमों बी.ए., बी.ए  ी., एम.ए., एम.ए  ी. तथा एम.एि. आमद के आधार पर मवमभन्न स्तरों  में मवभामजत 

मकया गया तथा प्रत्येक स्तर   ेयादृमच्छक मवमध द्वारा मवद्यामथतयों का चयन मकया गया । मलिंग के आधार पर  िंतमुलत 

प्रमतमनमधत्व बनाए रखने के उद्देश्य  े प्रमतदित में 90 परुुष एविं 90 ममहला मवद्यामथतयों को  ममममलत मकया गया । 

अध्ययन में प्राथममक आाँकडों के  िंकलन हते ु िंरमचत प्रश्नावली का उपयोग मकया गया । प्रश्नावली में 

नोमोफोमबया के स्तर तथा मवद्यामथतयों की िैमक्षक एविं व्याव ामयक मनणतय क्षमता  े  िंबिंमधत कथनों को  ममममलत 

मकया गया, मजनका उत्तर पााँच-मबिंद ुमलकटत मापनी के माध्यम  े प्राप्त मकया गया। प्रश्नावली की मवषय-वस्तु वैधता 

मविेषज्ञों के परामित  े  मुनमित की गई तथा उ की मवि नीयता का परीक्षण क्रोनबैक अकफा  गणुािंक द्वारा मकया 

गया, मज  े यह  मुनमित हो  के मक िोध उपकरण मवि नीय एविं उपयकु्त ह ै। 

 िंकमलत आाँकडों का वगीकरण,  िंकेतीकरण तथा  ारणीकरण करने के पिात उनका मवशे्लषण  ािंमख्यकीय 

 ॉफ्टवेयर SPSS के माध्यम  े मकया गया । आाँकडों के मवशे्लषण के मलए वणतनात्मक  ािंमख्यकी  के अिंतगतत 

आवमृत्त, प्रमतित, माध्य तथा मानक मवचलन का उपयोग मकया गया । अध्ययन की पररककपनाओिं की जााँच एविं 

चरों के मध्य  िंबिंधों का परीक्षण करने के मलए आवश्यकतान ुार अनमुानात्मक  ािंमख्यकी, जै े स्वतिंत्र t-परीक्षण, 

एकमागी प्र रण मवशे्लषण,  ह िंबिंध अथवा अन्य उपयकु्त  ािंमख्यकीय परीक्षणों का प्रयोग मकया गया। इ  प्रकार 

 िंपणूत िोध प्रमक्रया वैज्ञामनक, वस्तमुनष्ठ एविं व्यवमस्थत ढिंग  े  िंपन्न की गई, मज  े प्राप्त मनष्ट्कषों की मवि नीयता 

एविं प्रामामणकता  मुनमित हो  के । 

चचाि एवि ्तनष्कषि 

िातलका:1  मविनीयता परीक्षण )क्रोनबैक अकफा( के मान 

 

 

 

 

तामलका-1 के अन ुार, नामोफोमबया स्केल का अपेमक्षत क्रोनबैक अकफा 0.80  े 0.90 के बीच ह,ै जो उच्च स्तर 

की मवि नीयता को इिंमगत करता ह ैऔर यह दिातता ह ैमक इ के  भी आइटम आप  में अत्यमधक   ुिंगत हैं । 

वहीं िैक्षमणक मनणतय क्षमता स्केल तथा व्यव ाय मनणतय क्षमता स्केल के मलए अपेमक्षत मान 0.75  े 0.85 के बीच 

ह,ै जो यह दिातता ह ैमक य ेस्केक  भी अपनी-अपनी अवधारणाओिं को प्रभावी रूप  े मापते हैं। िोध में प्रयकु्त  भी 

स्केक  मवि नीयता के मानकों को परूा करते हैं, मज  े इनके आधार पर प्राप्त मनष्ट्कषत वैज्ञामनक रूप  े उमचत, 

  ुिंगत और भरो ेमिंद माने जा  कते हैं। 

िातलका-2: नोमोफोमबया और िैक्षमणक मनणतय क्षमता के बीच  ह िंबिंध 

 

िापनी प्रत्यातशि अल्फा 

नामोफोमबया स्केल  0.80 – 0.90 

िैक्षमणक मनणतय क्षमता स्केल  0.75 – 0.85 

व्यव ाय मनणतय  क्षमता  स्केल  0.75 – 0.85 

चर आर-िान पी-िान 

नोमोफोमबया और िैक्षमणक मनणतय क्षमता  -0.35 0.001 
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तामलका 2 में उद्दशे्य एक के अन ुार पीय तन  ह िंबिंध मवशे्लषण का उपयोग मकया गया । प्राप्त पररणामों के अन ुार 

नोमोफोमबया और िैक्षमणक मनणतय क्षमता के बीच नकारात्मक एविं  ािंमख्यकीय रूप  े  ाथतक  िंबिंध पाया गया )r 

= -0.35, p < 0.01) । पररणाम के अन ुार जै े-जै े मवद्यामथतयों में नोमोफोमबया का स्तर बढ़ता ह,ै उनकी िैक्षमणक 

मनणतय लेने की क्षमता में कमी आती ह ै। द ूरे िलदों में, मोबाइल फोन पर अत्यमधक मनभतरता मवद्यामथतयों की तामकत क 

 ोच, मनणतय-मनमातण प्रमक्रया तथा िैक्षमणक मवककपों के चयन को प्रभामवत करती है । 

िातलका-3: नोमोफोमबया और व्याव ामयक मनणतय क्षमता के बीच  ह िंबिंध 

चर आर-िान पी-िान 

नोमोफोमबया व व्याव ामयक मनणतय  -0.40 0.001 

अतः मिमजटल उपकरणों का अत्यमधक उपयोग मवद्यामथतयों के  िंज्ञानात्मक कायों और एकाग्रता को बामधत कर 

 कता ह,ै मज  े वे उमचत एविं प्रभावी िैक्षमणक मनणतय लेने में अ मथत हो जाते हैं । चूाँमक प्राप्त p-value 0.01  े 

कम ह,ै अतः यह  िंबिंध  ािंमख्यकीय रूप  े महत्वपणूत माना जाता ह ै। इ मलए प्रस्ततु िनू्य पररककपना )H₀₁), 

मज में यह कहा गया था मक नोमोफोमबया और िैक्षमणक मनणतय क्षमता के बीच कोई महत्वपणूत  िंबिंध नहीं ह,ै 

अस्वीकार की जाती ह ै। इ  प्रकार यह मनष्ट्कषत मनकाला जा  कता ह ैमक नोमोफोमबया मवद्यामथतयों की िैक्षमणक 

मनणतय क्षमता को नकारात्मक रूप  े प्रभामवत करता है । 

प्रस्ततु अध्ययन का द ूरा उद्दशे्य उच्च मिक्षा के मवद्यामथतयों में नोमोफोमबया और व्याव ामयक मनणतय क्षमता के 

बीच  िंबिंध का परीक्षण करना था । इ  उद्दशे्य की पमूतत के मलए तामलका 3  में पीय तन  ह िंबिंध मवशे्लषण का उपयोग 

मकया गया । तामलका-3 में प्राप्त पररणामों के अन ुार नोमोफोमबया और व्याव ामयक मनणतय क्षमता के बीच 

नकारात्मक एविं  ािंमख्यकीय रूप  े महत्वपणूत  िंबिंध पाया गया )r = -0.40, p < 0.01)। यह दिातता ह ैमक जै े-

जै े मवद्यामथतयों में नोमोफोमबया का स्तर बढ़ता है, उनकी व्याव ामयक मनणतय लेने की क्षमता में कमी आती ह ै। 

अतः जो मवद्याथी मोबाइल फोन पर अमधक मनभतर हैं या उ  े दरू रहने में अ हज मह  ू करते हैं, वे अपने कररयर 

 े  िंबिंमधत मनणतयों जै े मवषय चयन, कररयर मवककपों का मकूयािंकन, एविं भमवष्ट्य की योजना को प्रभावी ढिंग  े लेने 

में कमठनाई अनभुव करते हैं । यह पररणाम इ  बात की ओर  िंकेत करता ह ै मक अत्यमधक मिमजटल मनभतरता 
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मवद्यामथतयों की  ोचने, मवशे्लषण करने तथा दीघतकामलक मनणतय लेने की क्षमता को प्रभामवत कर  कती है । चूाँमक 

प्राप्त p-value 0.01  े कम ह,ै अतः प्रस्ततु िनू्य पररककपना )H₀₂),  नोमोफोमबया और व्याव ामयक मनणतय 

क्षमता के बीच कोई महत्वपणूत  िंबिंध नहीं ह,ै अस्वीकार की जाती ह ै । मनष्ट्कषततः यह कहा जा  कता ह ै मक 

नोमोफोमबया मवद्यामथतयों की व्याव ामयक मनणतय क्षमता को नकारात्मक रूप  े प्रभामवत करता है । 

िातलका-4 मलिंग के आधार पर नोमोफोमबया स्तर में अिंतर )t-test) 

 

 

    

 

अध्ययन का ती रा उद्दशे्य उच्च मिक्षा के मवद्यामथतयों में मलिंग )परुुष एविं ममहला( के आधार पर नोमोफोमबया स्तर 

में अिंतर का परीक्षण करना था । इ  उद्दशे्य की पमूतत हते ु t-test का उपयोग मकया गया । तामलका-4 में प्राप्त पररणामों 

के अन ुार परुुष मवद्यामथतयों का औ त )Mean = 3.55, SD = 0.48) तथा ममहला मवद्यामथतयों का औ त )Mean 

= 3.68, SD = 0.52) पाया गया । यद्यमप ममहला मवद्यामथतयों में नोमोफोमबया का स्तर पुरुषों की तुलना में थोडा 

अमधक मदखाई दतेा ह,ै तथामप यह अिंतर  ािंमख्यकीय रूप  े महत्वपूणत नहीं पाया गया। मवशे्लषण  े प्राप्त t-value 

(t = 1.82) तथा p-value (p = 0.07) यह दिातते हैं मक p-value 0.05  े अमधक ह,ै जो  ािंमख्यकीय महत्व के 

मानक स्तर  े ऊपर है । इ का अथत ह ैमक परुुष और ममहला मवद्यामथतयों के नोमोफोमबया स्तर में पाया गया अिंतर 

केवल  िंयोगवि ह ैऔर इ े वास्तमवक अिंतर नहीं माना जा  कता । 

अतः प्रस्ततु िनू्य पररककपना )H₀₃), परुुष और ममहला मवद्यामथतयों के नोमोफोमबया स्तर में कोई महत्वपणूत अिंतर 

नहीं ह,ै स्वीकार की जाती ह ै। मनष्ट्कषततः यह कहा जा  कता ह ैमक मलिंग के आधार पर मवद्यामथतयों के नोमोफोमबया 

स्तर में कोई महत्वपणूत मभन्नता नहीं पाई गई । 

प्रस्ततु अध्ययन के मनष्ट्कषत उच्च मिक्षा के मवद्यामथतयों में नोमोफोमबया के मनोवैज्ञामनक एविं िैक्षमणक प्रभावों को 

स्पष्ट रूप  े रेखािंमकत करते हैं ।  वतप्रथम, प्रयकु्त मापन उपकरणों 

की मवि नीयता अपेमक्षत क्रोनबैक अकफा मानों के अनुरूप पाई 

गई, मज  े यह  मुनमित होता ह ै मक अध्ययन में प्राप्त आाँकडे 

आिंतररक   ुिंगतता तथा वैज्ञामनक प्रामामणकता की दृमष्ट  े 

स्वीकायत हैं । इ  आधार पर आगे मकए गए  ािंमख्यकीय मवशे्लषणों 

को मवि नीय माना जा  कता ह ै। 

 ह िंबिंध मवशे्लषण  े प्राप्त पररणाम यह  िंकेत करते हैं मक 

नोमोफोमबया मवद्यामथतयों की िैक्षमणक मनणतय क्षमता के  ाथ प्रमतकूल रूप  े  िंबि ह ै। यह  िंबिंध इ  तथ्य की ओर 

इिंमगत करता ह ै मक मोबाइल फोन पर अत्यमधक मनभतरता ध्यान, आत्म-मनयमन तथा मवशे्लषणात्मक  ोच जै ी 

 िंज्ञानात्मक प्रमक्रयाओिं को प्रभामवत कर  कती ह,ै जो प्रभावी िैक्षमणक मनणतयों के मलए आवश्यक हैं । मिमजटल 

सिूि िाध्य िानक तवचलन टी-पररणाि पी-िूल्य 

छात्र 3.55 0.48 

1.82 0.07 छात्रा 3.68 0.52 
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व्यवधानों के कारण मवद्याथी उपललध मवककपों का  िंतमुलत मकूयािंकन करने में कमठनाई अनभुव कर  कते हैं, 

मज  े उनकी मनणतय प्रमक्रया की गणुवत्ता प्रभामवत होती ह ै। 

इ ी प्रकार व्याव ामयक मनणतय क्षमता के  ाथ प्राप्त नकारात्मक  ह िंबिंध यह दिातता ह ैमक नोमोफोमबया केवल 

वततमान िैक्षमणक कायों तक  ीममत नहीं है, बमकक भमवष्ट्य  े  िंबिंमधत कररयर मनयोजन एविं मनणतय-मनमातण पर भी 

प्रभाव िाल  कता ह ै। कररयर  िंबिंधी मनणतयों में आत्ममविा ,  चूना का तामकत क मवशे्लषण तथा दीघतकामलक लक्ष्य 

मनधातरण की आवश्यकता होती है, जबमक अत्यमधक मिमजटल मनभतरता इन क्षमताओिं को कमजोर कर  कती ह ै। 

पररणामस्वरूप मवद्याथी उपललध अव रों का यथोमचत मकूयािंकन करने में अपेक्षाकृत कम  क्षम हो  कते हैं । 

मलिंग के आधार पर प्राप्त मनष्ट्कषों में परुुष एविं ममहला मवद्यामथतयों के नोमोफोमबया स्तर में  ािंमख्यकीय रूप  े कोई 

महत्वपूणत अिंतर नहीं पाया गया । यह  िंकेत करता ह ैमक स्माटतफोन के बढ़ते उपयोग और मिमजटल जीवनिैली का 

प्रभाव दोनों  महूों पर लगभग  मान रूप  े पड रहा ह ै। वततमान तकनीकी पररवेि में मोबाइल  िंचार और ऑनलाइन 

गमतमवमधयााँ दमैनक जीवन का अमभन्न भाग बन चकुी हैं, मज के कारण नोमोफोमबया मक ी एक मलिंग तक  ीममत 

न होकर व्यापक छात्र  मदुाय की  ाझा चनुौती के रूप में उभरता ह ै । अतः िैक्षमणक  िंस्थानों द्वारा मिमजटल 

 ाक्षरता,  िंतमुलत प्रौद्योमगकी उपयोग तथा आत्म-मनयिंत्रण  िंबिंधी हस्तके्षप कायतक्रमों को प्रोत् ामहत करना 

मवद्यामथतयों की मनणतय क्षमता एविं  मग्र मवका  के मलए उपयोगी म ि हो  कता ह ै।  ह िंबिंध मवशे्लषण के पररणामों 

 े यह स्पष्ट हुआ मक नोमोफोमबया और िैक्षमणक मनणतय क्षमता के बीच नकारात्मक एविं  ािंमख्यकीय रूप  े 

महत्वपूणत  िंबिंध )r = -0.35, p < 0.01) पाया गया । अतः जै े जै े मवद्यामथतयों में नोमोफोमबया का स्तर बढ़ता है, 

उनकी िैक्षमणक मनणतय लेने की क्षमता में कमी आती ह।ै इ ी प्रकार, नोमोफोमबया और व्याव ामयक मनणतय क्षमता 

के बीच भी नकारात्मक एविं महत्वपणूत  िंबिंध )r = -0.40, p < 0.01) पाया गया, जो यह दिातता ह ैमक मोबाइल 

फोन पर अत्यमधक मनभतरता मवद्यामथतयों की कररयर  िंबिंधी मनणतय क्षमता को भी प्रभामवत करती ह ै। ये दोनों मनष्ट्कषत 

इ  बात की पमुष्ट करते हैं मक मिमजटल उपकरणों पर अत्यमधक मनभतरता मवद्यामथतयों की  िंज्ञानात्मक प्रमक्रया, एकाग्रता 

तथा मनणतय-मनमातण क्षमता को बामधत कर  कती है । मलिंग के आधार पर मकए गए t-test के पररणामों  े यह ज्ञात 

हुआ मक परुुष )Mean = 3.55) एविं ममहला )Mean = 3.68) मवद्यामथतयों के नोमोफोमबया स्तर में कोई  ािंमख्यकीय 

रूप  े महत्वपणूत अिंतर नहीं ह ै)t = 1.82, p = 0.07)। यद्यमप ममहला मवद्यामथतयों में नोमोफोमबया का स्तर थोडा 

अमधक पाया गया, मकन्त ुयह अिंतर महत्वपणूत नहीं ह ै। अतः यह मनष्ट्कषत मनकाला गया मक नोमोफोमबया एक  ामान्य 

 मस्या ह,ै जो मलिंग भेद  े प्रभामवत नहीं होती । 

तनष्कषि  

नोमोफोमबया मवद्यामथतयों की िैक्षमणक एविं व्याव ामयक मनणतय क्षमता पर नकारात्मक प्रभाव िालता ह,ै जबमक 

मलिंग के आधार पर इ में कोई महत्वपूणत मभन्नता नहीं पाई जाती । अतः यह आवश्यक ह ैमक िैक्षमणक  िंस्थानों में 

मिमजटल जागरूकता,  मय प्रबिंधन एविं  िंतमुलत तकनीकी उपयोग को बढ़ावा मदया जाए तामक मवद्यामथतयों की 

मनणतय क्षमता को  दुृढ़ मकया जा  के और उनके  मग्र िैक्षमणक एविं व्याव ामयक मवका  को  मुनमित मकया जा 

 के । 
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