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lEikndh;

ukVd ,d fof'k"V lksís';iw.kZ fo/kk gS A bl fopkj dh iqf"V laLd̀r 
ukV~;'kkL=kh; xzaFkksaa ls gksrh gSA izFke ǹ"V;k] euq"; us tc dksbZ ukV~; ns[kk gksxk 
rc mls ftl vkarfjd vkºykn dh vuqHkwfr gqbZ gksxh vkSj ukVd ds ik=kksa ds 
lkfRod] okfpd] vkafxd vkSj vkgk;Z vfHku; dh fo'ks"krkvksa ds }kjk ukVd 
dh dFkkoLrq ls mldk ifjp; gqvk gksxk rc mlds eu esa vkuan dh vuqHkwfr 
vo'; gqbZ gksxhA n'kZu dh psruk ekuo lH;rk ds ewy esa jgh gSA n'kZu dsafnzr 
ukVdksa esa Hkkjrh; n'kZu ds egRo dks fu:fir djuk ukVdksa dk mís'; jgk gS] 
fdarq dgha u dgha vFkZ Hkh ukV~;&jpuk ds mís'; ls tqM+k jgk gSA dhFk ds vuqlkj 
ukVd dh fLFkfr rHkh ekuh tk ldrh gS tc vfHkusrk vkfFkZd ykHk ds fy, 
ugha] cfYd Lo;a ds rFkk nwljksa ds euksjatu ds fy, Hkh vfHku; djsaA blfy, 
vxj oSfnd deZdkaM esa ukV~;rÙo gS rks Hkh mudk mís'; ukV~; ugha] cfYd 
tknqbZ ifj.kkeksa dh izkfIr gh vf/kd gSA ¼laLd̀r Mªkek]ì 24½ dhFk ds bl dFku 
ds lanHkZ esa gesa dguk gS fd oSfnd deZdkaM esa ifjiDo ukVd tc fy[ks x, rc 
mudk mís'; nk'kZfud jgk gksxkA ;g Hkh lgh gS fd laLd̀r ukVd dh mRifÙk 
rFkk fodkl esa oSfnd deZdkaM lgk;d gqvk gSA ejtksjh ckmYVu ds bl dFku 
dks dSls vuns[kk fd;k tk ldrk gS] ftlesa os dgrs gSa fd lalkj ds izR;sd ns'k 
esa ,d le; ukVd dk vfuok;Z laca/k /keZ ls Hkh jgk gSA Hkjreqfu ds dky esa 
vkSj ckn esa ykSfdd lkfgR; esa ukVdksa dh [kwc ppkZ gqbZ gSA ukVd dks iape osn 
dgk x;k gS] D;ksafd blesa _Xosn ls ikB~;] lkeosn ls xhr] ;tqoZsn ls vfHku; 
vkSj vFkoZosn ls jl dk lekos'k fd;k x;k gS ;gh vo/kkj.kk ukVd dks iape 
osn dgus ds ewy esa fufgr gSA le; ds lkFk&lkFk laLd̀r ukVdksa dh jpuk vkSj 
mlds Lo:i] f'kYi vkSj mís'; esa cM+k ifjorZu gqvkA vk/kqfud ;qx esa vkdj 
;g ifjorZu ukV~; rRo ds ewy Lo:i esa O;kid rkSj ij gqvk vkSj uohu iz;ksxksa  
ds dkj.k laLd̀r ukV~; lkfgR; ds mís'; esa u;k cnyko gesa ns[kus dks feyrk 
gSA /keZ {ks=k ls ckgj fudydj laLd̀r ukVd thou ds O;kid ;FkkFkZ ls tqM+kA  
gkL;] ;q)] dke vkSj o/k vkfn ds lanHkksZa ls tqM+rs gh r̂huksa yksdksa esa 
HkkokuqdhrZu* ds :i esa lewps thou dks mldh laiw.kZ vPNkb;ksa o cqjkb;ksa ds 
lkFk xzg.k fd;k x;k gSA ukVd dk laca/k fo'kq) lkfgfR;d mís';&jl fu"ifÙk 



ls tqM+ x;kA /keZ] vFkZ] dke] yksdksins'k] Kku] f'kYi] fo|k] dyk vkfn lHkh 
dqN laLd̀r ukVdksa esa LFkku ikus yxs A ;fn ge ;g fopkj djsa fd ;g lkjh ckrsa 
;k ;g ifjorZu vkf[kj fdlds fy, gqvk\ rks vkpk;Z Hkjr ds vuqlkj jl dh 
fu"ifÙk gS] ftls euksjatu Hkh dgrs gSaA f̂lf) O;atue~* 'kh"kZd v/;k; esa 
vkpk;Z Hkjr us foLrkj ls ukVd ds izs{kdksa dh izfrfØ;kvksa dks egÙo fn;k gS] 
D;ksafd mUgsa b"V /keZ dh izkfIr ugha gSA izs{kdksa dh jlkfHkeqäk izeq[k gSA 
dkykarj esa Hkkl] dkfynkl] 'kwnzd] fo'kk[knÙk] Jhg"kZ vkfn ys[kdksa ds fpUru 
esa ;FkkFkZoknh rÙoksa ds lekos'k ds ckotwn mudh ǹf"V esa ukVd jlfu"ifÙk esa 
lgk;d gSaA ;gh ukVd dk lkfgfR;d mís'; Hkh gSA izs{kdksa dh fHkUu vfHk#fp 
Hkh ;gh gSA vkuan bl iwjh izfØ;k esa varfuZfgr gS tks eapu ds nkSjku n'kZd dh 
euksHkwfe dks jlfoHkksj dj nsrk gSA ;gka ,d ckr vkSj /;krO; gS fd eksg 
ijkt;] pkSrU;] pUnzksn; tSls ukVdksa dh ì"BHkwfe esa /keZ vo'; ekStwn gS]  
fdarq mldh ewy psruk esa jlkuqHkwfr mís'; ds :i esa fo|eku gSA
     fo'ofo|ky; dh mnkjeuk] deZ;ksxh] dYiuk'khy vkSj uoksUesf"kr 
ekuuh;k vknj.kh;k dqyifr izksQslj uhfyek xqIrk th ds laj{kdRo esa laLd̀r 
foHkkx dh ;g 'kks/k if=kdk ukV~; lkfgR; ds lEiknu ds {ks=k esa u;s izfreku 
x<+sxhA ,slk ge lHkh dk vVwV fo'okl gSA mudh lrr izsj.kk vkSj ekxZn'kZu 
ikdj ge d̀rkFkZ gSa vkSj muds izfr iz.kfr fuosfnr djrs gSaA

ukVîe~ 'kks/k&if=kdk dk ;g vad viuh ewY;oku 'kks/k lkexzh ds 
dkj.k fof'k"V cu iM+k gSA laLd̀r dh u;h v/;kid ih<+h dh izfrHkk] fo"k; ds 
izfr mldh fu"Bk] Hkkjrh; Kku&ijaijk dh ij[k vkSj vk/kqfud Hkkjrh; lekt 
esa mldh ewY;oÙkk dh le> dks muds 'kks/k ys[kksa esa ns[kdj gekjk fo'okl lqǹ<+ 
gqvk gS fd fuf'pr gh laLd̀r lkfgR; esa 'kks/k dh vfHkuo ǹf"V vkSj fn'kk ls 
'kks/k ys[ku ijaijk dh u;h laHkkouk,a fodflr gksaxhA 

bl vad ds ys[kdksa vkSj ukVîe~ ds laiknd eaMy ds lnL;ksa ds 
lg;ksx ds fy, gkfnZd lk/kqoknA ;g vad vki lHkh dks ilan vk,xk] bl 
fo'okl ds lkFk ukVîe~ if=kdk vkidks lkSai jgk gwaA 

gkfnZd 'kqHkdkeuk,¡

vkuUnizdk'k f=kikBh
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1
vfHkKku'kkdqUrye~ esa fpf=r oSfnd laLd`fr

izHkkr dqekj flag

egkdfo dkfynkl }kjk fojfpr lIrkadkas ls laofyr vfHkKku 
'kkdqUrye~ laLd̀r txr~ dk vf}rh; ukVd gSA ;g ,d ,slk ukVd gS ftls 
lHkh lân; i<+uk ,oa ns[kuk pkgrs gSaA lkekftd bl ukVd dks ns[krs le; 
tgk¡ ,d vksj izse dk mRd"kZ ns[krk gS ogha nwljh vksj dkfynkl }kjk fpf=kr 
oSfnd laLd̀fr ds vuqie vkn'kZ dks Hkh ân;axe djrk gSA D;ksafd egkdfo 
dkfynkl dh osnksa ds izfr vxkèk J)k FkhA blhfy, mUgksaus vius lHkh xzUFkksa esa 
;Fkkolj oSfnd laLd̀fr ds ewyrRoksa&;Kh; fØ;kdyki] izÑfr iwtk] nsoksa dh 
Lrqfr] lR;] vfgalk] iki & iq.;] ekuoh; ewY;] ln~Hkko ,oa foÜocUèkqRo vkfn 
ds egRo dks vR;Ur ltxrk ls of.Zkr fd;k gSA blh izdkj egkdfo dkfynkl 
us vfHkKku'kkdqUrye~ esa Hkh oSfnd laLd̀fr dk cgqr gh euksje fp=k.k fd;k gSA

osnksa esa osnfon~ _f"k;ksa us ekuo tkfr ds dY;k.k gsrq izÑfr&iwtk ds 
egÙo dks izfrikfnr fd;kA mUgksaus pkjksa osnksa esa izfr ds ewyrRoksa&lw;Z] ìFoh] 
vkdk'k] ty] vfXu] ò{k] ouLifr;k¡ ,oa i;kZoj.k la'kksèku gsrq ;Kh; 
fØ;kdykiksa dk vR;Ur fo'knrk ds lkFk o.kZu fd;k gSA oSfnd dky esa vk;Z 
izd̀fr ds ØksM esa gh viuh lEiw.kZ xfrfofèk;ksa dks lEikfnr djrs Fks blhfy, os 
izd̀fr ds ewyrRoksa ds egRo dh vuqHkwfr djds muesa vykSfdd 'kfä dh 
ifjdYiuk dh vkSj mudh nsoksa ds :i esa Lrqfr djus yxsA ;g ìFkd~ fo"k; gS fd 
mudh og Lrqfr fofoèk :iksa esa izkIr gksrh gSA ;Fkk& ;K ds :i esa] ;Kh; 
fØ;kdyki ds :i esa] ufn;ksa dh iwtk ds :i esa] nsoksa ds ekgkRE; o.kZu ds :i esa] 
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laokn ds :i esa] fpUru euu ds :Ik esaA bl Lrqfr ds ekè;e ls gh oSfnd vk;Z 
LodY;k.k ds lkFk&lkFk foÜodY;k.k dh dkeuk djrs Fks&;=k fo'oa 
HkoR;sduhMe~] d̀.oUrks fo'oek;Ze~] laxPN/oa laon/oa la oks ekuafl tkurke~A 
tks fd ijorhZ dky esa Hkh laLd̀frd̀r dfo;ksa ds }kjk yksd dY;k.k gsrq fdlh u 
fdlh :i esa ofZ.kr fd, x, gSaA tc egkdfo dkfynkl ds vfHkKku'kkdqUrye~ 
dk vè;;u djrs gSa rks ;g ns[krs gSa fd ogk¡ ij ys[kd us vR;Ur prqjkbZ ls ;=k 
r=k oSfnd laLd̀fr dh >yd dks js[kkafdr fd;k gSA ftlls fd ukVd dks ns[kus 
okyk lkekftd rFkk i<+us okyk ikBd ukVd ds vkuUn ds lkFk&lkFk oSfnd 
laLd̀fr ls Hkh ifjfpr gks ldsaA vfHkKku'kkdqUrye~ esa oSfnd laLd̀fr ds izeq[k 
rRo&;K vFkok ;Kh; fØ;kdykiksa dk lqqUnj fun'kZu feyrk gSA egkdfo 
dkfynkl us vfHkKku& 'kkdqUrye~ ds prqFkZ vad esa ;Kksa ds egRo dks ǹf"Vxr 
j[krs gq, gh ;K'kkyk dk fp=k.k djrs gSa& vfXu'kj.ka izfo"VL; 'kjhja fcuk 

1 NUnksȩ;kok.khA;gk¡ rd fd ukVd ds uk;d jktk nq";Ur dks gh ;Kksa dh 
lqj{kk gsrq mifLFkr djrs gSaA f}rh; vad esa ;Kh; fØ;kdykiksa esa fo?u Mkyus 
okys jk{klksa ls j{kk djus gsrq tc nksuksa _f"k dqekj jktk nq";Ur ls fuosnu djrs 
gSa fd vki dqN fnu lkjFkh ds lkFk jgdj vkJe dks lukFk dhft,&

r=k Hkor% d.oL; eg"ksZjlkfu/;kn~ j{kkafl u bf"Vfo?ueqRikn;fUrA 
2 rr~ dfri;jk=kq lkjfFkf}rh;su HkoFkk lukFkhfØ;rkekJfefrA

rc jktk nq";Ur ;K dh j{kk djus gsrq #dus dh lg"kZ Lohd̀fr iznku 
djrk gSA blls ;Kh; fØ;kdykiksa dh egRrk dk fnXn'kZu gksrk gS vU;Fkk jktk 
Lo;a u #d dj ;K ds j{k.kkFkZ vius lSfud bR;kfn dks Hkst nsrkA fdUrq ,slk u 
djds og vius lEiw.kZ jktdh; dk;ks± dks NksM+dj ;Kj{k.kkFkZ vkJe esa Lo;a 
#drk gSA bl ?kVuk ds ekè;e ls egkdfo dkfynkl ukVd ds n'kZdksa ,oa 
ikBdksa ds eu esa oSfnd laLd̀fr ds ewY;ksa dh LFkkiuk djuk pkgrs gSaA blh izdkj 
prqFkZ vad esa Hkh tc _f"k dk';i 'kdqrUyk dks fonkbZ ds le; vk'khokZn nsrs 
gq, dgrs gSa fd iq=kh vkvks vHkh gou dh xÃbZ vfXu;ksa dh iznf{k.kk djks& oRls 

3 br% l|ksgqrkXuhu~ iznf{k.khdq#"oAiq=kh ;s lfeèkkvksa ls izTofyr] osnh ds pkjksa 
vksj izfrf"Br] fdukjs ij fcNs gq, dq'kksa ls ;qä ;Kh; vfXu;k¡ gO; oLrqvksa dh 
lqxUèk ls ikiksa fo?uksa dks u"V djrh gqbZ rq>s ifo=k djsa&
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veh osfna ifjr% DỳIrf/k".k;k% lfen~oUr% izkUrlaLrh.kZnHkkZ%A
4vi?uUrks nqfjra gO;xU/kSZoSrkukLRoka oºu;% iko;UrqA

izLrqr LFky ij Hkh dkfynkl us ;Kh; fØ;kdykiksa dh ekuo thou 
esa D;k vfuok;Zrk vFkok egÙkk gS\ dks izfrikfnr fd;k gSA ;gk¡ ij rks 
dkfynkl us vkJe ds dqyifr _f"k d.o ds eq[k ls gh ;Kksa dh egÙkk dks 
cryk;k gSA d.o vius vk'khokZn ds ekè;e ls crkrs gSa fd ;Kksa dks djus ls 
izFker% rks ekuo ds fd, x, iki Hkh u"V gks tkrs gSa ,oa lHkh izdkj dh fo?u 
ckèkk,¡ Hkh lekIr gks tkrh gSa vkSj iqu% ;s ;Kh; xfrfofèk;k¡ ekuo dks eulk 
okpk deZ.kk ifo=k Hkh dj nsrh gSaA bl izdkj ;g ns[krs gSa fd d.o ;Kksa ds 
ekgkRE; dk cgqr lkaxksikax o.kZu djrs gSaA ukVd dh lekfIr ij Hkh egf"kZ 
ekjhp blh ;Kh; izfØ;k dk mYys[k djrs gq, jktk nq";Ur dks vk'khokZn nsrs 
gq, dgrs gSa fd&

ro Hkorq foMkStk% izkT;òf"V% iztklq Roefi forr;Kks oftz.ka 
5izh.k;LoA
bUnz rqEgkjh iztk ds fgr ds fy, izpqj òf"V djsa rFkk rqe Hkh foLr̀r 

;Kksa ds }kjk bUnz dks izlUu djukA bl izdkj ukVd ds lekiu ij Hkh ,d ckj 
iqu% dkfynkl lkekftdksa ,oa ikBdksa dks Lej.k fnykuk pkgrs gSa fd gesa ;Kh; 
dk;ks± esa lrr layXu jguk pkfg,A muls foeq[k ugha gksuk gSA

;fn lw{eǹ"V~;k fpUru djas rks ;g ns[krs gSa fd egkdfo dkfynkl us 
lEiw.kZ vfHkKku 'kkdqUrye~ ukVd dh ifjdYiuk gh oSfnd laLd̀fr ds vkJe 
O;oLFkk dks dsUnzfcUnq esa j[kdj dh gSA ukVd ds rhu pkSFkkbZ Hkkx dk dFkkud 
vkJeksa ds bnZ&fxnZ gh ?kwerk gS dsoy ,d pkSFkkbZ Hkkx gh jktk nq";Ur ds egy 
esa fpf=kr fd;k x;k gSA vfèkdka'k ?kVuk,¡ _f"k d.o ,oa _f"k ekjhp ds vkJe 
esa lEiUu gksrh gSaA blls ;g izfrèofur gksrk gS fd dkfynkl us oSfnd dkyhu 
laLd̀fr dks è;ku esa j[kdj gh lEiw.kZ ukVd dks of.Zkr fd;k gSA

oSfnd laLd̀fr esa izÑfr iwtk dk izeq[k LFkku gSA _XoSfnd vk;Z 
viuh lEiw.kZ xfrfofèk;k¡ izÑfr ds dsUnz esa gh lEikfnr djrs FksA blhfy, osnksa 
esa _f"k;ksa ds }kjk vfXu] lw;Z] ok;q] ty] ìFoh vkfn dh Lrqfr eqäd.B ls dh 
xbZ gSA _Xosn ds vfèkdka'k eU=kksa esa bu izkd̀frd 'kfä;ksa dh gh Lrqfr fofoèk 



nsoksa ds :iksa esa dh xbZ gSA oSfnd laLd̀fr esa izfrikfnr izÑfr iwtk egkdfo 
dkfynkl dks vR;Ur fiz; Fkh blhfy, mUgksaus vius lHkh xzUFkksa& egkdkO;ksa] 
[k.MdkO;ksa ,oa ukVdksa esa izÑfr dks izeq[krk ls fpf=kr fd;k gSA _rqlagkj 
uked [k.MdkO; rks iw.kZ:is.k izÑfr o.kZu ij gh vkèkkfjr gSA fdUrq izd̀fr dk 
lcls vuqie ǹ'; vfHkKku'kkdqUye~ esa izkIr gksrk gSA egkdfo dkfynkl us 
ukVd dk vkjEHk vkSj lekiu izfr o.kZu ls gh fd;k gSA vfHkKku'kkdqUrye~ esa 
izfr ekuo dh Hkkoukvksa dk lk{kh gS rHkh rks 'kdqUryk ds fonkbZ ds le; ò{k 
ouLifr;k¡ ihys iÙks fxjkdj ekuks vkalw cgk jgs gSaA og 'kdqUryk xeu ds nq[k 

6 dks izdV dj jgs gSa& vil̀rik.Mqi=k% e×k~pUR;Jw.kho yrk%AoSfnd laLd̀fr esa 
izd̀fr vfèkdka'kr% LrqR; :i esa Fkh fdUrq vfHkKku'kkdqUrye~ esa ekuo ds 
lgxkeh ¼HkkoukRed½ lEcUèkksa dh fuokZfgdk gSA blhfy, rks 'kdqUryk [kqn 
ikuh ihus ds igys ò{k ouLifr;ksa dks ty iznku djrh gSA lkSUn;Zfiz; gksus ij 
Hkh iq"iksa ds d"V dk vuqHko djds mudks rksM+rh ugha gS &

ikrqa u izFkea O;oL;fr tya ;"ek"oihrs'kq ;k
7uknRrs fiz;e.Muk·fi Hkorka Lusgsu ;k iYyoe~A

dkfynkl us vfHkKku'kkdqUre~ esa izd̀fr ,oa ekuo dk ,slk lEcUèk 
LFkkfir fd;k gS ftlesa nksuksa dks ,d nwljs dh fpUrk gS rHkh rks iape vad esa 
tc jktk izfrgkjh ds }kjk ;g lwpuk izkIr djrk gS fd _f"k dqekj egf"kZ d';i 
dk lUns'k ysdj vk, gSa rks og l'kafdr gksrk gS fd D;k esjs fdUgh 
dqd̀R;ksa ls yrkvksa esa Qy&Qwy vkfn vkuk #d x;k gS& vkgksfLor~ izloks 

8 eekipfjrSfoZ'VfEHkrks oh:/kkaAjktk dks izd̀fr ds lkFk fd, x, vius O;ogkj 
ij fpUrk gks jgh gS vFkkZr~ jktk izd̀fr ds d"Vksa dk rFkk izd̀fr 'kdqUryk ds 
xeu fo"k;d d"V dh vuqHkwr djrh gSA bl izdkj ekuo ,oa izd̀fr dk 
vU;ksU;kfJr lEcUèk ǹf"Vxr gksrk gSA oSfnd laLd̀fr esa izd̀fr dk ¼izkd̀frd 
'kfä;ksa vFkkZr~ nsorkvksa dk½ ekuohdj.k fd;k x;k gS vFkkZr~ ekuo tSlk 
lEcUèk&ekrk] firk] ifr] HkkbZ&cgu] Hkkstu] oL=k] vkHkw"k.k] vL=k 'kL=k] 
lq[k&nq[k vkfn dh ifjdYiuk djukA vfXu vkfn nsorkvksa dk ekuohdj.k 
djrs gq, muds ekuo tSls Hkkstu] oL=k] vkHkw"k.k] vL=k&'kL=k ,oa lEcUèkksa dk 
o.kZu fd;k x;k gSA vfHkKku'kkdqUre~ esa bl ekuohdj.k dk mRd̀"V mnkgj.k 
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prqFkZ vad esa nz"VO; gSA 'kdqUryk dgrh gS fd vke ouT;ksRluk dk ifr gSA 
og viuh 'kk[kk :ih ckgqvksa ls eq>ls xys feys&¼misR;yrkekfyaX³~;½ 

9 ouT;ksRlus pwrlaxrk·fi eka izR;fy³~xsrksxrkfHk% 'kk[kkcgqfHk%AoSfnd laLd̀fr 
esa ftu izkd̀frd 'kfä;ksa ¼ vfXu] ty] ok;q] vkdk'k] ìFoh vkSj lw;Z vkfn½ dk 
foospu _f"k;ksa us lEiw.kZ oSfnd lafgrkvksa esa fofHkUu :iksa esa fd;k gS mudk 
lesfdr ekgkRE; egkdfo dkfynkl us vfHkKku'kkdqUrye~ ds ek=k ,d 'yksd 
esa djrs gq, dgrs gSa fd&

;k l̀f"V% lz"Vqjk|k] ogfr fof/kgqra ;k gfoZ;kZ p gks=kh]
;s }s dkys fo/kRr%] Jqfrfo"k;xq.kk ;k fLFkrk O;kI; fo'oe~A

;kekgq% loZchtizd̀frfjfr ;;k izkf.ku% izk.koUr%
10izR;{kkfHk% iziUuLruqfHkjorq oLrkfHkj"VkfHkjh'k%A

vFkkZr~ tks foèkkrk dh loZizFke l̀f"V gS ¼vFkkZr~ ty:i ewfrZ½ tks 
fofèkiwoZd gou dh xbZ gfo dks nsorkvksa ds ikl ys tkrh gS ¼vFkkZr~ vfXu:i 
ewfrZ½ tks gksrk gS ¼vFkkZr~ ;teku :i ewfrZ½ tks nks le; dk fuèkkZj.k djrh gS 
¼vFkkZr~ lw;Z vkSj pUnz :ih ewfrZ;k¡ tks fnu vkSj jkr dks cukrh gSa½ 'kCn ftldk 
xq.k gS vkSj tks foÜo esa O;kIr gksdj fo|eku gS ¼vFkkZr~ vkdk'k :ih ewfrZ½ 
ftldks ¼fo}ku~½ leLr chtksa dk dkj.k dgrs gSa ¼vFkkZr~ ìFoh :i ewfrZ½ vkSj 
ftlls lHkh izk.kh thfor jgrs gSa ¼vFkkZr~ ok;q:i ewfrZ½ mu izR;{k vkB ewfrZ;ksa 
ls ;qä bZ'oj ¼f'ko½ vki yksxksa dh j{kk djsaA bl izdkj ukVd ds vkjEHk esa gh 
dkfynkl us izd̀fre; nsoh nsorkvksa dh Lrqfr ds ekè;e ls izd̀fr&iwtk ds egRo 
dks ikBdksa vkSj n'kZdksa ds lEeq[k foLr̀r :i ls of.Zkr dj fn;k gSA os vius bl 
Lrqfr esa lEiw.kZ l̀f"V dk dkjd ,oa lapkyd ty] ok;q] vfXu] ìFoh] lw;Z] 
panzek] vkdk'k ,oa ok;q dks crkrs gSa vkSj bu lHkh rRoksa dks f'ko esa lekfgr 
djrs gq, dgrs gSa fd og f'ko vki lcdh j{kk djsa vFkkZr oSfnd fl)kar ,da 
ln~ foizk% cgqèkk ofnUr dks Hkh ;gk¡ ij Li"V :i ls O;k[;kf;r fd;k x;k gSA 
ftl izdkj _f"k;ksa us ml ,d ijekRek dks fofoèk :iksa ¼ìFkd~&ìFkd~ nsorkvksa 
ds :i esa½ of.Zkr fd, gSa] mlh izdkj dkfynkl us Hkh ,dek=k ijesÜoj f'ko 
vFkkZr bZÜoj dks fofoèk :iksa ¼v"V ewfrZ;ksa ds :i esa½ of.Zkr fd;k gSA oSfnd 
dky esa of.Zkr izkd̀fr iwtk dk ;g loksZRd̀"V mnkgj.k gSA vfHkKku'kkdqUrye~ 
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dk vkjEHk gh bu izkd̀frd 'kfä;ksa dh Lrqfr ls fd;k x;k gSA ftlls ikBd o 
n'kZd izkd̀frd 'kfä;ksa dk thou esa D;k egRo gS bldks Hkyh&Hkk¡fr le> ldsA 
blh izdkj prqFkZ vad esa 'kdqUryk ds fonkbZ xeu ds le; dkfynkl ok;q dh 
Lrqfr djrs gq, dgrs gSa fd ok;q 'kkUr ,oa vuqdwy gks rFkk dY;k.kdkjh gks& 

11��'kkUrkuqdwyiou'p f'ko'p iUFkk%A
osnksa esa izkd̀frd 'kfä;ksa ds :i esa ufn;ksa dh Lrqfr Hkh izeq[krk ls dh 

xbZ gSA ;Fkk &ljLorh 'krnzq] foik'kk] vkfnA bu ufn;ksa ds egRo dks izfrikfnr 
djus ds fy, gh dkfynkl us ukVd esa egf"Zk d.o dk vkJe ekfyuh unh ds 
rV ij of.Zkr fd;k gSA ukVd dh izeq[k ?kVuk vaxwBh ¼vfHkKku dk ekè;e½ dk 
[kksuk Hkh 'kph rhFkZ esa lEikfnr djokuk ufn;ksa ds izfr n'kZdksa vkSj ikBdksa dk 
è;ku dsafnzr djus gsrq gh izk;ksftr dh gqbZ izrhr gksrh gSA ftlls ikBd o n'kZd 
ufn;ksa ds izfr è;ku dsfUnzr dj ldsaA ufn;k¡ ty dk izeq[k lzksr gSaA ekuo dk 
thou ty ij vkfJr gS vr% mu ufn;ksa dk laj{k.k djuk o LoPN j[kuk ekuo 
dk ije drZO; gSA blh mís'; ls egkdfo dkfynkl us vfHkKku'kkdqUrye~ esa 
ufn;ksa dk fp=k.k fd;k gSA

vfgalk oSfnd laLd̀fr dh izeq[k fo'ks"krk gSA ftl ij oSfnd _f"k;ksa 
us fo'ks"k cy fn;k gSA bl fof'k"Vrk dk fp=k.k vfHkKku'kkdqUrye~ ds izFke 
vad esa HkyhHkk¡fr ǹf"Vxr gksrk gSA tc jktk nq";Ur f'kdkj gsrq èx dk ihNk 
djrs gq, mlds lehi igq¡prs gSa] rc riLoh jktk ls dgrk gS fd&Hkks Hkks jktUk~! 

12 vkJeèxks·;a u gUrO;ks u gUrO;ksA gs jktu! ;g vkJe dk èx gSA bls u 
ekfj, u ekfj,A u [kyq u [kyq ck.k% lfUuikrkR;ks·;efLeu~ènwfu èx'kjhjs 
iq"ijk'kkfookfXu%A

Do or gfj.kdkuka thforaDo p fuf'krfuikrk otzlkjk% 'kjkLrsA
Rkr~ lk/kqd̀rlU/kkua izfrlagj lk;de~A vkrZ=kk.kk; o% 'kL=ak u 

13izgrqZeukxflA
izLrqr LFky ij dkfynkl us Li"V :i ls vfgalk ds egRo dks of.Zkr 

djrs gq, crk;k gS fd l'kä yksx ihfM+rksa] vlgk;ksa] nhu ghu dh lgk;rk djsa 
u fd mudh fgalk djsaA blh dk izHkko Fkk fd vkxs pydj ikaposa vad esa tc 
jktk izfrgkjh ds }kjk ;g lwpuk izkIr djrk gS fd _f"k dqekj egf"Zk d';i dk 
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lans'k ysdj vk, gSa rks og Lo;a bu èxksa ij fdlh vlqj{kk gksus dh fpark djrk 
14 gqvk dgrk gS fd & dsufpnqr izkf.k"olPpsf"Vre~AD;k riksou esa fopj.k djus 

okys izkf.k;ksa ¼èx vkfn½ ij fdlh us vuqfpr ps"Vk dh gS A 
bl izdkj ;g ns[krs gSa fd egkdfo dkfynkl us vfHkKku'kkdqUrye~ 

esa oSfnd laLd̀fr ds lHkh izeq[k i{kksa ;K vFkok ;Kh; fØ;kdyki] izd̀fr& 
iwtk] vfgalk] èkeZ] ,oa lnkpj.kksa dks izlaxr% lqUnj <ax ls fpf=kr fd;k gSA 
mijksä lHkh izlax oSfnd laLd̀fr dks izfrèofur djrs gSaA ftlls ikBd o 
n'kZd ukVd dh jlkuqHkwfr ds lkFk&lkFk oSfnd laLd̀fr ds egRo dks Hkh 
vkRelkr djrs gq, vius thou esa mldk vuqikyu djds Lo dY;k.k ds 
lkFk&lkFk foÜo dY;k.k ds ekxZ dks iz'kLr dj ldrk gSA

lUnHkZ
1-vfHkKku'kkdqUrye~ ]vad]4- okD;]40A

2-vfHkKku'kkdqUrye~ ] vad]2- okD;]74A

3-vfHkKku'kkdqUrye~ ] vad]4- okD;]76A

4-vfHkKku'kkdqUrye~ ] vad]4-8A

5-vfHkKku'kkdqUrye~ ] vad]7-34A

6-vfHkKku'kkdqUrye~ ] vad]4-12A

7-vfHkKku'kkdqUrye~ ] vad]4-9A

8-vfHkKku'kkdqUrye~ ] vad]5-9A

9-vfHkKku'kkdqUrye~ ] vad]4-okD;]88A

10-vfHkKku'kkdqUrye~ ] vad]1-1A

11-vfHkKku'kkdqUrye~ ] vad]4-11A

12-vfHkKku'kkdqUrye~ ] vad]1 okD;]19A

13-vfHkKku'kkdqUrye~ ] vad]1-10]11A

14-vfHkKku'kkdqUrye~ ] vad]5-9A
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2
iqVikdizrhdk'kks jkeL; d#.kks jl%

ldhuk dqekjh lkyoh

egf"kZ okYehfd ds ân; esa dkO; dk LQqj.k ftl Øks×p&o/k ?kVuk ls 
gqvk] og ns[kus esa Yk?oh gS ysfdu dfoekul dks mlus {kqC/k dj fn;kA og 
lkfRod vkØks'k vfHkO;fä esa mnkÙk gks x;kA vkSnkR; ds fYk, vuqHkwfr dh 
xgurk] dYiuk dh fo'knrk vkSj izHkko dh vfeVrk vko';d gSA ;fn 
vuqHkwfr esa nzqfr vFkok nhfIr ugha gS rc fgekYk; dks Yk{; djds jfpr jpuk Hkh 
rqPN gksxhA vuqHkwfr eeZPNsnh gksus ij rqPN dadM+ Hkh lk{kkr~ 'kadj bR;kfn 
nsoÙo dks izkIr gks tkrk gSA fpÙk d#.kk esa vf/kd nzfor gksrk gSA ;g loZfofnr 
gS fd eaxYk dk fo/kku djus okys nks Hkko gSa& d#.kk vkSj izseA d#.kk dh xfr 
j{kk dh vksj gksrh gS vkSj izse dh jatu dh vksjA Ykksd esa izFke lk/; j{kk gSA 
jatu dk volj mlds ihNs vkrk gSA vr% lk/kukoLFkk dks ysdj pYkus okys 
dkO;ksa dk chtHko d#.kk gh Bgjrk gSA dfo;ksa us d#.k ds izfr lnSo viuh 
vkLFkk izdV dh gSA d#.k dks gh Yk{; dj '̂kSYkh* dgrs gSa fd ^̂gekjk e/kqjre 
laxhr ogh gS ftlesa d#.kk dh vf/kdkf/kd vfHkO;fä gksA "Our sweetest 

1 song are those that tell our suddest thought." 'kSYkh ds bl dFku dh iqf"V 
dfooj iUr ds fopkjksa esa Hkh gksrh gS&

fo;ksxh gksxk igyk dfo vkg ls mitk gksxk xkuA
2fudydj vk¡[kksa ls pqipki cgh gksxh dfork vutkuA

gksBksa ij eqLdqjkgV gS u;u ls uhj cgrk gS
3ân; dh gwd g¡l iM+rh mls tx xhr dgrk gSA
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vkuUno/kZukpk;Z us okYehfd jkek;.k dk iz/kku jl d#.k Lohdkj 
djrs gq, mls dkO; dh vkRek Lohdkj fd;k gS&

dkO;L;kRek l ,okFkZLrFkk pkfndos% iqjkA
4ØkS×pU}fo;ksRFkks 'kksd% 'yksdRoekxr%AA

d#.k&jl iz/kku jkek;.k esa okYehfd us vius ik=kksa dks ,slh fnO; 
'kfDr ls mid̀r dj fn;k gS ftlls mudh xfr fnukuqfnr rhozrj gksrh tk jgh 
gSA okYehfd ds NksM+s gq, ;s mixzg izk.kksa ds vUrfj{k esa fpjdky rd Hkze.k djrs 
jgsaxsA mudh vknzZ vuqHkwfr us lHkh izk.kksa dks izk.k jl ls vksr&izksr dj fn;k gSA 
czãk ds cuk;s jke dk dgh irk ugh ysfdu vkfn dfo ds fljts jke dk ?kV&?kV 
esa okl gks jgk gSA jke oSfnd laLÑfr vkSj lH;rk ds vkn'kZ izrhd gSaA ekuoh; 
ewY;ksa ls vksr&izksr tc ge fo'o ds egkiq#"kksa ds thou ij ǹf"Vikr djrs gSa rc 
jke dk thou loksZifj Kkr gksrk gSA ekjhp] jko.k ls jke ds xq.kksa dk o.kZu 

5djrs gq, dgrk gS& ^̂jkeks foxzgoku~ /keZ%** vFkkZr~ jke /keZ ds ewfrZeku Lo:i 
6gSaA lqfe=kk dgrh gS& ufg jkekr~ ijks Ykksds fo|rs lRiFkfLFkr%** ¼jke ls c<+dj 

lUekxZ esa fLFkj jgus okYkk euq";1 lalkj esa nwljk dksbZ ugha gSA½
mÙkjjkepfjre~ ukVd egkdfo HkoHkwfr fojfpr egÙoiw.kZ ukVd gS 

ftldk ewYkk/kkj okYehfd jkek;.k dk mÙkjdk.M gSA mÙkjdk.M esa jke ds 
jkT;kfHk"ksd rFkk lhrk ifjR;kx ds ckn dh ?kVukvksa dk o.kZu gSA egkdfo 
HkoHkwfr us vius ukVdh; dkO;dkS'kYk izfrHkk dk ifjp; nsrs gq, ewYk dFkk esa 
dfri; ifjorZu fd;k gSA jkek;.k dh dFkk nq%[kkUr gS] fdUrq HkoHkwfr us 
Hkkjrh; i)fr ds vk/kkj ij vius ukVd dks lq[kkUr cuk;k gSA egkdfo 
HkoHkwfr us vius mÙkjjkepfjr ukVd esa jke ds pfj=k dk cgqr lqUnj fp=k.k 
fd;k gS( ftls eSaus nks Hkkxksa esa foHkä fd;k gS& ¼1½ jktk jke rFkk ¼2½ izseh jkeA

ukVd dk izkjEHk jke vkSj lhrk ds ifr&iRuh ds :i esa gksrk gSA izFke 
vad esa jke vkSj lhrk ds cká ,oa vkUrfjd lkSUn;Z dk o.kZu fd;k x;k gSA 
blh vad esa _";Ük̀ax ds vkJe ls v"VkpØ nks izdkj ds lans'k ysdj vkrs gSa& 
izFke of'k"B dk vk'khoZpu fd lhrk ohj iq=k dks mRié djsxh ^̂ohjizlok 

7Hkw;k%** rFkk v#U/krh vkSj uun 'kkUrk dk vkns'k fd lhrk dh nksgn&iwfrZ 
vo'; gksuh pkfg,A nwljk lans'k fd iztk dks izlé djus esa jke rRij jgs] mlls 
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8tks ;'k gksxk ogh jke dk Js"B /ku gSA ;g lUns'k lqudj jktk jke rqjUr dgrs 
gSa fd iztk ds vuqjatu ds fYk, Lusg] n;k vkSj lq[k vFkok lhrk dks Hkh NksM+rs 
gq, eq>s nq%[k ugh gksxk&

Lusga n;ka p lkS[;a p ;fn ok tkudhefi
9vkjk/kuk; YkksdL; eq×prks ukfLr es O;FkkAA

fdarq tc /keZ izk.k lezkV~ iztk izseh jke xqIrpj nqeqZ[k ls viuh 

fiz;rek rFkk dhfrZ'kkYkh dkSlYk lkezkT; dh ;'kfLouh lkezkKh lhrk ds ckjs esa 

YkkaNu dh ckr lqurs gSa] rc os vius ân; ij iRFkj j[kdj lhrk dk ifjR;kx 

fgald tkuojksa ls ;qä xgu dkUrkj esa dj nsrs gSaA ;|fi jke dks lhrk dh 

ifo=krk ds ckjs esa ijek.kq izHkkj Hkh lansg ugh Fkk D;ksafd lhrk dh vfXu ijh{kk 

Ykadk esa gks pqdh Fkh rFkkfi mUgksaus iztkjatu ds fYk;s lhrk dk ifjR;kx dj 

fn;kA csgrjhu rks rc gksrk tc jke Hkh lhrk ds lkFk vfXu esa izos'k dj tkrs 

D;ksafd jke Hkh rks lhrk ls fo;qä gq, FksA fookg ds le; vfXu dks lk{kh 

j[kdj jke vkxs vkxs pys rFkk lhrk ihNs ihNsA vfXu ijh{kk ds le; jke vc 

vfXu esa izos'k djds Lo;a dh 'kqf) dk izek.k ns ldrs Fks ftlls 'kk;n lhrk dks 

Hkh vkRe lUrks"k feYkrkA eq>s [ksn gS /khjksnkÙk jktk jke us 'kk;n feF;k ,oa 

lR; dks ugh igpkuk] >wBh vQokg QSYkkus okyks tu dks n.M ugha fn;k] D;ksa 

jke us lezkV~ dk in R;kxdj lkekU; turk dh rjg viuh iRuh ds lkFk thou 

;kiu ugh fd;kA fdlh L«kh ds izfr bruk cM+k vU;k;] mldh lÙkk] mldh 

vfLerk] mlds thou thus ds <ax] mlds oSokfgd thou dks ckf/kr djuk 

Li"Vr% rn~;qxhu O;oLFkk ds vuqlkj /keksZYYka?ku gS rFkk vk/kqfud fpUrdksa dh 

'kCnkoYkh esa ekuokf/kdkj dk Li"Vr% mYYka?ku gSA lhrk us Hkh vius fo#) fd;s 

x;s ifr ds nq"deZ dh lquokbZ rd ugha dh] D;ksafd jke ds jkT;kfHk"ksd ds ckn 

lhrk vc jke dh iRuh gh ugh vfirq lEiw.kZ jkT; dh jkuh FkhA Ykksd Hkko ls 

drjkdj og vc dsoYk jke ds fYk;s gh ftUnk ugha jg ldrh FkhA jktefg"kh ds 

:i esa lhrk dk thou vius lkezkT; ds fo'kkYkrj thou dh vk'kk vkdka{kk dk 

LoHkkor% gh vaxHkwr gks pYkk FkkA
lhrk ds thou ls lEcfU/kr leLr lq[kksa dh gksYkh tYkkus okYks 
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/khjksnkÙk jke tc iapoVh esa ,d lkekU; O;fä dh rjg foYkki djrs gSaA foYkki 
djsaxs D;ks ugh\ D;ksafd L«kh gh izÑfr gS vkSj mldk vHkko gh foÑfr gSA L=kh 
foghu iq#"k ds fYk, txr~ lw[ks taxYk ds leku gS tkrk gSA fnO; 'kfä lEiék 
vǹ'; :ik lrh lk/oh lhrk vius ifr ds foYkki ds lgu ugh dj ldhA 
bruk lc dqN djus ds ckn Hkh lhrk ds ân; esa jke ds izfr J)k vkSj lEeku 
dh tks lfjrk izokfgr gksrh gS] tks iq.;Hkko dk egklkxj m}sfYkr gksrk gSA 
mldk n'kZu gesa viuh l[kh ls okrkZ djrh gqbZ lhrk ds dFku ls Kkr gksrk gS&

^̂vPNk] muds Åij ukjkt gksÅ¡xh] ;fn mUgsa ns[kdj vius vkids 
o'k esa j[k ldh rksA** ¼Hkorq! vLeS dksif;";kfe ;fn ra iz{kek.kk vkReu% 

10 izHkfo";kfe½**A/kU; gS bl rjg dk nkEiR; izse tks ,d nwljs ds lekukUrj 
pYkrk gSA bl rjg ds izse dks fuHkkus dk dk;Z esjs [;kYk ls fo/kkrk dh l̀f"V esa 
jke vkSj lhrk gh dj ldrs gSa vU; dksbZ lkekU; izk.kh ughA ,slk izse txRk~ esa 
vc dgk¡ gS\ Lokeh rFkk lHkh izkf.k;ksa ds dY;k.k esa] vkRe&cfYknku djus okYkk 
izse D;k bl txr~ esa gS\ bl rjg ds izse dks loZizFke egkdfo HkoHkwfr us 
igpkuk Fkk] ftl izse dh xkFkk ik'pkR; egkdfo czkmfuax us xkbZ Fkh& rqeus rks 
eq>s [kks fn;k fdUrq eSaus rqEgsa ik fYk;kA bruk gh ugh ifjR;kx :i vieku ds 
dM+os ?kw¡V ihus okYkh lhrk vius ifr dh fuUnk dks lgu ugha dj ldrh FkhA 
tc oklUrh lhrk dks fuokZflr djus okYkksa jke dks mikYkEHk nsus Ykxrh gS rc 
og lhrk oklUrh dks gh dBksj ân;k opuksa ls mYkkguk nsrh gS& ^̂Roeso lf[k 

11 oklfUr nk#.kk dBksjk p ;Soa izYkiUra izYkki;flA**,slk izse tgk¡ ij vkRelq[k 
dk rfud Hkh /;ku ugha gS rFkk vius vieku dks HkwYkdj dsoYk fiz; ds lq[k dk 
gh /;ku j[kk gSA eR;ZHkwfe ij ,slk izse fojys iq#"kksa dks gh izkIr gksrk gSA tlS k 
fd egkdfo HkoHkfwr u s Lo; a gh dgk g&S  ^̂Hknza rL; lqekuq"kL; dFkeI;sda fg 

12 rRizkI;rsA**bl rjg lhrk dh thouxkFkk dks lqudj 'kjhj iqYkfdr dks mBrk 
gS rFkk Nkrh QwYk tkrh gS fd esjs ns'k esa ,d dfo us lrhRo ds bl rst] 
vkRekfHkeku vkSj egRo dh dYiuk dh FkhA izse dh ,slh v'kjhfj.kh fo'kqf) 
vksj vk/;kfRedrk dh dYiuk egkdfo us vius dkO; esa dh gSA

;|fi bl ifrijk;.kk ds eu esa ifjR;kx :i egk vieku ls Øks/k 

dk TokYkkeq[kh u QwVk gksxk ,slk lkspuk ekuo dh LokHkkfod òfÙk;ksa dk fu"ks/k 
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djuk gSA okLro esa dksbZ vYkksfdd pfj=k ekuo gh lhrk dh ifjfLFkfr esa jgdj 

vius Hkhrj vkSj ckgj ls larq"V cSBk jg ldrk gSA jke dh dBksjrk ds 

ifj.kkeLo:i jktlh oSHko dk R;kx] vius iq=kksa ds ikFkZD; dk nq%[k lhrk us 

lgu fd;kA Yko dq'k ls nwj jgdj thou O;rhr djuk lhrk ds vifjfer /kS;Z 

vkSj lkgl dk ifjp; nsrk gSA fdUrq bl thou dh ck/;rk mUgsa lnk jke dh 

dBksjrk vkSj vdkj.k n.M dk /;ku fnYkkrh FkhA bl nq%[k ls os lnk gh 

fo"kkn;qä jgrh Fkh&̂̂bZǹ';fLe eUnHkkfxuh ;L;k% u dsoYkafu%lg vk;Ziq=kfojg] 
13 fojgks·fiA**vfXu ijh{kk dh dBksjrk rFkk ifjR;kx :i vieku dks lgu 

djus okYkh lhrk iapoVh esa foYkki djrs gq, jke ds eq[k ls Lo;a ds uke dks 

lqudj vius vkidks /kU; ekurh gS rFkk mlds vUreZu esa larki ,oa vf/k{ksi 

:ih osnuk dh tks l?ku ijrsa o"kks± ls teh gqbZ Fkh os vc tM+ lfgr m[kM+ tkrh 
14 gS& ^̂tkr s iRz ;;us  fu"dkj.kifjR;kx'kfY;rk·s fi cgeq rk s ee tUeYkkHk%A**;|fi 

jktk jke lhrk dk fuokZlu dj nsrk gS ysfdu izseh jke fujUrj vUr}ZU} dh 

ihM+k ls tw>rk jgrk gSA ifjR;kx ,oa vklfä ¼lhrk fo"k;d½ dh nksgjh xk¡B ls 

c¡/kk gqvk jke dk dk#f.kd fp=k izlaxkuqlkj mHkjrk gqvk fn[kkbZ nsrk gSA jke 

dh fLFkfr iqVikd lǹ'k gSA iqVikd vk;qosZn dk ikfjHkkf"kd 'kCn gSA bl fof/k 

esa ftl oLrq dk lÙo fudkYkuk gksrk gS mls feêh vkfn fdlh ik=k esa j[kdj 

mldk eq[k cUn dj nsrs gSaA blds ckn bl ik=k dks miYkksa dh vkx esa j[k fn;k 

tkrk gS vkSj ik=k ds Hkhrj j[kk og /kkrq xehZ ikdj Hkhrj gh Hkhrj fi?kYkus 

Ykxrk gS dqN le; ckn id tkus ij ;g vkS"kf/k dk :i ys ysrk gSA ;|fi ;g 

izfØ;k gesa fn[kkbZ ugha nsrh rFkkfi ge vuqeku dj ysrs gSaA Bhd blh izdkj jke 

dh fLFkfr gSA izseh jke eu gh eu lhrk ds fo;ksx ls nq%[kh gSA iqVikd fof/k ds 

leku og vUnj ls fi?kYk jgk gS ysfdu ckgj ls jktk jke xEHkhj cuk jgrk gS&
vfufHkZéks xHkhjRoknUrxwZ<?kuO;Fk%A

15iqVikdizrhdk'kks jkeL; d#.kks jl%AA
'kksdkdqYk izseh jke ou nsoh oklUrh ls lhrk ds fouk'k dk o.kZu djrs 

gq, dgrs gSa fd mldk dkseYk 'kjhj fgald tUrqvksa ds }kjk fuf'pr gh u"V dj 
fn;k x;k gksxk&
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=kLrSdgk;udqjaxfoYkksyǹ"Vs LrL;k% ifjLQqfjrxHkZHkjkYklk;k%A
16T;ksRLuke;ho ènqckYkè.kkYkdYik ØO;kn~fHkjaxYkfrdk fu;ra foYkqIrkAA

bl rjg jke oklUrh ls okrkZYkki djrs gq, jks mBrs gSa fdUrq izseh jke 
dks jksus dk vf/kdkj vc dgk¡\ ;|fi jktk jke YkksdS"k.kk vkSj nkjS"k.kk dks dqN 
lhek rd nfer djrs gq, izrhr gksrs gSa fdUrq og v)Z&pSrU; Lrj rd gh gSA 
bl rjg fu#ik;] Hkhrj ls iw.kZr;k v'kä jke dk izYkki fujUrj pYkrk gSA 
Ykksd e;kZnk ds fYk, jktk jke us lhrk dk ifjR;kx rks dj fn;k fdUrq ckn esa 
e;kZnk ds izfr dqf.BrHkkokié fn[kkbZ nsus YkxsA lkFk&gh&lkFk egkdfo HkoHkwfr 
us uxjokfl;ksa dks funZ;h rd dg fn;k rFkk jke ds }kjk 'kh?kzrkiwoZd lhrk 
ifjR;kx dks Hkh mfpr ugha le>k& vgks funZ;rk nqjkReuka ikSjk.kke~A vgks 

17 jkeL; jkK% f{kizdkfjrkAAvkf[kj dc rd iqVikd jke vius vkidks cpkrs 
jgsaxs\ muds vUr}ZU} dh ?kuh O;Fkk vUnj gh vUnj nq%f[kr djrh gqbZ [kYkcYkh 
epk jgh gS ftldk izHkko muds O;fäRo ij Hkh fuf'pr :i ls fn[kkbZ nsrk gS 
D;ksafd pUnzdsrq tSlk vYik;q O;fä Hkh jke ds vfLrRofoié] osnuke; ,oa 
DYkkUr :i dh vksj ladsr dj mBrk gS& vifzr"B s dYq kT;"s B s dk ifzr"Bk dYq kL; u\ 

18 bfr n%q [k srI;Ur s=k;k su% firjk·s ijAs Ala{ksi esa ;g dgk tk ldrk gS fd egkdfo 
HkoHkwfr us viuh vn~Hkqr Ñfr mÙkjjkepfjr ukVd esa ftl uk;d dk pfj=k 
fpf=kr fd;k gS og gS jktkjke rFkk izseh jkeA ;g fufoZokn fl) gS fd tc /keZ 
ls /keZ dh VDdj gksrh gS rc cM+s /keZ dks viuk ysuk pkfg,A 'kk;n blhfYk, 
jktk jke us iztkuqjatu :ih Js"B /keZ dks viuk fYk;k fdUrq izseh jke funksZ"k 
lhrk dh osnuk ls vkgr fn[kkbZ nsrk gSA

lanHkZ %
1-To Skylark : Shelly

2-iYyo% lqfe=kkuUnu iUr

3-lqfe=kkuUnu iUr

4-/oU;kyksd 1@5

5-mÙkjjkepfjre~ 2@9 ds ckn] ì0 153

6-okYehfd jkek;.k 2@44@06
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7-mÙkjjkepfjre~ 1@9 ds ckn ì"B 30

8-ogh] 1@11

9-ogh] 1@12

10-mÙkjjkepfjre~] 1@51 ds ckn ì"B 116

11-ogh] r̀rh; vad] 3@27 ds ckn ì"B 244

12-mÙkjjkepfjre~] 1@39

13-mÙkjjkepfjre~] 3@16 ckn ì"B 222

14-mÙkjjkepfjre~] r̀rh; vad] ì"B 314

15-mÙkjjkepfjre~] 3@1

16-mÙkjjkepfjre~] 3@28

17-mÙkjjkepfjre~] 4@23 ds ckn ì"B 348

18-mÙkjjkepfjre~] 1@12
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3
eqækjk{kl esa vkSfpR;&foe'kZ 

johUnz dqekj iaFk

egkdfo fo'kk[knÙkiz.khr êqnzkjk{kl* laLd̀r lkfgR; dk izfl) 
,sfrgkfld ukVd gSA ohj jl iz/kku bl ukVd es bfrgkl ,oa jktuhfr'kkL=k 
dk lqUnjleUo; izLrqr fd;k x;k gSA blds lkFk gh lkFk dfo us izeq[k 
vyadkj'kkL=k esa ekU; fofHkUu rÙoksa dk ;Fkkolj iz;ksx djds dkO; dks vkSj 
vf/kd ân;kºyknd cuk fn;k gSA mUgha rÙoksa esa izeq[k rÙo gS& v̂kSfpR;*A 
dkO;'kkL=k ds izeq[k vkpk;Z {ksesUnz us vius dkO; 'kkL=kh; xzUFk v̂kSfpR; fopkj 
ppkZ* esa jl fl) dkO; dk thfor ;k vkReHkwr rÙo v̂kSfpR;* dks Lohdkj 
djds ,d u;s fl)kUr dh LFkkiuk dh gS( ftls v̂kSfpR; lEiznk;* ds uke ls 
tkuk tkrk gSA ;|fi v̂kSfpR; lEiznk;* dh LFkkiuk dk Ükzs; vkpk;Z {ksesUnz dks 
Hkys gh izkIr gS fdUrq buls iwoZ ûkVî'kkL=k* ds vkfne vkpk;ZHkjreqfu us 
ûkVî'kkL=k* esa vkSfpR; ds chtoiu dk dk;Z igys gh dj fn;k FkkA vkpk;Z 
Hkjr eqfu us izR;{k :Ik ls vkSfpR; dk uke u ysrs gq, Hkh ukVîkaxksa ds e/; 
vuqdwyrk ,oa vuq:irk ij cy fn;k gS( ftlesa vkpk;Z {ksesUnz ds vkSfpR; dk 
cht fufgr gS &

o;ks·uq:i% izFkeLrq os'kks os'kkuq:Ik'pxfrizpkj%A
1xfrizpkjkuqxra p ikB~;a ikBîkuq:iks·fHku;'p dk;Z%AA

vFkkZr~ o; ds vuq:Ik os'k] os'k ds vuq:Ik xfr] xfr ds vuq:Ik ikBî 
rFkk ikBî ds vuq:Ik vfHku; dk dk;Z gksuk pkfg,A bl izdkj Hkjreqfu ds 
vkSfpR; fo"k;d fpUru esa LokHkkfodrk dh >yd Li"V :Ik ls fn[kkbZ nsrh gSA 
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blh izdkj vkpk;Z Hkkeg] n.Mh] vkuUno/kZu vkfn vkpk;ks± us Hkh izdkjkUrj 
:Ik ls vkSfpR; rÙo dk mYys[k fd;k gSA fdUrq fufoZokn :Ik ls vkSfpR; 
lEiznk; dh LFkkiuk vkpk;Z {ksesUnz us gh fd;k gSA mUgksaus vkSfpR; dks gh dkO; 
dk thfor rÙo Lohdkj fd;k gS&

dkO;L;kyey³~dkjS%  fdafeF;kxf.krSxqZ.kS%A
;L; thforekSfpR;afofpUR;kfi u  ǹ';rsAA
vyøkjkLRoyøkjk xq.kk ,o xq.kk% lnkA

2vkSfpR;ajlfl)L; fLFkjadkO;L; thfore~AA
vkSfpR; ds vHkko esa xq.k ;k vyadkj dksbZ Hkh dkO; dks lqUnj ugha 

cuk ldrkA ftl dkO; esa fopkj djus ds ifj.kke Lo:Ik vkSfpR; dk fnXn'kZu 
u gksrks ml dkO; esa xq.k ;k vyadkj nksuksa gh O;FkZ ;k fu"iz;kstu fl) gksrs gSaA 
vyadkjrks dkO; ds cká 'kksHkk /kk;d /keZ gksrs gSa] muesa bruh {kerk ugha gS fd 
os dkO; dks izk.koku~ cuk ldsaA blh izdkj dkO; eas ik;s tkus okys xq.k Hkh mlds 
vfuR; /keZ gSa( fdUrq dkO; dk fLFkj ,oa vfou'oj rÙo vkSfpR; gh gS tks 
mldk izk.k ;k vkRek gksus ;ksX; gS( D;ksafd vkSfpR; ls jfgr vyadkj ,oa xq.k 
;qDr dkO; fu"izk.k gks tkrk gSA mUgksaus vkSfpR; ds fo"k; esa fy[kk gS&

mfpra izkgqjkpk;kZ% lǹ'kafdy ;L; ;r~A
3mfprL; p ;ksHkkoLrnkSfpR;aizp{krsAA

vFkkZr~ vkpk;ks± us dgk gS fd tks ftlds vuq:Ik gS] lǹ'; gS] og 
mlds fy, mfpr gS vkSj blh mfpr dk Hkko gh vkSfpR; gSA vkpk;Z {ksesUnz ds 
vkSfpR; dh O;kfIr in ls ysdj izcU/k rd gSA blhfy, mUgksaus vkSfpR; ds Hksnksa 
dk fu/kkZj.k djrs gq, dkO; ds lw{e vo;oksa ls ysdj blds fo'kkyre :Ikdks 
/;ku esa j[kk gSA mUgksaus vkSfpR; ds 27 Hksn Lohdkj fd;k gS&
ins okD;s izcU/kkFksZxq.ks·yadj.ksjlsA fØ;k;kadkjds fyús opus p fo'ks"k.ksAA
milxsZfuikrs p dkysns'ksdqysozrsA rÙoslÙos·I;fHkizk;sLoHkkos lkjl³~xzgsAA 

4ifzrHkk;keoLFkk;kfaopkjus kEU;Fkkf'kf"kA dkO;L;kú"s k qp ikzgjq kfSpR;Oa;kfithforeA~ A
vFkkZr~ ¼1½ in] ¼2½ okD;] ¼3½ izcU/kkFkZ] ¼4½ xq.k] ¼5½ vyadkj] 

¼6½ jl] ¼7½ fØ;k] ¼8½ dkjd] ¼9½ fyax] ¼10½ opu] ¼11½ fo'ks"k.k] 
¼12½ milxZ] ¼13½ fuikr] ¼14½ dky] ¼15½ ns'k] ¼16½ dqy] ¼17½ ozr] 
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¼18½ rÙo] ¼19½ lÙo] ¼20½ vfHkizk;] ¼21½ LoHkko] ¼22½ lkjlaxzg] 
¼23½ izfrHkk] ¼24½ voLFkk] ¼25½ fopkj] ¼26½ uke rFkk ¼27½ vk'khokZn dkO; 
ds fofo/k vaxksa esa vkSfpR; ds Hksn gSaA vkSfpR; ds bu Hksnksa dk o.kZu egkdfo 
fo'kk[knÙk us eqnzkjk{kl esa lE;d~ izdkj ls fd;k gSA eqnzkjk{kl esa iz;qDr 
vkSfpR; ds dqN izeq[k Hksnksa dk funsZ'k vxzof.kZr gS&
inkSfpR;&

tgk¡ ij fdlh in ds lE;d~ iz;ksx ls dkO;&lkSUn;Z dh vfHk òf) 
gksrks ogk¡ ij inkSfpR; gksrkgSA vkpk;Z {ksesUnz us inkSfpR; dh egÙkk dk o.kZu 
djrs gq, fy[kk gS&

5  fryd afoHkrz h lfwDrHkkRZ ;ds efqpr aineA~  pUnkzuuos  dLrjw hdr̀ a';keos  pkUnueA~ A
vFkkZr~ ,d gh mfpr in dks /kkj.k djrh gqbZ lwfDr dLrwjh /kkj.k dh 

gqbZ pUnzkuuk rFkk pUnu pfpZr ';kek ds leku lq'kksfHkr gksrh gSA dfo 
fo'kk[knÙk us eqnzk jk{kl ds prqFkZ vad esa inxr vkfSpR; dk lUq nj i;z kxs  fd;k g&S

nwjs izR;klfÙknZ'kZuefi nqYkZHke/kU;S%AA
6dY;k.kdqy/kjk.kka nsokuk×p euq";nsokuke~AA

mi;qZDr 'yksd esa inksa dk ;Fkkolj iz;ksx gksus ds dkj.k inkSfpR; 
Li"V :Ik ls ifjyf{kr gksrk gSA d̂Y;k.kdqy/kjk.kke~* ;gk¡ ijLo.kZe; lqes# 
ioZr ds vkSfpR; dk Ikzfriknu fd;k x;k gSA blh Ikzdkj êuq";nsokuke~̂  in esas 
jktkvksa ds Hkko dks n'kkZrk gSAvr% buesa inkSfpR; gSA blhizdkj v̂/kU;S%* in 
dk iz;ksx HkkX;ghurk ds vkSfpR; dh ǹf"V ls fd;k x;k gSA vr% ;gk¡ ij Hkh 
inkSfpR; gSA
okD;kSfpR;&

tc fdlh okD; ds mfpr iz;ksx ls dkO; esa peRdkj mRiUu gksrk gS 
rc ogk¡ ij okD;kSfpR; gksrk gSA okD;kSfpR; ds fo"k; esa {ksesUnz us dgk gS&

vkSfpR;jfpra okD;a lrra laera lrke~A
7R;kxksnxzfeoS'o;± 'khyksTToyfeoÜkzqre~AA

vFkkZr~ vkSfpR; ls fufeZr okD;] R;kx ls mUur ds leku rFkk 'khy ls 
mTToy izflf) ds leku fo}kuksa esa fujUrj iz'kaluh; gksrk gSA êqnzkjk{kl esa 
iz;qDr okD;kSfpR; dk fuEu mnkgj.k nz"VO; gS&
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LofLeu~ ifjâre;'k% ikfrreLeklq ?kkfrrks·/kZjkT;gj%A
8,defi  uhfrchta cgqQyrkesfr  ;L;  roAA

vFkkZr~ rqEgkjh jktuhfr dk ,d gh cht fHkUu izdkj ds Qyksa dks ns 

jgk gSA bl okD; esas vkpk;Z pk.kD; ds dq'ky jktuhfrK gksusa dk Hkko izLQqfVr 

gks jgk gSA ftlds dkj.k ;g okD;kSfpR; dk gh ,d Js"B mnkgj.k gS( D;ksafd 

;gk¡ ij vusd inksa dk lewg O;kIr gksdj jktuhfrK Hkko dks n'kkZrk jgk gSA
xq.kkSfpR;&

tgk¡ ij vFkZ ,oa Hkkoksa ds vuq:Ik ek/kq;Z vkfn xq.kksa dk lE;d~ 

iz;ksxdkO; esa lkSUn;Z dh l̀f"V djrk gS] ogk¡ ijxq.kkS fpR; gksrk gSA {ksesUnz ds 

vuqlkj&
izLrqrkFkksZfpr% dkO;s HkO;% lkSHkkX;okUxq.k%A

9L;UnrhUnqfjokuUna laHkksxkoljksfnr%AA
vFkkZr~ izLrqr vFkZ ds vuq:Ik vkstizlkn vkfn xq.k dkO; eas mlh 

izdkj lqUnj rFkk pfjrkFkZ gks dj vkuUn dks izokfgr djrs gSa] tSls jfr ØhMk ds 

volj ij mfnr pUnzek vkuUn dks izokfgr djrk gSA ohj jl iz/kku ukVd gksus 

ds dkj.k eqnzkjk{kl esa vkstxq.k gksuk LokHkkfod gh gSA eqnzkjk{kl ds f}rh; vad 

esa vkstxq.k dk ân;kg~ykn mnkgj.k nz"VO; gS&
vFk t?kukfHk?kkreqRizs{kek.kk xto/kwjfrtour;k xR;Urjek:<orhA 

rr% izFkexR;Ukqjks/kizR;kdfyreqDrsuizHkz'Vy{;a irrk ;U=krksj.ksukd̀"Vd̀ik.kh 

O;xz& ikf.kjuklkn;UusopUnzxqIrizR;k'k;koSjkspda] nk#oeZ.kkgrLriLoh ooZjd%A 

rrks nk#oeZ.kk] ;U=krksj.kfuikr& uknkReo/kekdy̧; 'kh?kzesoksÙkq³~xrkj.kLFkku& 
10ek:<su ;U=k?kêuchtyksgdhyek& nk; gfLruhxr ,o grLriLoh oSjkspd%A

jk{kl ds izfr fojk/k xqIr dk ;g dFku vkstxq.k dh lqUnjrk dk 

thrk&tkxrk mnkgj.k gSA
vyadkjkSfpR;&

tgk¡ ij vyadkjksa ds lE;d~ iz;ksx ls dksbZ oLrq] Hkko ;k fopkj fo'ks"k 

izHkko ls lEiUu ;k peRdkj iw.kZ gks tkrk gS] ogk¡ ij vyadkjkSfpR; gksrk gSA 

vkpk;Z {ksesUnz us vyadkjkSfpR; ds egÙo dks Lohdkj djrs gq, fy[kk gS &
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vFkksZfpR;ork lwfDrjy³~dkjs.k 'kksHkrsA
11ihuLrufLFkrsuso gkjs.kgfj.ks{k.kkAA

vFkkZr~ vFkZxr vkSfpR; ls vuqizkf.kr vyadkj ls lwfDr mlh rjg 
lq'kksfHkr gksrh gS tSls mrqaxIk;ks/kj ij fLFkr gkj ls èxykspuk lqUnjhA eqnzkjk{kl 
esa dfo us vyadkjkSfpR; dk iz;ksx cM+h lgtrk ds lkFk fd;k gSA vyadkjkSfpR; 
dk ,d lqUnj mnkgj.k izLrqr gS&

vUr% 'kjhj ifj'kks'keqikJ;Ur% dhV{kfrJqfrfHk%jLkzfeoks}Ur%A
12Nk;kfo;ksxeflukO;lUksfueXuk Ok̀{kk% 'e'kkueqixUrqfeoizòÙkk%AA

vFkkZr~ bl th.kksZ|ku esa riLoh ds leku vUnj ls lw[krs gq,] dhVksa ds 
}kjk Nsn fd;s tkus ls fujUrj cgrs gq, nzo ds :Ik esa ekuksa vk¡lw Vidkrs gq, 
Nk;k jfgr ekuksa fiz; fojg ls nq%[k eXu ò{k ,sls izrhr gksrs gSa] tSls os 'elku 
dks tkus dh rS;kjh dj pqds gksaA ;gk¡ ij egkdfo fo'kk[knÙkth us mRiz{kk dh 
NVk cM+s gh deuh; <ax ls izLrqr fd;k gSA vr% blesa mRizs{kk vyadkjkSfpR; 
ǹf"V xkspj gksrk gSA
jlkSfpR;&

jlkSfpR; dk rkRi;Z gS& dkO; esa jl dk vkSfpR; iw.kZ iz;ksxA vFkkZr~ 
tgk¡ ij fdlh jl&fo'ks"k ds dkj.k dkO; esa je.kh;rk ,oa izHkkoksRikndrk vkrh 
gS] rks ogk¡ ij jlkSfpR; gksrk gSA vkSfpR;fopkj ppkZdkj {ksesUnz us jlkSfpR; dh 
egÙkk ds lEcU/k esa dgk gS&

^̂vkSfpR;su Hkzkft".kq% Ük̀³~xkjkfny{k.kksjl% ldytuân;O;kiholUr 
13bok'kksde³~dqfjra eu% djksfr**A

vFkkZr~ vuq:Ik dFku ls lq'kksfHkr] lEiw.kZtuekulO;kih Ük̀axkj] ohj 
vkfn jl lân;ksa ds fpÙk esa mlh izdkj uouoksUes"k mRiUu dj nsrk gS tSls 
olUr _rq v'kksd ò{k dh Vgfu;ksa esa u;s&u;s vadqj izLQqfVr djrk gSA 
eqnzkjk{kl esa ân;kg~yknd jlkSfpR; dk ,d mnkgj.k loZFkk n'kZuh; gS&

lajEHkLifUni{e{kjneyty{kkyu{kke;k·fi
HkzwHk³~xksn~Hksn/kweaTofyrfeo iqu% fi³~x;k us=kHkklkA

eU;s #nzL; jkSnzjlefHku;rLrk.Mos laLejUR;k
14l×tkrksnxzdEia dFkefi/kj;k /kkfjr% ikn?kkr%AA
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;gk¡ ij jkSnz jlkSfpR; dh vfHkO;fDr vkpk;Z pk.kD; ds O;ogkj ,oa 

fØ;k&dyki ds fp=k.k esa gksrh gSA jktk dh ckrksa ls mRiUu vkpk;Z pk.kD; dk 

Øks/k LFkk;hHkko gSA ;gk¡ ij vkpk;Z pk.kD; vkYEcu foHkko rFkk pUnzxqIr dh 

ckr mn~nhiu foHkko gSA vkpk;Z dk ìFoh ij iSj iVduk] ok.kh cksyuk vkfn 

vuqHkko gS ,oa dfEir iyd&vksB] yky&yky us=kksa dh dkfUr vkfn O;fHkpkjh 

Hkko gSA bl izdkj ;gk¡ ij jkSnzjl dh vfHkO;fDr gksus ds dkj.k jlkSfpR; gSA
fo'ks"k.kkSfpR;&

dkO; esa fo'ks";Hkwr vFkZ mfpr fo'ks"k.kksa ls mlh izdkj 'kksHkk dks izkIr 

gksrk gS tSls xq.koku~ lTtu vf/kd xq.k'kkyh fe=kksa ds lkFk lq'kksfHkr gksrk gSA 

vkpk;Z {ksesUnz us fo'ks"k .kkSfpR; ds lUnHkZ eas fy[kk gS&
fo'ks"k.kS% leqfprSfoZ'ks";ks·FkZ% izdk'krsA

15xq.kkf/kdSxqZ.kksnkj% lqâfn~Hkfjo lTtu%AA
vFkkZr~ vR;Ur xq.k'kkyh fe=kksa ls ;qDr] n;k] nkf{k.; vkfn xq.kksa ds 

dkj.k mnkj lTtu O;fDr ds rqY; ;ksX; fo'ks"k.kksa ls ;qDr fo'ks";Hkwr vFkZ 

izdkf'kr gksrk gSA egkdfo fo'kk[knÙk us dkO; dks peRdkjiw.kZ cukus ds 

mn~ns'; ls fo'ks"k.kkSfpR; dk Hkh fo'ks"k /;ku j[kk gSA mnkgj.k Lo:Ik eqnzkjk{kl 

ds izFke vad esa gh vkpk;Z pk.kD; ds dFku esa fo'ks.kkSfpR; dk n'kZuh; gSA tgk¡ 

ij ik¡p izeq[k jktkvksa ds fo'ks"k.kkas ls gh fo'ks"; Hkwr vFkZ izdkf'kr gks tkrk gS&
dkSywrf'p=koekZ ey;ujifr% flaguknks ùflag%

dk'ehj% iq"djk{k% {krfjiqefgek lSU/ko% flU/kq"ks.k%A
es?kk{k% i×peks·fLeu~ ìFkqrqjxcy% ikjlhdkf/kjktks

16ukekU;s"kka fy[kkfe /kqzoege/kqukfp=kxqIr% izek"VZq%AA
vFkkZr~ dqywr ns'k ds jktkfp=koekZ] ey;ujifrohjojflagukn] d'ehj 

ns'kkf/kifr iq"djk{k] 'k=kqvksa dh efgek dk uk'k djus okys flU/kqjkt flU/kq"ks.k 

rFkk ik¡pos fo'kky v'olSU; okys Qkjl ds e?kk{k uke ds jktk] ftuds uke eSa 

bl i=k ij vafdr dj jgk gw¡] fu%lUnsg mUgsa fp=kxqIr feVk nsaxsA ;gk¡ ij 

fo'ks"k.kkSfpR; dh izrhfr Li"V :Ik ls gks jgh gSA
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vkfHkizk;kSfpR;&
vR;Ur ljyrk ls vfHkizk; dks O;Dr djus okyk dkO; ân; dks mlh 

izdkj vkd̀"V djrk gS tSls lTTkuksa dk fueZy ljy O;ogkjA vkpk;Z {ksesUnz us 

vkSfpR; fopkj ppkZ eas vkfHkizk;kSfpR; ds fo'k; esas dgk gS&
vdnFkZu;klwDrefHkizk;leFkZde~A

17fpÙkekotZ;R;so lrka LoLFkfeoktZoe~AA
vFkkZr~ Dys'k jfgr vfHkizk; dks vfHkO;Dr djus esa leFkZ ;k vR;Ur 

ljyrk ls vFkkZo cks/k djkus ds ;ksX; lRdkO;] fueZy fouezrk dh rjg] lTtuksa 

ds ân; dks vo'; vkd̀"V djrk gSA eqnzk jk{kl ds lIre vad dk fuEu 

mnkgj.k vfHkizk; vkSfpR; dks n'kkZrk gS&
Hkofr iq#"kL; O;kf/keZj.ka ok lsfors viF;s·fiA

18jktkiF;siqu% lsfors fg ldyefi dqya fez;rsAA
vFkkZr~ viF; ¼vfgrdj oLrq½ dk lsou djus ls rks euq"; dks jksx 

vFkok mldh èR;q gh gksrh gS( fdUrq jktnzksg djus ij lEiw.kZ dqy 'okl gks 

tkrk gSA ;gk¡ dfo dk vfHkizk; gS fd fdlh Hkh fo"ke ifjfLFkfr esa jktnzksg ugha 

djuk pkfg,A
ukekSfpR;&

tgk¡ ij deZ rFkk xq.kksa ds vuq:Ik ik=kksa ds ukedj.k ls dkO; esa 

lkSUn;Z mRiUu gks ogk¡ ij ukekSfpR; gksrk gSA vkpk;Z {ksesUnz us dekZuqlkj rFkk 

xq.k&nks"kksa ds vuq:IkukekSfpR; dh lkFkZdrk ds fo"k; esa dgk gS&
ukEuk dekZuq:is.k Kk;rsxq.knks"k;ks%A

19dkO;L; iq#"kL;so O;fDr% laoknikfruhAA
vFkkZr~ tSls dk;Z ds vuq:Ik uke ls iq#"kksa ds xq.k&nks"kksa dh vfHkO;fDr 

gks tkrh gS( mlh rjg deZ ds vuq:Ik uke ds iz;ksx ls dkO; ds xq.k nks"kksa dk 

;FkkFkZ Kku gks tkrk gSA fo'kk[knÙk us ik=kksa ds ukedj.k esa ukekSfpR; dk fo'ks"k 

/;ku j[kk gSA tSls&fo'kk[knÙk dk êqnzkjk{kl* ukVd ukekSfpR; dk Js"B 
20mnkgj.k gSA eU=kh jk{kl dk xqIrpj v̂fgrqf.Md* bldk izeq[k mnkgj.k gSA 

vfg dk vFkZ gksrk gS liZ] ,oa rq.M dk vFkZ gS eq[k A 
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vk'khokZnkSfpR;&
ukekSfpR; dh foospuk ds vuUrj vk'khokZnkSfpR; dh foospuk djrs 

gq, vkpk;Z {ksesUnz us dgk gS&
iw.kkZFkZnkrq% dkO;L; lUrksf"kreuhf"k.k%A

21mfpr 'khùZiL;so HkoR;H;qn;kogkAA
vFkkZr~ tSls Ik;kZIr /ku nsdj fo}kuksa dks lUrq"V djus okys jktk ds 

izfr iz;qDr vk'khoZpu eaxydkjd gksrk gS( mlh izdkj fujkdka{k vFkZ dk Kku 

djkdj fo}kuksa dks iw.kr% lUrq"V djus okys dkO; dk vk'khoZpu dY;k.k 

dkjd gksrk gSA Hkkjrh; ukVî'kkL=k ds vuqlkj xzUFkkjEHk esa ukUnhikB ,oa mlds 

vUr esa vk'khokZnkRed laxhr vFkok iz'kfLr i<+us dh izkphu ijEijk jgh gSA 

blh ijEijk dk fuoZgu djrs gq, egkdfo fo'kk[knÙk us Hkh vk'khokZnkSfpR; dk 

izfriknu djrs gq, fy[kk gS&
okjkghekRe;ksusLruqeruqcykekfLFkrL;kuq:ika

;L; izkXnUrdksfVa izy;ifjxrkf'kfJ;s Hkwr/kk=khA
EysPNS#}hT;ekuk Hkqt;qxe/kqukihoja jktewrsZ%

22Lk Jhen~cU/kqHk̀R;f'pjeorqeghaikfFkZo”pUnzxqIr%AA
vFkkZr~ igys izy; dky rd O;kIr ìFoh us foiqyorh vuq:Ikokjkgh 

nsg /kkj.k fd;s gq, ftl Lo;EHkw Hkoxoku~ fo".kq ds nUrkxz Hkkx ij vkJ; xzg.k 

fd;k] vc EysPNkas ls mRihfM+r /kjk us lezkV~ pUnzxqIr ds Hkqt&;qxy esa vkJ; 

fy;k gSA Jh lEiUu ckU/koksa rFkk lsodksa ls ;qDr lEkzkV~ pUnzxqIr fpjdky rd 

j{kk djsaA bl izdkj ;gk¡ ij vk'khoZpukSfpR; dh izrhfr Li"V :Ik ls gks jgh gSA 

blh izdkj egkdfo fo'kk[knÙk us eqnzkjk{kl esa 'ks"k vU; vkSfpR;ksa dk izfriknu 

cM+h gh lgtrk ,oa ljyrk ds lkFk fd;k gSA
mi;qZDr foospu ls Li"V gS fd egkdfo fo'kk[knÙk us vius 

ukVîxzUFk êqnzkjk{kl* esa vkpk;Z {ksesUnz }kjk izfrikfnr vf/kdka'k vkSfpR; dh 

lqUnj vfHkO;fDr dh gSA mudh bl vfHkO;fDr dk laLd̀r UkkVîijEijk esa 

lqâTtuksa ds }kjk fpjdky rd vkLoknu gksrk jgsxkA
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4
fl)s'oj pêksik/;k; d`r  uukforkMu

lkUruq iz/kku

fl)s'oj pVthZ dk tUe 27 Qjojh 1918 dks vfoHkkftr ns'k rFkk 
ckaXykns'k ds tlksj esa gqvk FkkA og mUuhloha lnh ds dbZ dfo;ksa ;k ukVîdkjksa 
esa ls vU;re FksA mUgsa ĉqMksnk* ds uke ls tkuk tkrk FkkA jaxeap dh nqfu;k esa 
mudk ;ksxnku fufoZokn gSA ledkyhu fo"k;ksa ij pkj laLd̀r ukVdksa dh jpuk 
djds mUgksaus laLd̀r dfork dh nqfu;k esa ,d u, f{kfrt dk ekxZ iz'kLr fd;k 
gSA ûukfcrkMu* muesa ls vU;re gSaA 1974 esa ;g O;aX; ukVd laLd̀r lkfgR; 
if=kdk esa izdkf'kr gqvk FkkA uukforkMu vk/kqfud ukVdksa esa ls ,d gSA 

;s ukVd ikjaifjd :i ls fy[ks x, laLd̀r dkO; ukVdksa ls fcYdqy 
vyx 'kSyh esa fy[ks x, gSaA ukVd dh 'kq#vkr esa ukUnh iwjh rjg ls okD;ksa ls 
jfgr gSA ukVd esa ǹ';ksa ;k la[;kvksa dk dksbZ foHkktu ugha gSA

izkd̀r Hkk"kk dks iwjh rjg ls ckgj j[kk x;k gSA izkd̀r Hkk"kk n'kZdksa ds 
fy, cgqr dfBu fo"k; yxrh FkhA ukVd esa laxhr dk lekos'k vk/kqfud ukVd 
dh igpku gSA ukVîdkj bl laxhr ds lkFk vxys fo"k; dk ifjp; nsrk FkkA 
caxkyh /oU;kRed 'kCnksa dks ukVdksa esa [kwclwjrh ls laLd̀r fd;k x;k gS] 
fl)s'oj pêksik/;k; ds ukVdksa esa dbZ uoxfBr 'kCn ik, tkrs gSaA vFkkZr~ & 
'kwU;xf.kfrdk ;kuh jk'ku dh FkSyh] dWkLesfVd cSx ;kuh oSfuVh cSx vkfnA lkFk 
gh ;gka pkik=ke~] dkfQpquZ] xqafpdk vkfn 'kCn feyrs gSaA ysfdu vxj vk/kqfud 
ukVd dk dksbZ ladsr ugha gS] rks ;g iwjh rjg ls vyx vkM+ esa fy[kk x;k gSA 
uukforkMu ukVd esa ukVddkj us bu dkjdksa dk iwjh rjg ls ikyu fd;k gSA
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laLd̀r lkfgR; esa dkO; dks nks Hkkxksa esa ckaVk x;k gS] Jo.k vkSj ǹ';A 

ǹ';ksa dks fQj ls :id dgk tkrk gSA ;s vyadkfjd ukVd n'k izdkj ds 

ukukfcrkMu gSa] tks tUe ukVd gSaA gkL; ;gk¡ izeq[k gSA ûukfcrkMu* ;gk¡ 

ûuk* dk vFkZ gS ek¡ dk foBnku vFkkZr laLd̀r esa foBnkuA ek¡ lHkh Hkk"kkvksa dh 

tuuh gS] vFkkZr laLd̀r Hkk"kkA 1974 esa] ;g laLd̀r O;aX; ukVd ifj"kn~ if=kdk 

esa izdkf'kr gqvk FkkA ukVîdkj us fn[kk;k gS fd dSls laLd̀r Hkk"kh lekt esa bl 

ukVd dh mis{kk dh tk jgh gSA ukVîdkj us ;gka rhu ik=kksa olqdqaHk] LodqaHk vkSj 

iafMr dks f'k{kdksa ds :i esa mYys[k fd;k gSA ;s rhu fo'ks"kK dqN caxkyh Hkk"kk 

ds i{k esa gSa] dqN fganh Hkk"kk ds i{k esa gSa] dqN us vaxzsth Hkk"kk ds i{k esa jk; nh 

gSA ukVîdkj us bu rhuksa f'k{kkfonksa ij rh[kk izgkj fd;kA fdlh Hkh rjg ls 

laLd̀r Hkk"kk dks i<+uk can dj nsuk pkfg,A vkSj bl Hkk"kk dks èr ?kksf"kr dj 

nsuk pkfg,A laLd̀r esa èR;q uke dh dksbZ pht ugha gksrhA ukVd dk fo"k; 

la{ksi esa iqj;h dk dguk gS fd ukuknsoh dks ;gka gks'k ugha vk;k gS] ftl ij 

mÙkjk dgrh gS fd O;oLFkk dh tkuh pkfg, rkfd og ges'kk dh rjg gks'k esa u 

vk,A mlds ckn lHkh us uuk dks èr ?kksf"kr dj fn;kA dqfEHkjk jksus yxhA rc 

rhu fo'ks'kqapq vFkkZr olqdqaHk] LodqaHk vkSj iafMr ogka izdV gq,A olqdqaHk dk 

dguk gS fd 'ko dks laxzgky; esa j[kus ls Hkfo"; esa yksxksa dks [kq'kh feysxhA 

LodqaHk dgrs gSa fd izlUurk ds dkj.k dks NksM nsuk Hkh 'kks/k ds fy, mi;ksxh 

gksxkA uuk dh Lèfr dks lajf{kr djus ds fy, ,d eB dh LFkkiuk dh tkuh 

pkfg, ;k ,d 'kks/k laLFkku dh LFkkiuk dh tkuh pkfg, rkfd Hkfo"; esa uuk 

ij 'kks/k fd;k tk ldsA bl izdkj laLd̀r Hkk"kk dk vieku 'kq: gqvk vkSj vkt 

Hkk"kk dks ,d xSj& dk;kZRed] vkuan&izkIr oLrq ds :i esa fn[kk;k x;k gSA 

uukforkMu ;g ukVd gkL;kLin gSA gkL; nl izdkj ds :id esa ls ,d gSA 

gkL; ;gk¡ dqath gSA ûukforkMu* bl ukVd esa ukVddkj ukVd ds vkjaHk esa 

eaxykpj.k uk dgdj ukVd dh 'kq#vkr djrk gSA lw=kdj us chp&chp esa 

ukVd esa izos'k fd;kA tks fdlh vU; ukVd esa ns[kus dks ugha feyrkA ukVd esa 

izkd̀r Hkk"kk dh iw.kZ vLohd̀fr dks n'kkZ;k x;k gSA laxhr dks tksMuk bl ukVd 

dh ,d vkSj fo'ks"krk gSA tks yxHkx vk/kqfud ukVd esa ns[kus dks feyrk gSA 
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vxyk fo"k; laxhr dh jpuk }kjk izLrqr fd;k x;k gSA ukVddkj us bl ukVd 

esa laLd̀r Hkk"kk ds izfr voekuuk dk ifjp; fn;k gSA ukVîdkj us ukVd esa 

laf/k] vFkZ izd̀fr vkfn dk iz;ksx ugha fd;k gSA ukVîdkj us laLd̀r Hkk"kk dh 

orZeku fLFkfr ij izdk'k Mkyk gSA 20oha 'krkCnh esa ukVîdkjksa us ukVd ds fy, 

izkUrh; Hkk"kkvksa tSls fgUnh] ckaXyk] mfM;k vkfn dk iz;ksx fd;kA fl)s'oj 

pVthZ ds ukVdksa esa dbZ u, x<+s x, 'kCn gSaA bl ukVd esa /keZ?kV] ededk;sls 

¼esa<d dh iqdkj½ tSls 'kCnksa dk iz;ksx izks- jhrk pêksik/;k;] fl)s'oj 

pêksik/;k;] Hkjreqfu] ds ukVdksa esa ns[kk tk ldrk gSA júe×p ds tud ckny 

ljdkj dk izHkko Hkh mlesa ifjyf{kr gksrk gSA

lgk;d xzUFk i×th %&  
1-pêksik/;k;% fl)s'oj%] vFk fde] lEik- _rk pêksik/;k;%] laLd̀r lkfgR; 

ifj"kr] 2006 ¼izFke laLdj.kEk~½A

2-vk/kqfud laLd̀r ukVd] jketh mik/;k;]pkS[kkEok laLd̀r izfr"Bku] okjk.klh] 

1966 ¼f}rh; laLdj.ke~½A

3-laLd̀r ok³~e; es lekt ,oa jk"Vª] lEik- euksgjyky 'kkL=kh] jktLFkku 

laLd̀r vdknseh] 2-13

4-laLd̀r lkfgR;s if'peo³~xL;konkuEk~] lEik-ukjk;.k nk'k%] dFkk Hkkjrh] 

dksydkrk] 2-13¼izFke laLdj.ke~½] jkliwf.kZekA

5-laLd̀r dkO;ppkZ; ok³kyh] lEik-vKfydk eq[;ksik/;k;] laLd̀r iqLrd 

Hkk.Mkj%] dfydkrk 2-13 ¼izFke laLdj.kEk~½A

6-laLd̀r lkfgR; ohloha 'krkCnh] lEik- jk/kkcYyHk f=kikBh]jkf"Vª; laLd̀r 

laLFkkuEk~] 1999¼izFke laLdj.kEk~½A
th7-20  century Sanskrit literature, Ed- Rita chattopadhaya, Sanskrit 

sahitya parishad, 2008.
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5
f'kolkxj f=ikBh d`r ifn~euhjRue~ 

'kkfyuh lDlsuk

vk/kqfud dky ds laLd̀r fo}kuksa esa izks- MkW- f'kolkxj f=kikBh dk 
uke Hkh lEeku ds lkFk fy;k tkrk gSA laLd̀r ukVdksa dh vkuUne;h ijEijk esa 
MkW- f'kolkxj f=kikBh d̀r laLd̀r ,dkadh ^̂ukV~;dYi** uked xzUFk ds vUrxZr 
izdkf'kr fd, x, gSaA Hkkjr ds egkefge jk"Vªifr }kjk lEekfur] lkfgR;jRu] 
lkfgR;kpk;Z] 'kkL=kpwM+kef.k vkfn mikf/k;ksa ls foHkwf"kr MkW- f'kolkxj f=kikBh 
jktLFkku fo'ofo|ky; ds laLd̀r foHkkx ls lsokfuòÙk gq,A vkids firk Jh 
f'koxksfoUn f=kikBh Hkh laLd̀r lkfgR; ds mn~HkV~ fo}ku~ FksA vkidh jpuk 
^̂ukV~;dYi** esa Hkkjr ds ,sfrgkfld] /kkfeZd] ikSjkf.kd ,oa jktuSfrd 
dFkkud dks vk/kkj cukdj jfpr ,dkafd;ksa esa rRdkyhu leL;kvksa ds 
lek/kku dk iz;kl fd;k x;k gSA ukV~;dYi ds vUrxZr ifn~euhjRue~] bna u 
ee] 'kj.kk'kj.ke~ ,oa gqrkRelkSgknZe~ uked pkj ,dkafd;ksa dk ladyu fd;k 
x;k gSA f=kikBh th dh jpukvksa dks le; le; ij ns'k Hkj dh laLd̀r laLFkkvksa 
,oa ljdkjksa }kjk iqjLd̀r fd;k x;kA mudh vuwfnr jpuk ^̂xkfU/kxkSjoe~** dks 
mÙkjizns'k ljdkj }kjk iqjLd̀r fd;k x;k rks ^̂izk.kkgqfr** ukVd dks jktLFkku 
ljdkj }kjk iqjLd̀r fd;k x;kA ^̂ukV~;dYi** dks Hkh mÙkjizns'k ds laLd̀r 
laLFkku }kjk iqjLd̀r fd;k x;k gSA mudh x| jpuk dFkkdYi dks vfEcdknÙk 
O;kl iqjLdkj iznku fd;k tk pqdk gSA

izks- f=kikBh }kjk jfpr ^̂ifn~euhjRue~** ,dkadh dh dFkkoLrq 

ia- eksguyky 'kekZ ik.Ms; }kjk jfpr ifn~euh miU;kl dk ukV~; :ikUrj.k 
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dgh tk ldrh gSA ifn~euhjRue~ dh dFkkoLrq bfrgkl izfl) esokM+ jktoa'k ds 

ohj jktk jRuflag dh vuU;lqUnjh ohjkaxuk jkuh ifn~euh ls lEcfU/kr gSA bl 

izdkj bl ,dkadh dh dFkkoLrq bfrgkl izfl) gS rFkk izfl) esokM+ jkT;oa'k ls 

lEcfU/kr gS tks fd lw;Zoa'kh jktoa'k dgykrk gSA lEiw.kZ ,dkadh dks vkB ǹ';ksa 

esa foHkDr dj izLrqr fd;k x;k gSA ,dkadh ds izFke ǹ'; esa ;'kLoh jktk 

jRuflag ds ikl ,d /kwrZ rkfU=kd fl);ksxh jk?kopsru vkrk gSA og jktk ls 

dke'kkL=k ds vuqlkj izfl) pkj izdkj dh ukf;dkvksa ds lEcU/k esa ppkZ djrk 

gqvk ifn~euh] fpf=k.kh] 'kf[[kuh ,oa gfLruh ds fo"k; esa crkrk gS vkSj ifn~euh 

ds fo"k; esa lqudj jktk tkxrk gqvk Hkh fu%laK lk gks tkrk gSA okrkZ djrk 

gqvk og rkfU=kd okerU=kpkj dk mYys[k djrk gS vkSj jktk ls vUr%iqj ds 

lEcU/k esa iwNrk gSA egkjkt }kjk jksd fn;k x;k og egkjkt ds lkFk f'kdkj ij 

pyk tkrk gSA f}rh; ǹ'; esa egkjkt ifn~euh ds izklkn esa izos'k djrs gSaaA os 

jk?kopsru ds fo"k; esa ifn~euh dks crkrs gS fd f'kdkj ij muds lkFk x;k og 

vpkud xk;kc gks x;k f'koefUnj ds egkRek us crk;k fd bl rkfU=kd ls 

Hkfo"; esa vuFkZ dh lEHkkouk cusxhA jktk ifn~euh ls okrkZyki dj jgs gksrs gSaA 

blh chp esa jk?kopsru jRuflag ds d{k esa vk tkrk gSA vkus dk dkj.k iwNus ij 

og dgrk gS fd eSa ifn~euh dks ns[kus dh ykylk ls vk;k gw¡A mlds nqLlkgl ls 

vkØksf'kr jktk mls dgrk gS fd ;gh rqEgkjk ikf.MR; vksj Kku gSA rc 

jk?kopsru {kek;kpuk djrk gS ysfdu jktk mls izfrgkjh }kjk izrkfM+r djrk 

gqvk fu"dkflr dj nsrk gSA 
,dkadh ds r̀rh; ǹ'; esa fnYyh lezkV vYykmíhu f[kyth ds njckj 

dk ǹ'; mifLFkr gksrk gSA ogk¡ jk?kopsru dk izos'k lSfudksa lfgr gksrk gS vkSj 

vYykmíhu mls izk.kn.M nsrk gS ysfdu jk?kopsru mls dgrk gS fd eSa caxky dk 

fuoklh gw¡ vkSj vHkh fpÙkkSM+ ls vk;k gw¡A og jRuflag }kjk fd, x, vieku dk 

izfr'kks/k ysus dh ckr dgrs gq, mlds lEeq[k ifn~euh ds vn~Hkwn~ lkSUn;Z dk 

mYys[k djrk gS vkSj dgrk gS fd ftl lqUnjh ds dkj.k esjk vieku gqvk mls 

fpÙkkSM+ ij vkØe.k dj vki vius vUr%iqj esa ys vkvks rHkh esjk izfr'kks/k iwjk 

gksxk vkSj vkidks fpÙkkSM+ ij fot; Hkh izkIr gks tk,xhA
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prqFkZ ǹ'; dk izkjEHk fpUrkxzLr jRuflag ds lkFk gksrk gSA os ifn~euh 

dks crkrs gS fd fnYyh njckj esa x, tSukpk;Z us vYykmíhu dh fpÙkkSM+ ij 

vkØe.k dh ;kstuk crkbZ gS rFkk jk?kopsru ds "kM~;U=k dh dFkk Hkh lqukbZA 

blh ǹ'; esa ifn~euh viuh lf[k Hkzefjdk ls dgrh gS fd fnYyh ckn'kkg us 

jRuflag dks i=k fy[kdj dgk gS fd viuh lqUnjh jkuh ifn~euh dks eq>s ns nks 

vU;Fkk esjs lkFk ;q) dks rRij jgksA jktk us mUgsa lfU/k i=k Hkstk gS vkSj mldk 

izR;qÙkj Hkstdj ckn'kkg us dgk gS fd ;fn vki e;kZnko'k ifn~euh dks ugha ns 

ldrs rks ,dckj mldk eq[k 'kh'ks esa fn[kk nks rks eSa fcuk ;q) fd, gh fnYyh 

py tkÅ¡xkA iape ǹ'; esa fpÙkkSM+ nqxZ esa ckn'kkg ds Lokxr esa j[ks Lo.kZef.Mr 

flagklu dks fn[kk;k x;k gSA ckn'kkg us ifn~euh dks 'kh'ks esa ns[k fy;k bl 

?kVuk dk ladsr ek=k izkIr gksrk gS tc ckn'kkg dgrk gS fd ifn~euh dks ns[kdj 

esjs us=kksa dks fuokZ.k izkIr gks x;k jktk mlls Hkkstu'kkyk esa izos'k dk vkxzg 

djrk gSA vYykmíhu lkFk esa Hkkstu djus dh bPNk O;Dr djrk gSA lkFk Hkkstu 

djus ds ckn jRuflag mlls okfil ykSVus ds fo"k; esa iwNrk gS rks og ik¡p N% 

fnu ckn tkus dks dgrk gS vkSj jRuflag ls Hkh lkFk pyus dk vkxzg djrk gSA 

ckn'kkg ds tkrs gh lSfud vkrk gS vkSj dgrk gS fd fo'okl?kkr gqvk gSA 

vYykmíhu us vkØe.k dj fn;k gSA usiF; esa ekjdkV dh vkoktsa vkrh gSA
"k"B vad esa fpUrkxzLr ifn~euh ds lkFk Hkzefjdk O;wg jprh gSA 

ifn~euh crkrh gS fd ckn'kkg dk vkns'k vk;k gS fd ifn~euh dks lefiZr djus 

ij gh jRuflag dks eqDr fd;k tk,xkA lHkk }kjk ifn~euh ds leiZ.k dh ckr ls 

og Øq) gksdj dgrh gS fd ukjh dksbZ oLrq gS ftls lefiZr dj fn;k tk,& 

^̂fdefLr ukjh dks·fi inkFkZ% ;% leiZ.kh;% L;kr~ dLeSfpnfiA** ifn~euh iqu% 

xksjk ,oa ckny ds lkFk feydj jktk dks eqDr djkus dh ;kstuk cukrh gS vkSj 

xksjk ckny dks cqykus ds fy, Hkzefjdk dks dgrh gSA ifn~euh dh ;kstuk ls jktk 

jRuflag eqDr gks tkrs gSaA lIre ǹ'; esa jktlHkk esa ifn~euh] xksjk] ckny dh 

;kstuk dh lQyrk ij ppkZ vkSj izlUurk dk ekgkSy fn[kk;k x;k gSA blh chp 

fQj ;q) dh /ofu;ka lqukbZ nsrh gSa vkSj Hk;adj ;q) gksrk gSA ckny ds grkgr 

gksus ds lkFk fpÙkkSM+ ds lSfudksa ds vf/kd la[;k esa grkgr gksus dh lwpuk 
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ifn~euh dks vt;flag nsrs gq, dgrk gS fd vc lsukifr iouflag O;wgjpuk 

djsaxsA v"Ve ǹ'; esa fp=kfyf[kr 'kwU;euk ifn~euh fn[kkbZ nsrh gSA rHkh fo{kqC/k 

Hkzefjdk vkdj Hk;adj ;q) gksus dh lwpuk nsrh gS vkSj dgrh gS fd vc 

fu.kkZ;d ;q) gks jgk gSA egkjkt nksuksa gkFkksa esa ryokj ysdj yM+s ysfdu egkjkt 

Hkh y{e.kflag ds lkFk ohjxfr dks izkIr gks x, gSaA ;g lekpkj lqudj ifn~euh 

laKk 'kwU; gks tkrh gSA Hkzefjdk mls vk'oLr djrh gSA lHkh jkfu;ka vUr%iqj 

dh fL=k;ksa ds lkFk vyad̀r gksdj rqylhny gkFk esa ysdj xaxkty dk iku dj 

lqlfTtr pUnufprk dh xksn esa lek tkrh gSA rHkh fot; ?kks"k ds lkFk 

vYykmíhu izos'k djrk gS ysfdu mls HkLe ds flok dqN ugha feyrkA og 

{kf=k; ohjkaxukvksa ds R;kx ,oa lkgl dh iz'kalk djrk gSA pkjksa vksj èR;q dk 

rk.Mo ns[kdj nzohHkwr gqvk ckn'kkg fdadrZO;foew<+ gks tkrk gSA pkjksa fn'kkvksa 

ls ckn'kkg dh HkRlZuk gksrh gSA bl izdkj pkjksa fn'kkvksa ls vius fouk'k dk 

'kki lqudj ckn'kkg laKkfoghu gks tkrk gSA fpÙkkSM+ dk 'kklu f[ktz[kku dks 

lkSaidj okfil fnYyh ykSV vkrk gSA
bl izdkj dfo us bfrgkl izfl) vk[;ku dks vkB ǹ';ksa esa ck¡Vdj 

izLrqr fd;k gSA ,dkadh i<+dj in~exU/kk ifn~euh ds vlk/kkj.k lkSUn;Z ds lkFk 
mlds lkglh ,oa dwVuhfrK Lo:i ds n'kZu gksrs gSaA ifn~euh ds lkSUn;Z dk 
o.kZu djrs gq, dfo dgrs gSa&

Hkofr deyus=k ukfldk {kqnzjU/kk
vfojydqp;qXek pk:ds'kh d̀'kk³~xhA

ènqopulq'khyk xhrok|kuqjDrk
ldyruqlqos'kk ifn~euh in~exU/kkA

vkpk;Z /kuat; }kjk izfrikfnr oLrq vFkkZr~ dFkkoLrq ds f=kfo/k Hksnksa 
esa ;g ,dkadh iz[;kr Hksn ds vUrxZr lekfgr gksrh gSA blesa jktLFkku ds 
bfrgkl izfl) esokM+ jkt?kjkus ds jktk jRuflag ,oa mudh vuqie lkSn;Z;qDr 
iRuh ifn~euh ds bfrgkl izfl) dFkkud dk p;u fd;k x;k gSA dFkkoLrq dks 
bfròÙk] òÙk] dFkkud] vkfn ukeksa ls vfHkfgr fd;k tkrk gSA oLrq ukVd dk 
'kjhj dgh xbZ gSA vkpk;Z Hkjr ds vuqlkj oLrq pkj izdkj dh gksrh gS& iz[;kr] 
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vkSRifÙkd] vuk"kZ ,oa vkgk;ZA vkpk;Z vfHkuoxqIr ds vuqlkj egkHkkjr] 
iqjk.kkfn esa ls x̀ghr oLrq iz[;kr] iqjk.kkfn ds vfrfjDr c̀gRdFkk vkfn esa 
mifuc) oLrq vuk"kZ ,oa iwoZorhZ dfo;ksa ds dkO;ksa ls x̀ghr oLrq vkgk;Z 
dgykrh gSA ukV~;niZ.kdkj ds vuqlkj oLrq ds f}fo/k Hksn mikÙk ,oa izfr& 
laLd̀r dgs x, gSaA rnuqlkj bl ,dkadh dh dFkk izfrlaLd̀r gS D;ksafd ;g dFkk 
ikSjkf.kd dFkkud ij vk/k̀r u gksdj ,sfrgkfld dFkk ij vk/kkfjr gSA bl 
:id dk vk/kkj ia- eksguyky ik.Ms; dk miU;kl ifn~euh dgk tkrk gS bl 
ǹf"V ls ,dkadh dh dFkkoLrq ^̂vkgk;Z** dgh tk ldrh gSA ^̂iz[;kr** oLrq ds 
vUrxZr Hkh bl dFkkud dks lfEefyr fd;k tk ldrk gS D;ksafd bldk 
dFkkud jktLFkku ds bfrgkl izfl) ?kVukØe ij vk/kkfjr gSA Qy dh ǹf"V 
ls ;g bfròÙk vkf/kdkfjd ;k eq[; gSA Qy ij LokfeRo izkIr djuk vf/kdkj 
dgykrk gS vkSj ml Qy dk Lokeh vf/kdkjh gksrk gSA vr% ;g vkf/kdkfjd 
oLrq gSA 

oLrq dh ik¡p voLFkkvksa dk ,dkadh esa iw.kZr% ifjikyu fn[kkbZ nsrk 
gSA ,dkadh ds izFke ǹ'; ^̂vkjEHk** dgk tk ldrk gSA bl voLFkk esa dFkk ds 
QyykHk dh izkjfEHkd voLFkk dk lw=kikr gksrk gSA jk?kopsru dk vkuk vkSj 
ifn~euh ls feyus dh ykylk izdV djuk gh ukVd dh vkjEHk voLFkk gSA  
f}rh; ,oa r̀rh; ǹ'; esa ^̂;Ru** uked voLFkk gS tgk¡ jk?kopsru ifn~euh ds 
n'kZu ds fy, vUr%iqj esa pyk vkrk gS vkSj r̀rh; ǹ'; esa izfr'kks/k ds fy, 
vykmíhu dks izsfjr djrk gSA prqFkZ ls lIre ǹ'; i;ZUr ^̂izR;k'kk** uke dh 
dk;kZoLFkk ifjdfYir gS tgk¡ jRuflag ,oa vYykmíhu dh lsukvksa ds e/; 
ijLij t; ijkt; dh fLFkfr cuh jgrh gSA rFkk vfUre v"Ve ǹ'; esa 
^̂fu;rkfIr** gSA ,dkadh laf{kIr gksus ls izFke ls r̀rh; ǹ'; ds e/; ^̂cht** 
uked vFkZizd̀fr gSA r̀rh; ǹ'; esa jk?ko psru ds dFku esa &̂̂gs lezkV~! 
jRuflagizs;lh ifn~euhfoyksduo'kknso ee tkrks egku~ frjLdkj%A vr% 
vkØe.ka fo/kk; lk lqUnjh Lodh;kUr% iqjs LFkkiuh;k rnSo Hkfo";fr ee eu% 
'kkfUr%** cht uked vFkZ izd̀fr dgk tk ldrk gSA ;gh vkxs tkdj fpÙkkSM+ ij 
vkØe.k dk dkj.k curk gSA] prqFkZ ǹ'; esa ^̂fcUnq** uked vFkZizd̀fr gSA ;gk¡ 
vYykmíhu dh bPNk dk jktk jRuflag ifn~euh ds le{k mYys[k djrs gq, dgrs 
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gSa fd vYykmíhu dh lHkk esa x, tSukpk;Z us dgk gS fd vYykmíhu 'kh?kz gh 
fpÙkkSM+ vk,xkA ;g dFkkizlax ^̂fcUnq** uked vFkZizd̀fr dgk tk ldrk gSA 
iape ls lIre i;ZUr ^̂dk;Z** gSA ,dkadh gksus ls irkdk o izdjh ds fy, LFkku 
dk vHkko gS D;ksafd dksbZ vkokUrj òÙk dk mYys[k ugha gSA ;Fkk LFkku lfU/k;ksa 
dk Hkh lekos'k fd;k x;k gSA

fdlh Hkh ukVd dk usrk og gksrk gS tks dFkkoLrq dks vkxs ys tkus esa 
leFkZ gksA ukVd vkfn esa lHkh fØ;k izdYi uk;d ds vuqlkj gh gksrs gSaA 
dFkkud dks mÙkjksÙkj ys tkus esa uk;d dk iz/kku ;ksx gksrk gSA ;Fkk& 

1uk;dkuqlkfjRokRloZ O;ogkjk.kke~A vU;=k Hkh dgk gS fd cht fcUnq vkfn ls 
;qDr ukVd dks vUr rd ys tkus okyk uk;d gksrk gS%& chtfcUn~okfnlaofy& 
rL; ukVdL; ukV~;Ura u;rhfr uk;d%A loZFkk ;su loZa lekI;rs l [kyq 

2uk;d%A ukVd esa iz/kku jl tks Hkh gks mlesa iz/kku dk;Z vFkok Qykxe vo'; 
gksrk gSA ukVd esa ,sls ik=k dh vis{kk gksrh gS tks lkjs iz;Ruksa dk Qy Hkksxrk gSA 
ogh okLrfod QyHkksDrk ,oa iz/kku pfj=k gksrk gSA ifn~euhjRue~ ukVd ds 
ik=kksa ij fopkj djsa rks blesa jRuflag uk;d ,oa ifn~euh ukf;dk gSA vU; ik=kksa 
esa vykmíhu jk?kopsru] Hkzefjdk vkfn gSaA xksjk] ckny] vt;flag] y{e.kflag 
vkfn ik=kksa dk mYys[k Hkh fd;k x;k gSA uk;d egkjktk jRuflag /khjks)r 
uk;d ds :i esa of.kZr gSaA ohjjl iz/kku ukVdksa esa izk; /khjks)r uk;d gh gksrs 
gSaA bl ,dkadh dk uk;d ohj] mRd̀"V dqyksRiUu] rstLoh] fonX/k] lq'khy ,oa 
e/kqjLoHkko dk gSA og xq.kh ,oa m|e'khy gSA mlesa uk;d ds leLr xq.k 
fo|eku gSaA ;g bfrgkl izfl) iz[;kr gSA og xEHkhj fpÙk gSA og ;q)ohj gSA  
os jk"VªHkDr] /keZijk;.k] drZO;fu"B] lnkpkjh gSA mUgksaus tUeHkwfe dh j{kk ds 
fy, Lo;a dks cfynku dj fn;kA ukf;dk ifn~euh gS tks fd fulxZ lqUnjh gSA 
mldk lkSUn;Z gh fpÙkkSM+ ds fouk'k dk dkj.k curk gSA rkfU=kd dh dkeqd 
ǹf"V dk f'kdkj cuh ifn~euh ohj ,oa LokfHkekuh ukf;dk gSA og vius pfj=k 
dh j{kk ds fy, izk.kksa dk mRlxZ djus dks rRij gSA {kk=k /keZ dh j{kk ds fy, 
rRij ifn~euh dwVuhfrK dh Hkk¡fr jktlHkk esa vykmíhu ds fo#) O;wg jpuk 
djrh gSA vUr esa dqy dh e;kZnk dh j{kk ds fy, vius izk.kksa dk mRlxZ dj nsrh 
gSA tc og lqurh gS fd mls lefiZr djus dk lHkk }kjk fu.kZ; fy;k tk jgk gS 
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rks og fojks/k djrs gq, dgrh gS fd L=kh dksbZ oLrq gS ftldk leiZ.k dj fn;k 
tk,A og fdlh Hkh izdkj vYykmíhu ds gkFk esa iM+dj vius lrhRo dk 
ifjR;kx ugha djuk pkgrh vkSj èR;q dk oj.k djrh gSA ;g Lodh;k ukf;dk 
dh Js.kh esa vkrh gS rFkk izkS<+k ukf;dk gSA dkO; 'kkL=kh; xzUFkksa esa of.kZr 
ukf;dkvksa esa ;g mÙkek ,oa /khjk ukf;dk ds vUrxZr lekfgr dh tk ldrh gSA
;|fi bl ,dkadh esa iq#"k ,oa L=kh nksuksa ik=kksa dk foospu fd;k x;k gSA ij ;fn 
dFkkoLrq dh ǹf"V ls ns[kk tk, rks bl ,dkadh dk uk;d vFkok usrk ifn~euh 
fl) gksrh gS D;ksafd dFkkoLrq ifn~euh ds bnZ&fxnZ gh ?kwerh gSA dFkk dk lkjk 
izdYi ifn~euh dks ysdj gh cquk x;k gSA vUr esa mlds izk.kksRlxZ ds lkFk gh 
,dkadh dk lekiu gksrk gS] vr% bl ,dkadh dh usrk ifn~euh dks dgk tkuk 
mfpr fl) gksrk gSA

ukV~; dk iz/kku rÙo jl gSA dfo dk ije y{; lkekftdksa lân;ksa 

dks jlkuqHkwfr djkuk gksrk gSA :id ds leLr miknku oLrq] vfHku; vkfn blh 

iz;kstu dh flf) djrs gSaA budk jl ds lkFk vaxkafxHkko lEcU/k gksrk gSA 

ukVd dh vkRek jl gS vkSj jlksUes"k gh ukV~;jpuk dk mís'; gksrk gSA mDr 

,dkadh esa ohj jl dk mRd"kZ ns[kus dks feyrk gSA ;q) ds izkax.k esa gh ukVd dh 

dFkkoLrq mRd"kZ dks izkIr gksrh gSA ,dkadh dh ukf;dk Lo;a ohjkaxuk gSA og 

jktk dks vk'oLr djrh gS fd ohj {kf=k;ksa ds lkFk ;q) esa fot; izkIr djuk 

vYykmíhu ds fy, vlEHko gksxkA tc ifn~euh ds leiZ.k dh ckr gksrh gS rks 

og dgrh gS& e;So fo/kkL;rs izfr'kks/k%A og egkjkt dks NqM+kus dh ;kstuk 

cukrh gSA og dgrh gS&̂̂e;k fopkfjrk ;kstuk dk;kZUo;Lrq ohjk.kka dk;Ze~A** 

ijekuUn ds dFku esa ohj jl dk lEizs"k.k fn[kkbZ nsrk gS& ^̂/kU;kLrs ohjk% ;s 

tUeHkwfeLusgekfJR; rnz{kk;ka LokReleiZ.ka dqoZfUrA** izkjEHk esa jk?ko psru ds 

}kjk ukf;dk o.kZu esa J̀axkj jl dh lw{e vuqHkwfr gksrh gSA ,dkadh dk vUr 

chHkRl jl ds lkFk gksrk gS tgk¡ ckn'kkg dks loZ=k jk[k ,oa èr ohjksa ds 'ko 

fn[kkbZ nsrs gSaA ekj; ekj;---- dqBkjs.k fHkfU/k fHkfU/k [kM~xsu fNfU/k fNfU/k------A 

bR;kfn 'kCn ohjjl dh mn~Hkkouk djrs gSaA vr% fl) gS fd ifn~euhjRue~ 

,dkadh dk izeq[kjl ohj gSA
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;g ,dkadh ,sfrgkfld ?kVuk ij vk/kkfjr gSA bl ,dkadh esa 
vYykmíhu }kjk ifn~euh dh ppkZ lqudj mls ikus dh ykylk esa fd;s x, ;q) 
,oa ifn~euh dk vU; fL=k;ksa ds lkFk tkSgj dk o.kZu fd;k x;k gSA izks- f=kikBh 
,sfrgkfld dFkk dks ukVdh; :i iznku djus esa iw.kZ lQy jgs gSaA fpÙkkSM+ ij 
fot; izkIr djus ds ckn Hkh vYykmíhu ds gkFk fprk dh HkLe ,oa fpÙkkSM+ ds 
/oal ds vfrfjDr dqN gkFk ugha vk;kA vYYkmíhu ds i'pkrki dks fn[kkus ds 
fy, dfo us pkjksa fn'kkvksa ls mlds izfr f/kDdkj /ofu;ksa dk iz;ksx fd;k gSA 
og vius dqd̀R;ksa ij i'pkrki djrk gS& ^̂gk f/kd~! fda es euksjFkiwfrZ% ifn~euh 
HkLelkr~ vHkwr~A gk ;L; L=khjRuL;d̀rs e;k cgoks ohjk% ekfjrk% uSds xzkek% 
u"Vhd̀rk ije| fda izkIre~Â̂ ;g dfo dh dYiuk ls vuqL;wr uohu mn~Hkkouk 
gSA bl izdkj dfo ,dkadh ds ek/;e ls ekr̀Hkwfe ds izfr leiZ.k ,oa R;kx dh 
Hkkouk mRiUu djrs gq, Hkkjrh; ohjkaxukvksa ds izfr lEeku dh mn~Hkkouk djus 
esa iw.kZr% leFkZ jgs gSaA ys[kd vius mís'; esa iw.kZr% lQy jgs gSaA vfHku; dh 
ǹf"V ls ukVd lQy dgk tk ldrk gSA Hkk"kk'kSyh dh ǹf"V ls ys[kd us lgt 
,oa ljy Hkk"kk dk iz;ksx fd;k gSA Hkk"kk Hkkoksa dh vuqxkfeuh gksdj izLrqr gqbZ 
gSA ;q) ds ǹ';ksa esa tgk¡ ew/kZU; /ofu;ksa dk iz;ksx gqvk gS ogha J̀axkj o.kZu esa 
lkSE; ,oa e/kqj 'kCnkofy;ksa dk iz;ksx fn[kkbZ nsrk gSA loZ=k vkst ,oa izklkn xq.k 
dk izlkj ifjyf{kr gksrk gSA 

lanHkZ &
1-ukV~;niZ.k 2@lw=k 124 dh òfÙkA

2-ukVdy{k.kjRudks'k] uk;d izdj.k ì- 27
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6
e`PNdfVde~ esa gkL; jl

jkts'k eh.kk

èPNdfVde~ izdj.k dk ukedj.k "k"B vad dh ,d vfrlaosnu'khy 
?kVuk ds vk/kkj ij è̂PNdfVde~* fd;k x;k gS( ftldk vFkZ gS èn~ + 'kdfVdk 

1vFkok èfrdk;k% 'kdfVdk vFkkZr~ f̂eV~Vh dh xkM+h*A ukVd dk uk;d pk#nÙk 
vR;Ur nfjnz gS rFkk mldk iq=k jksglsu iM+kslh ckyd dh lksus dh xkM+h ls 
[ksydj vkrk gS vkSj oSlh gh lksus dh xkM+h Lo;a ds ikl Hkh gks& ,slh gB djrs 

2gq, jksrk gSA pk#nÙk ds ifjokj dh lsfodk jnfudk mls feV~Vh dh xkM+h cukdj 
nsrh gS vkSj mlls cgykrh gS] fdUrq ckyd dk #nu o gB tkjh jgrk gS vkSj og 

3feV~Vh dh xkM+h ysus ls budkj dj nsrk gSA blh ekfeZd ?kVuk ds vk/kkj ij bl 
izdj.k dk ;g uke j[kk x;k gSA vR;Ur laosnukiw.kZ LFkyksa ds jgrs gq, Hkh ;g 
izdj.k gkL; jl ls ljkcksj gS( tks fd jaxeph; vfHku; ls lân; lkekftdksa 
,oa ikBdksa vkfn dk vPNk euksjatu djus okyk gSA lkFk gh nfjnz thou dh 
vfHkO;fDr vkSj ,sls fo"ke le; esa blds ik=kksa }kjk vius mPp ekuoh; ewY;ksa 
dks cuk, j[kuk rFkk vkpj.k dks vFkZ&/ku ds ykyp esa ifrr o Hkz"V u djuk 
bR;kfn ckrsa lekt ds fy, lr~lans'k ,oa mÙke izsj.kk iznku djus okyh gSaA 
'kks/kkys[k ds fo"k;kuqlkj ;gk¡ izLrqr izdj.k esa gkL;jlkfHkO;fDr dks ns[ksa rks 
izdj.k ds izkjEHk ls vUr rd blesa gkL; jl ds vusd LFky xqnxqnkus okys gSa( 
ftuls lHkh dk Hkjiwj euksjatu gksrk gSA gkaykfd] ukVdkfn esa fonw"kd dh 
;kstuk gkL; jl dk mn~Hko djus okyh gksrh gS vkSj izLrqr :id esa Hkh fonw"kd 
gkL; jl dh l̀f"V djrk ns[kk tk ldrk gSA bl izdj.k esa pkS;ZdeZ djus okys 
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'kfoZyd ,oa fonw"kd ds okrkZyki esa] jkt';ky 'kdkj] tqvkfj;ksa dk okrkZyki] 
4ohjd ,oa buds laoknksa esa gkL; jl dh [kwc l̀f"V gqbZ gS( ;Fkk& jktk dk lkyk 

'kdkj ges'kk vuxZy] vlaxr] mYVh o vFkZghu ckrsa djrk gS] rks bldh ckrksa o 
laoknksa ls gkL; jl mn~Hkwr gks tkrk gSA izFke vad esa foV] psV vkSj Lo;a 'kdkj 
ds }kjk ihNk dh tkrh gqbZ ukf;dk olUr lsuk tc Hk;Hkhr gksdj muls cpus 
gsrq Hkkxrh gqbZ nwj tkus dk iz;kl djrh gS] rks ;gk¡ 'kdkj tks vlaxr miek,¡ 
nsrk gS] mUgsa lqudj Lor% gh g¡lh vk tkrh gSA ns[ksa&̂̂izljfl Hk;Hkhrk 

5izL[kyUrh L[kyUrh] ee o'keuq;krk jko.kL;so dqUrhAAÞ ;gk¡ 'kdkj olUr 
lsuk ds ihNs Hkkx jgk gS vkSj dg jgk gS fd ^̂Hk; ls ?kcjk;h gqbZ] ckj&ckj 
yM+[kM+krh gqbZ ;|fi rqe Hkkx jgh gks] rFkkfi esjs o'k esa mlh izdkj vk xbZ gks] 
ftl izdkj jko.k ds o'k esa dqUrh vk xbZ FkhAÞ bl izdkj ;gk¡ ĵko.k ds o'k esa 

6dqUrh* 'kdkj }kjk nh xbZ ;g xyr miek gkL;kLin gSA
blh izdkj i| 25 esa gkL; jl dh [kwc l̀f"V gqbZ gS] tgk¡ og iqu% 

xyr o vlaxr miek,¡ nsrk gSA 'kdkj olUr lsuk ls dgrk gS&̂̂jke ls Mjh gqbZ 

nzksinh ds leku >u>u djrs gq, vkHkw"k.kksa dh /ofu dks feykrh gqbZ D;ksa Hkkxh 

tk jgh gks\ ftl izdkj guqeku us fo'okolq uked xU/koZ dh ml cfgu lqHknzk 

dk gj.k fd;k Fkk] mlh izdkj eSa ¼'kdkj½ rqEgkjk cykr~ gj.k dj jgk gw¡Þ& 
7>.kt~>.kk;eku----------- fo'okolkSHkZfxuhfeo rka lqHknzke~AA bl izdkj ;gk¡ 

Hkh nq;ksZ/ku ds ctk; jke ls Mjh gqbZ nzkSinh dguk( lqHknzk dks Jhd̀".k dh cfgu 

ds ctk; fo'okolq dh cfgu crkuk ,oa mldk gj.k vtqZu ds ctk; guqeku 

}kjk fd;k x;k dguk& bR;kfn ckrsa vlaxr Hkh gSa vkSj gkL; jl dh fu"ifÙk 

djus okyh gSaA blds vkxs Hkh og Lo;a dks ,oa vius lkfFk;ksa dks dqÙks dh rFkk 

olUrlsuk dks Ük̀xkyh dh miek nsrk gS& tgk¡ og dgrk gS fd ^̂vLekfHk'p.M& 
8efHklk;Zek.kk ous Ük̀xkyho dqDdqjS%AÞ bl izdkj 'kdkj dk ;g dFku fd ou 

esa ge dqÙkksa ds }kjk ihNk dh tkrh gqbZ Ük̀xkyh ds leku rqe Hkkx jgh gks& [kwc 

xqnxqnkus okyk gSA ;gk¡ ^̂vLekfHk% dqDdqjS%Þ }kjk gkL; jl dh fu"ifÙk gqbZ gSA 

vkxs ds i|ksa esa Hkh 'kdkj }kjk Hkhelsu dks tenfXu iq=k rFkk n'kdU/kj & jko.k 
9dks dqUrhiq=k dguk] pk.kD; }kjk nzkSinh dks ds'kksa ls idM+k tkuk& ^̂ds'kòUns 
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10 11ijkè"Vk pk.kD;suso nzkSinhAÞ 'osrdsrq dks ik.Mq iq=k] jko.k dks bUnz }kjk 
12ojnku esa iznÙk jk/kk dk iq=k ^̂iq=kks jk/kk;k% jko.k bUnznÙk%Þ] v'oRFkkek dks 

jke }kjk dqUrh esa mRiUu rFkk tVk;q dks /keZjkt& ;ejkt dk iq=k dguk&̂̂vkgks 
13dqUR;ka rsu jkes.k tkr% v'oRFkkek\ /keZiq=ks tVk;q%\Þ bR;kfn vlaxr ckrsa 

gkL; iSnk djrh gSa rFkk 'kdkj dh vKkurk dks lwfpr djrh gSaA
olUr lsuk ds LFkku ij pk#nÙk dh lsfodk jnfudk dks idM+dj [kq'k 

14 15gksuk fd eSaus olUr lsuk dks idM+ fy;k gS  vkSj viuh FkksFkh Mhxsa gk¡duk] 
16^̂nf/k'kj ifjyqC/kk;k% ektkZ;kZ%Þ vFkkZr~ ngh ds Åij eykbZ [kkus dh yksHkh 

fcYyh dguk( tcfd nw/k ds Åij eykbZ dguk pkfg, Fkk& vkfn }kjk Hkh gkL; 

jl mRiUu gks jgk gSA viuh cgknqjh dh Mhaxsa gk¡dus okyk 'kdkj psV }kjk 
17ryokj idM+k, tkus ij Mjrk gS&̂̂rr~ x̀g~.kkrq HkV~Vkjd% vfle~Þ vkSj psV ds 

gkFk esa gh jgs ,slk dgrk gS&̂̂roSo gLrs fr"BrqAÞ fQj ryokj mYVh idM+dj 

cM+h gh gkL;kLin miek,¡ Lo;a ds fy, ,oa ryokj ds fy, nsrk gS& ^̂fuoZYdea 
18ewydisf'ko.kZa---------------Ük̀xky% 'kj.ka iz;kfeAÞ ;gk¡ uaxh ryokj dks ewyh ds 

fNyds ds leku rFkk Lo;a dks ml fl;kj ds leku cryk;k gS] ftlds ihNs 

dqÙks&dqfr;k HkkSad jgs gSa& ;g gkL; jl iSnk djus okyk gSA olUr lsuk dks Lo;a 
19}kjk fn, x, X;kjg ukeksa dks nl crkuk Hkh gkL;kLin yxrk gSA

f}rh; vad esa tqvkfj;ksa ds izlax esa muds okrkZyki esa [kwc gkL; jl 
20fu"iUu gqvk gSA tq, dh yr ls gkjk gqvk rFkk nl Lo.kZ flDdksa dk dtZnkj 

gqvk laokgd vius nwljs tqvkjh lkfFk;ksa& ekFkqj vkSj |wrdj ls cpus ds fy, 

ewfrZjfgr efUnj esa nsork ds LFkku ij ewfrZor~ fu'py gks [kM+k gks tkrk gS vkSj 

tc os nksuksa mls <w¡<rs gq, ogk¡ vkrs gSa rFkk ogha cSBdj tqvk [ksyus yxrs gSa] rks 

og fNik ,oa gkjk gqvk tqvkjh& laokgd dkSfM+;ksa dh vkokt lqudj Lo;a dks 

jksd ugha ikrk rFkk ;g Hkwy tkrk gS fd og bUgha nksuksa ds Hk; ls fNik gqvk gSA 

nksuksa tqvkjh tc esjk nk¡o gS] esjk nk¡o gS& bl izdkj >xM+rs gSa] rks og fudydj 
21lkeus vk tkrk gS  vkSj dgrk gS&ugha th] esjk nk¡o gS& rHkh nksuksa tqvkjh mls 

idM+ ysrs gSa vkSj izlUu gksrs gSa fd Hkkxk gqvk tqvkjh fey x;k vkSj geus idM+ 
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fy;k vkSj os mlls viuk dtZ& nl o.kZ ds flDds ek¡xus yxrs gSa&̂̂yC/k% iq#"kA 

x̀ghRokA vjs yqIrn.Md! x̀ghrks·flA iz;PN rr~ n'klqo.kZe~AÞ
bl izdkj ;gk¡ bl LFky ij [kwc gkL; mRiUu gqvk gSA blds ckn Hkh 

fujUrj gkL;jlksRifÙk gksrh gS] tgk¡ dtZnkj tqvkjh ls vU; nksuksa tqvkjh viuk 

dtkZ okil ek¡xrs gSa vkSj og nsus esa vleFkZrk trkrk gS fd ^̂dgk¡ ls nw¡Þ] rks os 

dgrs gSa& ^̂vius cki dks cspdj nsAÞ laokgd dgrk gS& ^̂esjs cki dgk¡ gS\Þ rks 

ekFkqj dgrk gS& ^̂viuh ek¡ dks cspdj nsAÞ bl ij og iqu% dgrk gS& ^̂esjh ek¡ 

dgk¡ gS\Þ ekFkqj iqu% dgrk gS& ^̂rks Lo;a dks cspdj nsÞ] laokgd dgrk gS& 

^̂eq>s jktiFk ij ys pyksÞ ¼cspus ds fy,½ vkSj fQj og jktekxZ ij tkrs gq, 

Hkk¡fr&Hkk¡fr ls Lo;a dks nl lqo.kZ flDdksa esa [kjhnus dks vkoktsa yxkrk gSA bl 

izdkj f}rh; vad esa tqvkfj;ksa ds bl izlax ,oa okrkZyki esa gkL; jl xqnxqnkus 

okyk cu iM+k gSA
r̀rh; vad esa fonw"kd ds }kjk gkL; jl dh l̀f"V dh xbZ gSA ,d 

LFkku ij og tehu esa lksus ds dkj.k Lo;a dks ihVs gq, x/ks ds leku cryk;k 
23gSA jkr esa pksjh ds mÌs'; ls pk#nÙk ds ?kj esa pksj 'kfoZyd }kjk pksjh gsrq lsa/k 

yxkus vkSj lksrs gq, fonw"kd }kjk Lo.kZHkk.M dh j{kk djus& bl izlax esa Hkh 

gkL; jlksRifÙk gqbZ gSA uhan esa cM+cM+krk gqvk fonw"kd pksjh ds Hk; ls ml 

Lo.kZHkk.M dks pk#nÙk ds Hkze esa pksj 'kfoZyd dks gh ns nsrk gSA nfjnz dk ?kj 

le>dj tc pksj 'kfoZyd og xgus ugha ysrk rks uhan esa gh fonw"kd mls xk; 

vkSj czkã.k dh 'kiFk dgdj tcjnLrh lqo.kZ Hkk.M nsrk gS&̂̂Hkks o;L;! 
24'kkfirks·fl xksczkã.kdkE;;k] ;fn ,rr~ lqo.kZHkk.Ma u x̀g~.kkflAÞ vkSj 

fuf'pUr gks tkrk gS fd mlus og xguksa dk fMCck lqjf{kr :i ls pk#nÙk dks ns 

fn;kA ;gk¡ Hkh [kwc gkL; jl fu"iUu gqvk gSA prqFkZ vad esa fonw"kd tc olUr 

lsuk ds Hkou ds fofHkUu izdks"Bksa esa mldh ifjpkfjdkvksa ds lkFk tkrk gS] rks 

ogk¡ Hkh mldh ckrsa Hkh g¡lkus okyh gSaA olUrlsuk dh ekrk] tks pkSfFk;k cq[kkj 
25ls ihfM+r gSa] mlds eksVs isV dks ns[kdj og mudh g¡lh mM+krk gS  vkSj ;g dgrk 

gS fd ;fn ;s ej tk,¡ rks gtkjksa fl;kjksa dk Hkkstu iwjk gks tk,xk& ^̂;fn 
26fez;rs·=k ekrk Hkofr Ük̀xkylglz;k=kkAÞ
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iape vad esa psV vkSj fonw"kd ds iz'uksÙkj laoknksa esa [kwc 
gkL;jlkuqHkwfr gksrh gS( D;ksafd psV }kjk iwNs x, cM+s vklku ls iz'uksa ds mÙkj 
Hkh fonw"kd xyr nsrk gS vkSj lgh mÙkj ds fy, ckj&ckj pk#nÙk ds ikl tkdj 

27iwNrk gSA blds ckn Hkh olUr lsuk ds le{k Hkksysiu ls dh xbZ ckrksa esa gkL; 
jl fu"iUu gqvk gSA "k"B vad esa ohjd&pUnu ds fookn esa Hkh gkL;jlkuqHkwfr 
gksrh gSA vkxs uoe vad esa Hkh gkL;jl dk ifjikd ns[kk tk ldrk gSA 

bl vad ds izkjEHk esa jkt';kyd 'kdkj }kj Lo;adh iz'kalk djuk& 
28^̂xU/koZ bo lqfofgrSj³~xdSAÞ ,oa ^̂{k.ksu xzfUFk%----------------- fp=ks fofp=ks·ga 

29jkt';ky%AAÞ U;k;ky; esa eqdnek lquus okys vf/kdjf.kd ds le{k Lo;a dk 
30gkL;kLin ifjp; nsuk& ^̂jkt'olqjks ee------------ Hkfxuhifr jktkAAÞ blds 

ckn vkxs ds okrkZyki esa Hkh gkL; jl dh mRifÙk gqbZ gSA U;k;ky; esa eqdnes dh 
lquokbZ ds nkSjku fonw"kd] olUrlsuk dh ekrk rFkk 'kdkj ds chp gq, laoknksa esa 
Hkh gkL; jl cu iM+k gSA nlosa vad esa 'kdkj dh ckrksa ls iqu% gkL;jlkuqHkwfr 
gksrh gSA var esa 'kdkj ds nks"kh fl) gksus ij vkSj idM+dj ck¡/ks tkus ij og 
Lo;a dh rqyuk x/ks ,oa dqÙks ls djrk gS& ^̂,oa nwjefrØkUr%------------ 

31dqDdqjks·U; bo nq"dj%AAÞ ;gk¡ Hkh gkL;jlkuqHkwfr gksrh gSA blds ckn og 
olUrlsuk ls Lo;a dh j{kk dh izkFkZuk djrs gq, Hkh viuh izòfÙk ds vuqlkj 
vuxZy ckr cksyrk gS( vr% ;gk¡ Hkh gkL; jl mRiUu gksrk gSA bl izdkj izLrqr 
izdj.k esa vfrxEHkhj ,oa d#.k;qDr LFky gksrs gq, Hkh vk|ksikUr vusd LFkyksa 
ij gkL; jl dh l̀f"V gqbZ gS] tks Hkjiwj euksjatu djus okyh jgh gSA

O;fDr dh vU; lHkh vko';drkvksa ds lkFk euksjatu ,oa gkL; Hkh 
vfuok;Z cuk jgrk gSA lkfgR; us lnSo ds lekt ds ;FkkFkZ fp=k dks izLrqr 
djus] ln~lans'k] mÙke f'k{kk vkSj izsj.kk nsus] O;fDr dk euksifj"dkj vkSj 
euksjatu djus dk dk;Z fd;k gSA lcls eq[; ckr gkL; ds LFkyksa esa dgha Hkh 
v'yhyrk] HkÌkiu ugha gS rFkk e;kZnk dk vfrØe.k ugha fd;k x;k gSA izLrqr 
izdj.k lHkh ǹf"V;ksa ls lQy jgk gS( D;ksafd bu lHkh dk;ksZa dks blus c[kwch 
lEiUu fd;k gSA jaxeaph; vfHku;q iBu] Jo.k ls lH;] lân; lkekftdksa ,oa 
jfld ikBd o Jksrkvksa dk Hkjiwj euksjatu djus okyk jgk gS( D;ksafd blesa 
'kks/ki=k esa foosfpr LFkyksa ds vuqlkj gkL; jl ds LFkyksa dh izpqjrk jgh gSA 
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vr% Ük̀axkj jl iz/kku gksus ds ckotwn ;g gkL;jl ls ljkcksj gksus ls 
vfr#fpdj ,oa fof'k"V cu iM+k gSA

lUnHkZ &
1-èPNdfVde~ & egkdfo 'kwnzd fojfpr] O;k[;kdkj ,oa lEiknd & MkW- t;'kadj 

yky f=kikBh] izdk'kd& d̀".knkl vdkneh] okjk.klh] izFke laLdj.k& fo-la- 
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12-ogh] 1@47] iwokZ)Z iafDr] ì"B&104

13-ogh] 1@47 mÙkjk)Z iafDr] ì"B&104

14-ogh] 1@39&41

15-ogh] 1@41] 9@1&3] ì"B&512 ij x|& ^̂vga ojiq#"k% euq";% oklqnso%----------AÞ

16-ogh] 1@41 ds ckn x|] ì"B&94

17-ogh] 1@51 ds ckn x|] ì"B&113

18-ogh] 1@52] ì"B 113&114
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19-ogh] 1@23] ì"B 63&64 ^̂,"kk uk.kd-- ,rkU;L; n'k ukedkfu e;k d̀rkfu--A

20-ogh] 2@ì"B&134 ij x|& ^̂n'klqo.kZL; #)ks |wrdj% izik;kf;r%AÞ

21-ogh] 2@ì"B&143 ij x|

22-ogh] 2@6 ds ckn x|] ì"B&143

23-ogh] 3@6 ds ckn x|] ì"B&191

24-ogh] 3@18 ds ckn x|] ì"B&209

25-ogh] 4@29 ds ckn x|] ì"B&290

26-ogh] 4@30 & mÙkjk)Z iafDr] ì"B&291

27-ogh] 5@11 ds ckn x|] ì"B& 315&317

28-ogh] 9@1] ì"B&504] i| dk prqFkZ ikn

29-ogh] 9@2] ì"B&505

30-ogh] 9@6] ì"B&516

31-ogh] 10@53] ì"B&635

32-ogh] 10@54 ds ckn x|] ì"B&638 &̂̂xnZHknklh iq=kh! izlhn izlhn----------- rr~ 

ifj=kk;LoAÞ
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7
oSfnd lkfgR; vkSj ukVd % vk/kkj&vk/ks;

vfHkus'oj flag

oSfnd lkfgR; ,d fcEc gS ftlesa ukV~; lkfgR; izfrfcfEcr gksrk gS 
vkSj ml ukV~; lkfgR; esa rRdkyhu lekt thoUr :i esa izfrfcfEcr gksrk gSA 
ftruh ljyrk ls ge ukVd ds }kjk lekt ds rÙoksa dks iznf'kZr ,oa vkRelkr~ 
dj ldrs gSa mruh lkfgR; dh vU; fo/kkvksa esa lEHko ugha gSA ;gh dkj.k gS fd 
ukVd dk izpyu gekjs izkphu oSfnd&nk'kZfud lkfgR; ls ysdj vkt rd 
vuojr pyk vk jgk gSA fgUnh laLd̀r esa izpfyr orZeku ukVdksa dk vk/kkj 
ukV~;'kkL=k gS vkSj ukV~;'kkL=k dk vk/kkj oSfnd lkfgR;A ;gk¡ oSfnd lkfgR; ls 
vfHkizk; osn&osnkaxksa ds lkFk&lkFk iape osn ds :i esa izfrf"Br iqjk.k] jkek;.k 
vkSj egkHkkjr ls Hkh gS D;ksafd ukVd ds cht bu xzUHkksa esa Hkh izkIr gksrs gaSA

Hkkjrh; euhf"k;ksa us ukVd dks ǹ̂';dkO;* dh laKk nh gSA dkO; ds 
leLr :iksa esa bls lokZf/kd euksje ekuk x;k gSA laLd̀r ds dkO; dks d̂osfjna 
dk;Za Hkkoks ok* dgk x;k gSA vfHkuoxqIr us d̂ouh;a dkO;e~* dgdj dkO; dks 
dfo dh jpuk dgk gSA vkpk;Z eEeV us d̂kO;a yksdksÙkjo.kZuk fuiq.ka dfo deZ* 
dgk gSA oSfnd lwDrksa esa dfo dks euh"kh] ifjHkw% vkSj Lo;aHkw dgk x;k gSA 
êuh"kh* dk vFkZ gS] vlk/kkj.k euu'khy] îfjHkw%* dk rkRi;Z gS] og dfo 
ftldh thou ǹf"V ifjO;kIr gks] L̂o;aHkw* dk vfHkizk; gS& ftlesa Lo;e~ vFkkZr~ 
lgt :i esa vuqHkwfr dk lkeF;Z gksA blhfy, vkpk;ksZa us ûouoksUes"k'kkfyuh 
izKk* ,oa ô.kZu fuiq.krk* dks dfo dk vfuok;Z /keZ ekuk gSA dkO; dk lalkj 
Jo.kh; gksrk gS vkSj ukVd dk p{kqxzká] blfy, mls ǹ';&dkO; dgk tkrk gSA 
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ukVd lkekU;r% ûV~* /kkrq ls mRiUu ekuk tkrk gSA ûV~* ds vFkZ ùR;] 
vfHku; vkSj vuqdj.k ekus x;s gSA ûV* 'kCn dk iz;ksx vfHkusrk ds fy, Hkh 
fd;k tkrk gSA Hkko&izdk'ku ds vFkZ esa Hkh ûV~* dk iz;ksx fd;k tkrk gSA 
Hkkjrh; vkpk;ksaZ us jl dks ukVd dk ewyrÙo ekuk gSA ukVd dk eq[;kFkZ jl gS] 
vU;kFkZ yk{kf.kd gh gSA Hkkjrh; ukVd lkekftd dks blds lkekU; 
lq[k&nq%[kkRed psruk ls Åij mBkdj vkUkUn yksd esa ys tkrk gSA lexzr% 
ukVd ml dkO; jpuk dks dg ldrs gSa ftlesa okLrfod ;k dfYir =k;yksdksa 
dh lokZaxh.k voLFkkvksa dk vuqdj.k gksA fouksn&txkus gsrq mlesa laxhr dk 
iz;ksx gks rFkk fgrksins'k tud cukus gsrq laokn bruk Hkkoiw.kZ gks fd tc 
vfHkusrkx.k mldk vfHku; djsa rks n'kZd vius leLr O;kf/k;ksa rFkk Dys'kksa dks 
foLèr dj ukVd ds lkFk ,dfpÙk gks tk;sA

ukV~;&fl)kUr ds izphure xzUFk *ukV~;'kkL=k* esa miyC/k ukV~;& 
ijEijk ukVd dh oSfnd mRifÙk dh vksj bafxr djrh gSA nsorkvksa us ije firk 
czãk th ls ,slh oLrq ds fuekZ.k dh izkFkZuk dh tks fd loZJkO; vkSj d.kZfiz; gks] 
ftlesa prqosZnksa ds rÙo lekfgr gksa rFkk tks 'kwnzksa }kjk iBuh; Hkh gksaA czãk th us 
nsoksa ds vuqjks/k ij ûkV~;osn* uked iape osn dh jpuk dhA blesa f'ko th us 
rk.Mo ùR; vkSj ikoZrh th us Ükàxkfjd jl dk vkfo"dkj fd;kA czãk th us 
pkjksa osnksa esas ls _Xosn ls ikB~;] ;tqosZn ls vfHku;] lkeosn ls xhr vkSj 
vFkoZosn ls jl vkSj Hkko dks ysdj ukV~;osn dh l̀f"V dh tks osnksa esa ukVdh; 
rÙo dh fo|ekurk dks fl) djrk gS&

txzkg ikB~;èXosnkr~ lkeH;ks xhreso pA
1;tqosZnknfHku;ku~ jlkukFkoZ.kknfiAA

_Xosn esa ikB~; dh fo'ks"krkvksa ls ;qDr vusd lwDr miyC/k gksrs gSA 
buesa ;e&;eh] iq:jok&moZ'kh] ljek&if.k] fo'okfe=k&unh vkfn laokn lwDr gh 
dkykUrj esa ukVdksa ,oa ukVdh; rÙoksa ds vk/kkj cusaA

;̂e&;eh* laokn vR;Ur izphu gSA ;g xhr ijorhZ ;qx ds egku 
dkO;ksa ,oa ukVd lkfgR; dk vk/kkj gSA dkykUrj esa i| ukVd ;k dkO;&ukVd 
dh tks ijEijk fodflr gqbZ mldh izkjfEHkd fLFkfr dh ,d :ijs[kk bl laokn 
esa nz"VO; gSA ;e&;eh laokn dk ;fn ge vfHkus;rk ls lEcU/k LFkkfir djsa rks 
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;g ckr Li"V gksrh gS fd blesa ik=kksa dk vkRe ifjp; gS] vUr}ZU} dk ladsr gS] 
laokn laf{kIr gS] ifjos'k dh ppkZ gS rFkk dY;k.k dk mís'; Hkh lekfgr gSA ;g 
laokn JO; gh ugha] ǹ'; ukV~; dh leLr lEHkkoukvksa dks lekfgr fd;s gq, gSA 
;g laokn iz'uksÙkj ds :i esa izLrqr fd;k x;k gSA izFke ea=k esa ;eh viuk vkSj 
;e dk lEcU/k crkrh gS vkSj feyukdka{kk dk ladsr djrh gSA ;e HkkbZ&cgu ds 
ifo=k fj'rs dh nqgkbZ nsrs gq, nsox.k dh loZ=k lnSo ltxrk] ekrk&firk ds 
ifo=k lEcU/kksa dh ppkZ djds LosPNkpkfjrk dk fuokj.k djrk gS& xU/koksZ 

2vILoI;k p ;ks"kk lk uks ukfHk% ijea tkfe rUukSA
;eh jFk ds nks pØksa dk mnkgj.k nsdj leku deZ esa izòÙk gksus dh 

izsj.k nsrh gS] ijUrq ;e viuh cgu ls nwj tkus dks dgrk gS] D;ksafd og 

ijEijkoknh vkSj vkn'kZoknh gSA ;eh] ;e ds gksrs gq, vius vkidks vukFk gksus 

dh nqgkbZ nsrh gS fdUrq ;e vius vkn'kZoknh fl)kUrksa ls fopfyr ugha gksrkA 

bl izdkj ;e dk dFku Hkkjrh; ukVdksa dh ijEijk] laLd̀fr ,oa vkn'kZ dk 

uewuk izLrqr djrk gSA
egkdfo dkfynkl ds f̂oØeksoZ'kh;e~* ukVd dk vk/kkj îq:jok& 

moZ'kh* laokn iq:jok&moZ'kh ds pfj=k&fp=k.k ds lkFk lksís'; Hkh gS D;ksafd blds 

ek/;e ls uj&ukjh ds lEcU/kksa dk fu:i.k fd;k x;k gSA ;g laokn lwDr dky& 

;kstuk dks ,d lw=k esa fijks;s gq, gSA orZeku] vrhr vkSj Hkfo"; dh fLFkfr;ksa 

dk blesa Li"V mYys[k gSA Hkkjrh; ukjh fdlh Hkh fLFkfr esa vius ifr dh 

vdY;k.k&dkeuk ugha dj ldrhA uj&ukjh lEcU/kksa dk fu:i.k bl lwDr dk 

eq[; mís'; gSA vo/kkj.kk ,oa dkO;kRedrk bu xq.kksa ls lefUor ;g dFku& 

midFku ukVdh; lEHkkoukvksa dh vksj bafxr djrk gSA moZ'kh vkRefu:i.k 

dj dgrh gS fd og ok;q dh Hkk¡fr nq"izkI; gS vr,o iq:jok dks mls izkIr djus 

dk iz;kl u djds okil ykSV tkuk pkfg,&
fdesrk okpk d̀.kok rokga izkØfe"keq"klkefxz;soA

3iq:jo% iqujLra ijsfg nqjkiuk okr baokgefLeAA
iq:jok Lo;a dks moZ'kh ds fo;ksx ls O;fFkr Lohdkjrs gSaA os fo;ksx esa 

jktdk;ksZa ds izfr Hkh fojDr gks tkrs gS&
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b"kquZ fJ; b"kq?ksjluk xks"kk% 'krlkA
4vohjs ØrkS fo nfo|qrUukSjk u ek;qa fpr;Ur /kqu;%AA

vo/kkj.kk ,oa dkO;kRedrk bu xq.kksa ls lefUor ;g dFku&midFku 

ukVdh; laHkkoukvksa dh vksj bafxr djrk gSA Hkkjrh; ukV~; ijEijk esa iq:jok& 

moZ'kh ikB~; dks ysdj dbZ ukVd fy[ks x;s] ftlesa dkfynkl dk 

f̂oØeksoZ'kh;e~* ukVd vR;Ur izfl) gSA
_Xosn esa l̂jek&if.k* laokn okn&fookn ds :i esa izLrqr gSA blesa 

vlqjksa vkSj lqjksa dh 'kfDr] lkeF;Z vkSj {kerk dk rqyukRed vuq'khyu Hkh 

fd;k x;k gSA ;g laokn nks ik=kksa ljek ¼bUnz dh nwrh½ vkSj if.k ¼vlqj½ ds e/; 

gqvk gSA bl laokn ls _Xosn dh ukV~; /kfeZrk ij izdk'k iM+rk gSA blesa tks 

iz'uksÙkj ljek vkSj if.k ds chp j[ks x;s gS] os thoUr gS] nksuksa dh eu%fLFkfr;ksa 

ds mn~?kkVd gSA ik=kksa dh euksn'kkvksa dh vksj bafxr djus okys bl laokn esa 

ljek ds vkRefo'okl] fuHkhZdrk vkSj nsorkvksa }kjk jf{kr gksus dh mldh 

voLFkk mn~?kkfVr gksrh gSA bUnz dh 'kfDr ds lEcU/k esa if.k dh ftKklk Hkh 

euksoSKkfud gSA ;g laokn lwpuk ijd gS] vkReiz'kfLr ls lefUor gS rFkk 

dk;Z&O;kikj dk ladsrd Hkh gS&
fdfePNUrh ljek  iszneku³~  nwjs á/ok  txqfj% ijk;S%A

dkLesfgfr% dk ifjrDE;klhr~ dFka jlk;k vrj% i;kaf'kAA
bUnzL; nwrhfjf"krk pjkfe eg bPNUrh i.k;ks fu/khu~ o%A

5vfr"dnks fHk;lk rUu  vkoÙkFkk jlk;k  vrja i;kaf'kAA
f̂o'okfe=k&unh* laokn dfoRoiw.kZ gSA blesa vusd LFkyksa ij fcEc& 

l̀f"V dk iz;kl fd;k x;k gSA foik'kk vkSj 'krqnzh ufn;ksa rFkk _f"k fo'okfe=k 

dk lEHkk"k.k ukVdh;rk ls vkiwfjr gSA fo'okfe=k tc vius ikSjksfgR; deZ 

fuòfÙk ds i'pkr~ /kuktZu dj okil ykSV jgs Fks rc jkLrs esa foik'kk vkSj 'krqnzh 

ufn;ksa dh vikj ty jkf'k us mUgsa fujk'k dj fn;kA os lkglnhu gks x;sA rc 

mUgksaus nSU; iwoZd nksuksa ufn;ksa ls izkFkZuk dhA leqnz ls feyus tkrh gqbZ foik'kk 

vkSj 'krqnzh ufn;ksa ds fy, nks fcEcksa ds :i esa l̀tu dh xbZ ufn;k¡ v'o'kkyk ls 

foeqDr v'o ds leku xfr'khy gS] nks xk;ksa ds leku osxorh gSa&
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iz izorkZukeq'krh  miLFkkn'os bo  fof"krs gklekusA
6xkoso 'kqHkzs ekrjk fjgk.ks foikV~Nqrqnzh i;lk tosrsAA

_Xosn esa ĉgqlaokn* okys ikB~; dh izkfIr v̂xLr&yksikeqnzk* laokn esa 
gksrh gS] ftlesa rhljk i{k iq=k ds okrkZyki ds :i esa mifLFkr gksrk gSA dgha& 
dgha ,d i{k O;fDr u gksdj O;fDr lewg dk |ksrd gSA ljek&if.k laokn lwDr 
bldk mnkgj.k gSA blesa bUnz dh nwrh ljek viâr xk;ksa dk vUos"k.k djrh gqbZ 
vlqjksa ds fudV tkrh gSaA fo'okfe=k&unh rFkk of'k"B vkSj iq=kksa ds lkFk laokn 
nksuksa gh ,sfrgkfldrk dh ǹf"V ls egÙoiw.kZ gSA bUnz dk e#rksa ds lkFk laokn 
ĉgqlaokn* dk mnkgj.k gSA

mi;qZDr laokn lwDrksa ds vfrfjDr vU; lwDrksa tSls& bUnz&e#r~] 
vxLRk&bUnz] okenso&bUnz&vfnfr] bUnz&o#.k] of'k"B&iq=k] ueks&HkkxZo] bUnz& 
olqd] v{kl lwDr] vfXu&o:.k] bUnz&bUnzk.kh] bUnz&,dkyki] ;e&ufpdsrk] 
'osrdsrq&vk:f.k] fo'okfe=k&tenkfXu bR;kfn laokn lwDrksa esa Hkkjrh; 
ukV~;'kkL=k ,oa ukVdksa dk cht lkaxksikax O;kIr gSA ;g Hkh fufoZokn lR; gS fd 
bu laokn lwDrksa esa ukVd ds laokn ds vk/kkjHkwr rÙo fo|eku gS ;k ;s laokn 
dh ukVdh; fLFkfr ds ifjpk;d gaSA bl laokn lwDrksa ls izsj.kk ysdj egkdfo 
jfoUnzukFk VSxksj us m̂oZ'kh* xhrdkO; dh l̀f"V dhA Jh vjfoUn ?kks"k us Hkh 
m̂oZ'kh* uked [k.MdkO; dh jpuk dhA Hkkjrh; ǹf"Vdks.k dh bl ekSfydrk us 
iq:jok&moZ'kh laokn dks egÙoiw.kZ LFkku iznku fd;k gSA dsoy ukV~; gh ugha 
vfirq thou dh ukVdh;rk Hkh laokn lwDrksa esa fo|eku gSA ik'pkR; fo}ku~ 
eSdMksuy us f̂gLVªh vkWQ fyV~jspj* esa dgk gS fd ljek&if.k] ;e&;eh] rFkk 
iq:jok&moZ'kh ds laokn gh Hkkjrh; ukV~; lkfgR; ds vkfn:i gS] ftuesa ls 
iq:jok&moZ'kh ds dFkkud dks ysdj Hkkjr ds vf}rh; ukVddkj dkfynkl us 
bl oSfnd vk[;ku ds dbZ lglz ;k blls vf/kd o"kksaZ ds i'pkr~ 
f̂oØeksoZ'kh;e~* uked =kksVd dh jpuk dhA

laLd̀r ukVdksa esa vfHku; dk vk/kkj ;̂tqosZnknfHku;ku~* ds :i esa 
;tqoZn esa izkIr gSA ukV~;&dyk esa lokZf/kd egÙoiw.kZ rÙo vfHku; dks Lohdkjk 
x;k gS] D;ksafd ukVd jaxeap ij vfHkusrkvksa }kjk izLrqr dh xbZ thoUr dgkuh 
gh gSA lkekftd bl izLrqfr ls u;ukfHkjke vfHku; ns[krs gSa vfHku; dks 
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lkekU;r% vuqdj.kkRed ekuk x;k gSA bldk ,d ek=k dkj.k ;g gS fd izk;% 
fo}kuksa us ukVd dks ekuo thou dh vuqd̀fr ds :i esa gh Lohd̀fr iznku dh 
gSA vkpk;Z Hkjr us =kSyksD; dh ?kVukvksa ds vuqdj.k ds :i esa ukVd dks 
Lohdkjk gSA

Hkkjrh; vkpk;ksaZ us vfHku; ds pkj izdkj& okfpd] vkafxd] vkgk;Z 
vkSj lkfÙod] ekus gSaA 'kkjhfjd ps"Vkvksa ds vadu }kjk ;tqosZn esa vkafxd 
vfHku; dks vfHkO;Dr fd;k x;k gSA ;tqosZn esa ;kfKd fØ;kvksa dk izk/kkU; gS 
vkSj bu fØ;kvksa dks lEiUu djus gsrq 'kkjhfjd ps"Vkvksa dh vko';drk gksrh 
gSA vr,o vkafxd vfHku; ;tqosZn esa uSlfxZd rFkk LokHkkfod gSA n'kZiw.kZekl 
ds volj ij ;KdrkZ lfor̀ nso dks r.Mqy x.k dh gfo iznku djrk gSA bl 
volj ij og rhu ckj pkoyksa dks QVdrk gS] D;ksafd ;K f=kòr ¼frgjk½ gSA 
QVdus esa gLr fØ;kvksa dk lapkyu Lor% lekfgr gSA blh izdkj osnh ds vUnj 
cSBus] miltZuh ty ykus] fils gq, vkVs dks xw¡Fkus bR;kfn ,slh 'kkjhfjd ps"Vk,¡ 
gS] ftuds lEiknu }kjk vkafxd vfHku; ij izdk'k iM+rk gS& vFkkUrosZ|qi& 

7fo'kfrA vFkSd·miltZuhfHkjSfr rk·vku;frA vFk la̧ ;kSfr--------os la̧ ;kSfrAA
okfpd vfHku; dks l'kDr cukus gsrq ;tqosZn esa vyadkjksa dk iz;ksx 

fd;k x;k gSA 'kriFk czkã.k esa ;K dks xkM+h vkSj xkM+h ds tqvk dks vfXu ds 
:i esa ekU;rk iznku dh xbZ gSA ;K:ih xkM+h vkSj tqvk:ih vfXu dh foòfÙk 
}kjk okfpd vfHku; dks l'kDr fd;k x;k gS& ;Kk ok·vu%A ;Kk fg 

8ok·vuLr LeknulA
vkgk;Z Lo:i dks lexz ukV~;kfHku; dk vk/kkj dgk x;k gSA vkgk;Z 

ls vfHkizk; gS& d̀f=ke] uSfefÙkd] lkfHkizk; vkSj Ük̀axkj ;k vkHkw"k.k ls laizsf'kr 
vFkok izHkkfor vfHku;A ;tqosZn esa n'kZiw.kZekl ds volj ij r̂w fo".kq dh pksVh 
gS* bl ea=k dks mPpkfjr fd;k tkrk gSA ;gk¡ ;K rks fo".kq gS] fo".kq dh pksVh gh 
;K dh f'k[kk gS&iqjLrkRizLrja x̀g~.kkfr fo".kksLrwiks·lhfr ;Ks oS fo".kqLrL;s;eso 

9f'k[kk Lrqi·,rksesok·fLeUusrí/kkfr iqjLrkr~ x̀g~.kfrA*
blh izdkj firjksa ds mYys[k esa nkfgus dU/ks ij ;Kksiohr /kkj.k djus 

dk mYys[k izkIr gksrk gSA cjkg ds peZ ds twrs /kkj.k djus dk o.kZu Hkh os'kHkw"kk 
ls voxr djkus ds dkj.k vkgk;Z vfHku; ds vUrxZr gh j[kk tk;sxk& vFk 

10okjkg~ok·mikugk·mieqP;rsA*
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lkfÙod vfHku; ls rkRi;Z mu Hkkoksa ds vfHku; ls gS tks vUr%izsj.kk 
ls lgt :i esa LoHkkor% mRiUu gksrs gSA ;tqosZn esa lkfÙod vfHku; ds dbZ 
LFky nz"VO; gSA lkfe/ksuh dks vfXu esa Mkyus ds lUnHkZ esa lkfÙod vfHku; dk 
fu;kstu fd;k x;k gSA NBh lkfe/ksuh ds le; dksbZ vi'kCn dgs rks mlls 
dguk pkfg, fd rwus vius eu dks vfXu esa Mky fn;kA ;g eu rq>s ihM+k iznku 
djsxkA blh izdkj ok.kh dh f[kUurk vkSj rTtU; xHkZikr dh izfØ;k dks Loj ds 
vUrxZr j[kk tk;sxk vkSj bl izdkj lkfÙod vfHku; Lor% fl) gks tkrk gS& 

11 lk g okd~ ijksDrk foflf"e;sA rL;S xHkZ% iikr~A*blh izdkj xzg ds vf/k"Bkr̀ 
nso ds Hk;Hkhr gksus vkSj dfEir gksus dh 'kkjhfjd fØ;k }kjk Hkh ;tqosZn esa 
lkfÙod vfHku; dk ladsr fd;k x;k gSA Hk;] 'kjhj ds izdEiu dks ôsiFkq* dgk 
tkrk gS vkSj ;g lkfÙod vfHku; dk fpÌ gSA

bl izdkj dgk tk ldrk gS fd ;tqosZn esa okfpd] vkafxd] vkgk;Z 
vkSj lkfÙod vfHku; ds vusd Lo:i lEizkIr gksrs gSaA dgha&dgha bu vfHku;ksa 
ds lfEefyr Lo:iksa dk ladsr Hkh fd;k x;k gSA iqLrdfo/kku vkSj 
izrhdkRedrk ds lUnHkZ esa Hkh okfpd vkfn vfHku; ;tqosZn esa iz;qDr gq, gSA 
i'kq&if{k;ksa dks Hkh jaxeap ij fn[kk;k x;k gSA fgald i'kqvksa dks ;FkklEHko 
jaxeap ls vyx j[kk x;k gSa] jDrikr dk Hkh jaxeap ij fu"ks/k&lk izrhr gksrk 
gSA dgha&dgha ij jaxeaph; funsZ'k Hkh fn;s x;s gSaA

l̂keH;ks xhreso p* vkpk;Z Hkjreqfu ds bl okD; ds vuqlkj ukVd 
esa *xhr* dk vk/kkj lkeosn gSA ukVd esa laokn xk;u vkSj oknu pØ dh Hkk¡fr 
ijLij lefUor gksrs gSaA vfHkO;atuk fo/kku esa xk;u vkSj oknu og vk/kkj gS 
ftl ij jpuk dk iwjk fo/kku fuHkZj gksrk gSA Hkkjrh; laxhr esa lIr Loj] ;Fkk& 
"kM~t] _"kHk] xkU/kkj] e/;e] iape] /kSor vkSj fu"kkn ekus x;s gSA ukVdh; 
iz;ksxksa esa Lojksa ds pkj la;ksx] ;Fkk& oknh] lafonh] fooknh vkSj vuqoknh Lohdkj 
fd;s x;s gSaA bu Loj la;ksxksa dks xzke dh laKk nh x;h gSaA vusd izdkj ds Loj 
xzkeksa dks ysdj fofHkUu jkxksa dh l̀f"V ekuh xbZ gSaA izR;sd jkx dh rhu voLFkk 
esa xzg] va'k vkSj U;kl gSaA vkpk;Z Hkjr us ukVd ds dFkk&izokg ds e/; esa fdlh 
Hkko&n'kk dks lfØ;rk iznku djus rFkk mls vf/kd cks/kxE; cukus gsrq xhrksa 
dh ;kstuk dh gSA bl ilz xa  e asmUgkuas  s /̂koqz xhfr* dk foLrkj iow dZ  foops u fd;k gAS
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ukV~;'kkL=k esa of.kZr xhfr rÙo ,oa laLd̀r ukVdksa esa xhfr dk 
ewyk/kkj lkeosn gSA lke rks oLrqr% xkukfJr gh gS] blh rF; dh iqf"V tSfeuh 

12lw=k esa Hkh dh x;h gS& xhfr"kq lek[;k*A tSfefu lw=k ds Åij 'kcj Lokeh dk 
Hkk"; Hkh blh dk izfriknu djrk gS& lkeosns lfUr lglza xhR;qik;kA vkgA 
dresrs xhR;qik;k uke mP;rsA xhfrukZe fØ;k gkH;UrjtU;k Loj fo'ks"k.kkefHk& 

13O;aftdk lke 'kCnkfHkyI;kA
ukV~; esa xhr dks izk.k ds :i esa izfr"Bk izkIr gS vkSj xhr dk ewy 

vk/kkj lkeosn gSA oSfnd okM~-e; esa xhr ds lanHkZ esa lkeosn dks lokZf/kd 
ekU;rk iznku dh xbZ gS leLr okM~-e; esa osn] osnksa esa lkeosn vkSj lHkh lkeksa esa 
muds loZLo er x̂ku* iz'kaflr gSaA _Dlafgrk ds vusd eU=kksa esa vaxhjlksa ds 

14lke dh Lrqfr dh x;h gS& _xzl% _p% lke jl% lkEu mn~xhFkks jl%A blh 
izdkj ;tqosZn vkSj vFkoZosn esa Hkh l̂ke* Lrqfr izkIr gksrh gSa lkeosnh; czkã.kksa 
ds vuqlkj Loj gh lke dk loZLo gS] ogh lke dk fiz;/kke gS] vr,o Loj ;qDr 
:i esa gh lkexku djuk pkfg,& Lojs.k lEik| mn~xk;srA ,rn~ oS lkEu% Loa ;r~ 

15Loj%A LosuSosur~ rr~ lè);frA ,rn~ oS lkEu% fiz;a /kke ;r~ Loj%AA
mnkÙk] vuqnkÙk vkSj Lofjr bu rhu ewy Lojksa ij gh "kM~tkfn ykSfdd 

Lojksa dh LFkkiuk gqbZ gS&
mnkÙks fu"kknxkU/kkjkouqnkÙks _"kHk /kSorksA

16Lofjr izHkok áksrs "kM~te "kM~te/;e i×pek%AA
ukV~;'kkL=k esa Hkh xka/kkj vkfn lIr Lojksa dk o.kZu izkIr gS& 

"kM~t'p _"kHk'pSo xkU/kkjks e/;eLrFkkA
17i×peks /kSor'pSo lIreks·Fk fu"kknoku~AA

rhu oSfnd ewy Lojksa esa ls mnkÙk dh lekurk ykSfdd Loj xkU/kkj ;k 
mlds lEoknh Loj fu"kkn] vuqnkÙk dh _"kHk ;k mlds lEoknh /kSor rFkk 
Lofjr dh "kM~t ;k mlds lEoknh Loj e/;e ;k iape ls dh xbZ gSA

mi;qZDr rF;ksa ds vkyksd esa fopkj djus ij ;g Li"V izrhr gksrk gS 
fd vk/kqfud ukV~; laxhr dk vk/kkj lkeosnh; laxhr] lkeosn ,oa lkeosnh; 
lafgrk esa ml fLFkfr ij vk:<+ gks pqdk Fkk tgk¡ rUe;rk vkSj ijekuUn dh 
vuqHkwfr esa tUe&;ksfu voLFkk vkSj tUekUrjh; laLdkjksa dh foijhrrk Hkh 
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ck/kd fl) ugha gksrh rFkk f'k'kq] i'kq vkSj liZ leku :i ls xku&jl ls 
vkI;kf;r gks mBrs gaA

ĵlkukFkokZ.k%* mfDr ds vuqlkj czãk th us mifLFkr tu&lewg dks 
voxr djkrs gq, dgk Fkk fd mUgksaus tks ;g ukV~;osn fufeZr fd;k gS] og nsoksa] 
vlqjksa] nkuoksa ,oa vU; 'kqHk rFkk v'kqHk deksZa dk Kku djkus okyk gksxkA blesa 
leLr Hkkoksa dh vfHkO;fDr ǹf"Vxkspj gksxhA bl ukV~;&izn'kZu esa dsoy nsoksa 
vkSj vnsoksa ds Hkkoksa dk vuqHkkou ugha] oju~ f=kyksdksa ds Hkkoksa dk vuqdhrZu 
gksxkA Hkjreqfu us vius vfHker dks O;Dr djrs gq, jl dks ukVd dk ewy /keZ 
dgk gSA oLrqr% ukVd prqfoZ/k vfHku;ksa ds }kjk lkekftdksa dks jl flDr 
djrk gS ;k muds eu esa jl fu"ifÙk djrk gSA f̂oHkkokuqHkkoO;fHkpkfj& 
la;ksxkn~jlfu"ifÙk%* bl lw=k okD; esa jlfu"ifÙk ds fy, foHkko] vuqHkko ,oa 
lapkjhHkkoksa dk la;ksx vko';d ekuk gSA ukVd ds vUrxZr jl vUr%psruk ;k 
thou/kkjk ds :i esa ekuk x;k gSA fofHké vkpk;ksZa us Ük̀axkjkfn jlksa dh la[;k 
vkB&ukS ;k nl ekuh gSA bu lHkh jlksa dk ewy&lzksr gekjs oSfnd lkfgR; esa 
cht:i ds lkFk gh iqf"ir] iYyfor Hkh gSaA

vFkoZosn esa ifr&iRuh dh izseiw.kZ vfHkO;fDr fn[kkbZ nsrh gSA ;gk¡ 
nksuksa ds eu ,d&nwljs ds lkFk feys gq, gSaA ifr&iRuh vkyEcu gSa] LFkk;h Hkko 
jfr gSA ,d&nwljs dks ènq ǹf"V ls ns[kuk míhiu foHkko gSA Øks/k vkSj }s"k dk u 
txuk] eu dk vlEìDr u gksuk lapkjh Hkko gSA bl izdkj bl ea=k esa nkEiR; 
jfr }kjk Ük̀axkj jl dk fu:i.k gqvk gS&

v{;kS ukS e/kqladk'ks vuhda ukS letue~A
18vUr% d̀.kq"o eka âfn eu bUukS lgklfrAA

ohj jl ds lanHkZ esa bUnz dks ohj jl dk vkyacu cuk;k x;k gSA vlqj 
dks phj Mkyuk] fojksf/k;ksa dks foefnZr djuk míhiu foHkko gS vkSj LFkk;h Hkko 
mRlkg gS&

bUnz vks"k/khjluksngkfu cuLirhjluksnUrfj{ke~A
19foHksn cya uquqns fookpks FkkHkon~ nferkfHkØrwuke~AA

o:.k nso ds ikfi;ksa ij Øks/k ds le; jkSnz jl] ;q) {ks=k esa :f/kj dh 
ufn;ksa ds izokfgr gksus] ekal fc[kjus vkfn ds le; ohHkRl jl] ouLifr :ih 
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oj.k ef.k ds o.kZu ds le; 'k'kkUr jl dk lE;d~ fu:i.k vFkoZosn esa izkIr gSa 
bl izdkj dgk tk ldrk gS fd vFkoZosn esa lexz jlksa dh miyfC/k gSA blesa 
ykSfdd Lrj ij jl fu"ifÙk ds lkFk gh lkFk vykSfdd Kku rFkk LofxZd 
vkuUn dh miyfC/k dks egÙo iznku djus ds dkj.k vFkoZosn fuosZn dh pje 
fLFkfr rd igq¡prk gSA dkO;kRedrk ds dkj.k :ikRedrk ds vk/kkj ij ukV~; 
jl vFkoZosn esa lEizkIr gSA osnksa dh Hkk¡fr jkek;.k vkSj egkHkkjr Hkh laLd̀r 
ukV~; lkfgR; ds vk/kkj gSA jkek;.k dky esa ukVdksa dk jaxeap ij vfHku; gksus 
yxk FkkA Jhjke ds tUeksRlo] fookgksRlo vkfn ds volj ij vIljkvksa ds ùR; 
vkSj xU/koksaZ ds xku dk mYys[k feyrk gSA Jhjke ds tUeksRlo ds volj ij 
jktekxZ ij uV urZdksa dk vikj tu&lewg ,df=kr Fkk& jF;k'p tulEck/kk 

20uVurZuladqyk%A jkek;.k dkyhu ukVd izk;% euksjatu gsrq lkekftdksa ds 
le{k iznf'kZr fd;s tkrs FksA bl volj ij dqN yksx ùR; djrs Fks ,oa ok| ;a=k 
ctkrs FksA yads'oj jko.k dh lHkk esa ukV~;&laxhr] fp=kkfn dykvksas ds ew/kZU; 
vkpk;Z Fks] tks fd ukV~;'kkyk] laxhr'kkyk ,oa fp=k'kkykvksa dk lapkyu djrs 
FksA egkHkkjr esa Hkh ukV~; lEcfU/kr izpqj lkexzh izkIr gksrh gSA egkHkkjr ds 
iz/kku ik=k Jhd̀".k ukV~;&laxhrkfn dykvksa ds vf/k"Bkrk nsork ekus tkrs gSaA 
Jhd̀".k ds NkfyD; ùR; vkSj os.kqoknu ds iz;ksx czt cfurkvksa }kjk fd;s x;sA 
vkpk;Z ufUnds'oj ds v̂fHku;niZ.k* ds vuqlkj yksd&thou esa ukV~;osn dh 
ijEijk dk izorZu czt cfurkvksa }kjk gqvk gSA egkHkkjr esa iz|qEu fookg dh 
dFkk ds izlax esa oklqnso Jhd̀".k ds v'oes?k ;K ds volj ij Hknz uked uV 
ds vn~Hkqr izn'kZu dk mYys[k gS] ftlls mifLFkr _f"k;ksa us izlUu gks djds mls 
uHk esa fopj.k djus vkSj LosPN;k :i /kkj.k djus dk ojnku fn;k&

r=k ;Ks orZekus lqukV~;us uVLrFkkA
21eg"khZLrks"k;kekl  Hknzukesfr uker%AA

bl izdkj jkek;.k vkSj egkHkkjr nksuksa gh xzUFk ukV~; fo"k;d lkexzh 
ds fy, mithO; gSa jkek;.k dh ukV~; lkexzh dks ysdj j?kqoa'k] vfoekjd] 
izfrekukVd tSls izfrf"Br ukVdksa dh jpuk gqbZ] ogha egkHkkjr ls ukV~;&lkexzh 
ysdj vfHkKku'kkdqUry] foØeksoZ'kh; tSls ukVdksa dh jpuk gqbZA

mi;qZDr rF;ksa ds vkyksd esa ;g ǹ<+rk ds lkFk dgk tk ldrk gS fd 
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vk/kqfud ukVd dk cht gekjs oSfnd lkfgR; esa ekStwn gSaA tks ukVd ds rÙo 
ekStwn Fks og ukV~;osn ¼ukV~;'kkL=k½ ds vk/kkj cus vkSj ogha ukVd ds rÙp 
ukV~;'kkL=k dh ijEijk ls vkxs c<+rs gq, u dsoy ykSfdd laLd̀r lkfgR; vfirq 
fgUnh tSlh Hkk"kkvksa esa fy[ks x;s ukVdksa ds vk/kkj cusA bl izdkj oSfnd lkfgR; 
ds lkFk ykSfdd ukVdksa dk vk/kkj&vk/ks; lEcU/k Lor% fl) gSA

lanHkZ &
1-ukV~;'kkL=k& 1-17

2-_Xosn la-& 10-10-4

3-rnso& 10-95-2

4-rnso& 10-95-3

5-rnso& 10-108-1&2

6-rnso& 3-33-1

7- 'kriFk czk-& 1-2-2-2&3

8-rnso& 1-1-2-9

9-rnso& 1-3-3-5

10-rnso& 5-4-3-19

11-rnso& 1-4-5-12

12-tSfefu lw=k& 2-1-3-7

13-tSfefu lw=k] 'kkcj Hkk";& 2-1-3-7

14-NkUnksX; mi-& 1-1-2

15-tSfeuh; czk-& 1-112

16-ukjnh; f'k{kk& 1-88

17-ukV~;'kkL=k& 28-19

18-vFkoZosn lafgrk& 7-36-1

19-rnso& 20-11-10

20-jkek;.k& 1-18-18

21-egkHkkjr& 2-9-26
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8
diwZjeatjh esa fofgr /kkfeZd vkLFkk,a ,oa egksRlo

lhek ;kno

egkdfo jkt'ks[kj fojfpr diwZjeatjh* lêd laLÑr ukVd lkfgR; esa 
fof'k"V LFkku j[krk gSA ;g ukVd egkdfo jkt'ks[kj dh futh dYiuk ek=k ij 
vk/kkfjr gSA ukVî'kkL=k ds fu;eksa dk vuqlj.k dj laLÑr Hkk"kk ds LFkku ij 
izkÑr Hkk"kk esa gh lEiw.kZ ukVd dh jpuk gh bldh fof'k"Vrk gSA diwZjeatjh 
lêd izkÑr Hkk"kk esa fYk[kk x;k gSA blesa egkjk"Vªh vkSj 'kkSjlsuh nks Hkk"kk,a gSaA 
;g Ük̀axkj jl iz/kku gSA diwZjeatjh ;g bl lêd dh izeq[k ik=k ,oa ukf;dk gSA 
jktk p.MikYk bldk uk;d gSA bl lêd dh lqdkseYk Hkk"kk ,oa ik=kksa ds pfj=k 
dk lE;d~ izLrqrhdj.k dfojkt jkt'ks[kj dh futh dfoRo 'kfä dk ifjpk;d 
gSA bfrgkl dh ǹf"V ls Hkh diwZjeatjh ,d egRoiw.kZ lêd gSA blls laLÑr 
ukVd&lkfgR;sfrgkl esa i;kZIr lg;ksx izkIr gksrk gSA diwZjeatjh ds v/;;u ls 
rRdkYkhu lè) laLÑfr dk Kku gksrk gSA Ykksxksa dh /kkfeZd vkLFkk ,oa mikluk 
i)fr dk irk pYkrk gSA ml le; ùR;] oknu] xk;u bR;kfn dYkk pjeksRd"kZ 
ij FkhA fofHké mRloksa esa fofHké ùR; dYkk ,oa ok| ;a=kksa ds lkFk xk;u gksrk 
FkkA diwZjeatjh esa fofHkUu ioZ dks eukus dk mYys[k feyrk gSA dqN ioZ 
lkewfgd ,oa HkO; :i ls euk;k tkrk FkkA diwZjeatjh ds izFke tofudk ds 
'yksd la- 13 ls olarksRlo eukus dk mYys[k gSA

izFke tofudk esa oSrkfyd dk dFku gS fd olarlekjksg fonw"kd ds 
fy, lq[knk;h gksA jktk dk Hkh jktefg"kh foHkzeys[kk ds izfr dFku gS fd 
r̂#f.k;ksa esa foYkkl ,oa xoZ mRié djus okYks eYk;iou ls vkanksfYkr YkrkL;h 
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urZfd;ksa dks upk nsus okys] dksfdYkkvksa ds dYk d.Bksa esa euksje iape Loj Hkj 
nsus okYks uo izknqHkwZo enu ds /kuqnZ.M ls ukf;dkvksa ds dBksj eku dks [kafMr 
djus okYks ìFoh :ih lqanjh ukf;dk ds fLuX/kckU/ko e/kwRlo dks nsoh bPNkuqlkj 

1 vka[ks QkM+dj ns[k YksAnsoh foHkzeYks[kk dk dFku gS fd bl e/kqHkkl esa eku NksMksa 
fiz;re ij rjYk dVk{k djks] lalkj esa pS=kegksRlo esa iap'kj Hkxoku~ dh 

2 loZtuofrZuh vkKk dks;Yk dh e/kqjdwd ds cgkus ls izlkfjr dj nh gSA
diwZjeatjh lêd ds f}rh; tofudk esa fonw"kd ds dFku ls irk pYkrk gS fd 
fg.MksYkk pkSFk ioZ euk;k tkrk Fkk ftlesa xkSjh nsoh dh izfrek cukdj egkjkuh 
th diwZjeatjh dks fg.Mksyk ij >qYkk >qYkk,xhA

fonw"kd& vTt fganksYkvpmRFkhA rkfga xksfja dVqv ,soh, dIiwjeatjh 
fganksYk, vkjksn~nOokA diwZjeatjh esa oV lkfo=kh egksRlo ds eukus dk Hkh mYYks[k 
gSA prqFkZ tofudkUrje~ esa lkjf³~xdk egkjkt p.MikYk ls fuosnu djrh gS fd 
egkjkuh ds vkxs prqFkhZ ds fnu oVlkfo=kh egksRlo ds midj.k dsfYkfoeku ij 
p<+dj egkjkt ns[kksa&

nsoh fo..kosfn vTt prqR;fnvgs HkfovonlfoÙkksgwbloksovj.kkba 
4dsfYkfoek.ka vk:fgv nsos.k---A

rRdkYkhu le; esa f=knso vFkkZr~ czãk] fo".kq rFkk f'ko dh iwtk dk 
fo/kku feYkrk gSA lkFk gh xkSjh nsoh] pkeq.Mk nsoh dh iwtk dk Hkh izpYku FkkA 
ra=k&ea=k fo|k Hkh izpYku esa FkhA ra=k&ea=k fo|k ds :i esa HkSjokuUn dk mYYks[k 
feYkrk gSA izFke tofudkUrje~ esa HkSjokuUn ds dFku ls fo".kq czãkfn f'ko rhuksa 
nsork dh mikluk dk izek.k feYkrk gS&

eqfÙka iz.kafr gfjcEgeqgk fo nsok] >k.ks.k osvi<.ks.k dnqfDdvkfgaA
5,Dds.k dsoYkeqeknbns.k fnëks] eksD[ks lea lqjvdsfYkeqjkjlsfgaA

diwZjeatjh lêd esa HkSjokuUn uked ijefl) rkaf=kd ;ksxh dk 
mYYks[k gSA HkSjokuUn viuh flf) dk Lo;a jktk ds izfr o.kZu djrk gS&

vkdk'k esa fLFkr pUnzek dks Hkh eSa HkwrYk ij mrkj fn[kk ldrk gw¡] 
e/;kdk'k esa fLFkr lw;Z ds jFk dks Hkh jksd ldrk gw¡ rFkk i{k nso flag x.kksa dh 
fL=k;ksa dks HkwrYk ij Ykk ldrk gw¡A ,slk dksbZ Hkh dk;Z ugha gS tks fd eSa ugha dj 

6 ldrk gw¡Ajktk fonw"kd ls dksbZ vn~Hkqr ǹf"V efgYkkjRu crYkkus dk vkxzg 
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djrk gSA fonw"kd jktk p.MikYk dks nf{k.kkiFk fLFkr oSnHkZ uked uxj dh 
dU;kjRu ds ckjs esa crkrk gSA HkSjokuUn mls /;kukofLFkr esa fLFkr gksdj 

7 mifLFkr djrk gSAvkSj Hkh HkSjokuUn dk dFku gS&
ear .k rarks .k v fdafi tk.ka >k.ka p .kks fda fi xqmIilkn eTta 

8fiPpklks efgYka jekeks eksD[ka p tkeks dqreekYkEekAA vFkkZr~ fHk{kk ekax dj 
Hkkstu djrs gSa] peZ[k.M ij lksrs gSaA ,slk dqYk/ke fdl O;fä dks jE; ugha gSA 
gjoYYkHkk nsoh xkSjh dh iwtk egkjkuh foHkzeys[kk }kjk dh tkrh gSA f}rh; 
tofudkUrje~ esa fop{k.kk dk dFku gS& Hkkbjok.kanfn..kearIigkos.k 
nsohHko.kqTtk.ks dsnbZ Yk}h, ,Ddks nko iloks naflnksA rLl nksfga nYklaiqMsfga 
vTt fgnksYkIiHkat.kh, pmRFkh, gjoYYkkgk, nsoh, nsoh vfPpnkA v..ka p 

9 nYklaiqMotqvYka iq.k df.k ǹofgf.k vk, dIiwjeatkfj, ilkjhfdnaAdiwZjeatjh 
ds v/;;u ls irk pYkrk gS fd Ykksx xq#nh{kk Hkh Yksrs FksA diwZjeatjh ds prqFkZ 
tofudkarje~ esa fop{k.kk ds dFku esa mYYks[k gS fd prqnZ'kh ds fnu egkjkuh 
foHkzeYks[kk us iÉjkxef.k;qä xkSjh th dh izfrek cuokdj HkSjokuUn }kjk izk.k 

10izfr"Bk djokdj HkSjokuUn ls egkjkuh us nh{kk fYk;kA
rRdkYkhu le; ra=k&ea=k dh nsoh :i esa ;ksfx;ksa }kjk pkeq.Mk nsoh dh 

iwtk dk fo/kku feYkrk gSA prqFkZ tofudkUrje~ esa HkSjokuUn dk dFku gS fd 
izYk;dkYk :ih ØhMk Hkou esa dkYk ds iqjkus jä:ih e| dks czãdikYk:ih iku 
ik=k ls iku djrh gqbZ pkeq.Mk nsoh dh t; gksA

daIirdsfYkHko.ks dkYkLl iqjks·lqjk.k dfgjlqjaA
11tvb fivarh paMh ijesëhdokYk pl,.kAA

prqFkZ tofudk ls ;g Hkh Kkr gksrk gS fd lqjax }kj ij pkeq.Mk nsoh 
dk eafnj FkkA bl izdkj lkekU; :i ls la/;koanu esa fo".kq f'ko czãk dh 
mikluk izpfYkr FkhA lkFk gh fof'k"V YkkHk gsrq fl) ;ksfx;ksa dk Hkh vkJ; 
fYk;k tkrk Fkk tks fof'k"V o vfHkYkf"kr oLrq dh izkfIr djkrs FksA os ra=k&ea=k 
fo|k }kjk O;fä dks vfHkYkf"kr oLrq dks izkIr djkrs Fks vkSj xq# nf{k.kk Hkh 
izkIr djrs FksA os vius fo|k ds izlkj ds fYk, Yksxsa dks nh{kk Hkh nsrs FksA ùR;] 
xk;u] oknu dYkk esa yksx izoh.k FksA ml le; vusd ok|;a=kksa dk Hkh izpYku 
FkkA egksRlo esa ùR;] xk;u ,oa oknu gksrk FkkA vusd ok|;a=k ctk;s tkrs FksA 
LFkkid ds dFku esa vusd izdkj ds ok|;a=kksa dk ukeksmYYks[k gS&
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,lks oals Bkfonks Bk.ksA …va oh.kk ifMlkjhvfnA bes frf..k fo fevaxk 
lOthvafrA ,l dkalrkYkkv.ka oh.kk ifMlkjhvfnA mTtk.ka gYkcksYkks lq.khvfnA 
,na /kqvkxfna vkYkohvfnA gYkcksYkks lq.khvfnA ,na /kqvkxfna vkYkohvfnA rk 

12fdafi dqMqaoa gDdkfjv iqfPNLlaA mi;qZä LFkkid ds dFku esa rRdkYkhu ckalqjh] 
oh.kk] ek;wjh] v)Zek;wjh rFkk dweZjFkh ds ènax Bhd gksus dk irk pyrk gSA

prqFkZ tofudkUrje~ ds iUnzgosa 'Ykksd esa gqMqd ok| fo'ks"k ctkrh gqbZ 
Øekuqlkj papYk HkzwYkrk,a pYkk pYkkdj nklh deZ djus esa laYkXu urZfd;ksa dk 
mYys[k gSA

dkfi okfnrdjkYk gqMqDdk jE;enZYk[ks.k èxk{khA
13HkzwYkrkH;ka ifjikVhH;ka psVhdeZdj.k izòÙkkAA

dgha ij ;ksfxuh :i esa ùR; dk mYys[k gS&
{kqnz ?kafVdkvksa }kjk j.kT>a.k 'kCn djrh gqbZ xYks ds Loj ls fu;fer 

rkYkksa okYkh] ;ksfxfu;ksa dh lewg ùR; ØhM+k djrh gqbZ urZfd;k uqiwj /ofu dj 
14 15 jgh gSaAoa'khoknu }kjk ùR; fd;k tkrk FkkAùR; 'kSYkh dk Hkh mYys[k gS fd 

fofp=k izdkj ls ifjHkze.k djrh gqbZ 32 urZfd;ka rkYk dh vuqxfr djrh gqbZ 
16ØhM+k dj jgh gSA ;g naMjkl lk fn[k jgk gSA

ifjCHk;arhm fofpUrca/ka bekm nkslksYkg .kPp.khvksA
17[ksYkafr rkYkkxqxnIivkvks rqgax.ks nhlfg nMajklksA

dqN vU; urZfd;ka vius da/kksa vkSj f'kjksa dks Hkqtkvksa rFkk gkFkksa dks 
,d lfU/k esa fd, gq, js[kkfYkf[kr tSlh nks iafä;ksa esa Yk; rFkk rkYkksa dk 

18 vuqlj.k dj ùR; djrh gq;h ,d nwljs ds lEeq[k vk tkrh gSaAdgha ij e;wj 
ùR; dk mYys[k gS& L;kgh rFkk dktYk tSls dkYks 'kjhjksa okYkh] iSus u;uok.kh 
e;wj ia[k ds vkHkw"k.k igus ;g dkfefu;k iqfYkUn ds :i esa Ykksxksa dk migkl dj 

19 jgh gSaAdgha ij fu'kkpjh vkd̀fr cukdj ùR; dk mYys[k gS& gkFk esa ujekal 
cfYk /kkj.k fd;s gq,] gqadkj ek=k ls Ük̀xkYkksa tSlh vkokt djrh gqbZ Hk;kud 
nwljh urZfd;ka fu'kkpfj;ksa dh vkÑfr cuk cukdj 'e'kkuHkwfe dk vfHku; 

20 dj jgh gSaAdkals ds >ka>] cktk] /kzqoin ds vkYkki dk mYYks[k gSA bl izdkj 
mi;qZä rF;ksaa ds vkYkksd esa ;g fu"d"kZ fudYkrk gS fd diwZjeatjh eas /kkfeZd 
vkLFkk,a izcYk :i esa feYkrh gSaA Ykksx f'ko] czãk] fo".kq dh lkfRod :i esa iwtk 
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djrs FksA /keZ ,oa lekt ds foijhr vkpkj i)fr dk vuqxeu djus okYks 
okeekxhZ 'kSo mikld Fks tks iapaedkjksa ds lsod FksA xksjk ,oa pkeq.Mk nsoh dh 
mikluk i)fr Hkh izpfYkr FkhA Ykksx mRlo f'k"; Fks jktk }kjk vusd mRlo 
euk;s tkrs FksA e/kqekl egksRlo ,oa fg.MksYkk prqFkhZ euk;k tkrk Fkk ftlesa 
>wYkk MkYkdj ukf;dk bR;kfn >wYkk >wYkrh FkhA mRloksa esa fofHké izdkj ds ùR; 
gksrs Fks vusd ok| ;a=kksa dk oknu ,oa xk;u gksrk FkkA ùR; bR;kfn lkewfgd ,oa 
oLrq vk/kkfjr gksrk FkkA tSls e;wj ùR;] J̀xkYk vk/kkfjr ùR;] naMjkl] tYkùR; 
bR;kfnA bl izdkj Ykksxksa dh /kkfeZd vkLFkk,a izcYk FkhA g"kZ ,oa mYYkkl ds lkFk 
fofHké egksRloksa dk Hkh vk;kstu fd;k tkrk FkkA

lanHkZ xzaFk
1-egkdfo jkt'ks[kj d̀r diwZj eatjh] izFke tofudkUrje~ x| HkkxA 
2-diwZjeatjh] izFke to- 'Ykksd la- 18
3-diwZjeatjh] f}rh; toufdkUrje~ x| Hkkx
4-diwZjeatjh] prqFkZ tofudk x| Hkkx ¼185½
5-diwZjeatjh] izFke tofudkUrje~ 'yksd la- 24
6-diwZjeatjh] izFke tofuUrje~ 'Ykksd la- 25
7-diwZjeatjh] izFke tofudkUrje~ x| Hkkx 'Ykksd la- 26
8-diwZjeatjh] izFke tofudkUrje~ 'Ykksd la- 23
9-diwZjeatjh] f}rh; tofudkUrje~ x| 77
10-diwZjeatjh] prqFkZ tofudkUrje~ x| Hkkx ì- 192
11-diwZjeatjh] prqFkZ tofu- 'Ykksd la- 18
13-diwZjeatjh] prqFkZ tofudkUjre~ 'Ykksd la- 15
14-diwZjeatjh] prqFkZ tofudkUrje~ 'Ykksd la- 16
15-diwZjeatjh] prqFkZ tofudk0 'Ykksd la- 17
16-diwZjeatjh] prqFkZ tofudk0 'Ykksd la- 10
17-diwZjeatjh] prqFkZ tofudkUrje 'Ykksd la- 10
18-diwZjeatjh] prqFkZ tofudkUrje~ 'Ykksd la- 11
19-diwZjeatjh] prqFkZ tofudkUrje~ 'Ykksd la- 13
20-diwZjeatjh] prqFkZ tofudkUrje~ 'Ykksd la- 14
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9
yksd/keZ ds mRd`"V fun'kZu % mÙkjjkepfjre~ ds jke

v'kksd d¡oj 'ks[kkor

mÙkjjkepfjre~ esa HkoHkwfr dh ukV~;izfrHkk loksZPp f'k[kj ij 
vfHkO;fDr ikrh gSA HkoHkwfr dk d#.k jl mÙkjjkepfjre~ esa vfHkO;Dr gksdj 
fpjdky ds fy, vej gks x;kA egkdfo HkoHkwfr us mÙkjjkepfjr dh dFkkoLrq 
dk cht Hkys gh okYehfd jkek;.k ls xzg.k fd;k gS] ijUrq mUgksaus tueaxy dks 
lk/kus ds mn~ns'; ls okYehfd jkek;.k dh folaxfr;ksa dks viuh ekSfyd  
mn~Hkkoukvksa ls lqlaxfr;ksa esa ifj.kfer djds u dsoy vius jke dks yksdkiokn 
ls cpk;k gS] lhrk dks jke ls feyok;k gS] Nk;k lhrk dh mn~Hkkouk ls uok'kk 
dk vadqj f[kyk;k gS] nq%[kkUr dks lq[kkUr esa ifj.kfer fd;k gS] cfYd lekt dks 
U;k;ksfpr iFk dk mins'k Hkh fn;k gSA yksd dh blh vUr'psruk ls egkdfo 
HkoHkwfr dh vUr'psruk  ,dkdkj gqbZ gSA egkdfo HkoHkwfr ;g rks ugha dgrs 
fd ;g izlax ?kfVr gh ugha gqvk] ysfdu oks jke ds ân; dks le>rs gS rFkk 
mÙkjjkepfjr ekuks jke ds Hkkoksa dh gh vfHkO;atuk gSA HkoHkwfr ;g izfrikfnr 
djrs gS jk"Vªkjk/ku ds dkj.k mUgsa lhrk dks NksM+uk iM+k] ijUrq blls lhrk ds 
izfr muds izse ij dksbZ iz'ufpg~u ugha gS] cfYd lhrk ls fo;qDr gksdj jke Hkh 
mrus gh O;kdqy gSaA

vius jke dks U;k;laxr Bgjkrs gq, os vUr esa lhrk&jke dk lq[kn  
lekxe izfrikfnr djrs gSaA bl dFkkoLrq ds fy, HkoHkwfr fdafpr ekSfyd  
ifjorZuksa ds lkFk in~eiqjk.k] Hkkl ds LoIun'kZu izdj.k ,oa dkfynkl ds 
j?kqoa'kh d sfp=kohFkh ilz xa  d s_.kh gAS  lkFk gh dNq  ilz xa  fo".kiq jq k.k l sHkh xg̀hr gAS
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iwjs ds iwjs mÙkjjkepfjr dh fo"k;oLrq dk la;kstu jke ,oa tuekul 

ds ǹf"Vdks.k ls fd;k x;k gSA HkoHkwfr dk fp=kohFkh izlax jkepfjr ds iwoZ rFkk 

mÙkjdk.M dk la;kstd gSA bl izlax esa jke dk lhrk ds izfr vuU; vuqjkx]  

fu''kad ǹf"Vdks.k] vVwV vkLFkk] ijLij fu'Ny leiZ.k izfrfcfEcr gksrk gSA 

tuekul vkn'kZ nEiÙkh ds :i esa jke&lhrk dh >yd ;gk¡ izkIr djrs gSaA blh 

izdkj Nk;k lhrk dh ifjdYiuk fo;ksxh jke ds ân; ls tuekul ds lkFk&lkFk 

lhrk dk Hkh lk{kkRdkj djokrs gSa&
nyfr ân;a 'kksdksn~osxkn~ f}/kk u rq fHk|rs] 

ogfr fody% dk;ks eksga u foeqpfr psruke~A
Toy;fr ruweUrZnkg% djksfr u HkLelkr~

1izgjfr fof/keZeZPNsnh u d̀Urfr thfore~AA
v;ks/;k ds tulekt ds ân; dks d#.kk ls foxfyr dj nsus okyk] 

lhrk ds izfr muds ân;ksa dks fueZy dj nsus okyk xHkkZ³~d ukVd HkoHkwfr ds 

mÙkjjkepfjr dk izk.krÙo gS] tgk¡ lkjk euksekfyU; d#.kk ds izokg esa cg 

tkrk gS] vkuUn dh jl/kkj izokfgr gks tkrh gSA ìFoh ,oa xaxk lhrk dh 

ifo=krk dh lk{kh curh gSA
Hkkjrh; laLd̀fr v)Zukjh'oj dh ladYiuk dks  izfrikfnr djrh gSA 

;g lEiw.kZ l̀f"V f'ko ,oa 'kfDr dk lek;kstu gSA L=kh& iq#"k ijLij iwjd gSa 

L=kh&iq#"k dh ijLij iwjrdrk ds fy, �'kCn ,oa vFkZ dk fun'kZu vuqie gSA 

ftl izdkj 'kCn vFkZ ds fcuk fujFkZd gS rFkk vFkZ 'kCn ds fcuk y{;ghu mlh 

izdkj l̀f"V ds ;s nks miknku L=kh&iq#"k Hkh ,d nwljs ds  fcuk viw.kZ] vO;ä 

,oa vlkj gSA blhfy, Hkkjrh; laLd̀fr fookg dks ,d laLdkj ds :i esa 

Lohdkjrh gSA fookg ds Lusg lw=k esa ca/ks nEiÙkh¼ifr&iRuh½  feydj x̀gLFkkJe 

esa ftl lkalkfjd thou dks thrs gq, lalkj ds vk/kkj LrEHk curs gSa og nkEiR; 

thou lekt ,oa laLd̀fr dk jpukdkj gSA lkekftd LFkkf;Ro,oa lkaLd̀frd 

mRd̀"Vrk ds fy, nkEiR; thou dk Js"B Lo:i vifjgk;Z gSA
mÙkjjkepfjre~ esa HkoHkwfr ds jke lhrke; gS rFkk lhrk jkee;A 

lhrk fuokZlu ls jke ds ifr Lo:i dks tks {kfr igqaph HkoHkwfr us mUgsa i'pkrki 
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ds vkalwvksa ls /kksdj vUr esa lhrk feyu ls mnkÙk Lo:i iznku fd;k gSA iwjh 
mÙkjjkepfjre~ esa jke ,oa lhrk dk ijLij Lusg] foy{k.k :i esa vfHkO;Dr gSA 
okYehfd jkek;.k dh lhrk dh Hkwfe lekf/k dks HkoHkwfr us jke lhrk ds  
iqufeZyu ls lq[kkUr Lo:i nsrs gq, nkEiR; thou dks v{kq..k cuk, j[kk gSA

okYehfd jkek;.k dh lhrk ds lkFk vfXu&ijh{kk ,oa v;ks/;k ls 

fuokZlu ,sfrgkfld vFkok izkekf.kd :i ls fl) gS vFkok ugha ;g izk;% fookn 

dk fo"k; jgk gS] ijUrq lkfgR; dh ǹf"V ls] dfo dh ǹf"V ls] lkekftd ǹf"V ls] 

uSfrdrk ,oa laLd̀fr dh ǹf"V ls vkSj ,d ifr dh ǹf"V ls tks gksuk pkfg,] 

mlds fy, HkoHkwfr us ,d vkn'kZ ǹ"VkUr izLrqr fd;k gSA HkoHkwfr ds jke lhrk 

ds lEeku ,oa xfjek ls lqjf{kr j[krs gq, dgrs gS&
mRifÙkiwfjrk;k% fdeL;k% ikoukUrjS%A

2rhFkksZnda p ofà'p ukU;r% 'kqf)egZr%AA
os lhrk dh miek rhFkZ ds ty ,oa ifo=k vfXu ls djrs gS rFkk tUe ls 

gh ifo=k lhrk ds fy, vfXu ijh{kk vuko';d crkrs gS] ijUrq iztkjatu esa 

vuqjä eku/kuh jktkvksa dks iztk dks lUrq"V j[kus ds fy, Lo;a d"V mBkuk  

iM+rk gSA jke dgrs gS fd vfXu ijh{kk dk d"V oLrqr% jke ds thou dk Lo;a 

dk d"V gSA lhrk ds 'kksd ls ,dkdkj gksrs gq, jke lhrk dh O;Fkk dks nwj dj 

mls izlUu djus dk iz;kl djrs gq, dgrs gSa&
d"Va tu% dqy/kuSjuqj×tuh; LrUuks ;nqDref”koa ufg rR{kea rsA

3uSlfxZdh lqjfHk.k% dqlqeL; fl)k ewf/Zu fLFkfruZ pj.kSjorkfMrkfuAA
lhrk ls fo;qDr gksdj jke dh n'kk Hkkofog~oy dj nsus okyh gSA jke  

dk Lusg lhrk ds fy, vuqie gSA lhrk fo;ksx muds fy, vlg~; gSA 

mÙkjjkepfjre~ esa HkoHkwfr ;g ladsr nsrs gS fd iwoZ esa Hkh lhrk dk tc jke ls 

fo;ksx gqvk Fkk] jke dh d#.kke; fLFkfr ls futhZo izd̀fr Hkh #nu dj mBh 

FkhA jko.k ds }kjk lhrkgj.k ds i'pkr jke ds foyki ls iRFkj Hkh jks iM+sA ;g 

d#.kk dh ijkdk"Bk gS fd lân;ân; rks ld#.k gks gh tkrs gSa] ijUrq ftuesa 

laosnuk dk va'k ek=k Hkh ugha gS os ik"kk.k Hkh nzfor gks tkrs gSA HkoHkwfr ds jke 

dk d#.k ØUnu n'kZuh; gS&
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  vFksna j{kksfHk% dudgfj.kPNn~efof/kuk]rFkkòÙka ikiSO;ZFk;fr ;Fkk {kkfyrefiA
4 tuLFkku'kwU;s fodydj.kSjk;ZpfjrS& jfi xzkok jksfnR;fi nyfr otzL; ân;e~AA

otz dks Hkh nfyr dj nsus okys d#.kkdj jke lhrk fuokZlu ds nks"kh 
gks gh ugha ldrsA ;fn ;g fu.kZ; jke dk gS Hkh] rks tudY;k.kkFkZ foo'krk dk 
gh ifj.kke gS] ftlesa lhrk dh gh rjg jke Hkh ihfM+r gS] O;kdqy gS] 'kksdlarIr 
gS] fojgfonX/k gS rFkk 'kkspuh; gSA tks jke lhrk dks ?kj dh y{eh] us=kksa ds fy, 
vèr] lhrk ds Li'kZ dks pUnu ds leku ekurs gS rFkk lhrk ds fojg dks vlá 
Lohdkj djrs gSa os jke lhrk dks fuokZflr djus ds nks"kh dHkh ugha gks ldrsA 
fp=kohFkh n'kZu ds le; lksrh gbq  Zlhrk dk sn[s kdj tk sjke d sHkko g]S  o sn'kuZ h; g&S

b;a xsgs y{ehfj;eèrofrZuZ;u;ks&
jlkoL;k% Li'kksZ oiqf"k cgqy'pUnujl%A

v;a ckgq% d.Bs f'kf'kjel̀.kks ekSfDrdlj%]
5fdej;k u izseks ;fn ijeláLrq fojg%AA

HkoHkwfr ds jke ds ǹf"Vdks.k esa fookg ,d vR;Ur ǹ<+ Lusgca/ku gSA 
dksbZ voLFkk ds dkj.k ml izse dks f'kfFky ugha dj ldrkA tc jke fookg esa 
izse o fo'okl dks fookg dk ewy lw=k Lohdkj djrs gS] rks vius thou lgpj ds 
fy, ou dk oj.k djus dh oks dYiuk Hkh ugha dj ldrsA jke dh izse dh 
vkn'kZ ifjdYiuk n'kZuh; gS&

v}Sra lq[knq%[k;ksjuqxra lokZLoLFkklq ;n~
foJkeks ân;L; ;=k tjlk ;fLeUugk;ksZ jl%A
dkysukoj.kkR;;kRifj.krs ;Rizselkjs fLFkra]

6Hknza rL; lqekuq"kL; dFkeI;sda fg rRizkFkZ;rsAA
jke dk lhrk ds izfr izse vxk/k gSA lhrk ls fo;ksx dh rks os dYiuk 

Hkh ugha dj ikrs] ml ckjs esa os lqu Hkh ugha ldrsA ge vuqeku yxk ldrs gS fd 
iztkuqjatu ds fy, rFkk jkt/keZ ds ikyu ds fy, tc mUgsa lhrk dks NksM+uk iM+k 
gksxk rks mudk ân; ml ihM+k dks dSls lg ik;k gksxkA fp=kohFkh&n'kZu ds le; 
tc y{e.k lhrkgj.k ds i'pkr~ foyki ds LFkku dk o.kZu djrs gSa rks jke mUgsa 
chp esa gh jksd nsrs gSaA jke lhrkfo;ksx ds ckn dh voLFkk dks Lèfr esa Hkh ugha 
ykuk pkgrs] os lquuk gh ugha pkgrsA nsf[k, os D;k dgrs gS&
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---------foje fojekr% ija u {keks·fLe]
7izR;kòÙk% iqufjo l es tkudhfoiz;ksx%AA

fuLlUnsg jke dk lhrk ds izfr izse vxk/k gSA mudh fu"Bk vVwV gSA 
lhrk fo;ksx muds fy, vdYiuh; gS] ijUrq ;g mudk fuft thou gS] ;g 
mudk O;fDrxr fo"k; gSA jk"Vª/keZ fut /keZ vFkok ifr /keZ ls c<+dj gSA jk"Vª 
ds fy, fuft LokFkksZa dk R;kx djuk iM+s rks mUgsa dksbZ ladksp ugha] ijUrq bldk 
;g rkRi;Z Hkh ugha fd ;g muds fy, vklku gSA jke ds fcuk jguk tSls lhrk 
ds fy, vlguh; gS] mlh izdkj jke ds fy, lhrk fo;ksx vlguh; gSA lhrk ds 
izfr iz.k; dks mUgksaus jkt/keZ eas ck/kd ugha cuus fn;kA vkxk/k Lusg gksrs gq, 
Hkh jke ds fy;s jk"Vª/keZ gh lokZsPp gSA of'k"B ds }kjk iztkuqjatu dk vkns'k nsrs 
gq, tc dgk tkrk gS&

^̂tkekr̀;Ksu o;a fu#)k&LRoa cky ,okfl uoa p jkT;e~A
8;qDr% iztkukeuqjatus L;k LrLek|'kks ;Rijea /kua o%AAÞ

rc jke viuh yksdkjk/ku ds mRd̀"V Hkko dks O;Dr djrs gq,  
jk"Vªkjk/ku ds fy, lhrk rd dks R;kx nsus dh ckr djrs gSa&

Lusga n;ka p lkS[;a p ;fn ok tkudhefiA
9vkjk/kuk; yksdL; eqaprks ukfLr es O;FkkAA

jke us ogh fd;k tks jk"Vª esa 'kkfUr ,oa fLFkjrk cuk, j[kus ds fy, 
mUgsa djuk pkfg, FkkA mUgksaus og fu.kZ; fy;k tks iRuh dh rqyuk esa jk"Vª ds  
fy, fgrdkjh FkkA 'kkL=kksa esa blh ekxZ dk vkns'k fn;k x;k gS&

R;tsnsda dqyL;kFksZ xzkeL;kFksZ dqya R;tsr~A
10xzkea tuinL;kFksZ vkRekFksZ ìfFkoha R;tsr~AA

Li"V gS fd jke us jk"Vªkjk/ku ds fy, Lo;a ds lq[k dk cfynku fn;kA 
lhrk dks fuokZflr djus ds i'pkr mUgksaus jktlq[kksa dk Hkksx ugha fd;k] lhrk  
dks foLèr ugha fd;kA jke us lhrk ds fy, gh ugha vfirq Lo;a ds fy, Hkh nq%[k 
dk p;u fd;kA oks Hkhrj ls VwV x;s] mudk ân; VwV x;k] rks laKk 'kwU; gksdj 
dÙkZO; ikyu dj jgs gSA jke dh n'kk o.kZuh; gS&

gk gk nsfo! LQqVfr ân;a /oalrs nsgcU/k%]
'kwU;a eU;s txnfojyTokyeUrZToykfeA
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lhnéU/ks refl fo/kqjks eTtrhokUrjkRek]
11fo'o³~eksg% LFkx;fr dFka eUnHkkX;% djksfeAA

okYehfd ls jkepfj=ko.kZuLo:ik jkek;.k dks tku ysus okys HkoHkwfr 

ds yodq'k Hkh jke ds bl nq%[k ls ifjfpr gSA lhrk ds fcuk jke ds fy, lc 

dqN nq%[ke; gh gSA dq'k dgrs gS&
fouk lhrk nsO;k fdfeo fg u nq%[ka j?kqirs%]
fiz;kuk'ks d̀RLua fdy txnj.;a fg HkofrA
l p LusgLrkoku;efi fo;ksxks fujof/k%]

12fdesoa Roa ìPNL;uf/kxrjkek;.k boAA
HkoHkwfr ds okYehfd us lhrk ds lkFk&lkFk jke ds vUr%dj.k dh  

ihM+k dks vfHkO;fDr iznku dh gSA dÙkZO; dh osnh ij fut lq[k dk cfynku 

djus okys] {k.k&{k.k lhrk ds fojg esa fcy[kus okys] Lo;a dks fueZe fu"Bqj  

ekuus okys] Lo;a dks lhrk dk vijk/kh ekuus okys jke dh O;Fkk dks HkoHkwfr us 

ekfeZd ,oa d#.k vfHkO;fDr iznku dh gSA lkekU; tuekul jke dks ifr:i 

esa {kek ugha djrk] ijUrq HkoHkwfr ds jke dk i'pkrki tuekul dks nksyk;eku 

djrs gq, mUgsa jke dh laosnukvksa dk lk{kkRdkj djokrs gaSA jke dgrs gS&
viwoZdeZp.Mkyef; eqX/ks! foeqap eke~A

13fJrkfl pUnuHkzkUR;k nqfoZikda fo"knqzee~AA
jke dk thou la?k'kZe; gSA jke us lnSo e;kZnkvksa dh j{kk ds fy,] 

ifjokj ,oa jk"Vªdh j{kk ds fy, nq%[kksa dk jkLrk pquk gSA lhrk&fuokZlu ds 

fu.kZ;ksijkUr muds vUrZ}U} dk ekfeZd fp=k.k HkoHkwfr us fd;k gS&
^̂gUr gUr] lEizfr foi;ZLrks thoyksdA v|koflra thforiz;kstua 

jkeL;A 'kwU;e/kquk th.kkZj.;a txr~A vlkj% lalkj%A dk"Bizk;a 'kjhje~ 

v'kj.kksf·LeA  fda  djksfe\ dk  xfr\Þ
vFkok&

14nq%[klaoSnuk;So jkes pSrU;ekfgre~A eeksZi?kkfrfHk% izk.kSoZtzdhykf;ra âfnAA
lhrk ds fo;ksx dh osnuk] jkT;Hkkj dk mÙkjnkf;Ro] yksdkjk/ku dks 

fufoZdkj :i ls laikfnr djrs jke lnSo ifr ds :i esa vijk/k cks/k ls larIr 

69 @ ukVîe~ 103&104]ISSN : 2229-5550 



gSA xHkkZ³~d ukVd ds vUr esa mifLFkr lhrk dh j{kk djus okyh rFkk lhrk ds  

vkpj.k dh lk{kh jgh ìfFkoh tc viuh iq=kh lhrk ds izfr jke ds vkpj.k ls 

O;fFkr ,oa vkØksf'kr gksrh gS] rc jke lgt ,oa {kek Hkko ls viuk vijk/k 

Lohdkj djrs gSA ìfFkoh dgrh gS&
^̂ìfFkoh&lhrka izlw; dFkek'oflfe\

15lks<f'pja jk{kle/;okl&LR;kxks f}rh;Lrq lqnq%lgks·L;k%AÞ
lhrk dh ekrk tks iz'u mBkrh gS] og iwjs ifjokj dh ekrkvksa dk iz'u 

gSA Hkkjrh; lkaLd̀frd ewY;ksa ds ifjizs{; esa fookg nks O;fDr;ksa dk ugha] nks 

ifjokjksa dk lEcU/k gSA bl izdkj fdlh dks lk{kh cuk, fcuk tks jke us viuh 

fookfgrk iRuh lhrk dks ou ds fy, fuokZflr dj fn;kA ;g U;k;laxr ugha gSA 

ìfFkoh dgrh gS&
Hkxofr HkkxhjfFk! ;qDresrr~ lo± oks jkeHknzL;\

u izek.khd̀r% ikf.kckZY;s ckysu ihfMr%A
16ukga u tudks ukfXuuZ rq òfÙkuZ lUrfr%AA

jke cgqr gh laf{kIr esa lkjs vijk/k Lohdkj djrs gq, dgrs gSa& ^̂vEc  

ìfFkfo] bǹ'kks·fLeAÞ egkdfo HkoHkwfr ukVd ds var esa lkekftd folaxfr dks 

lqlaxfr esa ifj.kfer djrs gq, lhrk dh izfr"Bk dks iqu% LFkkfir djrs gSa] 

tulekt ds fnXHkzfer ǹf"Vdks.k dks fn'kk nsrs gS] lhrk ds ekrk&firk ds ân; 

dks larku ds izfr fuf'par djrs gS] lhrk ds ân; esa jke ds izfr fo'okl ,oa 

Lusg dks  izfr"Bkfir djrs gSa vkSj ,d LoLFk jk"Vª ,oa thou dk 'kqHkkjEHk djrs 

gSA v#U/krh dk vk'kh"k jke ds thou dk ikFks; gS& ^̂txRirs jkeHknz! fu;kst; 
17;Fkk/ke± fiz;ka Roa /keZpkfj.khe~A fgj.ȩ;k% izfrd̀rs% iq.;ka izd̀fre/ojsAAÞ

bl izdkj HkoHkwfr ĵE;kjkek;.kh dFkk* dks vkSj vf/kd je.kh;  ,oa  

ojs.; cukdjtueaxykFkZ lefiZr djrs gS&
ikIeH;'p iqukfr o/kZ;fr p Js;kafl ls;a dFkk]
ekúY;k p euksgjk p txrks ekrso xaxso pA
rkesrka ifjHkko;URofHku;SfoZU;Lr:ika cq/kk%]

18'kCnczãfon% dos% ifj.krka izkKL; ok.khfeeke~AA
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10
vfHkKku'kkdqUrye~ esa ukVî izfrHkk

Jherh ekSferk ?kks"k

laLd̀r ukVd dk eq[; mís'; jl dk vorj.k djuk gSA ukVd dk 
eq[; mís'; dkS'ky dh Hkk"kk dks le>uk gSA yksdfiz; izpkj ds vuqlkj] czãk 
ukVîi)fr ds igys izorZd gSaA Hkjr_f"k czãk dh O;oLFkk dk ikyu djrs gq, 
ou esa _f"k;ksa dks f'k{kk nsdj ukVî'kkL=k dk izpkj djrs gSaA banz dh lHkk esa 
izn'kZu ds fy, banz] moZ'kh vkSj esudk dks ukVî ùR; vkSj ùÙk dh f'k{kk nsrs gSaA 
Hkjr ìFoh ij ukVî ds izFke jpf;rk gSa] blfy, ukVd dk uke Hkjrlw=k gSA 
uV dk uke Hkjriq=k gS] Hkjr ds ukVî'kkL=k esa ukVdizdj.k dk ifjp; feyrk 
gSA tks jlkRed og okD;kFkZ vfHku; iz/kku gS] tks HkkokJ; og inkFkZ 
vfHku;kRed gS] ùR; HkkokJ; vkSj ùÙk jlkJ; gS] nksuksa ukVî ds mi;ksxh 
midj.k gSaA jl dks muds }kjk vkuan miyfC/k ds :i esa n'kkZ;k x;k gS] x| esa 
mUgksaus dgk& u fg jlkǹrs rs df'pnFkZ% izorZrsA 
ukVî dk y{k.k
n'k#id esa /kuat; us ukVîy{k.k dh fo'ks"krkvksa dh O;k[;k dh gS —

1voLFkkuqd̀frukZVîe~  
dkO;ksifuc)/khjksnkÙkk|oLFkkuqdkj'prqfoZ/kkfHku;su
okfpdkf³~xdlkfÙodkgk;Z:is.k rknkRE;kifÙkukZVîe~A bfr

ukVî'kkL=kdkj Hkjreqfu ds er esa euq"; dh lgt izòfÙk dk lkFkZd 
vuqdj.k ukVî gSA ukukHkkoksilEiUua ukukoLFkkUrjkReda yksdòÙkkuqdj.ka 
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f=kyksd ds HkkokRed leqPp; dk lQy vuqdj.k ukVî gS—
3=kSyksD;L;kL; loZL; ukVîa HkkokuqdhrZuEk~A 

ukVî 'kCn dk mRifÙk uV~ /kkrq ls cuk gS tks jl dk vkJ; gSA ukVî 

esa–ǹf"V vkSj Jo.k nksuksa ds fo"k; esa lkfÙod vfHku; dk izHkqRo gSA tgka 

okD;kFkZ ds vfHku; ij dk;Z fd;k tkrk gSA blfy, Hkêflag dh laf{kIr 

fVIi.kh esa—;|fi foHkkokn;LrSjfr'k;ksä~;kfnfHk% izfrik|ekuk okD;kFkkZ ,o u 

inkFkkZ%A rFkkfi rs"kka la;ksxkn~ jlksRiÙks% rs ra izfr inkFkhZHkkoa HktUrsA 
4jlks·fi rnqRik|% okD;kFkhZHkofrA vrks okD;kFkhZHkwrjlfo"k;a ukVdkfnA 

lkfgR;niZ.k esa ukVd ds y{k.k feyrs gSa—
 ukVd a[;kroÙ̀k aL;kRi×plfU/klefUorEk]~  foykl);kfZnx.q ko|äq  aukukfoHkfwrfHk%A
 lq[knq%[kleqn~Hkwfr% ukukjlfujUrjEk~] i×pkfndk n'kijkLr=kk³d~ k% ifjdhfrrZ k%A
 iz[;kroa'kks jktf"kZ/khZjksnkÙk% irz kiokUk]~  fnO;k·s Fk fnO;kfnO;k sok x.q kokUuk;dk ser%A
  ,d ,o Hkosnúh J̀úkjks ohj ,o ok] vúeU;s jlk% losZ dk;ksZ fuoZg.ks·n~Hkwr%A
pRokj% i×p ok eq[;k% dk;ZO;kìriq#"kk%] xksiqPNkxzlekxza rq cU/kua rL; 

5dhfrZrEk~A bfr
izfrHkk dk y{k.k

lHkh 'kCnkFkZ ys[kd dkO; dh jpuk ugha dj ldrs gSa] ysfdu os izfrHkk 

ds lkFk dkO; dh jpuk dj ldrs gSaA Hkkeg ds vuqlkj] dkO; vkSj dkO; 

izfrHkk nksuksa ds chp ,d izdkj dk dk;Z&dkj.k Hkko izrhr gksrk gSA dkO;kyadkj 
6esa Hkkeg dgrs gSaA dkO;a rq tkrq dL;fpr~ izfrHkkor%A n.Mh ds vuqlkj dkO; 

fd uSlfxZdh izfrHkk] 'kkL=kksa dk v/;;u vkSj vH;kl bu rhuksa dks leqfnr :i 

ls dkO; dk gsrq crk;k x;k gSA LoHkko fl) izfrHkk fiNys tUeksa ds laLdkj ls 

lq/kkj djds fn;k x;k izkd̀frd Kku gSA muds vuqlkj bl izkäu laLdkj ls 

lq/kkjoknh ljy izfrHkk tSls dkfynkl vkfn esa gS] mldh vuqifLFkfr esa Hkh] 

'kkL=kksa ds v/;;u vkSj vH;kl ds ek/;e ls nsorkvksa dh mikluk ls izkIr gksus 

okyh izfrHkk dks dfo cuk ldrk gSA dkO;kn'kZ esa dgrs gSaA u fo|rs ;|fi 

iwoZokluaxq.kkuqcaf/kizfrHkkuen~HkqreA Jqrsu ;Rusu p okxqikflrk /kzqoa djksR;so 
7deI;uqxzge~A bfr
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vyadkjdkjh okeukpk;Z us vius dkO;kyadkjlw=kòfÙk esa rhu dkj.k 
izLrqr fd;kA yksd] fo|k vkSj izdh.kZA bl [kaM esa izfrHkk dk O;kid mYys[k gSA 
okeu dkO;kyadjlw=kòfÙk esa dgrs gSa&—dfoRochta izfrHkkuEk~A dfoRoL; chta 
dfoRochta tUekUrjkxrlaLdkj&fo'ks"k% df'pRk~A ;Lekf}uk dkO;a u fu"i|rs] 

8fu"iUua okgklk;rua L;kRk~A  bfr
dfoRo yksdksÙkjo.kZuk esa fuiq.k gksrk gSA izfrHkk jpukRed] 

dYiuk'khy oklukRed 'kfä gSA vkpk;Z eEeV tks /ofuokn ds vuq;k;h Fks] 
leqfnr esa 'kfä] fuiq.krk vkSj vH;kl dks dkO; ds rhu dkj.k dgrs gSa] ;g 

9'kfä gS izfrHkkA dkO;izdk'k esa& 'kfä% dfoÙkcht:i% laLdkjfo'ks"k%A 
vyadkfjd ;k;kojh; jkt'ks[kj fVIi.kh djrs gSa fd izfrHkk dkO; jpuk dk 
eq[; dkj.k gS] ysfdu O;qRifÙk vkSj vH;kl vizR;{k dkj.k gSaA jkt'ks[kj dk 
dFku gS fd izfrHkk ds izdV gksus ds fy, lekf/k vkSj vH;kl vko';d gSA 
lekf/k vkSj dkO; ds vH;kl ls 'kfä izkIr gksrh gSA vkSj ftl O;fä esa ;g 
'kfä gksrh gS] mlesa izfrHkk izdV gksrh gSA jkt'ks[kj dkO;ehekalk esa dgrs gSa& 

10lk ¼'kfä%½ dsoya dkO;s gsrqfjfr ;k;kojh;%A 
;g gsepanz ds dkO;kuq'kklu esa dgk x;k gS& izKk uouoksUes"k'kkfyuh 

izfrHkk erkA vkyadkfjd dqUrd dk fu.kZ; ;g Fkk fd izfrHkk dk mn~Hko dsoy 
izkäu laLdkj ds dkj.k ugha gqvk FkkA bl izfrHkk dk fodkl izkäu rFkk 
v|ru nksuksa laLdkjks ls gksrk gSA oØksfäthfor esa dgk gS &

11izkäuk|rulaLdkjifjikdizkS<k izfrHkk dkfpnso dfo'kfä% A
vkyadkfjd fo'oukFk dfojkt dk ekuuk Fkk fd jR;kfn ds fouk jl 

dk vkLokn ugha vkrk gSA okluk vkuan ds fy, gSA bls bnkUruk vkSj izkäuh esa 
ckaVk x;k gSA okluk j[kus okys lH; yksxksa esa jl dk vkLokn gksrk gSA fouk 
bPNk ds lH; yksx v[kkM+s dh ydfM+;ksa] uhaoksa vkSj iRFkjksa ds leku fouksnh gksrs 
gSaA lkfgR; niZ.k es& 

u tk;rs rnkLoknks fouk jR;kfnoklukEk~A 
12okluk p bnkuhUruh p izkäuh p jlkLokngsrq% A bfr

vkyadkfjd iafMrjkt dkO; ds gsrq ds fy, dsoy izfrHkk dks ekurs gSa] 
mUgksaus O;qRifÙk vkSj vH;kl dks izfrHkk dk gsrq dgk gSA muds vuqlkj izfrHkk ds 
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nks dkj.k gSa & nsork ;k egkiq#"k ls mRiUu vǹ"V] foy{k.k O;qRifÙk vkSj vH;kl 
dk vkuanA jlx³~xk/kj esa&—rL; p dkj.ka dfoxrk dsoyk izfrHkkA rL;k'p 
gsrq% Dofpísorkegkiq#"kkfntU;eǹ"VEk~A DofpPp foy{k.kO;qRifÙkdkO;& 

13dj.kkH;klkSA bfr
igyh lgt izfrHkk gS tks tUefl)k gS] nwljh gS mRi|k izfrHkk tks 

fofHkUu 'kkL=kksa ds fofo/k Kku vkSj fujarj lefiZr vH;kl ds dkj.k izfrHkk gSA 
egkdfo dkfynkl dh izfrHkk

egkdfo dkfynkl dh izfrHkk tks tUefl) ;k nsorkvksa ;k egkiq#"k 
dh d̀ik ls iSnk gqbZ gS vkSj egkdfo Hkkjfo dh izfrHkk gS mRik| izfrHkk ;kuh 
cgq&fo"k;d Kku vkSj fujUrj vH;kl dh izfrHkk gSA ;|fi egku~ dfo;ksa dh 
lgt izfrHkk gh dkO; dk vk/kkj gS fQj Hkh izkphu dfo;ksa ds }kjk fy[kk x;k 
dkO; dk vH;kl ml izfrHkk ds lq/kkj esa vifjgk;Z gSA egkdfo dkfynkl us 
vius iwoZofrZ;ksa dk fucU/k lewg vuq'khyu djds uSlfxZd izfrHkk dk laLdkj 
lk/ku fd;kA _f"k dfo;ksa ds }kjk jfpr nks egkdkO; jkek;.k vkSj egkHkkjr 
lHkh dfo;ksa dk mithO; gSA nks egkdkO; us Hkkjrh; dkO; leqnk; dh dfork 
vkSj dYiuk dks gok nh gS] fo'ks"k :i esa okYehfd ds jkek;.k dk izHkko] ftlus 
fo'ks"k :i ls dkfynkl dh izfrHkk dks vkdkj fn;k gSA 'kCn laxBu miek ds 
p;u vkSj dYiuk ds fy, egkdfo dkfynkl izkjafHkd dfo;ksa ds _.kh gSaA 
miek dh uohurk vkSj mRd̀"Vrk muds xhfrdkO; esa izdV gqvk gSA es?knwre~ esa 
fuokZfpr ;{k dk mYys[k mÙkjes?k [k.M esa fcNM+s gq, fiz;re ds o.kZu esa feyrk 
gSA jkek;.k ds fdf"da/kk dkaM esa okuj jktk cyh dks jkepanz us /kuq"k ls ekjk 
vkSj os eqfä dh voLFkk esa tehu ij fxj iM+sA—

u Roka fofugrkRekua /keZ/ote/kkfeZde~A
14tkus ikilekpkja r̀.kS% dwifeokòre~AA 

vFkkZr~ vki /keZ/ot v/kehZ fuUnd vkSj vfo'oluh; gSaA
egkdfo dkfynkl us vfHkKku'kkdqUrye~ ukVd ds ikaposa vad esa 

jktk nq";Ur ds izfr izR;k[;kutfur 'kdqUryk dh mfä esa miek dk iz;ksx 
fd;k x;k gSA d bnkuhe~ vU;% /keZd×pqdizosf'ku% r̀.kkPNUudwiksieL; 

15rokuqd̀fra izfriRL;rsAA 
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vkids tSlk vkSj dkSu gS tks /keZ dk ifjPNn igudj r̀.k ls <ds 

dqvksa dh rjQ vki dk vuqdj.k djsxkA
vfHkKku'kkdqUrye~ esa dkO; izfrHkk

vfHkKku'kkdqUrye~ ukVd esa ikaposa vad esa galifndk dk lqe/kqj xhr 

lquk x;k gS—vfHkuoe/kqyksyqiLRoa rFkk ifjpqEC; pwre×tjhEk---;gka ij O;atuk 

feyrh gS ld̀rd̀riz.k;ks·;a tu%] pkrq;Z ls jktf"kZ nq";ar dks frjLd̀r fd;k gSA 

xhr dks lqudj jktk nq";ar ds var%dj.k esa b"Vtu ds fojg u jgus ij Hkh 

vfuoZpuh; mRd.Bk tkx̀r gqbZ gSA nqokZlk ds vfHk'kki ds dkj.k ls 'kdqUryk 

dks Lej.k ugha dj ik;k] 'kdqUryk izR;k[;ku dk cht bl xhr ij gh fufgr 

gSA ikaposa vad esa ,d 'yksd feyrk gSA—
jE;kf.k oh{; e/kqjka'p fu'kE; 'kCnku~
i;Z~;qRlqdks Hkofr ;a lqf[krks·fi tUrq%A

rPpsrlk Lejfr uwuecks/kiwoaZ 
16HkkofLFkjkf.k tuukUrjlkSânkfuAA 

ns[kk tkrk gS fd gj ǹf"V ls lq[kh O;fä ;fn fdlh lqUnj oLrq dks 

ns[kdj vkSj xhr vkfn lqudj lq[kh gksus ds LFkku ij nq%[kh gksrk gS] rks ogka ân; 

esa okluk ds :i esa tUekUrj ds iz.k;kfn lEcU/k Lej.k gksrs gSaA j?kqoa'k esa&—
17 18laLdkjk izkäuk boAeuks fg tUekUrjl³~xfrKe~A 

lkfgR;niZ.kdkj fo'oukFk ds er esa lân;x.k dk jR;kfn LFkk;hHkko 

foHkko vuqHkko rFkk lapkjhHkko }kjk O;ä gksdj jlrk dks izkIr gksrk gSA jl 

ewyr% vkLoknLo:i gksrk gSA —
u tk;rs rnkLoknks fouk jR;kfnokluke~A

19okluk psnkuhUruh izkäuh p jlkLokngsrq%A 
osn vH;kl vkSj 'kkL=k fparu ds ek/;e ls bfUnz;ksa ds fpÙkòfÙk fujks/k 

ls okluk dk {k; gks ldrk gSA poZ.kk vkLoknu gS] dkO; dk vFkZ Kku ds gsrq 

vkRekuan mn~Hko dk Lokn gSA eEeVkpk;Z ds dkO;izdk'k esa l|% ijfuòZr;s 

bR;=k vkuan dk Lokn loZJs"B dkO;iz;kstu gS] dkUrklfEer mins'k Hkh 

dkO;iz;kstu esa feyrk gSA egkdfo dkfynkl ds vfHkKku'kdqUrye~ ij 
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dkUrklfEer mins'k esa miek vkSj lkFkZd 'kCnp;u ân;kºykndkjh O;atuk 

feyrh gSA vfHkKku'kkdqUrye ds izFke vad esa&
ljflteuqfo)a 'kSoysukfi jE;e~ 

efyuefi fgeka'kksyZ{e y{eha ruksfrA 
b;ef/kdeuksKk oYdysukfi rUoh

20fdfeo fg e/kqjk.kka e.Mua ukd̀rhuke~AA bfr
LoHkko lqUnj dey] 'kSoky ls <ds gksus ij Hkh euq"; dk us=kjatu 

djrk gS] 'k'kfpà] efyu gksus ls Hkh pUnz dk lq"kek o/kZu djrk gSA riksou dh 

'kdqaryk Nky ds diM+s igudj Hkh viuh lqanjrk esa ,d lqanjeuksje ǹf"V 

vkdf"kZr djrh gSA dqekjlaHkoe~ ds ikaposa 'yksd esa Hkh blh rjg dh 

vfHkO;fäiw.kZ dgkor feyrh gS& u "kV~inJsf.kfHkjso iøte~ l'kSoyk lúefi 
21izdk'krsA dey u dsoy Hk̀axksa }kjk cfYd 'kSoky ds lkFk feydj Hkh lqanj 

gksrk gSA jktk nq";ar ds bl 'kCn ls 'kdqaryk ds izfr muds jfrHkko dk irk 

pyrk gS] tks 'k̀axkj jl dk LFkk;hHkko gSA vkuano/kZu us /oU;kyksd esa egkdfo 

dkfynkl dh vlk/kkj.k izfrHkk dks Hkh O;ä fd;k gS&—
rn~ oLrqrÙoa fu%";Unekuk egrka dohuka Hkkjrh vyksdlkekU;a 

izfrHkkfo'ks"ka ifjLQqjUrefHkO;ufäA ;sukfLeUufrfofp=kdfoijEijkokfgfu
22lalkjs dkfynklizHk̀r;ks f}=k% i×p'kk ok egkdo; bfr x.;UrsA bfr

vyksdlkekU; izfrHkkfo'ks"k dk vFkZ gS viwoZoLrqfuekZ.k esa l{ke 

izKk] izfrHkk dh fo'ks"krk gS& jlkos'koS'k|lkSUn;± dkO;fuekZ.k{keRoe~] 

vfHkKku'kkdqUrye~ esa ukVî izfrHkkA
ukVî izn'kZu ds iwoZ esa fo?u'kkfUr ds fy, dq'khyox.k esa eaxykpj.k 

fuf'pr djrk gS ftldks iwoZjax dgk tkrk gSA lkfgR;niZ.k esa&—
;UukVîoLrqu% iwoaZ júfo?uksi'kkUr;sA

23dq'khyok% izdqoZfUr iwoZjú l mP;rsAA 
ukVd ds izkjaHk esa 'kqHk deZdk.M dk fo/kku vfHkKku'kkdqarye~ ukVd 

esa egkdfo dkfynkl us uanh esa eaxykpj.k ds :i esa v"VewfrZ/kj egknso dh 

Lrqfr dhA ekyfodkfXufe=ke~ rFkk foØeksoZ'kh;e~ esa ukUnh 'yksd esa Hkh 
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v"VewfrZ f'ko dk o.kZu feyrk gSA ogka egkdfo dkfynkl dh izfrHkk us ukUnh 

esa f'ko Hkfä dk vuwBk izn'kZu ns[kk gSA HkjrukVî'kkL=k esa ukUnh ds y{k.k—
ukUnhd̀rk e;k iwoZe'khoZpula;qrkA 

24v"Vkúinla;qäk iz'kLrk osnlEerkAA 
iaplaf/k ukVdksa ds oLrqfodkl vkSj jlkfHkO;fä dk Lrj gSA 

25lkfgR;niZ.k esa& vUrjsdkFkZlEcU/k% lfU/kjsdkUo;s lfrA bfr
vfHkKku'kkdqUrye~ ukVd esa fonw"kd pfj=k vadu esa egkdfo 

dkfynkl ds izfrHkk us lkFkZd ifj.kfr ykHk fd;kA gkL;jl ifjos'ku esa vkSj 

ukVdh; iz;kstu esa ukVd dk mís'; esa mYys[kuh; :i ls lefUor vkSj 

lkeatL;iw.kZ FkkA vfHkKku'kkdqUrye~ ukVd esa nwljs vkSj NBs vad esa fonw"kd 

dk iz/kku :i esa mifLFkr fn[kk;k x;k gS] ikaposa vad dh lwpuk esa eap ij Hkh 

mifLFkr gSA vkJe ckyk ds Åij nq";ar dh iz'kaluh; mfä lqudj fonw"kd us 

O;aX;kRed :i ls dgk& ;Fkk dL; vfi fi.M[ktwZjS% m}sftrL; frfUrY;ke~ 
26vfHkyk"kks Hkosr~] rFkk L=khjRuifjHkkfouks Hkor b;e~ vH;FkZukA 

tc oäk Hkk"k.k dk bl rjg ls mi;ksx djrk gS fd og dqN vU; 

vFkZ nsrk gS ftls dsoy fo'ks"k le>us okys gh le> ldrs gSa] bls O;aX; dgk 

tkrk gSA ogh vFkZ vyadkj }kjk ekuk tkrk gS tSls vU; Hkk"k.k] fefJr Hkk"k.k] 

vkSj ogh O;aX;kRed vFkZ foijhr fo'ks"krkvksa esa izpfyr gSA 'kdqaryk dks vkJe 

ds isM+ dks ikuh nsrs ns[kdj nq";ar dgrs gSa& bna fdykO;kteuksgja oiq% ri%{kea 
27lk/kf;rqa ;% bPNfrA /kzqoa l uhyksRiyi=k/kkj;k 'kehyrka Nsrqèf"koZ~;oL;frAA 

bfr
ogka ij dgka x;k gS uhyksRiy i=kksa ls 'keh dh 'kk[kk dk tSls Nsnu 

ugha fd;k tkrk oSls gh vfrdksey 'kdqUryk ds }kjk lqdqekj ruqi% Dys'k 

lguk vlEHko gSA ogka ij okD;ksa ds nks vFkksaZ ds chpvHksn lEcU/k okf/kr 

gksdj vfUre esa miekuksies; Hkko rFkk fcEcizfrfcEc Hkko esa i;kZolku gksrk 

gS] vusd okD;xr ogk¡ vlEHko oLrq lEcU/kk fun'kZuk vyadkj gqvk gSA jktk 

nq";ar ds izfr bl lgkuqHkwfriw.kZ vkSj d#.kke;h ok.kh ls 'kdqaryk ds izfr mudk 

jfrHkko izdV gksrk gS] tks 'k̀axkj jl dks O;ä djrk gSA
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ukVdh; fo"k;oLrq dh ifjdYiuk rFkk miLFkkiuk esa ukVî rFkk dfo 
izfrHkk lqLi"V :i esa ifjLQqV gqbZ gSA laLd̀r ukVîrÙo ds vuqlkj 
vfHkKku'kkdqUry ukVd ds izLrkouk ls vkjEHk djds ukVd ds  ifjlekfIr esa 
HkjrokD; rd loZ=k ukVîdyk rFkk ukVîjhfr dk ;FkkFkZ iz;ksx 
vfHkKku'kkdqUry esa ns[kk x;k gSA ukVdh; ifjos'k dh l̀tu'kSyh] HkkoukRed 
xgjkbZ esa ân;Li'khZ jgh gSA ikap lfU/k ds rjQ vk[;ku oLrq dk miknku Hkh 
iap gS] ;Fkk—cht fcUnq irkdk izdjh vkSj dk;Z] bu lHkh dks vFkZ izd̀fr vFkkZr~ 
iz;kstu flf) dk gsrq dgk tkrk gSA iqu% Qy ds flf) dh fy, tks dk;Z vkjCHk 
gksrk gS mldks ikap voLFkk dgk tkrk gS ;Fkk—vkjEHk iz;Ru izkIR;k'kk 
fu;rkfIr vkSj QykxeA ikap voLFkk vkSj ikap vFkZizd̀fr Øe ls ikap lfU/k ds 
vkJ; ls vkReizdk'k djrs gSA ikap lfU/k gS ukVd dk& eq[k izfreq[k xHkZ 
foe'kZ vkSj milaâfr fofpUr;Urh ;eU;ekulk riks/kua osfRl u ekeqifLFkre~-- 
tgka ij nqokZlk ds Jki ls Øks/k Hkko ls jkSnz jl izdV gksrk gSA xzhokHk³~xkfHkjkea 
eqgquqZirfr L;Unus nÙkǹf"V--- tgka ij nwj Hkkxrs gq;s èx ds o.kZu esa Hk;kud jl 
dk lekos'k gksrk gSA NBs vad esa pwrkuka fpjfuxZrkfi dfydk--- tgka ij jktk ls 
olUrksRlo oftZr gksus ls foizyEHk'k̀axkj O;ä gksrk gSA 'kkUrfenekJe }kja 
LQqjfr p okgq--- tgka ij ukVd dk cht mBus ls eq[klfU/k] nwljs vad esa nq";ar 
dk fonw"kd ds izfr mfä ek/kO; vuokIrp{kq%Qyks·fl-- tgka ij bl m)j.k ds 
lkFk èx;k òÙkkUr dks nck dj izse dk fo"k; izdV gksus ls foUnq dk vFkZizd̀fr 
gqvk gS vkSj ukf;dk dks izkIr djus ds iz;kl esa iz;Ru uked voLFkk fn[kkbZ 
tkrh gS] bl Hkkx ls rhljs ds vUr rd izfreq[k lfU/k gSA bl rjg ukUnh 
izLrkouk iaplfU/k vFkZizd̀fr iap voLFkk irkdkLFkku izHk̀fr ukVî'kkL=klEer 
iz.kkyh dk vfHkKku'kkdqUrye~ ukVd esa Hkyh izdkj O;Dr gqbZ gSA
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79 @ ukVîe~ 103&104]ISSN : 2229-5550 



5-lkfgR;niZ.ke~ 6-7&11

6-dkO;kyadkj% 1-5

7-dkO;kn'kZ 1-104

8-dkO;kyadkjlw=kòfÙk 1-3-16
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11
vfHkKku'kdqUrye~ ukVd esa iz'kklfud O;oLFkk

vEcjh'k

dkfynkl us vius ukVd vfHkKku'kdqUrye~ esa jktk nq";ar ds 
fir̀lÙkkRed ǹf"Vdks.k dks fpf=kr fd;k gS] tks laLd̀r jaxeap dh nqfu;k esa 
;knxkj gSA jktlHkk dk o.kZu] ea=kh dh Hkwfedk] jktk dk le; fu/kkZj.k] 
U;k;lHkk] jkT; vkSj turk ds izfr jktk ds drZO;] jktk }kjk _f"k;ksa vkSj 
czkã.kksa dk Lokxr] djiz.kkyh] O;kikj ,oa okf.kT;] tklwlksa dks fu;qä djuk] 
cfynku vkSj izkphu fu;e] jkT; dh dkuwu O;oLFkkA iz'kklu ds egÙo dks 
fnXnf'kZr djrk gSA fu"i{k jkT; pykus esa iz'kklu vxz.kh Hkwfedk fuHkkrk gSA 
iz'kklfud dk;Z dsoy leL;k dk lek/kku ugha gSA vfirq fofHkUu uhfr;ksa ds 
ek/;e ls jkT; dks lqjf{kr j[kuk vkSj yksxksa ds dY;k.k ds ckjs esa lkspuk gSA 
izfl) jktuhfrK dkSfVY; us viuh iqLrd vFkZ'kkL=k esa dgk gS fd tc rd 
jkT; dh j{kk ugha dh tkrh rc rd mldk dY;k.k ugha gks ldrk gSA egkdfo 
dkfynkl us vius ukVd v̂fHkKku'kkdqaryEk~* esa jkT; dh j{kk vkSj iztk dh 
j{kk ds fy, jktk dks iztkuqjatd dgk gSA jkT; pykus esa jktk nq";ar dks geus 
ges'kk iz'kklu vkSj yksd dY;k.k ds ekeys esa dkuwu vkSj fl)karksa esa fo'okl 
djrs ns[kk gSA jktk gksus ds ukrs vkSj viuh lq[k&lqfo/kkvksa ds ckjs esa u lksprs 
gq,] mUgksaus ges'kk viuh iztk ds ckjs esa lkspk gSaA O;kikjh /kufe=k ds ekeys esa 
jktk nq";ar ds 'kklu dk mnkgj.k vkt Hkh Lej.kh; gSA 
jktlHkk dk o.kZu%

jkT; pykus ds fy, jktlHkk dh t:jr gksrh gSA D;ksafd ftlds 
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ek/;e ls iztk viuh leL;k jktk ds lkeus j[k ldrh FkhA jktk jkT; dk 
laoS/kkfud izeq[k gksrk gSA ml jkT; ds Hkhrj eaf=k;ksa vkSj 'kkgh lykgdkjksa dks 
Hkh fu;qä fd;k tkrk gSA D;ksafd jkT; dks pykus esa jktk ds lkFk&lkFk eaf=k;ksa 
dk Hkh i;kZIr ;ksxnku gksrk gSA iape vad esa 'kdqaryk ds vkus ij tc jktk mls 
igpku ugha ikrk gS vkSj mls miiRuh :i esa ysus ds fy, iki ekudj vLohdkj 
dj nsrk gSA rc iqjksfgr us mls 'kdqaryk ds iq=k gksus rd izrh{kk djus ds fy, 
dgrk gS D;ksafd igys ;g Hkfo";ok.kh dh xbZ Fkh fd jktk nq";ar dk ,d xq.kh 
iq=k gksxkA fQj mlus iqjksfgr dh ckr eku yh] blls irk pyrk gS fd og u 
dsoy vius ckjs esa lksprk gS cfYd yksxksa ds ckjs esa Hkh lksprk gS vkSj iqjksfgr dh 
ckr dks lEeku ds lkFk Lohdkj djrk gSA bl mnkgj.k ls ;g ekuk tk ldrk gS 
fd og ea=kh ds lkFk&lkFk jkT; lHkk ds izR;sd lnL; dks leku lEeku nsrk FkkA 
ftlls og dq'kyrkiwoZd jkT; pykrk FkkA
ea=kh dh Hkwfedk %

jktk ds iz'kklu O;oLFkk esa eaf=k;ksa dh egÙoiw.kZ Hkwfedk gksrh FkhA 
;fn fdlh jkT; esa iz'kklu jFk gS rks jFk jktk vkSj ea=kh ifg;k gSA ftl izdkj 
,d ifg;s ls jFk ugha py ldrk] mlh izdkj iz'kklu esa eaf=k;ksa ds vHkko esa 
jktk ugha py ldrkA vr% iz'kklu] lafo/kku] fo/kkf;dk esa] U;k;ikfydk esa 
ea=kh dh Hkwfedk vifjgk;Z gSA bl ukVd esa ge ea=kh vk;Z fi'kqu dks jktk nq";ar 
ds nkfgus gkFk ds :i esa ns[krs gSaA tc jktk nq";ar 'kdqaryk dh fpark ds dkj.k 
jkT; pykus esa vleFkZ Fks] rks mUgksaus ea=kh vk;Z fi'kqu dks lkoZtfud ekeyksa ds 
dk;ZHkkj dk nkf;Ro laHkkyus ds fy, fn;k FkkA lIre vad esa tc banznso us enn 
ds :i esa vlqjksa ls yM+us ds fy, LoxZ dks vkeaf=kr fd;k] rks jktk nq";ar us 
mudh vuqifLFkfr esa jkT; ds ekeyksa dh ns[kHkky ds fy, vk;Z fi'kqu dks viuk 
ea=kh fu;qä fd;k FkkA

dkfynkl vius ukVd esa le; dks cgqr egÙoiw.kZ ekurs gSaA
jktk dk le; fu/kkZj.k%

le; jktk ds iz'kklu dk ,d egÙoiw.kZ igyw gSA dq'ky iz'kklu 

pykus ds fy, ,d jktk dks viuk le; foHkkftr djuk pkfg,A ftlls jktk 

dks iz'kklfud dk;Z djus esa lqfo/kk gksrh gSA dkSfVY; us vius vFkZ'kkL=k esa fnu 
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vkSj jkr dks vkB Hkkxksa esa foHkkftr fd;k gS vkSj izR;sd Hkkx esa fd, tkus okys 

dqN drZO;ksa dks fufnZ"V fd;k gSA le; ds egRo ckjs dkfynkl ds ukVdksa esa Hkh 

ns[kk tkrk gS] ftUgksaus jktkvksa ds fy, fnu vkSj jkr dk dk;ZØe fu/kkZfjr 

fd;kA vkerkSj ij ugkus] [kkus vkSj euksjatu ds dk;ZØe ds vuqlkj bl ukVd 

esa ge jktk nq";ar ds Luku djus vkSj [kkus dh vof/k ds ckjs esa tku ldrs gSaA 

"k"B vad esa fQj ls ns[k ldrs gSaA fnu ds igys vkSj nwljs ?kaVs dsoy muds jkT; 

ds iz'kklu vkSj yksd dY;k.k ds fy, fu/kkZfjr fd, x, FksA blls irk pyrk gS 

fd ukVd esa le; dk cgqr egRo gSA le; dh deh ds dkj.k jktk dks viuk 

lkjk dke 'kh?kz iwjk djuk iM+rk gSA ea=kh fi'kqu dks le; fn;k x;k rkfd lc 

dqN le; ij fd;k tk ldsA
U;k; lHkk%

jkT; dks pykus ds fy, fof'k"V U;k;lHkk dh vko';drk gksrh gSA 

tgk¡ vnkyr ges'kk fu"i{k gksrh gSA v̂fHkKku'kdqUryEk~* ukVd esa vnkyr dk 

ǹ'; gS tgka 'kdqaryk] ekrk xkSreh] 'kkúZo vkSj 'kkj}r muds lkFk jktk ds ikl 

U;k; ds fy, vkrs gSaA jktk ds njckj esa eaf=k;ksa] fo}ku~ czkã.kksa vkSj 'kkgh 

njckj esa Lo;a jktk dh mifLFkfr ls irk pyrk gS fd dkfynkl ds ukVd esa 

'kkgh njckj] ea=kh vkSj jktk }kjk ,d lkFk pyk;k tkrk FkkA fQj iape vad esa 

ge ns[krs gSa fd tc eNqvkjk jRu tfM+r vaxwBh cspus tkrk gS] rks uxj j{kh mls 

idM+ ysrk gS vkSj [kcj jkT; ds uxjiz/kku jkt';kyd ds ikl tkrh gSA og 

eNqvkjs dks 'kkgh njckj esa ys x;kA jkT; ds vU; j{kdksa us lkspk fd ;g ,d 

dBksj naM gksxk ysfdu cnys esa tsyj dks ,d jRu tfM+r vaxwBh ds cjkcj /ku 

izkIr gqvk vkSj uxj j{kd jkt';kyd dk fo'ks"k fe=k cu x;kA ftl rjg 

xyr dke djus ij ltk feyrh Fkh] mlh rjg vPNs dke djus ij buke Hkh 

feyrk FkkA tc ge ;g Hkh ns[krs gSa fd jktk nq";ar dks tc irk pyk fd leqnz 

esa O;kikj djus okyk O;kikjh /kufe=k ,d tgkt dh rckgh esa ykirk gks x;kA  

jktk us QSlyk lquk;k fd vtUek cPpk mlds firk dh laifÙk dk ekfyd 

gksxkA ;g jktk nq";ar dk egku~ fu.kZ; Fkk] ftls lHkh izkphu fof/k fuekZrkvksa us 

Lohdkj fd;kA v̂fHkKku'kkdqaryEk~* ukVd esa dgk x;k gS –^̂uuq xHkZ% 
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1fir̀fjDFk egZfr** vFkkZr~ ftl jkT; esa jktk nq";ar jgrs Fks] mldh vnkyr vkSj 

U;k; O;oLFkk cgqr vPNh FkhA
jkT; vkSj turk ds izfr jktk ds drZO;

;g vFkZ'kkL=k dk ,d ekSfyd fl)kUr Fkk fd yksxksa dh ljdkj dks 
neudkjh ;k detksj ugha gksuk pkfg,A rks bl ǹf"V ls dkSfVY; esa dgk gS– 

2^̂rh{.kn.Mks fg Hkwrkukeq}stuh;%A èR;qn.M ifjHkw;rsA ;FkkgZn.M% iwT;%A** 
jktk nq";ar ges'kk vius ls igys viuh iztk ds ckjs esa lksprs FksA D;ksafd ,d 
cM+k isM+ lwjt dh lkjh xehZ >sy ldrk gS vkSj Nk;k iznku dj ldrk gSA blh 
izdkj jktk nq";ar iztk dks lHkh izdkj dh leL;kvksa ls eqä djus dk iz;kl 
djrs gSaA
jktk }kjk _f"k;ksa vkSj czkã.kksa dk Lokxr

izkphu Hkkjrh; lekt esa lk/kq vkSj czkã.k vR;f/kd lEekfur LFkku 
esa jgus okys O;fä FksA euq ds vuqlkj &

^̂czkã.ka dq'kya ìPNsr~ {k=kcU/kqeuke;Ek~A
3oS';a {ksea lekxE; 'kwnzekjksX;eso okÞ

vFkkZr~ jktk ds vuqlkj ,d czkã.k dks viuh riL;k vkSj v/;;u ds 
izfr tkx:d gksuk pkfg,] ,d {kf=k; dks vius LokLF; vkSj 'kjhj ds izfr] ,d 
oS'; vkSj ,d 'kwnz dks vius dY;k.k vkSj 'kkjhfjd LokLF; ds izfr tkx:d 
gksuk pkfg,A egkdfo dkfynkl ds ukVd esa] jktk us Lo;a 'kdqaryk dk vius 
nksLrksa ds lkFk ifjp; djok;k] D;ksafd jktk ,d vKkr vkxarqd vfrfFk ds :i 
esa FkkA bl chp jktk us mudh riL;k vkSj Hkfä ds ckjs esa iwNrkN dh D;ksafd 
_f"k;ksa ls iwNrkN djuk ,d jktk dk eq[; drZO; gSA fQj ukVd esa jktk nq";ar 
_f"k d.o ds f'k"; dk vR;ar lEeku ds lkFk Lokxr djrs gSa vkSj fHk{kqvksa ds 
ckjs esa iwNrkN djrs gSaA muds iqjksfgr vk;Z lksejkr us oSfnd rjhds ls _f"k;ksa 
dh vxokuh dhA ,d iqjksfgr dk _f"k;ksa ds leku LFkku gSA fganw laLd̀fr esa 
iqjksfgr jktk ds iz'kklu esa ,d egÙoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk gSA d.o vkJe esa 
d.o ds f'k";ksa ds lkFk viuh igyh eqykdkr ij] nq";ar us muls vk'khokZn 
izkIr fd;kA _f"k;ksa vkSj czkã.kksa ds Lokxr dk o.kZu ukVd esa fd;k x;k gSA 
ukVd ds lIre vad esa tc jktk nq";ar fnO; ;qxy _f"k ekjhp vkSj vfnfr dk s
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iz.kke djus tkrs gSa] rks jktk egkiaFk ls dgrs gSa] eSa banz dk fe=k] vki nksuksa dks 
ueu djrk gw¡A
djiz.kkyh

djO;oLFkk dh ǹf"V ls vke yksx viuh mit dk NBk Hkkx dj ds 
:i esa jktk dks nsrs Fks] blfy, iape vad esa dgk x;k gS& ^̂"k"Bka'kòÙksjfi ,"k 

4 /keZ%**ouokfl;ksa us ;g tkudj jktk ds izfr d̀rKrk O;Dr dh fd os eqfu;ksa 
dh riL;k ds lafpr iq.; ds NBs Hkkx dks dj ds :i esa ikus ds vf/kdkjh gSa] 
blfy, nwljs uacj esa dgk x;k gS&

^̂;nqfÙk"Bfr o.ksZH;ks ùik.kka {kf; rRQyEk~A
5ri%"kM~Hkkxe{ķ;a nnkR;kj.;dk fg u%AA** 

;g jktk nq";ar ds jkT; dh dj vkSj jktLo O;oLFkk gSA
O;kikj ,oa okf.kT;

v̂fHkKku'kkdqUryEk~* ukVd esa vkH;Urj ds lkFk&lkFk Hkkjr ds ckgj 
O;kikj vkSj okf.kT; dks fpf=kr fd;k x;k gSA ukVd ds izFke vaø esa ns[k ldrs 

6gS –^̂phuka'kqdfeo dsrks% izfrokra uh;ekuL;** esa gesa phuh diM+s dk mYys[k 
feyrk gSA bl ukVd esa varnsZ'kh; O;kikjh /kufe=k dk uke vkrk gS vkSj mldk 
O;kikj iwjs ns'k esa QSy x;kA NBh vkd̀fr esa eSaus eNqvkjs dks ns[kk] og unh esa 
eNfy;k¡ idM+dj vkSj mUgsa cktkj esa cspdj viuk thou;kiu djrk FkkA bu 
mfYyf[kr mnkgj.kksa ls ge vizR;{k :i ls nq";ar ds lkezkT; esa O;kikj vkSj 
okf.kT; dh fLFkfr izkIr dj ldrs gSaA
tklwlksa dks fu;qä djuk

egkdfo dkfynkl ds ukVdksa esa xqIrpj dh Hkwfedk gesa izR;{k ugha 
feyrh] vfirq vizR;{k :i ls xqIrpj dh lwpuk feyrh gSA ukVd 
v̂fHkKku'kkdqUryEk~* esa ge lcls igys vizR;{k :i ls nq";ar ds ekeys esa 
tklwl dh Hkwfedk ns[krs gSaA 'kdqaryk vkSj mlds nksLrksa ds lkeus [kqn dks fNikus 
ds fy,] jktk nq";ar dgrs gSa & eSa og gwa] ftls jktk iq# ds oa'kt dks /kkfeZd 
laLdkjksa dh ns[kjs[k ds fy, lkSaik x;k FkkA vkSj ;g nq";ar us ;g lqfuf'pr 
djus ds fy, fd;k fd /kkfeZd laLdkjksa dks uqdlku u igqapsA xqIr :i ls turk 
ds ǹf"Vdks.k ds ckjs esa tkudkjh ,d=k djsA mUgsa jktkvksa dk psgjk ekuk tkrk 
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gSA ysfdu bl laca/k esa dfo dk ǹf"Vdks.k vyx gS vkSj blfy, og nq";ar dks 
Nn~eos'k esa lcls igys izLrqr djrs gSaA vFkZ'kkL=k esa xqIrpjksa ds ckjs esa Hkh dgk 
x;k gS – ^̂dkifVd&mnkfLFkr&x̀gifr&oSnsgd&rkilO;atuku~ lf=k&rh{.k& jln& 

7Hkh{kqdh'pA** ;s xqIrpj jktk ds fofHkUu dkeksa esa yxs jgrs gSaA 
cfynku vkSj izkphu fu;e

jktk gksus ds ukrs muds ikl dbZ ;K djus dk vf/kdkj vkSj 'kfä gSA 
mnkgj.k ds fy,] jktlw;] v'oes/k vkfnA ;s gSa izeq[k ;K ysfdu dqN NksVs 
cfynku ;k vuq"Bku gksrs gSa tks jktk ds egy esa ;k mlds ckgj fd, tkrs gSaA 
tSls tkrdeZ] ukedj.k] ds'kkar osnkjaHk] miu;u vkfn] tks fo'ks"k :i ls 
jktdqekj ds fy, vfHkizsr gSaA v̂fHkKku'kkdqUryEk~* ukVd esa gesa ckyd 
loZneu ds ekeys esa tkrdekZ ds uke dk mYys[k feyrk gSA euqlafgrk esa 
tkrdeZ ckjs esa mYys[k gS& 

izk³~ukfHko/kZukr~ iqalks tkrdeZ fo/kh;rsA
eU=koRizk'kau pkL; fgj.;e/kqlfiZ"kke~AA 

jkT; dh dkuwu O;oLFkk
jktk ds iz'kklu ds lanHkZ esa jkT; dh dkuwu O;oLFkk cgqr egÙoiw.kZ 

gSA euq ds fl)kar dks Lohdkj djrs gq, ge nq";ar dh dkuwu O;oLFkk dks nks 
eq[; Jsf.k;ksa esa foHkkftr dj ldrs gSaA tSls 1- fojklr dk dkuwu] 2- pksjh dk 
dkuwuA dkfynkl ds le; esa mÙkjkf/kdkj dk fu;e izpfyr Fkk vkSj bldk 
ewY; vf/kd FkkA ;g lVhd fopkj gesa /kufe=k O;kikjh izdj.k ds ukVd ls 
feyrk gSA ea=kh vk;Z fi'kqu us fu.kZ; ds fy, jktkvksa dks fjiksVZ HksthA /kufe=k 
uke dk ,d O;kikjh ,d tgkt dh rckgh esa [kks x;k gS] mldh dksbZ larku ugha 
gS vkSj og viuh fo'kky laifÙk dks dkuwu }kjk jktk dks ns ldrk gSA jktk dk 
tokc Fkk] pwafd mlds ikl cgqr laifÙk Fkh] mldh dbZ ifRu;ka gksuh pkfg,] 
vkSj iwNrkN dh tk,] ,d iRuh gks ldrh gS ftlds cPps gksaA fQj tk¡p djus 
ij jktk dks irk pyk fd mldh ,d iRuh ek¡ cuus okyh Fkh] vpkud jktk us 
QSlyk fd;k fd vtUes cPps dks firk dh laifÙk dk vf/kdkj gksxkA dkfynkl 
ds le; esa fo/kokvksa dks dksbZ vf/kdkj ugha FkkA mÙkjkf/kdkj ds fy,A blfy, 
jktk nq";ar us cPps ds ckjs esa iwNrkN dhA blls irk pyrk gS fd dkfynkl us 
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vius ukVd esa dkuwu O;oLFkk dks [kwclwjrh ls izLrqr fd;k gSA ge pksjh ds 
dkuwu ds :i esa nwljs fcanq ij vkrs gSaA ukVd ds "k"B vad esa ,d eNqvkjk dh 
dgkuh feyrh gSA

v̂fHkKku'kkdqUryEk~* ukVd esa jktk nq";ar dk iz'kklfud dkj.k ls 
yksdjkT; cu x;kA tujkT; ,d ,slk jkT; gS tks ges'kk yksxksa ds dY;k.k ds 
fy, iz;kl djrk gSA yksxksa dh [kq'kh ds fy, fof'k"V dkuwuh O;oLFkk gSA jktk 
nq";ar ,d iztkoRly] iq.;kRek] U;k;oku O;fäRo ds /kuh FksA ge ns[krs gSa] 
O;kikjh /kufe=k ds èR;q ds i'pkr~ lkjh laifÙk jktk us /kufe=k vtUek iq=k dks 
lkSi fn;kA blls Li"V :i ls izrhr gksrk gS fd jktk fdrus egku~ vkSj 
U;k;'khy FksA D;ksafd jktk nq";ar pkgrs rks vlyh mÙkjkf/kdkjh <wa<dj mls nsus 
ds ctk; lkjh laifÙk [kqn ys ldrs FksA mlus ykyp vkSj vgadkj ugha fn[kk;kA 
muds 'kklu esa lHkh iztk _f"k eqfu [kq'k vkSj lq[kh FksA mUgksaus jktlHkk dks 
pykus ds fy, vekR; ij Hkjkslk fd;kA jktk us vius jkT; esa djk/kku esa 
fu"i{krk cuk, j[khA

lUnHkZ &
1-vfHkKku'kdqUrye~   6-22

2-vFkZ'kkL=ke~ – 1-4 ì"Bk & 60

3-euqlafgrk – 2-127

4-vfHkKku'kdqUrye~ – 6-41

5-vfHkKku'kdqUrye~ – 2-31

6-vfHkKku'kdqUrye~ – 1-31

7-vFkZ'kkL=ke~ – 1-11 ì"Bk & 98
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12
dkfynkl ds ukVdksa esa nk'kZfud rÙo

fdj.k vk;kZ

ǹ';rs&Kk;rs fopk;Zrs vusu bfr n'kZue~ vFkkZr~ ftlds }kjk ns[kk 
tk;s mls n'kZu dgrs gSaA fdlh oLrq ds rkfÙod vFkkZr~ lPps Lo:Ik dks tku 
ysuk gh n'kZu 'kCn dk vFkZ o iz;kstu ekuk x;k gSA ;g lalkj vk/;kfRed 
vkf/kHkkSfrd vkf/knSfod bu f=kfo/k rkiksa ls ;qDr gS] bu rkiksa ls loZFkk eqfDr 
ikus ds fy;s gekjs _f"k;ksa us vius lrr ifjJe ,oa lw{ekfrlw{e foospu }kjk 
ftl lk/ku dks <wa< fudkyk og laLd̀r esa n'kZu uke ls izfl) gSA ekuo thou 
ds leLr O;ogkj dh lef"V iq#"kkFkZ prq"V; esa fufgr gSA iq#"kkFkZ prq"V; ds 
vUrxZr gh euq"; dk vfUre iq#"kkFkZ êks{k* gS ftldh izkfIr ds fy;s izR;sd 
rÙo fpUrd dh izòfÙk LokHkkfod gSA rÙo fpUru dh fn'kk esa fd;s tkus okys 
leLr m|e nk'kZfud Hkkouk ds mn~xe lzksr gSaA Hkkjrh; n'kZu 'kkL=k dh 
ijEijk esa izR;sd n'kZu dk mn~ns'; eqfDr gS] bu n'kZuksa esa ;fn dqN fHkUurk gS rks 
og gS muds }kjk eqfDr dks izkIr djkus okyh ìFkd~ ìFkd~ i)fr;kaA

fo'o ds leLr n'kZuksa ds vk/kkj Hkkjrh; "kM~n'kZu gSaA blls izsfjr 
gksdj dkfynkl dk nk'kZfud fpUru] thou vkSj txr~ ds leLr Hkkoksa dks 
vius esa lekfgr fd;s gq;s gSA egkdfo dkfynkl ds lkfgfR;d n'kZu esa leLr 
Hkkjrh; n'kZuksa dk lekos'k ge ;=k r=k ikrs gSaA dkfynkl dh cqf) dk izos'k 
leLr n'kZuksa esa FkkA mudk fpUru O;kogkfjd txr~ ls vk/;kfRed txr~ dh 
vksj vxzlj gksrk gqvk nh[krk gSA mUgksaus O;fDr ds fpUru ds i{kksa dks nk'kZfud 
ì"BHkwfe ij LFkkfir fd;k gSA O;kl rFkk okYehfd ds gh leku dkfynkl us Hkh 
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u dsoy eks{k :ih iq#"kkFkZ dks iz/kkurk nh gS vfirq /keZ vFkZ dke bu iq#"kkFkkZsa 
dks Hkh mruk gh egÙoiw.kZ ekuk gSA dkfynkl ds }kjk nk'kZfud lUnHkkZs ds 
foospu ls n'kZu ds dsoy nk'kZfud fl)kUrksa dk gh cks/k ugha gksrk gS vfirq 
mudk ekuo thou ds lEcU/k esa D;k mi;ksfxrk rFkk lkFkZdrk gks ldrh gS 
mldk Hkh izrhdkRed Lo:Ik izLrqr gksrk gsA dkfynkl oLrqr% O;atukoknh dfo 
FksA mudk izR;sd dFku cgqfo/k vFkkZsa dks lekfgr fd;s gq;s gSA dkfynkl dk 
izR;sd dFku ;k fpUru ekuo thou ds fodkl iFk ls fHkUu ugha izrhr gksrk gS 
vr,o mudh jpuk dkyt;h rFkk ekuoek=k ds fy;s loZnk xzkg~; ,oa Ks; gSA

leLr n'kZuksa dh lexz ǹf"V ekuo ek=k dks ;su dsu izdkjs.k f'korÙo 
ls tksM+us dk iz;kl djrh gS rnuq:Ik dkfynkl dh jpukvksa esa Hkh gesa f'ko dh 
xq.k xfjek dk lokZsPp :Ik fn[kkbZ nsrk gS ftlds dkj.k os loZFkk 'kSoksikld ds 
:Ik esa gekjs le{k izLrqr gksrs gSaA ijorhZ ;qx esa f'ko ds Lo:Ik dh ftl :Ik esa 
O;k[;k gqbZ gS ogh :Ik dkfynkl ds xzUFkksa esa ifjyf{kr gksrk gSA budk 'kSon'kZu 
thou ds lkoZHkkSfed lR; dks mtkxj djrk gS] yksd eaxy dh LFkkiuk djrk gS 
ftlls O;fDr ijekuUn dh vkSj vxzlj gksrk gSA rFkk thou ds ije rÙo eks{k 
dh izkfIr djrk gSA j?kqoa'k ds eaxykpj.k ij fopkj djus ij Kkr gksrk gS fd u 
dsoy f'ko dkfynkl ds vkjk/; nso gaS vfirq ikoZrh rFkk ijes'oj ds fuR; 
lEcU/k ds vk/kkj ij dkfynkl v}Sr fl)kUr ds leFkZd Hkh gaSA 
vfHkKku'kkdqUrye~ rFkk foØeksoZ'kh;e~ dh ukUnh esa f'ko dh v"VewfrZ;ksa dh 
Lrqfr xbZ gS&

;k l̀f"V% lz"Vqjk|k ogfr fof/kgqra ;k gfo;kZ p gks=khA
;s }s dkya fo/kRr% Jqfrfo"k;xq.kk ;k fLFkrk O;kI; fo'oe~AA

;ekgq% loZchtizd̀frfjfr ;;k izkf.ku% izk.koUr%] 
1izR;{kkfHk% iziUuLruqfHkjorq oLrkfHkj"VkfHkjh'k%AA*

;g eaxykpj.k dkfynkl ds nk'kZfud cqf)Ro dks n'kkZus esa vdsyk gh 
leFkZ gS blesa vk;s gq;s Jqfrfo"k;xq.kk] izR;{kkfHkj"VkfHk% in Li"Vr;k n'kZu dh 
vksj gesa eksM+rs gSA Jqfrfo"k;xq.kk in ls bl ckr dh Li"V izrhfr gksrh gS fd 
dkfynkl uS;kf;dksa ds bl er ls ifjfpr gSa fd vkdk'k vuqes; gS] ok;q Hkh 
vuqes; gS] ijUrq og lkekU; :Ik ls vkdk'k ds fo"k; esa bl izpfyr er dk 
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izfriknu dj jgk gS fd vkdk'k oLrqr% ǹ'; gS ,slk v/;kjksi vFkok v/;kl 
ds dkj.k gS tSlk fd vkpk;Z 'kadj us vius czg~elw=kHkk"; esa dgk gS& ckykLry& 
efyurkekdk'ks·/;L;fUrA vr ,o dkfynkl izR;{kkfHk% in dk iz;ksx 
djrs gSa D;ksafd vkdk'k vkSj ok;q izR;{k u gksdj vuqes; gSaA ok;q dk xzg.k 
Ropk ls gksus ds dkj.k izR;{k dgk tk ldrk gSA osnkUr n'kZu ds vuqlkj 
vkdk'k Hkh izR;{k gS D;ksafd 'kCn Jo.ksfUnz; ls izR;{k gksrk gS vr% vkdk'k Hkh 
izR;{k ekuk tk ldrk gSA izLrqr i| esa f'ko ds vfLrRo dk vuqeku mlds vkB 
izR;{k :iksa ls gksrk gSA

vfHkKku'kkdqUrye~ ds HkjrokD; esa dkfynkl us f'ko dks vkReHkw] 
lkeF;Z'kkyh rFkk eks{kizkfIr ds ,d ek=k lk/ku ds :Ik esa mYys[k fd;k gSA 
ekyfodkfXufe=ke~ esa f'ko vkSj ikoZrh ds ykL; ,oa rk.Mo ùR; dk mYys[k 
djrs gq;s dfo us nksuksa dh ,d:irk dks fl) fd;k gSA dkfynkl dh ǹf"V esa 
'kfDr vkSj f'ko ,d gh gSaA ,d nwljs ds vHkko esa mudh lÙkk dk vuqHko ugha 
fd;k tk ldrkA dkfynkl dk dqekjlEHko mudh 'kSolafgrk gSA ;g f'ko 
lEcU/kh mifu"kn~ gSA dqekjlEHko rks f'ko ds xq.kksa ds dhrZu ds :Ik esa gh izLrqr 
gqvk gSA dkfynkl ds vuqlkj f'ko esa gh leLr l̀f"V lekfgr gS ftldh 
vkRe'kfDr vius xq.kksa ls ;qDr gksdj jpuk vkSj foltZu dk dk;Z djrh gSA 
ftlds }kjk dkfynkl us f'ko jgL; dk mn~?kkVu fd;k gS muds vuqlkj f'ko gh 
?kV ?kV esa okl djus okys gSa ftuds }kjk leLr pjkpj txr~ viuh xfr dks 
izkIr djrk gSA tks ftrsfUnz; gS ,sls f'ko dk fdUuj feFkqu fnu jkr xq.kxku 
djrs gSa ,sls f'ko gh dkfynkl ds b"Vnso gSa tks Lo;a esa gh eaxy:Ik gSa&

l d̀fÙkoklkLrils ;rkRek xaxkizokgksf{krnsonk#A
2izLFka fgeknzsèZxukfHkxaf/k fdafpRDo.kkfRdauje/;qoklAA*

bl izdkj dkfynkl us 'kSo n'kZu ds }kjk u dsoy Hkkjrh; n'kZu vkSj 
nk'kZfud erksa ds ,sD; dks LFkkfir fd;k gSA vfirq ;̂Lrq lokZf.k 
HkwrkUR;kReU;sokuqi';fr%* bl osnksins'k dks viuh es/kk }kjk lk/; crk;k gSA 
dkfynkl esa tc ge egf"kZ dfiy dh ǹf"V dks ge [kkstrs gSa rks ikrs gSa fd tSls 
lka[; dk Kkun'kZu izd̀fr vkSj iq#"k ij vk/kkfjr gSA mlds vuqlkj fo'o dk 
fodkl rhu xq.kksa ls gqvk gS os xq.k gSa& lÙo jt vkSj reA bu rhu xq.kksa dh 
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lkE;koLFkk dk uke izd̀fr gSA rc dkfynkl Hkh bl rÙo dk foe'kZ djrs gq;s 
dqekjlEHko esa fy[krs gSa&

3uefL=kewrZ;s rqH;a izkDl̀"Vs% dsoykReusA xq.k=k;foHkkxk; Ik'pkn~ Hksneqis;q"ksAA*
4frl̀fHkLRoeoLFkkfHkeZfgekueqnhj;u~A izy;fLFkfrlxkZ.kkesd% dkj.krka xr%AA*

vFkkZr~ nsork yksx rkjdklqj ls =kLr gksdj czãk th dh Lrqfr djrs gq;s 
dgrs gSa& Hkxou~! lalkj jpus ls ifgys gh :Ik esa jgus okys vkSj lalkj jprs 
le; lÙo jt rFkk re ;s rhu xq.k mRiUu djds czãk fo".kq vkSj egs'k uke ls 
rhu :Ik ds cu tkus okys vkidks iz.kke gSA vki gh l̀f"V ds izFke gks] l̀f"V ds 
vuUrj Hkh iyz ;] fLFkfr] rFkk lf̀"V dh dkj.krk dk s ikzIr gkAs  lk[a ; rhu izek.kksa 
dks ekurk gS& ǹ"V vuqeku rFkk vkIropuA vUr%dj.k ,oa bfUnz;ksa dh òfRr 
izek.k dgykrh gSaA dkfynkl Hkh bl rF; dk leFkuZ  djr sg;q  sirz hr gkrs  sg]aS  ;Fkk&

izR;{kks·I;ifjPNs|ks eg~;kfneZfgek roA
5vkIrokxuqekuh;ka lk/;a Roka izfr dk dFkkAA*

tc ìFoh vkfn dks ns[kus ls vkidh efgek Li"V izdV gksus ij Hkh 
vkidk Bhd Bhd ifjp; ugha fey ikrk] rc Hkyk osnksa ds o.kZu ls vkSj vuqeku 
ls vkidk Kku dSls gks ldrk gS\ lÙo jt re bu rhu xq.kksa dh ppkZ 
ekyfodkfXufe=k ukVd esa Hkh gS&

,dS'o;Zs fLFkrks·fi iz.krcgqQys ;% Lo;a d̀fRroklk%A
dkUrklafeJnsgks·I;fo"k;eulka ;% ijLrk|rhuke~A
v"VkfHk;ZL; d̀RLua txnfi ruqfHkfcZHkzrks ukfHkeku%]

6lUekxkZyksduk; O;iu;rq l oLrkelha òfRreh'k%AA*
vius HkDrksa dks eupkgk Qy nsus dk cstksM+ Hk.Mkj vius ikl gksrs 

gq;s Hkh tks dsoy gkFkh dh [kky vks<+dj viuk dke pyk ysrs gSa ¼lkfÙod 
òfÙk½] vius vk/ks 'kjhj esa viuh iRuh dks clk;s j[kus ij ¼jktfld òfÙk½ Hkh 
tks lalkj ds Hkksxksa ls oafpr viuk eu nwj gVk;s jgrs gSa] vkSj vius v"V :iksa esa 
lkjs lalkj dk ikyu djrs gq;s Hkh tks vfHkeku dks vius ikl ugha HkVdus nsrs gSa 
,sls lalkj ds Lokeh egknso th iki dh vksj ys tkus okyh gekjh rkelh òfÙk dks 
,sls feVk nsa fd gekjk eu vPNs dke esa yxk jgsA bl izdkj dkfynkl ds ukVdksa 
esa gesa lka[; n'kZu dh >yd izkIr gksrh gSA
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;ksxn'kZu ds leku egkdfo dkfynkl us eks{k izkfIr ds fy;s ;ksx dks 
egÙoiw.kZ lk/ku ekuk gSA HkfDr vkSj deZ ds lkFk gh ;ksx ekxZ Hkh eks{k izkfIr 
dk izeq[k lk/ku gSA dqekj lEHko esa ;ksxlk/kuk dk vk/kkj&lekf/k esa fLFkr 
f'ko dk o.kZu djrs gq;s dkfynkl us fy[kk gS fd &

l nsonk#nzqeosfndk;ka 'kknwZypeZO;o/kkuoR;ke~A
7vklhueklUu'kjhjikrL=;Ecda la;feua nn'kZAA

vFkkZr~ vklUu èR;q dkenso us nsonk#vksa ds v/kksHkkx esa cuh gqbZ osnh 
ij O;k?kzpeZ fcNkdj cSBs gq, lekf/kLFk f'ko dks ns[kkA izR;fFkZHkwrkefi rka 

8 lek/ks% 'kqJw"kek.kka fxfj'kks·uqesusA;|fi ikoZrh ds ogka jgus ls f'ko th ds ri 
esa ck/kk iM+ ldrh Fkh fQj Hkh mUgksaus ikoZrh dh lsok Lohdkj dj yh D;ksafd 
lPpk /khj egkRek mUgsa gh le>uk pkfg;s ftudk eu fodkj mRiUu djus okyh 
oLrqvksa ds chp jgdj Hkh fry ek=k fopfyr u gksA /;ku ds lEcU/k esa 
dkfynkl fy[krs gsa&

vòf"VlajEHkfeokEcqokgeikfeok/kkjeuqÙkjaxe~A
9vUr'pjk.kka e#rka fujks/kkfUuokrfu"dEifeo iznhie~AA*

vFkkZr~ 'kjhj ds Hkhrj pyus okys leLr izk.kok;q dks jksddj Hkxoku~ 
f'ko bl izdkj vpy fLFkfr esa cSBs gSa ekuksa u cjlus okyk ckny gks] fcuk ygjksa 
okyk fu'py rkykc gks ;k iou jfgr LFkku esa fLFkr ykS;qDr nhid gksA ;g 
'yksd ;ksxf'pÙkòfÙkfujks/k% bl ;ksxn'kZulw=k dk izfr:Ik izrhr gksrk gSA 
ohjklu ¼;ksxklu ds vUrxZr½ ds lEcU/k esa crkrs gq;s dkfynkl us dgk gS&

i;±dcU/kfLFkjiwoZdk;èTok;ra lauferksHk;kale~A
10mÙkkuikf.k};lafuos'kkr~ izQqYyjkthofeokde/;sAA*

vFkkZr~ egknso th us ohjklu ls 'kjhj ds mÙkj Hkkx dks fu'py 
cukdj lh/ks rFkk fo'kky nksuksa dU/kksa dks uhps dh vksj >qdkdj rFkk Qwys dey 
ds leku nksuksa gFksfy;ksaa dks e/; esa j[ks gq;s 'kadj dks ns[kkA lekf/k esa cSBs gq;s 
'kadj th viuh bl vfouk'kh vkRek dh T;ksfr dks vius Hkhrj ns[k jgs gSa ftls 
Kkuh yksx viuh uoksa bfUnz;ksa ds }kj jksddj eu dks lekf/k esa o'k esa djds 
ân; esa j[kdj le> ikrs gSa vr% dkfynkl ds vuqlkj lekf/k ds }kjk gh ije 
T;ksfr dk n'kZu fd;k tk ldrk gSA 'kadj }kjk ijekRek dk n'kZu lekf/k ds 
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}kjk gh fn[kkbZ x;k gSA ikoZrh th vius Hkkoh ifr 'kadj ds vkJe igqaprh gSa 
Bhd mlh le; egknso Hkh ijekRek dh ije T;ksfr dk n'kZu djrs gq;s viuh 

11lekf/k rksM+rs gSa& ;ksxkRl pkUr% ijekRelaKa ǹ"V~ok ija T;ksfr#ikjjkeAA*
dkfynkl us ekjhp _f"k }kjk /;ku yxkus ds lUnHkZ dk mYys[k djrs 

gq;s fy[kk gS fd ekjhp _f"k ,slh riL;k dj jgs gSa fd mudk vk/kk 'kjhj 

oYehd esa nck gqvk Fkk vkSj ftldh Nkrh lkai dh dspqfy;ksa ls fyiVh Fkh 

ftudk xyk iqjkus yrk rUrqvksa ds lewg ls vR;f/kd ihfM+r Fkk ftldh tVk;sa 

dU/kksa rd Qsyh gqb± Fkh vkSj ftlesa if{k;ksa ds ?kkslysa O;kIr Fks ,sls BwaB ds leku 
12os _f"k lw;Z e.My dh vksj eqag fd;s gq;s Fks&okYehdk/kZfueXuewfrZ#jlk&A*

;ksx dh egÙkk dk mYys[k djrs gq;s dkfynkl us Li"V dj fn;k gS fd 

;ksxh O;fDr ds fy;s dksbZ Hkh dk;Z vlEHko ugha gksrk gSA og viuh rikslk/kuk& 

:ih ;ksx cy ls lc dqN lEHko dj ldrk gSA vfHkKku'kkdqUry esa nqokZlk 

vius ;ksxcy ds dkj.k gh 'kdqUryk dks Jki nsrs gSa ftlds QyLo:Ik nq";Ur 

'kdqUryk dks Hkwy tkrk gSA dqekjlEHko esa xhrk ls lEcfU/kr {ks=k rFkk {ks=kK 

'kCn dk mYys[k dkfynkl us fd;k gS ftUgsa ;ksxh yksx vius 'kjhj ds Hkhrj cSBk 

gqvk ikrs gSa vkSj ftuds fy;s fo}kuksa dk dguk gS fd og ¼f'ko½ tUe ej.k ds 

cU/kuksa ls ckgj gh gSA
;ksfxuks ;a fofpUofUr {ks=kkH;UrjofrZue~A

13vukòfÙkHk;a ;L; inekgqeZuhf"k.k%AA
blh izdkj osnkUr dk mn~ns';&v}Sr izfriknu dkfynkl ds ukVd esa 

feyrk gS& Roa fir¤.kkefi firk nsokukefi nsorkA Ikjrks·fi ij'pkfl fo/kkrk 
14 os/klkefiAAbl 'yksd esa dkfynkl us czãk dh Lrqfr o.kZu esa v}Sr ds Lo:Ik 

dks izLrqr djrs gq;s dgk gS fd czãk firjksa ds firk] nsorkvksa ds nsork] xq.kksa esa 

xq.koku~] vkSj l̀f"VdrkZ iztkifr;ksa ds Hkh l̀f"VdrkZ gSaA bl izdkj dkfynkl dh 

leLr nk'kZfud izfØ;k v}Sr dks ,sdkfUrd ,oa vkR;fUrd izflf+) esa rÙor% 

dsfUnzr djrh gS mudk ije rÙo v}Sr lR; ds :Ik esa izfrf"Br gSA mUgksaus 

tkxfrd iziap dh l̀f"V] fLFkfr rFkk y; rhuksa dh fLFkfr ,dek=k ln~:Ik 
15vf/k"Bku esa gh fn[kkbZ gS & vkRekuekReuk osfRl l̀tL;kRekuekReukA
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egkdfo dkfynkl us ehekalk n'kZu ds Lo:Ik dk mn~?kkVu ;K 
ehekalk ds :Ik esa fd;k gSA mUgksaus tu thou ds dY;k.k gsrq ;K dks vR;f/kd 
egÙo fn;k gSA ehekald ;K dks LoxZ izkfIr dk lk/ku ekurs gSaA dkfynkl Hkh 
bl rF; ls iw.kZr;k voxr FksA os ;KlEcU/kh mYys[k vusd=k djrs gSaA ;K ds 
fy;s osnok.kh dk iz;ksx gksrk gS vkSj osnok.kh dk vkjEHk vksadkj ls gksrk gSA 
ftldk mPpkj.k mnkÙk vuqnkÙk vkSj Lofjr bu Lojksa ls gksrk gS vkSj ftlds 
eU=kksa ls ;K djds yksx LoxZ dh izkfIr djrs gSa &

mnkÙk% iz.koks ;klka U;k;SfL=kfHk#nhj.ke~A
16deZ ;K% Qya LoxZLrklka Roa izHkoks fxjke~AA* 

vfHkKku'kkdqUry esa egf"kZ ejhfp nq";Ur ls dgrs gSa fd vkidh iztk 
ds fy;s bUnz lnk Hkjiwj o"kkZ djsa vkSj vki cgqr ;K djds bUnz dks izlUu djrs 
jfg;sA ftlds QyLo:Ik bgyksd vkSj ijyksd nksuksa lq[kh jgs&
ro Hkorq foMkStk% izkT;òf"V% iztklq Roefi forr ;Kks oftz.ka izh.k;LoA

17;qx'krifjorkZusoeU;ksU;d̀R;SuZ;reqHk;yksdkuqxzg'yk?kuh;S%AA
bl izdkj dkfynkl dh jpukvksa esa leLr n'kZuksa dk o.kZu izkIr gksrk 

gSA dkfynkl ds nk'kZfud foospuksa dk izeq[k mn~ns'; ekuo /keZ dh j{kk djuk 
gSA dkfynkl dk n'kZu fo'odY;k.k vkRedY;k.k nksuksa i{kksa dks izLrqr djrk gS 
rFkk /keZ ls eks{k rd dh ;k=kk dh vftg~ek jkti)fr gSA   
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13
Ekkyrhek/ko esa jl foospu

lqdnso oktis;h

laLd̀r ukVd ds fo'kky lkfgR; ij ftu vaxqfyx.; ukVddkjksa ds 
vfeV pj.kfpg~u fo|eku gSa muesa HkoHkwfr dk uke muds izdk.M ikf.MR;] 
dkO;xr oSf'k"V~;] ukV~;xr f'kYi'kfDr] dykRed vfHkO;fDr rFkk jl ,oa 
HkkokfHkO;atuk dh vn~Hkqr {kerk ds dkj.k Lo.kkZ{kjksa esa vafdr fd;s tkus ;ksX; 
gSA Hkkjrh; dkO;'kkfL=k;ksa us :id ds Hksnd rÙo ds :Ik esa oLrq] usrk] jl dks 
izfrf"Br fd;k gSA dksbZ Hkh :id bu rhu rÙoksa ds dkO;kRed leUo; dk gh 
ifj.kke gksrk gSA oLrq ,oa usrk ukVd dks LFkkfir djrh gS] ijUrq jl ds vHkko 
esa og ek=k fp=kdkO; dh gh mikf/k izkIr dj ikrk gSA ;gh dkj.k gS fd izk;% 
lHkh ojs.; vkpk;kZsa us ,d Loj ls jl dh lokZfr'kkf;rk Lohdkj dh gSA

egkdfo HkoHkwfr }kjk fojfpr ekyrhek/ko nl vadksa dk izdj.k 

xzUFk gSA bldh dFkkoLrq dfo }kjk dYiuk izlwr gSA bl izdj.k esa uk;d 

ek/ko vksj ukf;dk ekyrh gSA nsojkr Hkwfjolq] edjUn] en;fUrdk] dkeUndh] 

lkSnkeuh] rFkk dikydq.Myk vkfn blds vU; xkS.k ik=k gSaA blesa vaxhjl 

J̀axkj gSA J̀axkj ds vfrfjDr blesa ohj] d#.k] Hk;kud] chHkRl] rFkk vn~Hkqr 

jl dk Hkh la;kstu fd;k x;k gSA 

ekyrhek/ko esa J̀axkj jl dh vfHkO;fDr ml le; gksrh gS tc uUnu 

ekyrh ls fookg djus ds fy;s jktk ls ;kpuk djrk gS rc voyksfdrk ekyrh 

dk ek/ko ds izfr izse mRiUu djus ds fy;s Hkwfjolq ds Hkou ds vfr fudV 

jktekxZ ls ek/ko dk ;krk;kr djkrh gS &
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Hkw;ksHkw;% lfo/kuxfjjF;;k i;ZVUra] 
ǹ"V~ok ǹ"V~ok HkouoyHkhrqax&okrk;uLFkkA
Lkk{kkRdkea uofeo jfrekZyrh ek/koa ;n~]

1xk<ksRd.BkyqfyryqfyrSjaxdSLrkE;rhfrAA*
bl 'yksd esa ekyrh vkSj ek/ko nksuksa ds ;kSou ds ikjLifjd jfr Hkko 

dk fufeÙk :Ik esa o.kZu fd;k x;k gS vr% ;gka J̀axkj jl gSA Hkw;ksHkw;% 'yksd 
}kjk ekyrh rFkk ek/ko nksuksa gh Jàzxkj ds foHkko ds :Ik esa yf{kr gksrs gSaA tc 
ek/ko ekyrh dks ns[krk gS rks og ml ij eksfgr gks tkrk gS&
fLerfodflrrkukeqYyln~Hkzwyrkuka] el̀.keqdqfyrkuka izkUrfoLrkjHkktke~A

2izfru;ufuikrs fdafpnkdqafprkuka fofo/kegeHkqoa ik=kekyksfdrkuke~AA 
vFkkZr~ ek/ko dgrk gS fd papy vkSj fodflr Hkzwyrkvksa ls ;qDr 

vuqjkx ls lqUnj vfuokZP; lq[kkuqHkwfr ls eqdqfyr vikax ns'k esa foLrkj lEiUu 
esjs us=kksa ls feyus ij yTtk ls ladqfpr bl rjg vusd izdkj ls ekyrh ds 
voyksdu dk eSa ik=k gks x;kA ;gka J̀axkj ps"Vk fo'ks"k ls mn~Hkkflr LrEHk] Losn 
vkfn ls J̀axkj jl dh vfHkO;fDr gksrh gSA bl izdkj izFke vad esa ekyrh 
ek/ko ,d nwljs dks ns[kdj ijLij vklDr gksrs gSaaA 

f}rh; vad esa in~ekorh ujs'k ds eU=kh Hkwfjolq viuh iq=kh ekyrh dk 
fookg uUnu ds lkFk djus ds fy;s m|r gksrs gSa vkSj dkeUndh ekyrh dks 
ek/ko ls fookg djus ds fy;s rS;kj dj ysrh gS& Toyrq xxus jk=kkS 

3jk=kko[k.Mudy% 'k'khA ngrq enu% fdaa ok èR;ks% ijs.k fo/kkL;r%AA* dg 
ekyrh vius uk;dksfpr lkRot /keZ dk ifjp; nsrh gSA ogha êq>s vius izk.k 
Hkh fiz; ugha gSa* dg viuh m}sxkoLFkk dks izdV Hkh dj nsrh gSA ekyrh dh bl 
fojgkoLFkk esa Hkh ifjozkftdk dkeUndh dh dY;k.ke; dYiuk l̂adYifufeZr 
fiz; lekxe* dk vuqeku dj gh ysrh gSA ;gka ekyrh ds uhohcU/k dh 
f'kfFkyrk ls vuqjkx dh mRdVrk] v/kj LiUnu ls LQfjr pqEcu ls vkfyaxu 
dk lq[k] Losn ls vk;kl] xk=kLrEHk ls vfrg"kZ] Lruksa ds izdEi ls fiz; dk 
xk<kfyaxu ewPNZuk ls fujfr'k; vkuUn dk vuqeku dj Vhdkdkj lEHkksx J̀axkj 
dh dYiuk djrs gSa fdUrq ;g dYiuk ukf;dk dh ugha vfirq fpjphoj/kkfj.kh 
czãpkfj.kh ifjozkftdk dkeUndh dh gS vr% ;gka lEHkksx J̀axkj ugha izR;qr 
foizyEHk J̀axkj gSA
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r̀rh; vad esa dkeUndh f'koky; ds fudV v'kksdou esa ekyrh vkSj 

ek/ko ds feyu dh ;kstuk cukrh gSA ek/ko ogha igys ls fNik cSBk gSA 
4yoafxdk ekyrh dks ogka ykrh gSA rFkk mlds vuqjkx dks mn~nhIr djrh gS* 

ek/ko dh fojg O;Fkk Hkh vlg~; gks pyh gSA lkekU;koLFkk esa lq[knk;d yxus 

okyh oLrq;sa & eqdqfyr vkezò{kksa ij dks;y dh dwt] ikod lǹ'k pUnzfdj.ksa 

vkfn mlds fy;s izk.kgkjd cuus yxh gSaA ;gka HkoHkwfr us ek/ko ds ej.kks|ksx esa 

mUgha lk/kuksa dk mi;ksx fd;k gS ftudk funZs'k 'kkL=kdkjksa us fd;k gSA  

yoafxdk us vius yEcs Hkk"k.k] tks ukVdh;rk dh ǹf"V ls Hkys gh 

vuqi;qDr gks] esa ekyrh dh p{kqizhfr] vaxXykfu] ik.Mqrk] vjfr fpUrk vkfn 

dken'kkvksa rFkk LrEHk] Losn] dEi vkfn lkfRod Hkkoksa dk o.kZu dj foizyEHk 

Ük̀axkj dks gh cyoku~ cuk;k gSA ekyrh ek/ko dk ;fn feyu Hkh gksrk gS rks 

fo"ke ifjfLFk;ksa esaA edjUn dks {krfo{kr ns[kdj ek/ko ewfPNZr gks tkrk gSA 

ekyrh ds yykV Li'kZ ls og gks'k lEHkkyrk gSA rHkh ,d iq#"k uUnu ls ekyrh 

dh 'kknh r; gksus dh lwpuk nsrk gSA ;g lqurs gh nksuksa foo.kZ gks tkrs gSaA ek/ko 

dk m}sx ifjfLFkfr;ksa ds izfrdwyrko'k uSjk';iw.kZ fLFkfr iSnk djrk gSA mls 

egkekal foØ; ds vfrfjDr dksbZ mik; ugha lw>rkA 'e'kku ds vkradiw.kZ 

okrkoj.k esa Hkh og ekyrh ds gh /;ku esa eXu jgrk gS ;gka mldh vfHkyk"kk ds 

lkFk gh fpÙkklax dh ǹ<+rk O;Dr gksrh gSA viuh fiz;l[kh yoafxdk ls vfUre 

bPNk O;Dr djrs gq;s ekyrh fo"k;d dFku esa uSjk'; vkSj dkrjrk ls ;qDr 

vR;Ur d#.kk gS tks foizyEHk J̀axkj dk iks"kd gSA dkeUndh ds ifjJe ls 

ekyrh rFkk ek/ko v"Ve vad esa feyrs gSaA HkoHkwfr dygal ds }kjk edjUn ds 

cUnh cuk;s tkus dh lwpuk nsdj eS=kh ds Hkkokos'k esa ek/ko dks mlds j{kkFkZ Hkst 

nsrs gSaA ekyrh vdsys cp tkrh gSA v?kksj?k.V dh gR;k dk cnyk ysus ds fy;s 

dikydq.Myk dks mfpr volj fey tkrk gS vkSj og ekyrh dk gj.k dj ysrh 

gSA en;fUrdk rFkk yoafxdk ekyrh dks [kkstus vkrh gSa vkSj mls u ikdj nq%[kh 

gksrh gSa ekyrh rFkk edjUn fot;h gksdj ykSVrs gSaA ek/ko ekyrh dks [kkstrk gS 

u feyus ij nq%[kh gksrk gSA vad ds vUr esa edjUn dh Loxr mfDr & 
5lkSnkfeuhLQqj.kpapyeso lkS[;e~  esa ukVdh; Oa;X; dh vuqHkwfr gksrh gSA
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uosa vad esa fo"dEHkd ds ckn d#.kk ds lkFk fu%'okl NksM+rk edjUn 
ekyrhtU; izseihM+k ls eLr ek/ko dk o.kZu djrk gS ek/ko viuh izsfedk ds 
fy;s d#.k foyki djrk gqvk dgrk gS&

nyfr g̀n;a xk<ks}sxa f}/kk rq u fHk|rs]
ogfr fody% dk;ks eksga u eqapfr psruke~A
Toy;fr ruweZUnnkg% djksfr u HkLelkr~]

6izgjfr fof/keZeZPNsnh u d̀Urfr thfore~AA  
edjUn izd̀fr ds vuq:Ik euksje lkSUn;Z dh vksj ek/ko dk /;ku 

vkd̀"V dj mldh osnuk de djuk pkgrk gS fdUrq ;g je.kh;rk ek/ko dks 
'kksdfoày djus esa lgk;d gksrh gSA og ewfPNZr gksdj fxj tkrk gSA ek/ko dh 
,slh n'kk ns[kdj edjUn O;kdqy gks tkrk gSA mldh vka[kksa esa vklwa vk tkrs gSaA 
og vius vkosx] ihM+k] eksg] fo"kkn] tM+rk] Xykfu] nSU;] fuoZsn vkfn dks O;Dr 
djrk gqvk dgrk gS& ekrekZrnZyfr ân;a /oalrs nsgcU/k% 'kwU;a eU;s 
txnfojrTokyeUr& ToZykfeA lhnUuU/ksrefl fo/kqjks eTtrhokUrjkRek 

7fo"oaxeksg% LFkx;fr dFka eUnHkkX;% djksfeAA* edjUn dk mUekniw.kZ d#.k 
foyki Hkh vR;Ur g̀n; fonkjd gSA ek/ko rks dkfynkl ds fojgh ;{k dh rjg 

8es?k dks nwr cuk ekyrh dks lUns'k izsf"kr djrk gSsA* mldk mUekn c<+rk gh 
tkrk gSa ekyrh ds vUreqZ[kh 'kkyhu O;fDrRo rFkk o;% lfU/k dh Lèfr ek/ko 
dks vkSj O;fFkr rFkk eekZgr cuk Mkyrh gSA oU; tho tUrqvksa rFkk ouLifr;ksa 
ls Hkh ekyrh dk irk ugha pyrk rks Fkddj grk'k gks ewfPNZr gks tkrk gS ek/ko 
dh 'kkspuh; n'kk dk o.kZu edjUn bu 'kCnksa esa djrk gS&

Hkkj% dk;ks thfora otzdhya dk"Bk 'kwU;k% fu"QykuhfUnz;kf.kA
9d"V% dkyks eka izfrRoRiz;k.ks 'kkUryksd% loZrks thoyksd%AA  

ek/ko dk d"V edjUn ds fy;s vlg~; gks tkrk gSA og Lo;a 
ikVykorh unh esa dwnus dks m|r gksrk gS rHkh lkSnkfeuh mls jksd ysrh gS rFkk 
ekyrh&izR;fHkKku ds :Ik esa oqdyekyk fn[kykrh gSA ek/ko Lo;a }kjk cuk;h 
ekyk dks igpku ysrk gS og bls ekyrh dk ifjgkj crk funZ; u cuus dh 
izkFkZuk djrk gSA ekyk dks ân; ls yxkdj og ld#.k fu%'okl ysrk gS vkSj 
'kksdkf/kD; ls ewfPNZr gks tkrk gSA edjUn mls lek'oLr djrk gSA 
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nlosa vad esa 'kksdkfHkHkwr dkeUndh] en;fUrdk] rFkk yoafxdk 

ekyrh ds fy;s d#.k foyki djrh gSA bl rjg vkBosa vad ls ysdj nlosa vad 

rd ds okrkoj.k dks dk#f.kd izlaxksa ls ;qDr ekuk tk ldrk gSA ;gka ekyrh 

:ih b"V dk dqN le; ds fy;s uk'k ;k dikydq.Myk :ih vfu"V ls mldh 

HksaV gqbZ gSA bl rjg og vkyEcu foHkko rFkk mldk xq.k lkSUn;Z mn~nhiu 

foHkko ekus tk ldrs gSaA jkus k mPNo~ kl] fu%'okl] iyz ki] LrEHku] ekgs  vkfn 

vuqHkkoksa dk fun'kZu dfri; LFkyksa ij gSA tks d#.k jl ds midkjd gSaA eksg] 

fuoZsn] fo"kkn] tM+rk] nSU;] Xykfu] lEHkze] mUekn] fpUrk vkfn lapkjh Hkkoksa dh 

izkfIr Hkh bu izlaxksa }kjk 'kksd LFkk;h Hkko ls iq"V d#.k jl dh vfHkO;fDr 

ekuh tk ldrh gSA bl izdkj J̀axkj jl ,oa d#.k jl rks ekyrh ek/ko esa Li"V 

:Ik l s n'̀;eku g aS fdUr q bld s vfrfjDr vU; jl Hkh ;Fkk&ohjjl] chHkRl jl] 

Hk;kud jl] vkfn Hkh ekyrhek/ko ukVd e asikzIr gkrs  sgAaS  ekyrhek/ko e asohjjl dh 

vfHkO;fDr rr̀h; vda  e as gkrs h g aS tc fita Mk+  rkMs d+ j ,d Hk;kud flga  fudyrk g S

vkjS  mlus ns[krs gh ns[krs dbZ euq";] cSy] vkSj ?kksM+ksa dks ekj Mkyrk gSA rc 

edjUn gkFk esa ryokj ysdj flag ls yM+rk gSA ml le; ohjjl dh vfHkO;fDr 

gks jgh gS& dFka rnokfIrrknf/kxrk;q/k%A dqrks·fi edjUn ,R; lglSo e/;s 
10 fLFkr%AAr̀rh; vad esa gh chHkRl jl dk ǹ';  ml le; mifLFkr gksrk gS 

tc fiatM+k rksMdj Hkkxk gqvk O;k?kz r̀".kk ds lkFk x;s vusd izkf.k;ksa vkSj ?kksM+ksa 

ds ekal ds VqdM+s rFkk #f/kj ls xeuekxZ dks dhpM+ ls ;qDr djrk gqvk vk jgk 

FkkA ml ǹ'; dks ns[kdj ek/ko ?k̀.kk ds lkFk dgrk gS&
lalDr=kqfVrfoofrZrkU=ktkyo;kdh.kZLQqjniòÙk#.M[k.M%A

11dhykyO;frdjxqYQnguiad% izkp>M~;a ogfr u[kk;q/kL; ekxZ%AA* 
Hk;kud jl dh vfHkO;fDr loZizFke iape vad esa gksrh gSA tc 

ek/ko 'e'kku izns'k dh Hk;³~djrk dk o.kZu djrs gq;s dg jgk gS& 
i;ZUrizfrjksf/kresnqj?kuLR;kufprkT;ksfr"kkekSTToY;a ijHkkxr% izdV;R;kHkksx& 
Hkhea re%A lalDrkdqydsy;% fdyfdykdksykgyS% lEenknqÙkkyk% dViqrukizHkw& 

12r;% lkajkfo.ka dqoZrsAA* ;gka ij T;ksfr ds izkUrHkkx esa ǹf"V dks jksdus okyk] 
fLuX/k xk<+] c<+k gqvk rFkk ifjiw.kZ gksus ls egkHk;adj ekywe iM+us okyk] 
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vU/kdkj fprk dh vfXu;ksa dh mTToyrk ds vius xq.kksa ds mRd"kZ dks izdkf'kr 
dj jgk gSA vfofPNUu :Ik ls ØhM+k djus okys Hk;adj dViwrukfn fo'ks"k 
fi'kkp g"kZ ls fdyfdyk 'kCn;qDr dksykgyksa ls pkjksa vksj 'kCn dj jgs gSaA bl 
izdkj ekyrhek/ko izdj.k esa vusd jlksa dk leUo; gS fdUrq J̀axkj jl gh 
mldk vaxhjl gS vU; nwljs jl vax :Ik esa of.kZr gSaA

lUnHkZ lwph &
1  ekyrh ek/ko-1-18

2  ekyrh- 1-30

3  Ekkyrh 2-2

4  Ekkyrh 3-8&9

5  Ekkyrh- 8-14

6  Ekkyrh- 9-12

7  Ekkyrh- 9-20

8  Ekkyrh 9-26

9  Ekkyrh- 9-37

10  Ekkyrh 3-18

11  Ekkyrh 1-17

12  Ekkyrh- 5-11
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14
mÙkjjkepfjre~ esa of.kZr ufn;k¡

eS=ks;h dqekjh

laLd̀r lkfgR; dkuu esa ;w¡ rks loZ=k jl jkx ijkx&lkSjHk lefUor 
izlwuksa ds n'kZu gksrs gSa rFkkfi muesa ls nks viuh fof'k"Vrkvksa ds dkj.k gekjk 
/;ku lcls vf/kd vkdf"kZr djrs gSa] ;s dqlqe}; gaS& dkfynkl vkSj HkoHkwfr 
dkfynkl izse vkSj lkSUn;Z ds dfo gSa rks HkoHkwfr izd̀fr fp=k.k ds izkax.k esa 
loksZPp in ij vklhu gSaA mÙkjjkepfjre~ dh laf{kIr dFkkoLrq bl izdkj gS& 
izFke vad esa vUr%iqj esa cSBs gq, jke&lhrk ds ikl v"VkoØ eqfu izos'k djrs gSaA 
_f"k dk vfHkoknu djus ds mijkar iztk dh HkykbZ ds fy, jke lhrk rd dks 
R;kx nsus dh izfrKk eqfu ds lkeus djrs gSaA

Lusga n;ka p lkS[;a p ;fn ok tkudhefiA
2vkjk/kuk; yksdL; eq×prks ukfLr es O;FkkAA 

m/kj y{e.k }kjk yk, gq, jke ds foxr thou ls lacaf/kr fp=kksa dks 
ns[krs gq, lhrk dh vfHkyk"kk riksou ns[kus dh gksrh gSA nwljh rjQ nqeqZ[k uke 
ds xqIrpj us lhrk ds pfj=k ds laca/k esa izpfyr yksdkiokn dh lwpuk jke dks 
nhA mls lqudj jke us lhrk dks R;kx nsus dk fu'p; dj fy;kA

f}rh; vad esa jke dk i×poVh ou esa izos'k] 'kwnzd ds o/k rFkk jke ds 
tuLFkkui;ZVu lEcU/kh ?kVukvksa dk o.kZu izkIr gksrk gSA

r̀rh; vad esa lhrk fo;ksx ds QyLo:i jke] oklUrh] relk vkSj 
Nk;k lhrk ds lkeus foyki djrs gSaA relk vkSj eqjyk ds laHkk"k.k ls Kkr gksrk 
gS fd jke us Lo.kZizfrek fufeZr djkdj mls lg/kfeZ.kh eku dj v'oes/k fd;k 
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gSA blh vad esa HkoHkwfr us ;g Hkh fpf=kr fd;k gS fd ouokl dh n'kk esa ,d 
fnu izlo osnuk ls ihfM+r gksdj lhrk xaxk esa dwn iM+rh gS fdUrq ìFoh rFkk xaxk 
mUgsa ikrky esa ys tkdj j[k nsrh gSa vkSj ek¡ ds LruikuR;kx ds vuUrj nksuksa 
;qxy dqekjksa dq'k vkSj yo dks egf"kZ okYehfd dks lkSai nsrh gSaA prqFkZ vad esa 
tud] v#U/krh vkSj dkS'kY;k ds o.kZu ds lkFk&lkFk ukVddkj us yo ds lkFk 
mudh HksaV djk nh gSA i×pe vda  e as pUndz rs  q vkjS  yo d s ;)q  dk ilz xa  vfadr 
fd;k x;k gAS  "k"B vad ds fo"daHkd eas fo|k/kj vkSj fo|k/kjh ds ikjLifjd 
laHkk"k.k }kjk yo vkSj pUnzdsrq ds ;q) dk o.kZu fd;k x;k gSA jke] yo] dq'k 
vkSj pUnzdsrq dh HksaV Hkh blh vad eas gksrh gSA dq'k }kjk okYehfd d̀r jkek;.k 
dk ikB Hkh lquk tkrk gSA lIre vad esa jke&lhrk ouokl dk vfHku; ns[krs 
gSaA vUr esa ìfFkoh vkSj xaxk dh lgk;rk ls jke vkSj lhrk dk iqufeZyu 
gksrk gSA

HkoHkwfr us okYehfd jkek;.k ds ewy mik[;ku dk cgqr vYika'k 
Lohdkj dj ukVd dh dFkkoLrq esa dqN ifjorZu fd;k gS ftlls ukVd lq[kkar 
gks x;k gSA mÙkjjkepfjr dk ukVdh; pØ izd̀fr dh xksn esa ?kfVr gksrk gSA ,d 
dq'ky dfo gksus ds dkj.k HkoHkwfr us izkd̀frd lkSUn;Z rFkk ekuoh; lkSUn;Z dk 
vR;Ur eukseqX/kdkjh fp=k.k fd;k gSA budh izd̀fr laf'y"V vkSj Lora=k 
vkyEcu :i esa fpf=kr gqbZ gSA ;s lkekU; fpj&ifjfpr e/kqj ǹ';ksa dh vis{kk 
izp.M ,oa ?kksj ǹ';ksa dk o.kZu vf/kd ilan djrs gSaA izd̀fr ds vuU; vuqjkxh 
dfo HkoHkwfr us mÙkjjkepfjre~ ds f}rh; vad esa n.Mdkj.; izns'k ds Hkh"k.k 
vkHkkuksa] mlds xrksZa ,oa fn'kkvksa dks >ad̀r djrs gq, fu>Zjksa rFkk dkUrkjksa dk 
vR;Ur xaHkhjrk ds lkFk o.kZu fd;k gS( ;Fkk&

fLuX/k';kek% Dofpnijrks Hkh"k.kkHkksX;k#{kk%
LFkkus LFkkus eq[kjddqHkks >ad̀rSfuZ>Zjk.kke~A
,rs rhFkkZJefxfjlfjn~xrZdkUrkjfeJk%

3lad̀';Urs ifjfprHkqoks n.Mdkj.;Hkkxk%AA 
HkoHkwfr xaHkhj izd̀fr ds dfo gSaA os viuh izd̀fr ds vuqlkj gh izlkn 

xq.k dh vis{kk vkst xq.k dks vf/kd ilUn djrs gSaA ;gh dkj.k gS fd mUgsa 
izd̀fr dk xaHkhj] dBksj rFkk fodV :i vR;f/kd vkdf"kZr djrk gS( 
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mnkgj.kLo:i&
,rs rs dqgjs"kq xgxgunxksnkojhokj;ks

es?kkyfEcrekSfyuhyf'k[kjk% {kks.khHk̀rks nkf{k.kk%A
 vU;ksU;izfr?kkrl³~dqypyRdYyksydksykgyS &

4#ÙkkykLr bes xHkhji;l% iq.;k% lfjRl³~xek%AA 
¼xxupqEch ioZr vkdk'k esa viuk flj mBk, gq, gSa] mudh xqgkvksa esa 

Vdjkdj xksnkojh dk ty ?kksj /ofu dj jgk gSA vxk/k ty okys unh laxe 
,d&nwljs ls Vdjkdj ijLij feyrh gqbZ mÙkky rjaxksa ds dksykgy ls iw.k± gSaA½

dfo HkoHkwfr us izd̀fr ds ân;gkjh lkSUn;Z dk o.kZu Hkh fd;k gS] 
fo'ks"k :i ls ufn;ksa dkA ufn;k¡ ekuo thou ds fy, vR;ar mi;ksxh gSaA ty esa 
vèr vkSj vkS"kf/k;k¡ gSa& vILoUrjèreIlq Hks"kte~& ¼vFkoZosn&1@4@4½A 
izkd̀frd tylzksrksa esa o"kkZ ds ckn ufn;k¡ eq[; :i ls ty dk vk/kkj gSA 
¼tyeso thoue~½A laiw.kZ ìFoh ij rhu pkSFkkbZ Hkkx ty gh gSA ufn;ksa ds 
ek/;e ls izkd̀frd ty ekuo dks] izk.kh dks lgtrk ls lqyHk gks tkrk gSA 
ufn;k¡ i;kZoj.k ds lkFk lkFk ìFoh ds larqyu dks Hkh cuk, j[kus esa egÙoiw.kZ 
;ksxnku nsrh gSaA Hkkjro"kZ dh izeq[k ufn;k¡ gSa& xaxk] ;equk] ljLorh] lksu] 
f'kizk] xksnkojh] ueZnk] dkosjh] d̀".kk] rkIrh] xMa d] lrytq ] xkes rh] jkoh] fpuko] 
>ys e] fl/a k]q  O;kl] roh bR;kfnA

fgeky; ioZr ls fudydj cgusokyh ;s ufn;k¡ fofHkUu fn'kkvksa vkSj 
izns'kksa ls gksrh gqbZ lqnwj nf{k.k rFkk iwoZ esa caxky dh [kkM+h] fgUnegklkxj ,oa 
vjc lkxj esa fey tkrh gSaA bu ufn;ksa dk ty d̀f"k dk;ksZa ds vfrfjä ihus] 
ugkus&/kksus ,oa fofHkUu vko';drkvksa dh iwfrZ ds fy, fu%'kqYd miyC/k jgrk 
gSA ufn;ksa ds fdukjs fofo/k lH;rk,¡ fodflr] iqf"ir ,oa iYyfor gqbZ gSaA 
izk;% dfo vius dkO;ksa esa ufn;ksa dk o.kZu izd̀fr o.kZu ds lUnHkZ esa vo'; 
djrs gSaA egkdfo HkoHkwfr us Hkh mÙkjjkepfjre~ esa ik=kksa ,oa LFkyksa dks /;ku esa 
j[kdj ufn;ksa dk o.kZu L=khik=k ds :i esa fd;k gSA ukVd ds L=kh ik=kksa lhrk] 
oklUrh] vk=ks;h] relk eqjyk xksnkojh] HkkxhjFkh] dkS'kY;k] ìfFkoh] v#U/krh] 
fo|k/kjh] izrhgkjh esa ls relk] eqjyk] xksnkojh vkSj HkkxhjFkh ufn;ksa dk 
ekuohdj.k L=khik=k ds :i esa fd;k gSA ;s unh fo'ks"kkf/k"Bk=kh nsfo;k¡ gSaA
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egkdfo HkoHkwfr dk izd̀fr o.kZu le;fl) u gksdj uoksn~Hkkfor gSA 
ufn;ksa dk L=khik=k ds :i esa o.kZu ls buds ân; dh dkseyrk dk irk pyrk gSA 
,dks jl% d#.k ,o bl mfä ds mn~?kks"kd HkoHkwfr dh dkO;dyk dks fu[kkjus esa 
bu ufn;ksa dk Hkh cgqr vf/kd ;ksxnku gSA mnkgj.kkFkZ& tkus iqujfi 
izlUuxHkhjklq oujkft"kq foâR; ifo=k&fueZy&f'kf'kj& lfyyka Hkxorha 
HkkxhjFkheoxkfg";s bfrA lhrk laokn ds ek/;e ls i;kZoj.k esa unh vkSj ò{k ds 
lq[kdjRo dk rFkk buds egÙo dk izfriknu fd;k gSA xksnkojh ds izd"kZ dk 
izfriknu nz"VO; gS& Lejfl ljluhjka r=k xksnkojh okA Lejfl 

5rnqikUrs/oko;ksoZrZukfuAA izFke vad esa fp=kn'kZu ds volj ij xksnkojh ds rV 
ij jke&lhrk ds lq[kn Hkze.k dk Lej.k djrs gq, mlds ty dh mi;ksfxrk dk 
Li"V :i ls izfriknu fd;k x;k gSA xaxk] fla/kq vkfn ufn;ksa dk Hkh lqUnj o.kZu 
izkIr gksrk gSA xksnkojh rV dk ǹ'; n'kZuh; gS& ,rkfu rkfu cgqdUnjfu>Zjkf.kA 

6xksnkojhifjljL; fxjsLrVkfuAA 
mÙkjjkepfjre~ ds lkros vad esa xaxk ds izd"kZ dk izfriknu fd;k 

x;k gS& ikIeH;'p iqukfr o/kZ;fr p Js;kafl ls;a dFkk e³~xY;k p euksgjk p 
7txrks ekrso x³~xso pA ;gk¡ ikIeH;% iqukfr] Js;kafl o/kZ;fr] bR;kfn fo'ks"k.kksa 

}kjk xaxkty ds egÙo O;kf/kgj.kRo] izk.kiznRo bR;kfn :iksa dk izfriknu cgqr 
vPNh rjg ls fd;k x;k gSA mÙkjjkepfjre~ esa relk vkSj eqjyk& bu nks ufn;ksa 
dk cgqr gh jkspd laokn izkIr gksrk gS ftlls irk pyrk gS fd eqjyk xksnkojh ls 
vxLR;iRuh yksikeqnzk dk ;g lans'k dgus tk jgh gS fd lhrk fo;ksx ls vR;Ur 
nqcZy jke vxLR; vkJe ls ykSVdj i×poVh igq¡pus ij iwoZòÙkkarksa dh Lèfr ls 
foày gks mBsaxsA vr% xksnkojh mldk lkj&laHkky djus esa lrdZ jgsA

vfufHkZUuks xHkhjRoknUrxwZ<?kuO;Fk%
8iqVikdizrhdk'kks jkeL; d#.kks jl%AA 

¼xkEHkh;Z ds dkj.k ckgj vizdkf'kr] Hkhrj gh Hkhrj fNih gqbZ xk<+ 
9O;Fkk okyk jke dk d#.kjl lhrk fo;ksxtU; 'kksdkosx iqVikd ds leku gSA½ 

vkxs] eqjyk yksikeqnzk ds lans'k dk vof'k"V va'k bl izdkj dgrh gS&
ohphokrS% 'khdj{kksn'khrSjkd"kZn~fHk in~efdatYdxU/kkua

10eksgs eksgs jkeHknzL; thoa LoSja LoSja ifjrSLriZ;sfrAA 
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¼tyd.kksa ds pw.kksaZ ls 'khry- deydslj ds xa/k dks gjus okys ¼vFkkZr 
lqxaf/kr ty½ rFkk eUn eUn izsfjr rj³~xok;qvksa ls jkeHknz dh psruk dks izR;sd 
ewPNkZ esa r̀Ir djuk mUgsa gks'k esa ykukA½ relk yksikeqnzk dh jke ds izfr mnkjrk 
dk o.kZu djrs gq, eqjyk dh ftKklk dk 'keu cM+s gh jkspd <ax ls djrh gS &

r̀rh; vad esa xaxk dh ty/kkjk esa izlo ls rRdkyhu le; esa 
ty&foKku ¼ty&fpfdRlk½ dh vksj ladsr izkIr gksrk gSA ek¡ xaxk viuh larku 
ds gj izdkj ds d"Vksa dks gjdj mls ;FkklaHko lq[kh cukus dk iz;Ru djrh gS 
rHkh rks mls ifrrikouh d"Vfuokfj.kh bR;kfn dgk tkrk gSA fofLer eqjyk 
dgrh gS&

11bnZ '̀kkuk a foikdk·s fi tk;r s ijeknH~ krq %A ;=kkis dj.kh Hkkokek;kR;os fao/kk s tuk%AA
okLro esa ìFoh] xaxk vkSj okYehfd midkjd gSa & yo & dq'k ds }kn'k 

tUefnol ds volj ij iwtu gsrq lhrk vkbZ gS xksnkojh unh ds rV ijA ysfdu 
relk ds lkFk vf/k"Bk=kh nsoh ds izHkko ds dkj.k euq"; rks D;k ounsork Hkh 
tkudh dks ugha ns[k ikrs gSa ;Fkk& relk&mäe=k  HkxoR;k HkkxhjF;k & ôRls 
nso;tulEHkos lhrs! v| [kYok;q"erks% dq'kyo;ks}kZokn'kL; tUeoRljL; 

12la[;keaxyxzfUFkjfHkorZrsA vgeI;kKkfirk r̂els! Rof; izd̀"VizseSo 
o/kwtkZudhA vrLRoesokL;k% izR;uUrjhHko* bfrA lk·ge/kquk 
;Fkk·fn"Veuqfr"BkfeA

m/kj lj;w ds eq[k ls jke ds i×poVh esa vkus dh laHkkouk lqudj xaxk 
lhrk dks lkFk ysdj xksnkojh igq¡prh gSA xksnkojh ds ty esa viuh o/kw ds lkFk 
fogkj djrs xt'kkod dk niksZUeÙk fdlh vU; xtsUnz ds }kjk vkØkUr fd, 
tkus dk ân;gkjh o.kZu izkIr gksrk gSA

o/ok lk/kaZ i;fl fogjUlks·;eU;so nikZ&
13nqíkesu f}jnifruk lfUuiR;kfHk;qä%AA 

jke Hkh vxLR; vkJe ls ykSVdj i×poVh esa igq¡ps vkSj lhrk ds 
lgokldkyhu LFkkuksa dks ns[kdj fojg lUrIr gks ewfPNZr gks x,A relk ds 
dgus ij lhrk ds dj Li'kZ ls jke vk'oLr gq,A

Roeso uuq dY;kf.k! l×tho; txRifre~A
14fiz;Li'kksZ fg ikf.kLrs r=kS"k fujrks tu%AA 
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relk dh jke vkSj lhrk ds izfr vfHkO;ä Hkkouk ls ekuks ,d ek¡ dh 
eerk] d#.kk vkSj okRlY; dh izrhfr gqbZ gSA Loikfyr xt'kkod ds leku 
dq'k&yo ds fo"k; esa lhrk ds iwNus ij relk dk mÙkj 'yk?; gS&

vLrq nsorkizlknkr~ fde=kksP;rs\ izlo% [kyq izd̀"Vi;ZUr% LusgL;A ija 
pSrnU;ksU;la'ys"k.ka fi=kks%A

vUr%dj.krÙoL; nEiR;ks% LusglaJ;kr~A
15vkuUnxzfUFkjsdks·;eiR;fefr c/;rsAA 

;gk¡ viR; dks ekrk&firk ¼ifr&iRuh½ ds laca/k dks vkSj vf/kd ǹ<+ 
djus okyk crk;k x;k gSA dkj.k nEirh dk okRlY; viR; esa dsfUnzr gksrk gSA 
vr% viR; ¼lUrku½ blds Lusg dk vkJ; ;k vkLin gksrh gS tks loZFkk okluk 
ls vdyqf"kr jgrk gSA lkFk gh viR; dks vkuUnxzafFk Hkh dgk x;k gSA dkj.k 
ifr&iRuh dk ân; larku ls ca/kk gqvk fuR; vykSfdd vkuUn dk vuqHko djrk 
gSA ¼ifr&iRuh½ ds e/; viR; ,slh vuqie xk¡B gS ftlls vU; cU/kuksa dh rjg 
nq%[k dk vuqHko ugha gksrk] cfYd fuR; uwru vkuUn feyrk gSA okLro esa unh 
fo'ks"kkf/k"Bk=kh nsoh relk }kjk Hkkjrh; laLd̀fr ds vuq:i viR; dh ifjHkk"kk 
izLrqr dh xbZ gS& û irfr oa'kks ;su bfr viR;e~* bl O;qRifÙk ds vuqlkj viR; 
'kCn oSlh mPp ,oa ifo=k Hkkouk dk fo"k; gksus dk vf/kdkj Hkh j[krk gSA 
d̀f=ke unh ¼nqX/kdqY;k½ dh ppkZ Hkh mÙkjjkepfjre~ esa izkIr gksrh gS&

foyqfyrefriwjSckZ"iekuUn'kksd&izHkoeol̀tUrh r̀".k;ksÙkkunh?kkZA
16Lui;fr ân;s'ka Lusgfu";fUnuh rs /koycgyeqX/kk nqX/kdqY;so ǹf"V%AA  

¼cM+s&cM+s izokgksa ls fodh.kZ] vkuUn ,oa 'kksd ls mRiUu vk¡lw dks 
Mkyrh gqbZ] n'kZuksRd.Bk ls Åij dh vksj foLrkfjr vkSj nwj rd Mkyh tkus ds 
dkj.k yEch] vfr 'kqHkz ,oa euksK nw/k dh NksVh d̀f=ke unh&lh rsjh ǹf"V Lusg 
dh o"kkZ djrh gqbZ ân;s'oj ¼jke½ dks ugyk jgh gSA

;gk¡ relk lhrk th dh ǹf"V dks nqX/kdqY;k dgrh gSaA izksf"krHkr̀Zdk 
gksus ds dkj.k lhrk us=kksa esa dkty ugha yxkrh FkhA vr,o mudh ǹf"V vR;Ur 
'kqHkz FkhA blh ls mudh ǹf"V dks nw/k dh NksVh d̀f=ke unh&lh dgk x;k gSA 
;kKoYD;Lèfr ds vuqlkj] izksf"krHkr̀Zdk ds fy, 'kjhj laLdkj vkfn oftZr gS&

17ØhMk a 'kjhjlLa dkj]a  lektkRs lon'kuZ eA~  gkL; a ijxg̀ s ;ku a R;trs  ikzfs"krHkrdZ` kAA 
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jksuk Hkh t:jh gS] ;g fo'ks"k ykHkizn gS fo'ks"k :i ls vR;f/kd nq%[kh 
gksus ij relk&oRls! lkEizfrdesoSrr~&

drZO;kfu [kyq nq%f[krSnqZ[kfuoki.kkfuA
iwjksRihMs rVkdL; ijhokg% izfrfØ;kAA

18'kksd{kksHks p ân;a izykisjSo /kk;ZrsAA¼vuq"Vqi~ NUn½ 
¼tSls rM+kx dh tyòf) vf/kd gks tkus ij ¼ekyh }kjk½ ty dks 

fudky nsuk gh mik; gS oSls gh 'kksd ls fo{kksHk gksus ij izyki ¼jksus&ihVus½ ls gh 
ân;/kkj.k fd;k tkrk gSA

bna fo'oa ikY;a fof/konfHk;qäsu eulk
fiz;'kksdks thoa dqlqefeo /keksZ Xyi;frA
Lo;a d̀Rok R;kxa foyiufouksnks·I;lqyHk&

19Lrn|kI;qPN~oklks Hkofr uuq ykHkks fg #fnre~AA
vkSj bl #nu dh vfHkO;fä vk¡lqvksa ls Hkh gksrh gSA tks ty gh gSa] 

ckj&ckj ewfPZNr gks jgh lhrk dks izd̀frLFk djus ds fy, relk dk dFku 
n'kZuh; gS&
oRls ! lek'oflfg------lek'oflfg vgks lafoude~ ,dks jl% d#.k ,o 
fufeÙkHksnkn~fHkUu% ìFkd~  ì̀FkxfeokJ;rs foorkZu~A

20vkoÙkZcqn~cqn~rj³~xe;ku~fodkjkuEHkks  ;Fkk lfyyeso rq rRlexze~ AA   
¼,d gh d#.k jl fufeÙk Hksn ls fHkUu gksrk gqvk ìFkd~&ìFkd~ 

¼J̀axkjkfn½ foorksZ ¼ifj.kkeksa½ dk vkJ;.k djrk gS] ,slk ekywe iM+rk gS tSls 
,d gh ty Hk¡oj] cqn~cqn~ vkSj rjax :i fodkjksa dk vkJ;.k djrk gS] fdUrq 
rÙor% og ty gh gSA½ ,d gh ty ds fofHkUu :i] fdruh vPNh vkSj xw<+ ckr 
dgh gS relk us& lkjh ?kVuk,¡ tks vc rd ?kVh gSa] fofp=k ,oa vk'p;Ztud gSaA 
bldk nwljk vFkZ gS fd HkoHkwfr vius ukVd ds fo"k; esa ekuksa lwfpr dj jgs gSa 
fd bl ukVd esa euksHkkoksa] dk;ksaZ rFkk ?kVukvksa dk vk'p;Ztud Øe gS rFkk 
d#.k jl iz/kku gksuk Hkh bl ukVd dk oSy{k.; gS tks vius vkiesa ,d vkJ; 
gS D;ksafd ukVî lkfgR; esa iz/kkurk dh ǹf"V ls vekU; d#.k jl dks eq[;jl 
cuk dj jpk x;k iw.kZ lQy ;g ukVd viuh dksfV dk fujkyk ukVd gSA d#.k 
jl ;gk¡ oLrq :i ls gh fLFkr gSA mÙkjjkepfjre~ ds lIr vax ¼ xHkkZø½ esa lhrk 
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ds }kjk jke dks vk;Ziq=k dgus ij ìfFkoh dh O;Fkk ,d ek¡ dh O;Fkk gSA 
euksfoKku dh ǹf"V ls ;g vorj.k vR;Ur egÙoiw.kZ gSA ìfFkoh& vk% 
dLrok;Ziq=k A lhrk& ¼lyTtkLre~ ½ ;Fkk ok·EckHk.kfr A rc j?kqdqy ls viuk 
fudVre lEcU/k gksus ds dkj.k ìfFkoh dks larq"V djus ds fy, jke dh vksj ls 
;qfä;qä lQkbZ izLrqr djrs gq, HkkxhjFkh gkFk tksM+dj {kek ;kpuk dj mls 
'kkar djus dk iz;kl djrh gS&
HkkxhjFkh& Hkxofr olqU/kjsA 'kjhjefl lalkjL; rfRdelafonkuso tkek=ks 
dqI;fl\ rFkkI;s"k rs·×tfy%A lhrk ds ;g dgus ij fd êkrs ìfFkoh! eq>s vius 
v³~xksa esa foyhu dj ys* HkkxhjFkh mls 'kkar djus dk iz;kl djrh gS&

HkkxhjFkh&'kkUre~A vfoyhuk laoRljlglzkf.k Hkw;k%AA
nsO;kS&txUe³~xyekRekua dFka RoeoeU;lsA

21vko;ksjfi ;Rl³~xkr~ ifo=kRoa izd̀";rsA 
rRi'pkr nksuksa nsfo;ksa }kjk yo&dq'k dks t̀EHkdkL=k izkfIr] ckydksa ds 

{kf=k;ksfpr laLdkj gsrq okYehfd dks lkSaiuk ¼rkS fg oRlkS LrU;R;kxijs.k 
HkxorksokYehdsjiZf;";kfeA l ,r;ks% {k=kd̀R;a dfj";fr½ rFkk ty ls lhrk dk 
nksuksa nsfo;ksa ds lkFk fudyuk lkekftd dks tgk¡ foLe; esa Mkyrk gS ogha dfo 
HkoHkwfr us vkyksM+u ls {kqfHkr HkkxhjFkh ds ty dk vR;Ur ân;kotZd o.kZu 
fd;k gS&

eUFkkfno {kqH;fr xk³~xeEHkks O;kIra p nsof"kZfHkjUrfj{ke~A
22vk'p;Zek;kZ lg nsorkH;ka x³~xkeghH;ka lfyyknqnsfrA

fu"d"kZ ds :i esa ;g dgk tk ldrk gS fd egkdfo ek?k us tks uwrurk 
ds fo"k; esa dgk & {k.ks {k.ks ;UuorkeqiSfr rnso :ia je.kh;rk;k%A HkoHkwfr 
oklarh ds ek/;e ls dgrs gSa&

uodqoy;fLuX/kSj³~xSnZnUu;uksRloa
lrrefi u% LosPNkǹ';ks uoks uo ,o l%A
fodydj.k% ik.MqPNk;% 'kqpk ifjnqcZy%

23dFkefi l mUusrO;LrFkkfi ǹ'kks% fiz;%AA
;gk¡ ûoks uo ,o* dgus dk vk'k; ;g gS fd lkSUn;Z dk egÙo blh 

esa gS fd mls ftruh ckj Hkh ns[kk tk;] mldh fpj uohurk dh vuqHkwfr gksrh gS 
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rkfd mls ns[kdj eu dHkh u Hkjs] vU;Fkk og lqUnj dSls jg tk,xk\ 
'kCnczãosÙkk fo}ku~ dfo HkoHkwfr ds }kjk jfpr mÙkjjkepfjre~ Hkh ,slk gh 
ukVd gSA ckj&ckj i<+us ls fur uwru rF; vkSj ifjǹ'; gekjs le{k vkrs gSa 
ftu ij vusd ǹf"Vdks.kksa ls fopkj djuk visf{kr gSA txr~ dh ekrk xaxk dh 
rjg eaxydkfj.kh rFkk euksgj jkek;.k dh ;g dFkk yksd dks ikiksa ls ifo=k 
djrh gS vkSj dY;k.kksa dh òf) djus okyh gSA

lanHkZ &
1-ogh] 1@12

2-ogh] 2@14

3-ogh] 2@30

4-ogh] 1@26

5-ogh] 3@18

6-ogh] 7@21

7-ogh] 3@1

8-iqVikd& oS| nks ik=kksa ¼'kjkc vkfn½ ds vanj dksbZ vkS"k/k vFkok lqo.kZ vkfn 

j[kdj Åij ls fxêh ysidj vkx esa j[k rsrs gSa ftlls Hkhrj gh Hkhrj mldk 

ifjikd gksrk gSA rS;kj gksus ij mls jl dh laKk nh tkrh gSA Bhd ogh n'kk 

Jhjke dh Hkh gSA lhrk dk fo;ksx muds ân; dks Hkhrj&gh&Hkhj tyk jgk gSA 

xaHkhj izd̀fr ds O;fä gksus ds dkj.k jke viuh O;Fkk fdlh ds le{k vfHkO;ä 

dj ân; dks gYdk Hkh ugha djrs gSaA

9-ogh] 3@2 

10-ogh] 3@3

11-l³~[;keM~xyxfUFk% ;g cPpksa ds izR;sd tUe fnol ij euk;k tkusokyk ,d 

mRlo gSA bl fnu fL=k;k¡ ,d Mksjs esa mruh gh xk¡Bsa yxkrh gSa ftrus o"kZ dk cPpk 

gks pqdk gS vkSj ml Mksjs dks cPps dh dykbZ esa xqXxqy] fuEc] lQsn ljlksa] nwokZ 

vkSj xksjkspu vkfn e³~xyoLrqvksa ds lfgr ck¡/k nsrh gSA blh mRlo dks vkt ge 

tUefnu] tUexk¡B ;k o"kZxk¡B dgrs gSaA

fo|klkxj ds vuqlkj] la[;kcks/kdks e³~xykFkksZxzfUFk%] vrho o"kZ lel³~[;k³~d 
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xzfFker% lw=kfefr ;kor~A tUefrFkkS gLrs lw=kefHkc/;rs rPp lw=ka 

tUexzfUFk#P;rs A

ohjjk?ko dgrs gSa& l³~[;kiwfrZgsrqde³~xyxzfUFkdjs iêlw=kkfnuk fL=k;ksxzfUFka 

dqoZfUr A l rq djs oy;:is.k fr"BrhR;qins'k% A

?kkVs'kkL=kh dk er gSa& ckyktUeo"kZfnus lw=ks ,dks xzfUFko"kZ.kxuk; c/;r 

bR;kpkj% ckygLrs c/;r bfrO;k[kua Hkzeewydeso A

12-ogh] 3@6

13-ogh] 3@10

14-ogh] 3@17

15-ogh] 3@23

16-;kKoYD;Lèfr] 1@84 14&

17-mÙkjjkepfjre~ 3@29

18-ogh] 3@30

19-ogh] 3@47

20-ogh] 7@8

21-ogh] 7@16

22-ogh] 3@22

23-ogh] 7@20
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15
çfrekukVd ,oa vfHk"ksdukVd esa jke

jatuk ;kno

egkdfo Hkkl ds }kjk jke&dFkkfJr nks :id& izfrekukVd ,oa 

vfHk"ksdukVd dh jpuk dh x;h gSA bu :idksa dh dFkkoLrq jkek;.k dFkk ls 

lax̀ghr dh x;h gSA okYehfd jkek;.k laLd̀r&lkfgR; dk vkfn egkdkO; gSA 

;g egkdkO; oLrqr% Hkkjrh; laLd̀fr dk 'kk'or O;k[;ku gSA jkek;.k ,slk 

mRd̀"V xzUFk gS ftlls laLd̀r Hkk"kk ds gh ugha] vfirq fofHkUu Hkk"kkvksa ds 

dfo;ksa us Hkh viuh izfrHkk&'kfä ls i;kZIr lkexzh xzg.k dh gSA vkfndkO; dk 

l̀tu d#.k jle;h ok.kh ls gqvk( tc relk unh ds rV ij egf"kZ okYehfd us 

,d O;k/k dks ;qxy ØkS×p i{kh esa ls uj i{kh dks ekjrs gq, ns[kk rks muds eq[k ls 

vdLekr~ ;g 'yksdkRed okX&oS[kjh izLQqfVr gqbZ
ek fu"kkn izfr"Bka Roexe% 'kk'orh% lek%A

1;r~ ØkS×pfeFkquknsdeo/kh dkeeksfgre~AA
okYehfd&jkek;.k esa pkSchl gtkj 'yksd gSa rFkk ;g lkr dk.Mksa& 

ckydk.M] v;ks/;kdk.M] vj.;dk.M] fdf"dU/kkdk.M] lqUnjdk.M] ;q)dk.M 

vkSj mÙkjdk.M esa foHkä gSA blesa e;kZnk iq#"kksÙke Jhjke ds lEiw.kZ thou dk 

dkO;kRed o.kZu gSA egf"kZ okYehfd ØkS×po/k dh ?kVuk ds vuUrj ukjneqfu ls 

jkek;.k egkdkO; dh jpuk djus ds fy, vykSfdd xq.kksa ls ;qä fdlh uk;d 

ds fo"k; esa iwNrs gSaA muds iz'uksa dks lqudj ukjneqfu Jhjke ds pfjr ds fo"k; 

esa crkrs gSaA—
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b{okdqoa'kizHkoks jkeks uke tuS% Jqr%A
2fu;rkRek egkoh;ksZ |qfreku~ /k̀freku~ o'khAA

vFkkZr~ b{okdqoa'k esa mRiUu ,d ,sls egkiq#"k gSa] tks jke uke ls 
izfl) gSaA os egkohj] dkfUr;qä] /kS;Zoku~ vkSj bfUnz;ksa dks o'k esa j[kus okys gSaA

fgUnh&lkfgR; ds dfo xksLokeh rqylhnkl jke ds vuU; Hkä gSaA 
Jhjke muds vkjk/; nso gSaA jke ds pfj=k ds fo'ks"krkvksa dks fofHkUu :iksa esa 
izdkf'kr djus ds fy, mUgksaus jke&dFkk lEcU/kh lkr xzUFkksa& jkepfjrekul] 
xhrkoyh] dforkoyh] tkudheaxy] jkeyykugNw] jkekKkiz'u vkSj cjoS 
jkek;.k dk iz.k;u fd;kA vius lHkh jke&dFkk dkO;ksa esa mUgksaus jke dks gh 
uk;d cuk;k gSA ĵkepfjrekul* ds jke uk;d gh ugha] vfirq yksd&uk;d 
vkSj fo'o&uk;d Hkh gSaA os fujkdkj] fuxqZ.k] vt] ek;krhr] loZO;kih vkSj 
'kfäeku~ gSa rFkk czãk] fo".kq ,oa f'ko ds fy, Hkh vxE; gS—

3tx is[ku rqEg ns[kfugkjsA fcf/k gfj laHkq upkofugkjsAA
jke&dFkk ij vk/k̀r jkek;.k oLrqr% ,d mithO; egkdkO; gS] ftls 

vk/kkj cukdj u dsoy egkdkO;ksa dh jpuk gqbZ cfYd laLd̀r&lkfgR; ds 
fofHkUu ukVdksa rFkk pEiwdkO;ksa dk Hkh iz.k;u gqvkA laLd̀r&lkfgR; ds gh ugha 
vfirq fgUnh&lkfgR; ds cgq'k% dfoòUn jke&dFkk dks vk/kkj cukdj viuh 
jpuk 'kSyh dks iw.kZ fd;k gSA
laLd̀r ds jkedFkkfJr izeq[k xzUFk—

1- dkfynkld̀r j?kqoa'kegkdkO;e~ 2-izojlsu lsrqcU/kegkdkO;e~
3- Hkfê jko.ko/kegkdkO;e~ 4- dqekjnkl tkudhgj.kegkdkO;e~ 5- vfHkuUn 
jkepfjregkdkO;e~ 6- {ksesUnz jkek;.ke×tjh 7- okeuHkê ck.k 
j?kqukFkpfjrdkO;e~ 8- Hkkl izfrekukVd] vfHk"ksdukVd 9- fn³~ukx dqUnekyk 
10- 'kfäHknz vk'p;ZpwM+kef.k 11- HkoHkwfr egkohjpfjre~] mÙkjkepfjre~ 
12- eqjkfj vu?kZjk?koe~ 13- jkt'ks[kj ckyjkek;.ke~ 14- t;nso izlUujk?koe~ 
15- Hkkstjkt jkek;.k&pEiw 16- osTVk/ofj mÙkjpEiw 
izfrekukVd dh dFkkoLrq %

izLrqr :id dh dFkkoLrq b{okdqoa'kh; èr ùifr;ksa ds îzfrek& 
fuekZ.k* dh ?kVuk ls gSA izfrek ds n'kZu ls gh jktdqekj Hkjr dks n'kjFk dh 
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èR;q dk cks/k gks tkrk gSA bl ukVd esa jke ds jkT;kfHk"ksd ls vkjEHk dj pkSng 
o"kksaZ dk ouokl rFkk v;ks/;k ykSVdj iqu% muds jkT;kfHk"ksd dk dFkkud 
lekfo"V gSA izd̀r :id esa n'kjFk jke dks ;qojkt in ij vfHkf"kä djus dh 
?kks"k.kk djrs gSa ijUrq lglk vfHk"ksd iVg cUn gks tkrk gSA ;g lqudj oYdy 
/kkj.k dh gqbZ lhrk 'kfTkZr gksrh gSA jke dk vfHk"ksd jksddj mUgsa ou tkus dh 
vkKk feyrh gS rFkk Hkjr dks jktin izkIr gksrk gSA bl veaxy opu dks 
lqudj egkjkt n'kjFk ewfpZ~Nr gksdj fxj iM+rs gSaA rnuUrj Øks/kkos'k esa y{e.k 
jke dks n'kjFk ls jkT; Nhu ysus ds fy, dgrs gSaA jke mudk Øks/k 'kkUr djrs 
gSa] rFkk y{e.k ds cgqr vkxzg djus ij os lhrk vkSj y{e.k dks lkFk ysdj ou 
dh vksj izLFkku djrs gSaA jktk n'kjFk jke dks ouokl ls fojr djus ds fy, 
cgq'k% iz;Ru djrs gSaA dkS'kY;k vkSj lqfe=kk mUgsa fofo/k izdkj ls lkURouk nsrh 
gSa rFkk jke ds ou ls okil u vkus dk lekpkj lqudj jktk n'kjFk ewfPZNr gks 
tkrs gSa rFkk vius izk.kksa dk ifjR;kx dj nsrs gSa—

xrks jke%] fiz;a r·Lrq] R;äks·gefi thforS%A
4f{kizekuh;rka iq=k% ikia lQyfLRofrAA

fnoaxr b{okdqoa'kh; jktkvksa dh izfrek dh LFkkiuk ds ijEijkuqlkj 
jktk n'kjFk dh izfrek LFkkfir dh tkrh gSA ufugky ls vk;s gq, Hkjr 
izfrekx̀g esa n'kjFk dh izfrek ns[kdj ewfpZ~Nr gks tkrs gSaA mUgsa nsodqfyd jke 
ds ouokl vkfn dh dFkk crykrk gS] blh le; dkS'kY;k vkfn jkfu;k¡ izfrek 
ds n'kZukFkZ vkrh gSaA Hkjr dkS'kY;k ls Lo;a dks fujijk/k crykrs gSa rFkk viuh 
ek¡ dSds;h dks dkslrs gSaA okenso] of'k"B vkfn egf"kZx.k mudk ;qojktin ij 
vfHk"ksd djuk pkgrs gSa ijUrq Hkjr jkT; vLohdkj dj jke dks okil ykus ds 
fy, ou dh vksj izLFkku djrs gSa—

LoxsZ xrs ujirkS lq—d̀rkuq;k=ks ikSjkJqikrlfyysjuqxE;eku%A
5nz"Vqa iz;kE; d̀i.ks"kq riksous"kq jkekfHk/kkueija txr% 'k'kkTeZAA

Hkjr lkjfFk lqeU=k ds lkFk ou esa tkrs gSa rFkk jke ls v;ks/;k okil 
pyus ds fy, vkxzg djrs gSaA jke firk ds lR; dh j{kk djus ds fy, Hkjr dks 
le>krs gSa rFkk Hkjr mudh pj.k&iknqdk ysdj pkSng o"kZ ds vuUrj jke ls 
jkT;&xzg.k djus dk Hkh opu ysdj v;ks/;k okil vk tkrs gSaA—
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iknksiHkqäs ro iknqds e ,rs iz;PN iz.krk; ew/kZ~ukA
6;kon~ Hkokus";fr dk;Zflf)a rkon~ Hkfo";kE;u;ksfoZ/ks;%AA

rRi'pkr~ jke lhrk ls firk n'kjFk ds Jk) ds ckjs esa dgrs gSaA lhrk 

mÙkj nsrh gSa fd uxj esa Hkjr ;Fkkuqdwy Jk) djsaxs] vki oU; iq"i&Qyksa ls 

Jk) dj ysaA blh chp laU;klhos'k /kkj.k dj jko.k mifLFkr gksdj Lo;a dks 

dk';ixks=h; czkã.k crkrk gSA Jhjke mlls Jk) ds fo"k; esa iw¡Nrs gSa rks og 

firjksa dh rqf"V ds fy, fgeky; ds lIre 'k̀ax ij fLFkr dk×tuèx dks crkrk 

gSA rR{k.k rFkkdfFkr èx fn[kk;h nsrk gS ,oa jke mls idM+us tkrs gSaA lhrk dks 

vdsyk ns[k jko.k vius okLrfod :i dks izdV dj mudk vigj.k dj ysrk 

gSA lhrk dks ys tkrs ns[k x̀)jkt tVk;q jko.k ls ;q) djrk gS ijUrq jko.k mUgsa 

izgkj dj fxjk nsrk gSA
jke dk irk yxkus gsrq lqeU=k v;ks/;k ykSVdj Hkjr dks lhrkgj.k dh 

?kVuk crkrs gSaA Hkjr bl lekpkj ls O;fFkr gksdj dSds;h dks mykguk nsrs gSaA 

dSds;h dgrh gSa fd egkjkt dks feys 'kki dh lR;rk ds fy, jke dks ouokl 

fn;k gS( eSa ek=k pkSng fnuksa dk ouokl ek¡x jgh Fkh ijUrq eu dh O;kdqyrk ls 

pkSng o"kZ eq¡g ls fudy x;sA Hkjr lR; dks tkudj ekrk dSds;h ls {kek&;kpuk 

djrs gSaA
rnuUrj rkil ds eq[k ls Kkr gksrk gS fd jke us jko.k dk o/k djds 

yadk ds jkT; ij foHkh"k.k dks vfHkf"kä fd;k gSA y{e.k lsuk vkSj ifjtu 

lfgr Hkjr ds vkxeu dh lwpuk nsrs gSaA lcds le{k Hkjr vius vxzt jke dks 

jkT;&Hkkj lkSairs gSa rFkk dSds;h dh vkKk ls jke jkT;kfHk"ksd Lohdkj djrs gSa—
LoxsZ·fi rqf"VeqixPN foeq×p nSU;a deZ Ro;kfHkyf"kra ef; ;r~ rnsrr~A

7jktk fdykfLe Hkqfo lr~d̀rHkkjokgh /kesZ.k yksdifjj{k.keH;qisre~AA
blds i'pkr~ jko.k ds iq"idfoeku ij vk#<+ gksdj v;ks/;k ds fy;s 

izLFkku djrs gSaA HkjrokD; ds lkFk ukVd lekIr gks tkrk gSA
vfHk"ksd ukVd dh dFkkoLrq %

vfHk"ksd ukVd dk vk/kkj fdf"dU/kkdk.M ls vkjEHk dj yadkdk.M 
i;ZUr rd dh ?kVuk ls gSA blesa lqxzho vkSj Jhjke dk vfHk"ksd gksus ls izLrqr 
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:id dk ukedj.k lVhd gqvk gSA :iddkj Hkkl us jkek;.k dh dFkk dks 
vius uwru dYiuk&leUo; ls ifjofrZr dj Jhjke ds mnkÙk pfj=k ds izfr 
lkekftdksa dk /;ku vkd̀"V fd;k gSA izLrqr :id dk izkjEHk lhrkgj.k ds 
i'pkr~ lqxzho rFkk ckyh ds }U} ;q) ls gksrk gSA ;q) esa ckyh ds lcy iM+us ls 
Jhjke ml ij 'kjlU/kku dj nsrs gSa rFkk ckyh /kjk'kk;h gks tkrk gSA ckyh jke 
ls dgrk gS fd vki /keZ ds ijeKkrk gS] bl izdkj v/keZ ekxZ dk vuqlj.k dj 
esjk o/k djuk mfpr Fkk\ jke mÙkj nsrs gSa fd rqeus vuqt dh iRuh ds lkFk 
vfHkxeu fd;k gS bl vijk/k ls rqe o/; gksA ;g luq dj ckyh {kek&;kpuk 
djrk g S rFkk mldk ikz.kkUr gk s tkrk gAS  jke d s vkn's kkulq kj y{e.k fdf"dU/kk 
jkT; ij lxq hzo dk vfHk"kds  djr s gAaS  rnuUrj jktk lqxzho lhrk ds vUos"k.kkFkZ 
okuj&lsuk dks izsf"kr djrs gSaA tVk;q ls lhrk dk lekpkj tkudj guqeku~ leqnz 
yk¡?kdj yadk esa izos'k djrs gSa rFkk v'kksd&okfVdk esa lhrk ls lk{kkRdkj djrs 
gSaA guqeku~ lhrk ls jke dk òÙkkUr rFkk muds fo;ksx dk o.kZu djrs gSaA—

vu'kuifjrIra ik.Mq l {kkeoäa ro ojxq.kfpUrkohryko.;yhye~A
8ogfr foxr/kS;aZ gh;ekua 'kjhja euflt'kjnX/ka ok"ii;kZdqyk{ke~AA

lhrk ls feyus ds i'pkr~ guqeku v'kksd okfVdk dks fo/oal dj nsrs 
gSa rFkk bldh lwpuk nwr jko.k dks nsrs gSaA jko.k] guqeku~ dk o/k djus ds fy, 
lsuk Hkstrk gSA guqeku~ lHkh lSfudksa dk o/k dj nsrs gSaA blds ckn es?kukn 
guqeku~ dks ;q) esa ck¡/kdj jko.k ds le{k izLrqr djrk gSA guqeku~ Lo;a dks 
jkenwr crykrs gSa rFkk jke ds ijkØe dk o.kZu djrs gSaA foHkh"k.k iqu% 
jk{kldqy ds j{kkFkZ jko.k ls lhrk dks okil djus dh izkFkZuk djrk gSA jko.k 
mls QVdkj Hkxk nsrk gS ,oa foHkh"k.k jke ds 'kj.kkxr gksrs gSa—

v|So ra deyykspueqxzpkia jkea fg jko.ko/kk; d̀rizfrKe~A
9lafJR; lafJrfgrizfFkra ùnsoa u"Va fu'kkpjdqya iqu#)fj";sAA

rRi'pkr~ leqnz ikj djus dh ;kstuk esa foHkh"k.k leqnz ij fnO;kL=kksa 
ds iz;ksx dh lykg nsrk gSA lEiw.kZ okuj lsuk leqnz ikj mrjdj lqes# ioZr ij 
f'kfoj cukdj foJke djrh gSA lsuk dh x.kuk esa nks vf/kd okuj fn[kkbZ iM+rs 
gSa rFkk foHkh"k.k mUgsa 'kqd DkkSj lkj.k jk{kl ds :i esa igpku ysrs gSaA jke nksuksa 
jk{klksa ds }kjk viuk lUns'k Hkstrs gSa—
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ee nkjkigkjs.k Lo;³~xzkfgrfoxzg%A
10vkxrks·ga u i';kfe nz"Vqdkeks j.kkfrfFk%AA

rnuUrj ;q) izkjEHk gks tkrk gSA jko.k ds izeq[k ohj dqEHkdj.k vkfn 
ekjs tkrs gSaA jko.k jke vkSj y{e.k dh izfr d̀fr lhrk dks fn[kkdj mudh èR;q 
dh lwpuk nsrk gSA lhrk ;g ns[kdj foyki djus yxrh gS rHkh jko.k dks 
bUnzthr ds o/k dk lekpkj feyrk gS] bl lwpuk ls og ewfpZ~Nr gks tkrk gS ,oa 
lpsr gksus ij lhrk dk o/k ds fy, m|r gksrk gS ijUrq mifLFkr jk{kl mls 
L=kh&o/k ls jksdrs gSaA vUr esa jke&jko.k dk Hkh"k.k ;q) gksrk gSA jko.k ;q) esa 
ekjk tkrk gS rFkk foHkh"k.k dks ytz ds jktin ij vfHkf"kä fd;k tkrk gS—

gRok jko.kekgos·| rjlk en~ck.kosxkfnZra
Rok pkfi foHkh"k.ka 'kqHkefra yads'oja lkEizre~A
rhrZ~ok pkSoeuYilkopfjra nksHkZ~;ka izfrKk.kZoa

11yøkeH;qi;kfe cU/kqlfgr% lhrka lek'okflrqe~AA
blds mijkUr lhrk jke ds le{k yk;h tkrh gSaA jke mUgsa jk{kldqy 

esa jgus ds dkj.k R;kT; le>rs gSaA vius ikfrozR; /keZ dh ijh{kk gsrq lhrk 
vfXu esa izos'k djrh gS rFkk Lo;a vfXunso mUgsa ysdj mifLFkr gksrs gSa vkSj lhrk 
dh ifo=krk dk izek.k nsrs gSaA jke firk ds vkKkuqlkj lhrk dks Lohdkj djds 
v;ks/;k ds jktin dks xzg.k djrs gSaA—

;suk·ga —d̀reúyizfrljks Hknzklukjksfirks&
d̀·I;Eck;k% fiz;fePNrk ùifruk fHkUukfHk"ksd% d̀r%A

R;äa nSoxfra xrsu xq#.kk izR;{kr% lkEizra
12rsuSok| iqu% izâ"Veulk izkIrkfHk"ksd% d̀r%AA

vUrr% HkjrokD; ds lkFk ukVd lekIr gks tkrk gSA :iddkj Hkkl us 
v̂fHk"ksdukVd* esa jke ds vorkjRo dh dYiuk dh gS ,oa îzfrekukVd* esa jke 
dks vykSfddrk ls ekuoh; /kjkry ij mrkjus dk ekSfyd iz;kl fd;k gSA

lUnHkZ &
1-okYehfd jkek;.k& 1@2@15] xhrkizsl xksj[kiqj] m-iz-] o"kZ 2015

2-okYehfd jkek;.k& 1@1@8] xhrkizsl xksj[kiqj] m-iz-] o"kZ 2015
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3-jkepfjr& 2@127@1] xhrkizsl xksj[kiqj] m-iz-] o"kZ 2016

4-izfrekukVde~& 2@20] HkklukVdpØe~] vkpk;Z cynso mik/;k;] f}rh; Hkkx] 

izdk'ku& pkS[kEck fo|kHkou] okjk.klh] o"kZ 2017

5-izfrekukVde~ & 4@1

6-izfrekukVde~& 4@25

7-izfrekukVde~& 7@11

8-vfHk"ksdukVd& 2@21] HkklukVdpØe~] MkW- lq/kkdj ekyoh;] izFke Hkkx]

 izdk'ku& pkS[kEck d̀".knkl vdkneh] okjk.klh] o"kZ 2017

9-vfHk"ksdukVd& 3@27

10-vfHk"ksdukVd& 4@22

11-vfHk"ksdukVd& 6@19

12-vfHk"ksdukVd& 6@34
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16
dkfynkl ds ukVdksa esa vk;qosZnh; foospu

iwtk dqekjh 

xksiky yky eh.kk

Hkkjrh; Kku ijEijk esa vk;qosZn vukfn ,oa 'kk'or fo|k ds Lo:i esa 

fo|eku gSA tc czãk ds }kjk l̀f"V dk fuekZ.k izlax vkrk gS rks ogk¡ czãk }kjk 

bl thou 'kkL=k dk Lej.k gh bldh 'kk'ork ,oa ekSfydrk dk izek.k fn[kkbZ 

iM+rk gSA vk;qosZnh; xzaFkksa esa lk/; ,oa vlk/; jksxksa dh fpfdRlk ds fy;s 

fofHkUu izdkj fd vkS"kf/k;ksa ,oa fpfdRlk dk c̀gR=k;h¼pjd lafgrk] lqJqr 

lafgrk] v"Vkúân;½ esa foLrkj :i ls o.kZu feyrk gSA blh ds lkFk fg oSfnd 

,oa ykSfdd laLd̀r lkfgR; ds xzaFkksa esa Hkh jksx fuokj.k ds fy;s fofHkUu fpfdRlk 

i)fr rFkk vkS"kf/k;ksa dk o.kZu feyrk gS tSls dkfynkl }kjk jfpr xzaFkksa esa Hkh 

vk;qosZfnd ǹf"Vdks.k dk Lo:i ifjyf{kr gksrk gSA bl ǹf"Vdks.k ls tc ge 

laLd̀r ok³~e; ds vfr egÙoiw.kZ ,oa izkphu xzaFkksa dh ì"BHkwfe ij izdk'k Mkyrs 

gSa rks egkdfo dkfynkl ds ukVd lkfgR; vkSj vk;qosZn'kkL=k ds izpqj fl)karksa esa 

lkE; ǹf"Vxr gksrk gSA dkfynkl }kjk jfpr vfHkKku'kkdqUryEk~] 

foØeksoZ'kh;Ek~ vkSj ekyfodkfXufe=ke~ ukVd esa crk;k x;k gS fd fdl izdkj 

jksx fuokj.k izfØ;k djuh pkfg;sA blh ds lkFk gh us=k jksx] liZ fo"k fuokj.k 

,oa vkgkjp;kZ ds lkFk fgO;k;ke¼èx;k½ dk Hkh o.kZu izkIr gksrk gSA dkfynkl 

}kjk jfpr vU; xzaFk j?kqoa'kEk~] dqekjlEHkoe~ egkdkO; rFkk _rqlagkjEk~] 

es?knwrEk~] xhfrdkO; esa Hkh vk;qosZfnd vkS"kf/k;ka vkSj jksx fuòfÙk dh fofHkUu 

ISSN : 2229-5550, UGC Care List Journal, S.N.17



1fpfdRlk iz.kkfy;ksa dk o.kZu feyrk gSA tulk/kkj.k ds ikl Kku izkIr djus ds 

mfpr ek/;eksa ds vHkko dks /;ku esa j[kdj bl 'kks/k i=k esa LokLF; ds laj{k.k 

ls lacaf/kr fo"k;ksa ij izdk'k Mkyus dk y?kq iz;kl fd;k x;k gSA egkdfo 

dkfynkl }kjk jfpr ukVd vfHkKku'kkdqUryEk~] foØeksoZ'kh;Ek~ vkSj 

ekyfodkfXufe=kEukVd esa of.kZr vk;qosZnh; i{kksa dk Hkh 'kks/k i=k es foLrkj :i 
2ls o.kZu fd;k tk;sxkA 

egkdfo dkfynkl ds ukVdksa esa vk;qosZnh; ǹf"Vdks.k
egkdfo dkfynkl }kjk jfpr vfHkKku'kkdqUrye~ laLd̀r lkfgR; 

dk vR;f/kd yksdfiz; ukVd jgk gSA blds f}rh; vad esa èx;k ¼f'kdkj 
[ksyuk½ dks O;k;ke ds leku ns[kk tk ldrk gS vFkkZr~ tc O;k;ke djrs gSa] rc 
'kjhj esa FkdkoV eglwl gksrh gS mlh izdkj dh FkdkoV èx;k ¼f'kdkj½ djrs 
le; gksrh gSA fonw"kd èx;k ¼f'kdkj½ dk o.kZu djrs gq;s jktk ls dgrk gS &

esn'Nsnd̀'kksnja y?kq HkoR;qRFkku;ksX;a oiq% 
lÙokukefi y{;rs fod̀frefPpÙka Hk;Øks/k;ks%A

mRd"kZ% l p /kfUouka ;fn"ko% fl/;fUr y{;s pys
3feF;So O;lua onfUr èx;kehǹfXouksn% dqr%AA

vFkkZr~ tc èx;k¼f'kdkj½ djrs gS] rc 'kjhj esa pchZ dk /khjs&/khjs 
uk'k gksus yxrk gS vkSj 'kjhj d̀'k o gYdk gksdj vklkuh ls mBus ;ksX; gks tkrk 
gSA izkf.k;ksa ds Hk; vkSj Øks/k ds dkj.k fodkj;qä fpÙk Hkh ifjyf{kr gksrs gSa 
vkSj papy y{; ij ck.k lk/k ysrs gSa] og /kuq/kkZfj;ksa dk mRlkg gh gksrk gSA yksx 
O;FkZ gh f'kdkj dks O;lu dgrs gSa] ,slk euksjatu Hkyk dgk¡ laHko gSA bl 'yksd 
ds ek/;e ls ns[kk tk ldrk gSa fd èx;k ¼f'kdkj½ djrs le; 'kjhj esa gksus 
okyh 'kkjhfjd fØ;k O;k;ke dk ,d :i gSA O;k;ke dk vk;qosZn esa foLr̀r :i 
ls o.kZu fd;k x;k gSA vk;qosZn ds c̀gR=k;h xzaFk ¼pjd lafgrk] lqJqr lafgrk] 
v"Vkaxân;½ esa O;k;ke ds fofHkUu Lo:iksa vkSj O;k;ke ds ykHk ,oa gkfu dk 
o.kZu fuEufyf[kr :i ls izkIr gksrk gS&
vkpk;Z lqJqr ds vuqlkj O;k;ke

lqJqr lafgrk ds fpfdRlk LFkku v/;k; prqfoaZ'kfr esa O;k;ke dk 
o.kZu feyrk gSA O;k;ke dks ifjHkkf"kr djrs gq, vkpk;Z lqJqr dgrs gSa&
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'kjhjk;kltuua deZ O;k;ke lafKrEk~A
4rr~ Rok rq lq[ka nsga foèn~xh;kr~ leUrr%AA 

vFkkZr~ 'kjhj esa Fkdku ykus okyh ps"Vk,a ¼fØ;k,a½ O;k;ke¼physical 

exercise½ dgykrh gSaA O;k;ke djus ds i'pkr~ laiw.kZ 'kjhj dks lq[kiwoZd enZu 
¼ekfy'k½ djuk pkfg,A 
vkpk;Z pjd ds vuqlkj O;k;ke
vkpk;Z pjd O;k;ke dk o.kZu djrs gq, dgrs gSa fd&

5'kjhjps"Vk ;k ps"Vk LFkS;kZFkkZ cyof/kZuhA ngs O;k;kel[a ;krk ek=;k rka lekpjsRk~AA  
vFkkZr~ og euksuqdwy fØ;k tks 'kjhj esa fLFkjrk vkSj cy dks c<+krh gS] mls 
O;k;ke dgrs gSaA O;k;ke 'kjhj ds vuqdwy mfpr ek=kk esa gh djuk pkfg,A 
vfr O;k;ke 'kjhj ds fy;s gkfudkjd gks ldrk gSA blds lkFk gh 'kjhj esa 

6FkdkoV vkus rd O;k;ke djuk pkfg,A 
vkpk;Z okXHkê ds vuqlkj O;k;ke
vkpk;Z okXHkê dgrs gSa fd& yk?koa deZlkeFkZ~;a nhIrks·fXuesZnl% {k;% 
foHkä/kuek=kRoa O;k;kekrsA vFkkZr~ O;k;ke djus ls 'kjhj esa dk;Z 'kfä dh 
{kerk c<+rh gS vkSj tBjkfXu o ikpu vfXu iznhIr gksrh gS] lkFk gh 'kjhj dh 

7LFkwyrk¼eksVkik½ dk {k; gksrk gS o vax izR;ax¼ekalisf'k;ka½ etcwr gksrs gSaA 
O;k;ke fof/k dks crkrs gq;s vkpk;Z okXHkê dgrs gS fd& v/kZ'kä~;k fu"ksO;Lrq 

8 cfyfHk: fLuX/kHkksftfHk%A 'khrdkys olUrsp] eUneso rrksU;nkAAvFkkZr~ tksa 
euq"; cyoku gS vkSj fnup;kZ ds vuqlkj fLuX/k¼?kh&rsy ls cuk Hkkstu vkSj 
cknke o dktw½ inkFkksaZ dk lsou djrk gS og lnk LoLFk jgrk gSA LoLFk euq"; 
dks 'khrdky o clUr _rq esa v/kZ 'kfä Hkj ¼vFkkZr~ O;k;ke djrs le; tc 
yykV] ukfldk o gkFk–iSjksa dh lHkh lfU/k;ksa esa ilhuk vkus yxs vkSj eq[k 
lw[kus yxs rc 'kjhj v/kZ 'kfä ;qä gks tkrk gS½ O;k;ke djuk pkfg;s vkSj vU; 
_rqvksa es lkekU; :i ls de O;k;ke djuk pkfg;sA O;k;ke djus ds ckn 'kjhj 

9ds va³~xks dks elyuk pkfg;sA 
O;k;ke dk ykHk
vk;qosZnh; egf"kZ;ksa ds vuqlkj O;k;ke ls fuEufyf[kr ykHk izkIr gksrs gSa tSls&
• O;k;ke ls 'kjhjksip;¼lE;d~ iqf"V½ Bodily nourishment gksrk gS]
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• 'kjhj esa dkfUr ¼vkd"kZ.k'khyrk½ Gracefulness vkrh gS]
• 'kjhj dk leku :i ls fodkl gksrk gS]
• tBjkfXu iznhIr gksrh gS]
• 'kjhj vukyL; gksrk gS vkSj QqrhZyk curk gS]
• 'kjhj esa fLFkjrk¼Firmness½ vkrh gS]
• 'kjhj esa gYdkiu] Je] I;kl] xehZ vkSj lnhZ dks lgu djus dh 'kfä 

10izkIr gksrh gS vkSj 'kjhj lnSo vkjksX; cuk jgrk gSA 
O;k;ke 'kjhj ds LFkkSY; ¼eksVkik½ dks de djus dk loZJs"B mik; gS] 

blls 'kjhj esa lglk cq<+kik ugha vkrk gS vkSj 'kjhj dh ekalisf'k;ka fLFkj o 
11LoLFk cuh jgrh gSaA izfrfnu O;k;ke djus ls euq"; 'kjhj esa :i vkSj xq.kksa esa 

lqanjrk vkrh gS ,oa fnup;kZ ds fo#) fd;k x;k vkgkj&fogkj Hkh Hkyh&Hkkafr 
ip tkrk gSA ikSf"Vd rFkk fLuX/k vkgkj djus okys O;fä ds fy, O;k;ke djuk 

12lnk Js"Bdkjh gksrk gSA cyk/kZ :i ls fd;k x;k O;k;ke 'kjhj ds fy;s 
ykHkdkjh gksrk gS] cyk/kZ dk rkRi;Z gS O;k;ke djrs le; ân; esa fLFkr 

13izk.kok;q dk euq"; ds eq[k rd vkukA bll s'kjhj e ascy {kerk e asof̀) gkrs h gAS
O;k;ke ls jksx fuòfÙk

vk;qosZnh; vkpk;ksaZ ds vuqlkj O;k;ke djus ls euq"; dk 'kjhj LoLFk 
cuk jgrk gS vkSj blds lkFk gh jksx jfgr jgrk gSA vkpk;Z lqJqr crkrs gSa fd 
fdl izdkj O;k;ke djus okys euq"; ds ikl jksx ugha vkrs gSa& 

O;k;kefLoUuxk=kL; iÒ;keq}fÙkZrL; pA
14O;k/k;ksa uksiliZfUr flaga {kqnzèxk boAA

vFkkZr~ O;k;ke djrs gq;s tc 'kjhj esa ilhuk vkus yxs vkSj iSjksa dks 
vH;ax ¼fØ;k½ djkus ij O;kf/k;ka ¼jksx½ euq"; ds lehi mlh izdkj ugha vkrh 
gS ftl izdkj {kqnz èx 'ksj ds ikl ugha vkrs gSaA
O;k;ke fof/k

vk;qosZnh; vkpk;Z O;k;ke djus dh fof/k dk o.kZu djrs gq;s dgrs gSa 
fd euq"; dks fnup;kZ o _rqp;kZ ds vuqlkj O;k;ke djuk pkfg,A cyoku 
O;fä ds fy;s 'khr ,oa olar _rq esa O;k;ke Js"Bdkjh gksrk gSA LoLFk euq"; dks 
izfrfnu lHkh _rqvksa esa vnZ~/k cy rd O;k;ke djuk pkfg, vU;Fkk vfu;fer 
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15O;k;ke euq"; ds fy;s gkfudkjd gks ldrk gSA O;k;ke djus okys euq"; dks 
viuh vk;q] cy] 'kjhj] ns'k] dky vkSj vkgkj dks /;ku esa j[kdj O;k;ke djuk 

16pkfg, ugha rks 'kjhj esa jksx fodkj mRiUu gks ldrs gSaA 
vfrO;k;ke ds nq"izHkko
vk;qosZnh; vkpk;Z vfr O;k;ke ds nq"izHkko dk o.kZu djrs gq;s dgrs gSa&

{k;r̀".kk#fpPNfnZjäfiÙkHkzDyek%A
17dkl'kks"kToj'oklk vfrO;k;kelEHkok%AA 

vFkkZr~ ;fn dksbZ euq"; vf/kd O;k;ke djrk gS] rks mlds 'kjhj ij 
udkjkRed izHkko iM+rs gSa] ;s fuEufyf[kr gS& 
• I;kl vkSj v#fp] eu o bafnz;ksa esa 'khryrk vkuk
• oeu] jäfir esa òf) gksuk
• /kkrqvksa dk {k; gksuk ¼consumption½]
• 'kjhj esa FkdkoV vkuk
• 'kks[k] dkl vkSj Toj o 'okl lEcfU/k bR;kfn jksx vfr O;k;ke djus 

18ls mRiUu gks ldrs gSaA 
• tks euq"; okrt o fiÙk jksxksa ls ihfM+r gks vkSj vth.kZ jksx ls ihfM+r 

19gks ,sls euq"; dks O;k;ke ugha djuk pkfg,A 
• Hkkstu ds rqjar ckn vkSj Hkw[k&I;kl] r̀"kk] Hk;] Øks/k o 'kksd ls ihfM+r 

20O;fä dks O;k;ke ugha djuk pkfg,A 
vfHkKku'kkdqUrye~ ukVd esa fodkj¼jksx½ funku izfØ;k

egkdfo dkfynkl us vfHkKku'kkdqUrye~ ukVd esa crk;k gS fd fdl 
izdkj jksx dh fpfdRlk djuh pkfg,A bldk o.kZu djrs gq, vfHkKku& 
'kkdqUrye~ ukVd ds r̀rh; vad esa vulw;k 'kdqUryk ls dgrh gSa fd & fodkja 

21[kyq ijekFkZrks·KkRokukjEHk% izrhdkjL;A vFkkZr~ vulw;k dgrh gS fd gs l[kh 
'kdqUryk! rqEgkjk LokLF; ges LoLFk izrhr ugha gks jgk gSA crkvks rqEgkjs larki 
dk D;k dkj.k gS\ D;ksafd jksx dks Bhd izdkj tkus fcuk mldh fpfdRlk dks 
izkjEHk ugha djuk pkfg;sA 

blh lUnHkZ esa dfo dkfynkl }kjk jfpr foØeksoZ'kh; ukVd esa 
fonw"kd jktk ds fy, dgrk gS& ^̂vlk/; bfr oS|sukrqj bo LoSja eqäks HkokaLr=k 
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HkoR;k**A vFkkZr~ tc jksx vlk/; fLFkfr esa igq¡p tkrk gS] rc oS| jksxh dks 
[kkuikukfn ls jksxh dk LoSj ¼eqä djuk½ NksM+ nsrk gS vFkkZr~ tc jksxh dh LoLFk 
gksus dh vk'kk gksrh gS rks oS| fu;e iwoZd fpfdRlk djrk gS vkSj [kkuikukfn ds 
fu;e jksxh dks crkrk gS fdarq tc vlk/; jksx gks tkrk gS] rc oS| jksxh dk 
[kkuikukfn ls LoSj ¼eqä djuk½ NksM+ nsrk gS] mlh izdkj moZ'kh us vkils LoSj 
NksM+ fn;k gSA

dfo dkfynkl us bl iafä esa lk/; vkSj vlk/; jksx dh ppkZ dh gSA 
vkpk;Z pjd us pjdlafgrk lw=kLFkku ¼v/;k;&9½ esa] egf"kZ lqJqr us 
lqJqrlafgrk lw=kLFkku ¼v/;k;&1]7]20]34½] vkSj egf"kZ okxHkê us v"Vkúân;e~ 
lw=kLFkku ¼v/;k;&1½ esa lk/; vkSj vlk/; jkxs k asdk foLrr̀ :i l so.kuZ  fd;k gAS  
vk;qosZfnd vuqlkj jksx ijh{k.k
vkpk;Z pjd dq'ky fpfdRld ds fo"k; esa dgrs gSa&

'kjhja loZnk lo± loZnk osn ;ksfHk"kd~A
23vk;qosZna l dkrZ~LU;su osn yksdlq[kiznEk~AA 

vFkkZr~ 'kjhj dks lHkh izdkj ls lnSo o iw.kZ :i ls tkuus okyk 
fpfdRld vk;qosZn dks lEiw.kZ :i ls tkurk gS ogh yksd es lq[k iznku dj 
ldrk gSaA fpfdRld dks vk;qosZn 'kkL=k dk leqfpr :i ls Kku gksuk vfr 
vko';d gS rHkh jksx dk fuokj.k dj ldrk gS vkSj fpfdRlk vkjEHk djus ds 
iwoZ lcls igys funku rFkk iwoZ:i vkfn ds }kjk jksx dh ijh{kk djuh pkfg;sA 
mlds ckn vkS"kf/k dh xq.koÙkk vkSj jksxkuqdwyrk dh ijh{kk djuh pkfg;sA 

24rRi'pkr~ 'kkL=kKku rFkk dekZH;kltfur KkuiwoZd fpfdRlk djuh pkfg;sA 
vkpk;Z lqJqrfuiq.k fpfdRld dk o.kZu djrs gq;s dgrs gSa&

'kkjhjs pSo 'kkL=ks p ǹ"VkFkZ% L;kf}'kkjn%A
25ǹ"VJqrkH;ka lansgeokiksgkpjsr fØ;k%AA 

vFkkZr~ ,d fuiq.k fpfdRld ogh gksrk gS tks 'kjhj ds izR;{k Kku rFkk 
lEiw.kZ vk;qosZn 'kkL=k ds lS)kfUrd Kku nksuks esa n{k gks D;ksafd ns[kdj o 
lqudj tks Kku izkIr fd;k tkrk gS og lansg ls jfgr Kku gksrk gSA blh lUnHkZ 
esa vkpk;Z okXHkV jksx ijh{k.k dks crkrs gq, dgrs gSa fd jksx fuokj.k ls iwoZ 
funku] iwoZ:i] y{k.k] mi'k; rFkk lEizkfIr uked jksxKku ds mik;ksa ls jksx dk 

26ijh{k.k djuk pkfg,A 
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jksx funku mik; 
jksx fuokj.k ds fy;s lcls egÙoiw.kZ fpfdRlk izfØ;k gSA vkpk;Z 

pjd us fpfdRlk dks ifjHkkf"kr djrs gq;s dgk gS fd & tc 'kjhj esa nks"k&ey& 

/kkrq fod̀r gks tk;s rc mudksa le djus ds fy;s oS| }kjk fd;s x;s mik;ksa dks 
27fpfdRlk dgrs gSA fpfdRlk dk lcls iz/kku dkj.k oS| gSA fdlh Hkh jksx dk 

lk/; ¼fuokj.k½ rHkh lEHko gS tc dq'ky oS| gksxk] D;ksafd ,d fuiq.k oS| gh 

jksx dh fpfdRlk dj ldrk gS vkSj jksx dk fuokj.k Hkh gks tk;s vkSj nwljk jksx 

mRiUu u gks] ogh fpfdRlk deZ gSA vkpk;Z lqJqr dq'ky oS| dh iz'kalk djrs 

gq;s dgrs gSa fd ftl izdkj dq'ky d.kZ/kkj Hkaoj esa Qalh gqbZ ukSdk dks fcuk 

eYykgksa dh lgk;rk ls Mwcus ls cpk ysrk gS mlh izdkj vdsyk xq.koku oS| jksx 
28:ih Hkaoj ls Qals gq, jksxh dks O;kf/k ls cpk ysrk gSA vkpk;Z pjd vkSj 

lqJqrfpfdRlk ds pkj ikn dk o.kZu djrs gq;s dgrs gSa fd& 
fHk"kXæO;k.;qiLFkkrk jksxh iknprq"V;Ek~A

29xq.kor~ Ks;a dkj.ka fodkjO;qi'kkUr;sAA
vFkkZr~ oS|] vkS"k/knzO;] ifjpkjd vkSj jksxh ;s fpfdRlk ds pkj pj.k 

gSA tc ;s pkjksa vius–vius xq.kksa ls ;qä gksrs gSa] rHkh lEiw.kZ rjhds ls jksx dh 

fuòfr gks ldrh gSA ;s pkjksa ikn gh fpfdRlk ds fy;s mi;ksxh gS] ,d Hkh ikn 

de gksus ij fpfdRlk ges'kk v/kwjh jgsxhA
vkpk;Z lqJqr O;kf/k dks ifjHkkf"kr djrs gq;s dgrs gSa fd& ríq%[k& 

30la;ksxk O;k/k; mP;Urs  vFkkZr~ O;kf/k dk rkRi;Z gS jksx ds dkj.k 'kjhj esa d"V 

;k osnuk gksuk O;kf/k dgykrh gSaA vkpk;Z okXHkê O;kf/k dk o.kZu djrs gq;s 

dgrs gS& ^̂jksxLrq nks"koS"kE;a] nks"klkE;ejksxrk vFkkZr~ tc 'kjhj esa okr] ihr] 

vkSj dQ rhuksa nks"kksa dh oS"kE; voLFkk¼nks"k dk c<+uk ;k de gksuk½ dks O;kf/k 

¼jksx½ dgrs gSA tc f=k&nks"k 'kjhj esa oS"kE; :i esa gksrs gSa] rks euq"; fdlh u 

fdlh izdkj ds jksx ls xzflr gks tkrk gS vkSj tc f=k&nks"k le voLFkk esa jgrs gSa] 

rks vkjksX; dh izkfIr gksrh gSA vkpk;Z pjd Hkh jksx¼O;kf/k½ dks crkrs gq;s dgrs 

gSa fd & tc 'kjhj esa f=k&nks"k¼okr] ihr] vkSj dQ½ vkSj jlkfn lkr /kkrqvksa dk 

fo"ke¼vf/kd ;k U;wu gksuk½ gh fodkj¼jksx½ dgykrk gS vkSj jksx gksuk gh nq%[k 

124 @ dkfynkl ds ukVdksa esa vk;qosZnh; foospu



dk dkj.k gS rFkk vkjksX; dk uke gh lq[k gSA tc /kkrqvksa dk izd̀fr Lo:i 
31euq"; 'kjhj esa le cuk jgrk gS] rc 'kjhj LoLFk jgrk gSA 

ekyfodkfXufe=ke~ ukVd esa vkgkjdky
dfo dkfynkl }kjk jfpr ekyfodkfXufe=ke~ ukVd esa vkgkj dh 

mi;ksfxrk crkrs gq;s f}rh; vad esa fonw"kd Hkkstudky dks crkrs gq, gjnUr 
32dks dgrk gS fd& mfprosykfrØes fpfdRlk dk nks"keqnkgjfUrA vFkkZr~ oS| 

¼fpfdRldksa½ ds vuqlkj uSfR;d Hkkstudky dk vfrØe.k ugha djuk pkfg, 
vkSj tks euq"; le; ij Hkkstu ugha djrk mlds 'kjhj ij gkfudkjd izHkko 
iMrk gSA vr% le; ij ikSf"Vd Hkkstu djuk pkfg,A 

vkgkj p;kZ ds lUnHkZ esa vk;qosZnh; vkpk;Z dgrs gSa fd lHkh izkf.k;ksa 
dks _rqp;kZ vkSj fnup;kZ ds vuqlkj vkgkj fu;eksa dk ikyu djuk pkfg,A 
vkpk;Z okXHkê dgrs gSa fd& 

th.ksZ fgra fera pk|kUu osxkuhj;s}ykrA
33u osfxrks·U;dk;Z% L;kUukftRok lk/;eke;Ek~A 

vFkkZr~ euq"; dks fuR; deZ ¼'kkSp] Lukukfn½ vkSj mlds igys fd, 
x, Hkkstu ds ip tkus ds i'pkr~ fgrdkjh Hkkstu ek=kk ds vuqlkj djuk 
pkfg,A euq"; dks lnSo viuh vko';drk ds vuqlkj gh vkgkj Hkkstu xzg.k 
djuk pkfg, D;ksafd mfpr ek=kk esa fd;k x;k Hkkstu tBjkfXu dks iznhIr djrk 
gSA fu/kkZfjr Hkkstu lnSo xq#¼Hkkstu inkFkksaZ dh vk/kh r̀fIr½ rFkk y?kq¼Hkkstu 
inkFkksaZ dh vk/kh r̀fIr½ gksus rd gh djuk pkfg, vkSj ftruk Hkkstu lq[k iwoZd 
mnj esa ip tk;s mruk gh xzg.k djuk pkfg,A
Hkkstudky dk mfpr le;

vkpk;Z okxHkê vkSj lqJqr Hkkstudky ds mfpr le; dk o.kZu djrs 
gq;s dgrs gS fd LoLF; euq"; dks vk;qosZn esa crkbZ xbZ fuR; fnup;kZ vkSj 
_rqp;kZ ds vuqlkj vkgkj xzg.k djuk pkfg, vkSj tks euq"; vHkh jksx ls LoLFk 
gqvk gks rks mldks fpfdRld ds funsZ'kkuqlkj lqikP; Hkkstu djuk pkfg, rFkk 
ftlls euq"; dh tBjkfXu rhoz uk gks] rks mldks igys fnu fn;s x;s Hkkstudky 
ds vuqlkj nwljs fnu Hkkstu djuk pkfg,A ,slk djus ls euq"; ds 'kjhj esa 

35vth.kZrk ugha vkrh gSA 
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vkpk;Z pjd Hkkstudky vkSj Hkkstu dh ek=kk dk o.kZu djrs gq;s 
36dgrs gSa fd& ek=kk'kh L;kr~A vkgkjek=k iqujfXucykisf{k.khAA

euq"; dks vius le;kuqlkj ek=kkiwoZd Hkkstu djuk pkfg,] D;ksafd 
ek=kkiwoZd fd;k gqvk vkgkj okr&fiÙk&dQ dks izHkkfor ugha djrk vkSj 
le;kuqlkj fd;s x;s Hkkstu ls euq"; dh vk;q esa òf) gksrh gSA vkpk;Z pjd 
dgrs gSa fd euq"; dks bruk gh vkgkj xzg.k djuk pkfg, dh mnj esa ihM+k vkSj 
Hkkjhiu u gks] ân; ij cks> lk u yxs rFkk eu] bfUnz;k¡ izlUu jgsa vkSj mBus& 
cSBus] pyus] [kM+s gksus] 'okl vkSj ckrphr djus esa dksbZ d"V u gks] lcsjs dk 
'kke rd vkSj 'kke dk vkgkj losjs rd ip tk, rFkk ftl vkgkj ls 'kjhj esa 
cy] o.kZ dh òf) gks mruh gh ek=kk esa Hkkstu djuk pkfg,A

lUnHkZ &
1- lkfgfR;d lqHkkf"kr oS|de~] ì"B] 4]  2- vfHk- ì"B] 23   3-ogh 2@5   
4- lq- la- fp- 24@36]                 5- p- la- lw- 7@31]  6- ogh] 8@18
7- v-â-lw- 2@10]                   8- ogh] 2@11]  9- ogh] 2@12]
10- lq- fp- 24@39&40] p- la- lw- 7@32] v-â-lw- 2@10
11- ogh] 24@41&42] p- la- lw- 7@32] 12- ogh] 24@44
13- ogh] 24@46]  14- ogh] 24@43 15- ogh] 24@47
16- ogh] 24@4817- ogh] 24@50 18- p- la- lw 8@33
19- v- â- lw- 2@11]                 20- lq- fp- 24@49
21- vfHkKku'kkdqUrye~ r̀- ì- 138 22- foØeksoZ'kh; r̀- ì- 20 
23- p- 'kk- 6@16]    24- p- lw- 20@2025- lq- 'kk- 5@51
26- v- â- lw- 1@22]  27-p- lw- 9@5] lq- lw- 34@15&16
28- lq- lw- 34@18]    29- p- lw- 9@3 30- lq- lw- 1@22
31-p- lw- 9@4    32-ekyfodkfXufe=ke~ f}- ì- 288
33- v- â- lw- 2@19   34-ogh] 1@2
35- v- â- fp- 1@79&80] lq- m- 39@46 36-p- lw- 5@3&4
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17
Hkkl dh d`fr;ksa esa gkL; fu:i.k

n'kjFk dqekj pkS/kjh

gflrqa ;ksX;a gkL;e~ bl O;qRifÙk ds vuqlkj glukFkZd vFkZ esa gl~ /kkrq 
1ls .;r~ 'kCn dh O;qRifÙk gksrh gSA ftldk vFkZ gS g¡lus ;ksX; lkekU;r% .;r~ ds 

d̀R; izR;; gksus ls r;ksjso ÑR;ä[kyFkkZ% ls bls Hkko vkSj deZ esa gksuk pkfg,A 
oLrqr% gkL; visf{kr vFkZ gS tks lkekftdksa ,oa izs{kdksa esa g¡lus fd fØ;k mRiUu 
djsA fod̀r vkdkj] ps"Vk] vyadkj] piyrk vuqd̀fr vkfn oukoVh fod̀fr;ksa 
ds n'kZu ;k Jo.k ls n'kZd ;k Jksrk dks vkuUn izkIr gksrk gks mls gkL; dh laKk 
nsrs gSaA gkL; ds fo"k; esa vkpk;Z Hkjreqfu dk er gS& fod̀r ijos"kkyøkj 

3 4/kk"VZykSY;dqgdklRizyki ---A buds erkuqlkj gkL; dk LFkk;hHkko gkl gSA 
bls vU; izdkj ls Hkh dgk tk ldrk gS fd gkl dk ifjiks"k gh gkL; gSA gklL; 
ifjiks"kks gkL;%A vkpk;Z fo'oukFk us Hkjr ds er dk vuqlj.k djrs gq, dgk gS 

5fd & fod̀rkdkjokXos"kps"VknS% dqgdkn~ HkosRk~A gkL;ks gkL;LFkk;hHkko%-----AA 
ijUrq Hkjr ds ijorhZ vkpk;ksaZ ds er esa gkL; fpÙk dk fodkj ugh vfirq 

6fodkl gSA izhfrfoZ'ks"k% fpÙkL; fodklks gkl mP;rsA bl fo"k; esa n'k:iddkj 
Li"V :i ls dgrs gS fd fpÙk dk fodkj pkj izdkj dk gksrk gS fodkl] foLrkj] 
{kksHk vkSj fo{ksiA

Lokn% dkH;k/kZlEHksnknkRekuUn leqn~Hko%A
7fodkl&fodkj&{kksHk&fo{ksiS% l prqfoZ/k%AA 

vkpk;Z vfHkuo xqIr gkL; dks jfr vkfn dk vkHkkl dgrs gSaA D;ksafd 
vU; vkpk;ksaZ us gkL; dks J̀axkj ls mRiUu ekuk gSA J̀axkjkf) Hkos)kL;ksA vr% 
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jR;kHkkl tfur fpÙk fodkj vFkok fpÙk dk fodkl gkL; ds vUrxZr vkrk gSA 
bl izdkj fodkj] fodkl vkSj vkHkkl ewyr% fHkUu gksrs gq, Hkh lw{er% vfHkUu 
gSaA vr% dgk tk ldrk gS fd fod̀r os"k vkfn ds }kjk mn; gksus okyh fpÙk dh 
fodklkoLFkk dk uke gkL; gSA ukuk izdkj ds O;atu ftl izdkj 'kjhj dk 
iks"k.k ,oa jluk dh r̀fIr djrs gSa mlh izdkj dkO; jl vkH;Urj ekul dk 
iks"k.k rFkk ân; dh r̀fIr djrs gSaA dgus dk vk'k; ;g gS fd ekuo thou dks 
lqpk# :i ls pykus gsrq HkkSfrd [kk| lkexzh dh tgk¡ mi;ksfxrk gS] ogha 
ekufld Hkko lkexzh Hkh furkUr visf{kr gS vkSj ;gh Hkko lkexzh 'kCnksa esa ;fn 
ml vkuUnkuqHkwfr dks thou dk y{; dg fn;k tk;s rks ;g dksbZ vR;qfä u 
gksxhA jlkuqHkwfr dh voLFkk esa gekjk eu HkkSfrd jkx}s"k ls fojr gksdj 
lRokoLFkk esa igq¡p tkrk gS ftls vkpk;ksaZ us jtksxq.k vkSj reksxq.k ls vlaLì"V 
voLFkk cryk;k gSA

8jtLreksH;keLì"Va eu% lRofegksP;rsA
lkfgR;niZ.kdkj us jl dh ifjHkk"kk nsrs gq, dgk gS fd –

foHkkosukuqHkkosu O;ä% lapkfj.kk rFkkA
9jlfefr jR;kfn% LFkk;hHkko% lpsrlkEk~AA 

vFkkZr lân; iq#"kksa ds ân; esa fo|eku okluk :i jfr vfn 
LFkk;hHkko vuqHkko vkSj lapkfj Hkkoksa ds }kjk vfHkO;ä gksdj jl dh n'kk dks 
izkIr gksrs gSaA izk;% dkO;euhf"k;ksa us jlksa dh la[;k vkB fu/kkZfjr dh gS –

Ük̀axkj&gkL;&d#.k&jkSnz&ohj&Hk;kudk%A
chHkRlkn~HkwrlaKkS ps"Vk"VkS ukV~;s jlk% Lèrk%AA 

vkpk;Z Hkjr us gkL; dh mRifÙk J̀axkj ls ekuh gSA ijorhZ vkpk;ksaZ us 
Hkh Hkjr ds er dks Lohdkj fd;k gS ijUrq blds nsork vkSj o.kZ J̀axkj ls fHkUu 
gSA gkL; dk o.kZ 'osr rFkk nsork izeFk vFkok f'kox.k ekuk gS &

';keks Hkfor J̀axkj&flrkS gkL;&izdhfrZr%A
11Ük̀axkjks fo".kq&nSoR;ks gkL;% izeFknSor%AA 

gkL; ds foHkko fuf'pr :i ls os gh ekus tk ldsaxs ftuls gkL; dh 
izrhfr gqvk djrh gSA blds ewy esa fod̀fr vukSfpR; ;k foijhrrk dk gh okl 
jgrk gSA vkpk;Z Hkjr us fod̀r os'k] vyadkj] vlr~ izyki] yksyqirk vkfn dks 
gkL; dk foHkko ekuk gS &

128 @ Hkkl dh d̀fr;ksa esa gkL; fu:i.k



fod̀rijos"kkyadkj&/kk"VZîykSY;&dqgdklRizyki
12O;aX;n'kZu&nks"kksnkgj.kkfnfoZHkkoS#Ri|rsAA 

vkpk;Z fo'oukFk us vkyEcu vkSj míhiu gkL; ds nks Hksn fd;s gSa & 
fod̀rkdkj&okDps"Va ;ekyksD; glsTtu%A

13re=kkyEcua izkgqLrPps"VksíhI;rs erEk~AA 
vuqHkko% fodkjLrq HkkolwpukRed% vFkkZr~ Hkkoksa ds lwpd dks 

vuqHkko dgk gSA blh izdkj foijhrrk] vlaxrrk ;k vlac)rk vkfn dkj.kksa ls 

fpÙk esa mRiUu gq, gkl uked Hkko dks izdV djus okys fodkj vuqHkko dgs 

x;s gSaA tks lHkh jlksa esa lapj.k djs oks lapkjh Hkko dgykrs gSA vkpk;Z Hkjr ds 

vuqlkj vfogRFkk] vkyL;] rUnzk] funzk] LoIu izcks/k vkfn gkL; ds lapkjh Hkko 

ekus gSaA Hkkjrh; lkfgR; esa gkL; ds foHkkoksa dk mYys[k iz/kkur% 'kkjhfjd 

vk/kkj ij fd;k x;k gSA fonw"kd ds fo"k; esa fod̀r os'k Hkw"kkfn 'kkjhfjd 

fod̀fr dks gh gkL; dk vk/kkj crk;k x;k gSA
Hkkl dh d̀fr;ksa esa gkL; & 

laLd̀r ukVdksa esa Hkkl dh x.kuk dkfynkl ds iwoZorhZ ukVddkjksa esa 

dh tkrh gSA lEHkor% fonw"kd dh mRifÙk Hkh Hkkl ls gqbZ gS vkSj ;gh fonw"kd 

vf/kdka'k ukVdksa esa gkL; dk l̀td jgrk vk;k gSA fonw"kd dh ifjHkk"kk nsrs 
14gq, Hkkl us mls tulewg ds fy, gkL; dk Hk.Mkj crk;k gSA vfoekjd ukVd 

ds f}rh; vad esa psVh dk okrkZyki gkL; dk n'kZu djkrk gSA prqjnklth ds 

lkFk Hkkstu ds le; fonw"kd ds vǹ'; gksus dh dFkk gkL; ls ;qä gSA vfRFk 

jkekv.ka .kke .kêlRFkaA rfLla iap lqyksvk vlEiq..ka laoPNjs e, ifBnkA ----.k 
15dsoya lqyksvk ,o] rsla vRFkks foeqf.kvksA ,na vD[kja ee iqRFk, .kkfRFkA 

blh izdkj ukVd ds iape vad esa tknw ds eqfnzdk /kkj.k dj tc 

fonw"kd uk;d vkiuh izs;lh dqjaxh ds vUr%iqj esa izos'k dj tkrk gS ml le; 

dqjaxh vR;f/kd ihfM+r gS rFkk vkRegR;k dk iz;kl djrh gSA blh le; 

lgkuqHkwfr ds fy, fonw"kd Hkh flldus dh ps"Vk djrk gSA fdUrq us=kksa ls ,d Hkh 

vJq ugha fudyrk gS rc fonw"kd dgrk gS fd esjs firk dh èR;q ij Hkh esjs us=kksa 

ls vkalw ugha fudys FksA
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fonw"kd% --- tnk esa firk mcjnks] rnk fo egUrs.k vkjEHks.k jksfnnqa vkj)ksA cIQa 
16.k f.kXxPNbA pk#nÙk dk vkeq[k rks iw.kZr% fo'kq) gkL; dk ifjpk;d gSA 

tc uVh lw=k/kkj ls dgrh gS fd og ?kh] xqM+] nf/k vkSj pk¡oy ls ;qä Js"B 

Hkkstu cukuk pkgrh gSA ;g lq[kn lekpkj lqudj lw=k/kkj ds eq[k esa ikuh Hkj 

vkrk gSA fdUrq og mi;qä oLrqvksa ds ckjs esa iwNrk gS fd ;s oLrq,sa ?kj esa gSaA rks 

uVh lh/kh lk/kh Hkk"kk esa dgrh gS – ugha ?kj esa rks ugha] cktkj esa gSA 
lw=k/kkj% & v̧;sA fda vfRFk voHkfRFknaA uVh f?kna xqya nfga r.Mqyk v vfRFkA 

17lw=k/kkj% & ,na lOoa vEgk.ka xsgs vfRFkA uVh & .kfg .kfg vUryko.ksA 
izfrKk;ksxsU/kjk;.k ds r̀rh; vad ds izkjEHk esa fonw"kd vkSj mUeÙkd esa 

eksndksa dh pksjh gks tkus ds dkj.k yMkbZ gksrh gSA loZizFke rks eksnd pqjkdj Hkkxrs gq, 

mUeÙkd dh xyh esa o"kkZ ds ty ij mRiUu >kx ls rqyuk fu'p; gh gkL; tud gSA 

fonw"kd%& vfogk ,lks mEeÙkvks ee eksnveYyva xfg.kv glek.kks 

Qs.kk;ek.kefy.kofjlkjPNksnva fov bnks ,OokgkogA fpë fpë] mUeÙkvA fpë 
18bfe.kk n.Mvës.k lhla ns fHkUnkfeA blds ckn fonw"kd dMs+ 'kCnksa dk iz;ksx djrs 

gq, mUeÙkd ds flj dks QksM+ Mkyus dh /kedh nsrk gSA ysfdu mldk 'kkS;Z 'kh?kz th 

tcko ns tkrk gS vkSj og rqPNrk rFkk jksus ij mrk# gks tkrk gSA 
19fonw"kd% – Hkks mEeÙkvA .k rqoa ee ngfLlfl] foyfoLla nko vgaA LoIuoklonÙke~ 

ukVd esa Hkh fonw"kd dh mfä;ksa esa gkL; dh mn~Hkkouk feyrh gSA prqFkZ vad esa vip 

ds dkj.k dksfdy ds vf{kifjorZ dks vius dqf{k ifjorZ ds vlaxr miek oLrqr% gkL; 

dks izdV djus okyh gSA blh izdkj iape vad esa Hkh fonw"kd ds dFku esa gkL;ksfä 

feyrh gSA fonw"kd jktk ls dgkuh dguk izkjEHk djrk gS vkSj 'krZ ;g j[krk gS fd 

jktk Hkh gqadkj djrs jgsa –

fonw"kd & eksnq] v..ka dgbLlaA vfRFk .kvja cEgnÙka .kkeA rfga fdy jktk dafiYyks 
21.kkeA izfrek ukVd ds r̀rh; vad esa lsod lq/kkdj uked ,d vkylh >kM+w yxkus 

okyks dks ihVrk gSA lq/kkdj fpYykrk gS fd ;g mldk nqHkkZX; gS fd dhfrZoekZ ds 

leku ,d lglz Hkqtk;sa ugha gSaA lsod iwNrk gS fd ;fn rqEgkjs ,d lglz Hkqtk;sa gksa rks 
22rqe D;k djksxs\ lq/kkdj 'kh?kz mÙkj nsrk gS –  ^̂eSa rqEgsa ekj Mkywxk¡A** prqFkZ vad esa 

gkl ds ,d lqUnj vfHkO;fä gksrh gS tc Hkjr fp=kdwV igqaprs gSa rks ogk¡ y{e.k ds 
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gkFk ls ikuh Hkjus dk dy'k Nhurs gq, dgrs gSa fd vc lsok djus dh esjh okjh gS mlh 

le; jke ifjgkl djrs gq, lhrk ls dgrs gSa & gs eSfFkyh! vc y{e.k dh ukSdjh NwV 
23xbZA ckypfjr ds r̀rh; vad esa vfjf"V ò"kHk vkSj nkeksnj Jhd̀".k dk okrkZyki 

fu'p; gh gkL; ls ;qä gS–gs ò"kHk! rqEgkjs esa dqN 'kfä gS rks eSa ,d iSj ls [kM+k gksrk 

gwaA rqe iw.kZ 'kfä ls /kDdk nsdj fxjk nks rks esa tku ldwa ysfdu og blesa lQy ugha gks 
24ldkA e/;eO;k;ksx ds izFke vad esa Hkhe dks ?kVksRdp ls ;g Kkr gksrk gS fd Hkhe 

mldk firk gSA bl ij viuk uke u crkrs gq, Hkhe eqLdjkrs gq;s iw¡Nrs fd ;g Hkhe 

dkSu gS\ vkSj D;k mldh rqyuk d̀".k] f'ko] bUnz ;k ;e ls dh tk ldrk gS bR;kfn 
25 laokn gkL; ds izlax gSAblh izdkj ds'konkl czkã.k rFkk ?kVksRdp ds 

okrkZyki esa Hkh gkL; dh l̀f"V gqbZ gSA nwrokD; ds izFke vad esa nq;ksZ/ku njokjh 

lHkklnksa dks d̀".k ds vkfrF; esa [kM+k u gksus ij nokc Mkyrk gS] rFkk Mjrk gS 

rFkk mUgsa [kM+k gksus ds fy, izksRlkgu nsus dh dgrk gSA ysfdu blds i'pkr~ cM+h 

gh lqUnj ,oa gkL;dkjh fLFkfr rks rc mRiUu gksrh gS tc og Lo;a dgrk gS fd 
26^̂eSa Lo;a dks mBus ls dSls jksd ldw¡xkA** ,d LFky ij oklqnso vius lqn'kZu ls 

nq;ksZ/ku dks ekj Mkyus dk vkns'k nsrs gSa rks ml le; lqn'kZu dk dFku iw.kZr;k 
27gkL;izn gSA izfrKk& ;ksxU/kjk;.k ds prqFkZ vad esa gkL; dk izlax cM+k gh 

lqUnj gS –
;kSxU/kjk;.k% vgks gkL;efHk/kkuEk~A vfXua c)ok oRljktkfHk/kkua ;fLeu~ dkys 

28loZrks jf{krO;Ek~A rfLeu~ dkys lqIreklhnekR;SuhZrs jRus Hkktus dks fujks/k%A 
blh rjg ;kSxU/kjk;.k dgrk gS ^̂tc og rqEgkjh ukd ds uhps ls 

cpdj fudy x;k rks 'ks"k ckrksa dh eq>s fpUrk D;ksa djuh pkfg,\** tc ò{k 
iw.kZr;k viuh tM+ ls Lo;a dkV Mkyk x;k rks 'kk[kkvksa ds dkVus esa D;ksa Je 

29fd;k tk;sA vfHk"ksd ukVd ds r̀rh; vad esa jko.k vkSj guqeku dk ikjLifjd 
okrkZyki & ^̂gs jko.k ! ;fn rqe brus ohj Fks rks lhrk dks jke ls yM+dj ykrs] 

30pksjksa dh rjg mBkdj ys vk;sA**
mi;qZä foospu ls ;g rks Li"V gS fd egkdfo Hkkl vius dkO;ksa esa 

gkL; ds o.kZu esa iw.kZr% izoh.k FksA Hkkl us viuh lHkh d̀fr;ksa esa gkL; ds vPNs 
iz;ksx fn[kyk;sa gSaA budh d̀fr;ksa esa gkL; ds m)̀r rFkk lqdqekj nksuksa gh :iksa 
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dk fefJr o.kZu feyrk gSA ukVdksa esa gkL; n'kZdksa dks vkd̀"V fd;s jgus ,oa 
muds eu dks izlUu j[kus dh ǹf"V ls ukVdksa esa gkL; dh mi;ksfxrk loZfofnr 
gS pkgs og gkL; fo'ks"kdksa ds }kjk mRiUu fd;k tk;s vFkok vU; ik=kksa ds }kjkA 
vr% dgk tk ldrk gS fd Hkkl gkL; ds fo"k; esa oMs gh fl)gLr fn[kkbZ 
iM+rs gSaA 

lanHkZ &  
1-'kCndYiæqe] Hkkx 24] ì 533 @ fgUnhfo'odks'k] Hkkx 24] ì 730

2-v"Vk/;k;h 3-14-1703- uk-'kk- 6-484- ogh

5-lk-n- 3-2146- 'kkjnkruq d̀r Hkko izdk'ku] f}rh; vf/kdk'k] ì 34

7-n-:- 4-438- lk-n- 3-13 ls vkxs 9- lk-n- 3-1

10-dk-iz- 4-12911- uk-'kk- 6-42 12- uk-'kk- 6-48 ls vkxs
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15-vfoekjdukVdEk~] f}rh;kad izos'kd
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18
laLd`r ukVdksa esa L=h f'k{kk ds fofo/k vk;ke

gseUr 'kekZ

Hkkjrh; laLd̀fr ,oa lH;rk ges'kk lnk gh fofo/kk;keh jgh gSA bl 
lH;rk us izk.khek=k ds fgr dk fpUru] muds vf/kdkjksa dk laj{k.k] fo'oeaxy 
dh Hkkouk] tho&txr~ dk n'kZu izHk̀fr fofo/kko/kkj.kkvksa dk ifjiks"k.k le;& 
le; ij fd;k gSA Hkkjr Hkwfe og /kjk gS tgk¡ ds ekuo fo'olaLd̀fr;ksa ,oa 
lH;rkvksa dks fn'kk nsus dk iw.kZ lkeF;Z j[krs gSaA euqLèfr blh ckr dks izekf.kr 
djrs gq;s dgrh gS &

,rís'kizlwrL; ldk'kknxztUeu%A
1Loa Loa pfj=ak f'k{ksju~ ìfFkO;ka loZekuok%AA 

Hkkjrh; es/kk us izkphu dky ls gh fo'odY;k.k ds izR;sd {ks=k esa 

viuh egrh Hkwfedk fuHkkbZ gSA osn&iqjk.k ,oa vU;kU; lkfgR; esa ,sls gtkjksa 

mnkgj.k Hkjs&iM+s gSaA Hkkjrh; laLd̀fr ,oa lH;rk ds mnkÙk&ifj"d̀r&xkSjokLin 

Lo:i ds fuekZ.k esa ù'kfä ds lkFk&lkFk ekr̀'kfä dh Hkh leku lgHkkfxrk jgh 

gSA l̀f"V dk fuekZ.k tc mlds fcuk lEHko ugha gS rks lekt dk fuekZ.k dSls 

lEHko gSA lka[; n'kZu blh fl)kUr dks ifjiq"V djrs gq;s dgrk gS& 
2i³~XoU/konqHk;ksjfi la;ksxLrRd̀r% lxZ%A Hkkjrh; laLd̀fr esa vk/;kfRed txr~ 

esa rks 'kfä dks vkfn'kfä ds uke ls O;oâr fd;k gh tkrk gS lkFk gh lkFk 

O;kogkfjd txr~ esa Hkh fL=k;ksa dks izFke LFkku fn;k x;k gSA blfy;s nsorkvksa 

vkSj egkiq#"kksa ds lkFk mudh v/kkaZfxfu;ksa ds uke muls igys fy;s tkrs gSa] 

tSls& lhrk&jke] jk/ks&';ke] xkSjh&'kadj] y{eh&ukjk;.k] lkfo=kh&lR;oku~ 
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vkfnA ukfj;ksa esa fofo/k nSoh; xq.k tUetkr izkIr gksrs gSaA fofHkUu euhf"k;ksa us 

bl ckr dk leFkZu vius xzUFkksa esa fd;k gSA Hkkjrh; fL=k;k¡ ifrozr] n;k] 

d#.kk] lsok& lgkuqHkwfr] Lusg] okRlY;] mnkjrk] Hkfä& Hkkouk vkfn xq.kksa esa uj 

dh vis{kk vf/kd xq.korh gksrh gSaA bl lH;rk esa /kkfeZd] vk/;kfRed vkSj 

bZ'oj izkfIr fo"k;d leLr dk;ksaZ esa ukjh dk u dsoy loZ=k leknj fd;k x;k 

vfirq mls mldh egÙkk ds vuqdwy izfr"Bk Hkh iznku dh x;hA oSfnd lkfgR; 

ij ǹf"Vikr djus ls Kkr gksrk gS] fd osnksa ds eU=knz"Vk _f"k;ksa ds :i esa 

uj&ukjh nksuksa dk mYys[k izkIr gksrk gSA mu eU=kksa dk lk{kkRdkj djus okys _f"k 

dsoy iq#"k gh ugha gq, gSa] oju~ vusd ukfj;k¡ Hkh gqbZ gSaA ml lfPpnkuUn 

ijekRek us ukfj;ksa ds vUr%dj.k esa Hkh mlh izdkj osn& Kku izdkf'kr fd;k] 

tSls fd iq#"kksa ds vr%dj.k esaA vusd eU=knz"Vh _f"kdkvksa dh lwph c̀gísork ds 

f}rh; v/;k; esa izkIr gksrh gS&
?kks"kk xks/kk fo'ookjk] vikyksifu"kfUu"kRk~A
czãtk;k tqgwukZe vxLR;L; Lolkfnfr%AA
bUnzk.kh psUnzekrk p ljek jkse'kksoZ'khA

yksikeqnzk p u|'p ;eh ukjh p 'k'orhAA
JhykZ{kk lkiZjkKh okDJ)k es/kk p nf{k.kkA

3jk=kh lw;kZ p lkfo=kh czãokfnU; bZfjrk%AA
bl izdkj izkphu le; esa fL=k;k¡ u dsoy x̀gLFkkJe pykus okyh 

cfYd czãijk;.kk Hkh FkhaA os nksuksa vius&vius dk;Z{ks=kksa esa dk;Z djrh FkhaA tks 

fL=k;k¡ x̀gLFk dk lapkyu djrh Fkha] mUgsa l̂|kso/kw* dgrs Fks vkSj tks osnk/;;u] 

czã mikluk vkfn ds ikjekfFkZd dk;ksaZ esa izòÙk jgrh Fkha] mUgsa ĉzãokfnuh* dgk 

tkrk FkkA czãokfnuh vkSj l|kso/kw ds dk;Z{ks=k rks vyx& vyx Fks] ij muds 

ekSfyd /kekZf/kdkjksa esa dksbZ vUrj u FkkA ;Fkk& f}fo/kk% fL=k;k%A czãokfnU;% 

l|kso/o'pA r=k czãokfnuhukeqiu;uEk~] vXuhU/kua osnk/;;ua Lox̀gs p 

fHk{kkp;sZfrA l|kos /kuw k ariw fLFkr sfookg sdFkf×pniq u;uek=k adR̀ok fookg% dk;%Z A
ftl izdkj iq#"k czãp;Z dk ikyu djrs gq;s ri vkSj ;ksx }kjk czã 

dks izkIr djrs Fks] oSls gh fdruh gh fL=k;k¡ czãpkfj.kh jgdj ri&Lok/;k;kfn 
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}kjk vkRefuekZ.k ,oa ijekFkZ dk lEiknu djrh FkhaA izkphu le; esa vusd 

lqizfl) czãpkfj.kh fL=k;k¡ gqbZ] ftudh izfrHkk vkSj fo}Ùkk dh dhfrZ irkdk 

pkjksa vksj QSyh gqbZ FkhA jkek;.k egkHkkjrkfn xzUFkksa esa ,slh vusd dyk 

'kkL=kkfn esa fuiq.k fL=k;ksa dk o.kZu izkIr gksrk gSA czãoSorZ iqjk.k esa osnK 

osnorh ftldh ftºok ij pkjksa osn orZeku Fks] dk mYys[k izkIr gksrk gS A
lrra ewfrZeUr'p osnk'pRokj ,o pA

4lfUr ;L;k'p ftºokxzs lk p osnorh LèrkAA
vkfndkO; okYehfd jkek;.k esa osneU=kksa dks tkuus okyh] /keZp;kZ esa 

fujr fL=k;ksa ds mYys[k izkIr gksrs gSa&
5r̂nk lqeU=ak eU=kKk dSds;h izR;qokp gA* 

vkSj Hkh
lk {kkSeoluk â"Vk fuR;a ozrijk;.kkA

6vfXua tqgksfr Le rnk eU=kor~ d̀reaxykAA
vkSj Hkh 

rr% LoLR;;ua d̀Rok eU=kfon~ fot;Sf"k.kh A
7vUr%iqja lgL=khfHk% izfof"V'kksdeksfgrkAA

jkt'ks[kj fojfpr dkO;ehekalk ds n'ke v/;k; esa dgk x;k gS] fd 

iq#"kksa ds leku fL=k;k¡ Hkh dfo gks ldrh gSaA vkxs og dgrs gSa] jktiqf=k;k¡] 

efU=kiqf=k;k¡] os';k;sa] uVksa dh fL=k;k¡ Hkh 'kkL=kK ,oa dfof;f=k;k¡ ns[kh lquh 

tkrh Fkha& iq#"kor~ ;ksf"krkssfi dohHkos;q%A laLdkjks ákRefu leoSfr] u L=kS.ka 

ikS#"ka ok foHkkxeos{krsA Jw;Urs ǹ';Urs p jktiq=;ks] egkek=knqfgrjks] xf.kdk%] 
8dkSrqfdHkk;kZ'p 'kkL=kizgrcq);% do;'pA fo|k dh vf/k"Bk=kh ds :i esa ek¡ 

ljLorh dh iwtk] nqxkZlIr'krh esa 'kfä dks gh lHkh fo|kvksa dk vf/k"Bku 
9crkuk  bR;kfn ls ;g rks Li"V gh gS] fd lkekftd ds lkFk&lkFk /kkfeZd vk/kkj 

ij Hkh fL=k;ksa ds fy;s fo|k izkfIr dh jkg esa dksbZ ck/kk ugha Fkh A rqylh ds 

jkepfjrekul esa ek¡ vulw;k dk lhrkth dks ifrozr /keZ dk mins'k /keZ'kkL=k 

fo"k;d Kku dks lwfpr djrk gS &
10dg fjf"ko/kw ljl ènq ckuhA ukfj /keZ dNq C;kt c[kkuhAA 
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g"kZ pfjre~ ds v/;;u ls g"kZ dh cgu jkT;Jh ,oa mldh lf[k;ksa dk 

ùR;&xhrkfn fofHkUu dykvksa esa ikjaxr gksus dk mYys[k izkIr gksrk gS&  
vFk jkT;Jhjfi ùÙkxhrkfn"kq fonX/kklq l[kh"kq ldyklq dyklq p 

11 izfrfnolleqiph;ekuifjp;k 'kuS% 'kuS% vo/kZr AL=kh f'k{kk dsoy oSfnd 

laLd̀fr rd gh lhfer ugha jgh vfirq tSu&ckS)kfn laLd̀fr esa Hkh bldk izHkko 

jgkA bl lEcU/k esa vkpk;Z jketh mik/;k; fy[krs gSa] fd ^̂ckS) laLd̀fr esa 

fL=k;ksa ds v/;;u ds fy;s leqfpr O;oLFkk iznku dh xbZ A vusd fHk{kqf.k;ksa us 

la?k dh 'kj.k yh vkSj ogk¡ jgdj mPp dksfV dh fo}Ùkk izkIr djds ml laLdfr 
12ls lEc) lkfgR; dh vfHkòf) dh**A  laLd̀r lkfgR; ,oa ukVîxzUFkksa esa Hkh 

fL=k;ksa ds f'kf{kr gksus ds] fofo/k dyk–fo|kfn esa fu".kkr gksus ds vusd izek.k 

miyC/k gksrs gSa A Hkkjrh; laLd̀fr esa fL=k;ksa dks iwT;k rks ekuk gh x;k blds 

lkFk&2 muds LokHkkfod Kku dh Hkh iz'kalk dh xbZA èPNdfVde~ esa dgk x;k 

gS] fd iq#"kksa dk Kku 'kkL=k f'k{k.kk/khu gksrk gS fdUrq fL=k;k¡ rks tUetkr 

KkulEiUuk ,oa fonq"kh gksrh gSa&
fL=k;ks uke [kYosrk fulxkZnso if.Mrk%A

13iq#"kk.kka rq ikf.MR;a 'kkL=kSjsoksifn';rsAA 
vfHkKku 'kkdqUrye~ esa dkfynkl fL=k;ksa ds blh uSlfxZd Kku dh 

ljkguk djrs gq;s dgrs gSa] fd ekuo tkfr ls fHkUu izkf.k;ksa dh fL=k;ksa esa Hkh 

LoHkkfod pkrq;Z ns[kk tkrk gS fQj ekuo tkfr dh fL=k;ksa ds fo"k; esa rks dguk 

gh D;k&
L=kh.kkef'kf{kriVqRoeekuq"kh"kq la ǹ';rs fdeqr ;k% izfrcks/koR;%A

14izkxUrfj{kxeukr~ LoeiR;tkreU;SfnZ~otS% ijHk̀rk% [kyq iks"k;fUrAA 
oklonÙkk dk /keZ'kkL=kh; Kku LoIuoklonÙke~ ds fuEu okD; esa ns[k 

ldrs gSa&
psfV& Hkr̀Znkfjds! ;fn l jktk fo:iks Hkosr~\ oklonÙkk& ufg ufgA n'kZuh; ,oA
in~ekorh& vk;sZ ! dFka Roa tkukfl \
oklonÙkk& ¼vkRexrEk~½ vk;Ziq=ki{kikrsu vfrØkUr% leqnkpkj%A fdfenkuhe~ 

15dfj";kfeA ¼izdk'kEk~½ Hkorq] ǹ"Ve~A gyk ! ,oeqTtf;uh;ks tuks eU=k;rsA 
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dkfynkl fojfpr vfHkKku'kkdqUrye~ ukVd esa jktk galifndk ds 
laxhr'kkL=k fo"k;d Kku ,oa laxhr fo|k esa fu".kkr galifndk ds xk;u dks 
lqudj Hkwfj&2 iz'kalk djrk gqvk dgrk gS&
fonw"kd%& ¼d.kaZ nÙok½ Hkks o;L;] laxhr'kkykUrjs·o/kkua nsfgA dyfo'kq);k 
xhrs% Lojla;ksx% Jw;rs A tkus r=k Hkorh galifndk o.kZifjp;a djksfr A 
vkSj Hkh jktk& vgks] jkxifjokfguh xhfr%A  

jRukoyh ukfVdk esa lsfodkvksa ds laxhr fo|k esa fuiq.k gksus ds izek.k 
izkIr gksrs gSa& JqRok rs ifjokjofurk xhrkfu Hk̀³~xkxukA yh;Urs eqdqykUrjs"kq 

18'kudS% l×tkryTtk boAA 
laLd̀r ukVdksa esa ,sls cgqr ls izek.k izkIr gksrs gSa tgk¡ fL=k;k¡ 

xk;u&oknu ,oa ùR; rhuksa fo|kvksa esa fuiq.k FkhaA ukxkuUn ukfVdk esa ukf;dk 
ds laxhr fo|k esa fuiq.k gksus ds izek.k feyrs gSa& ¼rr% izfo'kfr Hkwekoqif'k"Vk 
oh.kka okn;Urh ey;orh psVh p½
ukf;dk& ¼xk;fr½

mRQqYydeydsljijkxxkSj;qrs! ee fg xkSfj!A
19vfHkokf×Nra izfl/;rq Hkxofr ! ;q"eRizlknsu AA

vfHkKku'kkdUrye~ esa uVh ds jlHkko fefJr xhr dks lqudj lw=k/kkj 
lfgr lkjh ifj"kn~ eU=keqX/k gks tkrh gS&

20lw=k/kkj%& vk;sZ] lk/kq xhre~A vgks] jkxc)fpÙkòfÙkjkfyf[kr bo loZrks j³~x%A 
21vfi p rokfLe xhrjkxs.k gkfj.kk izlHka âr% A 

os';kvksa ds laxhr fo|k esa fuiq.k gksus dk izek.k os.khlagkj ukVd esa 
izkIr gksrk gS&
Hkkuqerh& rr vk;Ziq=kL; izHkkre³~xyrw;ZjofeJs.k okjfoykfluhtul³~xhrjos.k 

22 izfrcksf/krks·fLeAizkphu le; esa v/;;u ds fy;s fL=k;k¡ lqnwj ns'k ls 
vkokxeu Hkh djrh FkhaA HkoHkwfr fojfpr mÙkjjkepfjre~ ls Kkr gksrk gS] fd 
osnkUr'kkL=k dks i<+us ds fy;s vk=ks;h fo'okfe=k ds vkJe ls n.Mdkj.; esa 
vkrh gS& 
ounsork&vk;sZ vk=ksf;! dqr% iqufjgkxE;rs\ fdEiz;kstuks ok n.Mdkj.;ksiou& 
izpkj%\
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vk=ks;h&  vfLeUuxLR;izeq[kk% izns'ks Hkw;kal mn~xhFkfonks olfUr A
23rsH;kss·f/kxUrqa fuxekUrfo|ka okYehfdik'kZ~okfng i;ZVkfe AA laLd̀r ukVîksa esa 

dkO;dyk esa izoh.k] n{k ,oa lân;k fL=k;ksa dk mYys[k Hkh izkIr gksrk gSA mudk 
dkO; izfrHkk lEcU/kh Kku Hkh mRd̀"V dksfV dk FkkA jkt'ks[kj fojfpr 
diZwje×tjh esa dkO;dyk esa izoh.k fop{k.kk dh Lojfpr dfork lqudj jktk o 
nsoh nksuksa Hkwfj&Hkwfj iz'kalk djrs gSa&
nsoh& ¼fdf÷r~ fLeRok½& lf[k fop{k.ks ! vLekda iqjr% Roa xk<a dfoRosu mÙkkuk 
Hkofl] rr~ iB lkEizrek;Ziq=kL; iqjr% Lo;ad̀r fdefi dkO;e~ A
fop{k.kk& ¼iBfr½&

;s yøkfxfjes[kyk;ka L[kfyrk% lEHkksxf[kUuksjxh&
LQkjksRQqYyQ.kkoyhdoyus izkIrk nfjnzRoe~A

ra bnkuha ey;kfuyk fojfg.kh fu%'okl lEifdZ.kks
tkrk >fVfr f'k'kqRos·fi cgykLrk#.;iw.kkZ boAA

jktk& lR;a fop{k.kk fop{k.kk prqjRosuksähukEk~] ;r~ fdeU;r~ dohukefi dfo%A
24nsoh& dfo pwM+kef.kRosu fLFkrS"kkA diwZjeÀjh Hkh dkO;dyk esa vR;Ur n{k FkhA 

dqjafxdk diwZjeÀjh fojfpr pUnzo.kZu dk ikB djrh gS rc jktk mldh 
jlHkkoHkwf"kr dkO;dyk dh xn~xn gksdj iz'kalk djrk gS& dqjafxdk diwZjeÀjha 
izfr& gs fiz; lf[k ! Ro;k d̀ra pUnzo.kZua egkjktL; iqjr% ifB";kfeA

e.Mys 'k'k/kjL; xkSjs nUri×tjfoyklpkSjsA
Hkkfr yk×Nuèx% LQqju~ dsfydksfdyrqyka /kkj;u~AA

jktk& vgks! diwZje×t;kZ vfHkuokFkZn'kZua] je.kh;% 'kCn%] mfäfofp=krk] 
25jlfu";Un'pA 

lkSUn;Zizlk/ku& lkSUn;ZlTtk ¼Beauty parlour½ lEcU/kh fo"k; ds mRd̀"V 
Kku lEcU/kh mYys[k Hkh laLd̀r ukVdksa esa izkIr gksrs gSaA diwZjeÀjh esa egkjkuh 
jfuokl esa diwZjeÀjh dks fofo/kkHkw"k.kksa ls lqlfTtr djrh gSA jktk Hkh egkjkuh 
dh bl dyk dh iz'kalk djrk gS&

fop{k.kk& nso ! ef.Mrk] fryfdrk] Hkwf"krk] rksf"knk pA
26jktk& mTToyhd̀ra rr~ dk×pue;ckfydk:ie~A 

vfHkKku'kkdqUrye~ esa 'kdqUryk dh fiz;lf[k;ksa ds izlk/ku dyk esa 
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n{k gksus ds izek.k izkIr gksrs gSaA ;k=kk ds le; fdl izdkj dk 'k̀axkj djuk 
pkfg;s os vPNh rjg ls tkurh Fkha& mHks& gyk] lTtk HkoA ;koÙks 

27eúylekyEHkua fojp;ko%A lSU; foKku lEcU/kh f'k{kk dk Kku Hkh fL=k;ksa dks 
FkkA diwZje×tjh esa egkjkuh foHkzeys[kk diwZje×tjh ds j{kkx̀g ds ckgj u dsoy 
efgyk lSfudksa dh fu;qfä djrh gS vfirq dqN dks rks lsukf/kdkjh ds in ij 
izfrf"Br djrh gS& 
fonw"kd& rklkefi iqu#ifj efnjkorh] dsfyorh] dYyksyorh] rjúorh] 
vuúorh i×porhfr uke/ks;k% ifjpkfjdk dqek;kZ% dudos=kn.MLrk%  

28lqHkkf"krikfBdk% orhuke/ks;k% lsuk;k% v/;{khd̀rk bfrA vfHku; dyk esa 
ikjaxr fL=k;ksa dk mYys[k Hkh diwZje×tjh ls izkIr gksrk gS A fL=k;k¡ fofo/k izdkj 
ds vfHku; djus esa dq'ky Fkha& gLrs egkekal&cfy/kkfj.;ks gqøkjQsRdkjjok 

29jkSnzk%A fu'kkpjh.kka izfr'kh"kZdSjU;k% 'e'kkukfHku;a dqoZfUrAA 
laLd̀r ukVdksa ls fL=k;ksa ds fof'k"V peRdkfj.kh fo|k lEcU/kh Kku 

dk Hkh irk pyrk gSA foØeksoZ'kh;e~ esa fp=kys[kk c̀gLifr ls izkIr vijkftrk 
uked f'k[kkcU/ku fo|k ds fo"k; esa moZ'kh ls dgrh gS fd bl fo|k ds iz;ksx ds 
}kjk gekjk dksbZ dqN ugha fcxkM+ ldrk& fp=kys[kk& lf[k! foJC/kk HkoA uuq 
Hkxork nsoxq#.kk vijkftrk uke f'k[kkcU/kufo|keqifn'krk 

30f=kn'kizfri{kL;ky³~?kuh;s d̀rs Lo%A ukVdksa dh ukfj;k¡ u dsoy ùR;kfn esa 
izoh.k gksrh Fkha vfirq mudks ùR; dh fofo/k 'kSfy;ksa dk cks/k Hkh FkkA ekyfodk 
dh ùR;dyk mRd̀"V FkhA og fofo/k ùR; iz;ksxksa esa fuiq.k Fkh &
cdykofydk& vkKIrkfLe nsO;k /kfj.;kA vfpjizòÙkksins'ka Nfyda uke 
ukVîeUrjs.k dhǹ'kh ekyfodsfrA ukVîkpk;Zek;Zx.knkla iz"Vqe~A bruk gh ugha 
ekyfodk dh ukVîf'k{kk Hkh mRd̀"V FkhA mldh f'k{kkxzkfgdk cqf) ,oa 
ukVîdyk dks ns[kdj ukVîkpk;Z x.knkl dgrk gS fd og bruh dq'kyrk ls 
ukVîdyk dk iz;ksx djrh gS] fd eq>s rks yxrk gS tSls og eq>s fl[kk jgh gks& 
;|Riz;ksxfo"k;s Hkkfodeqifn';rs e;k rL;SA rÙkf}'ks"kdj.kkRizR;qifn'krho es 

32ckykAA ukVîxzUFkksa esa ijefonq"kh fL=;ksa ds cgq=k mYys[k izkIr gksrs gSaA ;g 
fL=k;k¡ bruh iz[kj es/kk lEiUu Fkha fd fu.kkZ;d dh Hkwfedk dk fuoZgu djrh 
FkhaA ekyfodkfXufe=ke~ esa jktk ukVîkpk;Z x.knkl ,oa gjnÙk ds e/; mRiUu 
gq;s vfHku; dyk fo"k;d fookn dh e/;LFkrk ds fy;s fu.kkZ;d ds :i esa 
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ifjozkftdk dkSf'kdh ls fuosnu djrk gS& jktk& Hkxofr ! v=kHkorksgZjnÙk& 
33x.knkl;ks% ijLija foKkula?kf"kZ.kksHkZxoR;k izkf'udine/;kflrO;e~ A

vfHkKku'kkdqUry ls Kkr gksrk gS] fd riksouLFk dU;k;sa Hkh f'k{kk 
lEiUu FkhaA fiz;Eonk ,oa vulw;k ds dgus ij fojgO;fFkr 'kdqUryk jktk dks 
i=k fy[kuk pkgrh gS& 'kdqUryk& gyk! fpfUrra e;k xhroLrqA u [kyq 
lafufgrkfu iquysZ[kulk/kukfuA
fiz;Eonk& ,rfLe×'kqdksnjlqdqekjs ufyuhi=ks u[kSfuZf{kIro.kaZ dq#A

34'kdqUryk& ¼;Fkksäa :if;Rok½ fn³~ukxd̀r dqUnekyk ukVd esa lhrkth ds 
'kkL=k Kku ds lkFk&lkFk ekyk cukus dh dyk dk Hkh mYys[k izkIr gksrk gSA 
lhrkth rnuqlkj vkpj.k djrh gqbZ dgrh gSa & lhrk& fuofrZra louEk~] mikflrk 
lU/;k] gqrks gqrog%] voxkfgrk Hkxorh HkkxhjFkh] Hkxorha HkkxhjFkheqfí'; ee 
izfriUuk LogLrxzfFkrk dqUnekyk lefiZrkA bnkuhegeqUurxEHkhj'khrya 

35yrktkya izfo';kfrfFktuksiLFkku& ;ksX;kfu dqlqekU;ofpuksfeA 
vfHkKku'kkdqUrye~ esa vkJeLFk dU;kvksa dks /keZ'kkL=k dk Kku Hkh 

Fkk blfy;s tc jktk vkJe esa igq¡prk gS rc vulw;k 'kdqUryk dks vkfrF; 
lRdkj ds fy;s dgrh gS&
vulw;k& bnkuhefrfFkfo'ks"kykHksuA gyk 'kdqUrys] xPNksVte~A 

36QyfeJe?kZ~;eqigjA bna iknksnda Hkfo";frA   
LoIuoklunÙke~ ukVd esa ekyk xqEQu dyk esa fuiq.k olUrlsuk dk 

mYys[k izkIr gksrk gS&
psVh& vLekda Hkfêuh Hk.kfr egkdqyizlwrk fLuX/kk fuiq.ksfr beka rkor~ 

37dkSrqdekfydka xqEQRok;kZA egkdfo 'kwnzd fojfpr èPNdfVd izdj.k esa Hkh 
fL=k;ksa ds fofo/kdyk fo"k;d Kku ds izek.k izkIr gksrs gSaA dksbZ iq"i xqEQu dj 
jgh gS] dksbZ nzO;;qä vuqysiu ihl jgh gS rks dksbZ Hkwfe dks ltk jgh gS&
lw=k/kkj%&  rr~ fda iqufjna uofeo lafo/kkuda orZrs\ ,dk o.kZda fiuf"V] vijk 

38 lqeulks xqEQfr] b;×p i×po.kZdqlqeksigkj'kksfHkrk Hkwfe%AfL=k;ksa dh fp=kdyk 
f'k{kk fo"k;d fofo/kk[;ku laLd̀r :idksa esa izkIr gksrs gSaA jRukoyh ukfVdk] 
ekyrh&ek/koe~ izdj.k bR;kfn :idksa esa mudh fp=kdykfo"k;d n{krk dk Kku 
gksrk gSA ekyrh&ek/koe~ esa dygal ekyrh ds }kjk cuk;s fp=k dks ek/ko ds ikl 
ys tkrk gS&
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dygal%& ¼mil̀R;½ bna p A ¼bfr fp=kQyda n'kZ;fr½ ¼mHkkS i';r%½
edjUn%& dygald dsuSrUek/koL; izfrPNUndefHkfyf[kre~A
dygal%& ;suSokL; ân;eiâre~A
edjUn%& vfi ekyR;kA
dygal%& vFk fde~A 
jRukoyh ukfVdk esa fp=kdyk esa fu".kkr lkxfjdk dk mYys[k izkIr gksrk gS &
lqlaxrk& lf[k ! d ,"k Ro;k=k fp=kQyd vkfyf[kr%A
lkxfjdk& lf[k] izòÙkenuegksRlos Hkxokuu³~x%A 

Hkkjrh; olq/kk vkfndky ls gh Kku&foKku&dyk&lkfgR;&'kkL=kkfn 
dh Hkwfe jgh gSA izkphu xzUFkksa dk tc ge v/;;u djrs gSa rc ge ikrs gSa] fd 
xq#dqyksa ds lkFk&lkFk futx̀g Hkh dyk&f'k{kkfn ds mUur dsUnz FksA fofo/k 
dykfn dh f'k{kk fo|ky;srj Hkh iznku dh tkrh FkhA blfy;s vkt Hkh Hkkjr ds 
xzkeh.k ,oa 'kgjh vapyksa esa ,slh vusd fL=k;k¡ gSa] tks dHkh fo|ky; ugha xbZ fQj 
Hkh fofHkUu dykfn esa ekfgj gSaA iq#"kor~ fL=k;k¡ Hkh mPpf'kf{kr gqvk djrh FkhaA 
dqN ekeyksa esa iq#"kksa dh f'k{kk ls fL=k;ksa dh f'k{kk fHkUu Fkh rks dqN ekeyksa esa 
le:i f'k{kk iznku dh tkrh FkhA L=kh gks ;k iq#"k nksuksa dh ;ksX;rk ,oa ik=krk 
ds vk/kkj ij dyk&f'k{kkfn dk Kku fn;k tkrk FkkA izkphu f'k{kk vius Lo:i 
esa O;kidrk fy;s gq;s FkhA f'k{kk dks dsoy iqLrdh; Kku ;k v{kjcks/k rd 
lhfer ugha j[kk x;k FkkA f'k{kk if)r ,slh Fkh] fd izR;sd O;fä ¼L=kh + iq#"k½ 
fdlh u fdlh dykfn dh f'k{kk esa fu".kkr gksrk FkkA xhrk esa of.kZr Los Los 
deZ.;fHkjr% laflf)a yHkrs uj% ds }kjk fL=k;k¡ LodeZ dks djrs gq;s laflf) 
¼czãokfnrk½ dks izkIr djrh Fkha A bl izdkj Li"V gksrk gS] fd izkphu Hkkjr esa 
fofo/k dyk&'kkL=k fo'kkjn efgykvksa dh deh ugha FkhA
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19
izlUujk?koe~ esa vy³~ dkj&;kstuk

lUnhi dqekj ;kno

laLd̀r ukVî ijaijk esa t;nso dk uke Hkh ifjxf.kr gS muds ukVd 
dk uke izlUujk?ko gSA tks 7 vadksa esa foHkkftr gSa] izlUujk?ko esa jke dFkk dk 
o.kZu cM+s gh lqanj <ax ls egkdfo us fpf=kr fd;k gSA bl ukVd esa bruh eatqy 
inkoyh gS fd i<+rs gh iwjk fp=k vka[kksa ds lkeus f[kap tkrk gS] izlkn xq.k ls 
;qä dfork ds dkj.k bldk izlUujk?ko uke ;FkkFkZ gh izrhr gksrk gSA buds 
dkO; lkSan;Z ds vk/kkj ij gh bUgsa îh;w"ko"kZ* mikf/k nh xbZ gSA t;nso dk 
fo'ks"k izHkko rqylhnkl ds Åij iM+k gS] izlUu jk?ko dh deuh; lwfä;ksa dk 
vk'k; ysdj rqylhnkl us vius dkO; esa bruh jkspd dfork dh gS fd mudh 
og dfork,a izlUujk?ko dk v{kj'k% vuqokn izrhr gksrh gSA jkepfjrekul ds 
ckydkaM esa okfVdk Hkze.k dh viwoZ jle;h dYiuk ds fy, rqylhnkl 
izlUujk?ko ukVd ds fo'ks"k _.kh gSaA 

vya iwoZd d̀ /kkrq ls ?k×k~izR;; djus ij vy³~djksfr bfr vy³~dkj% 
vy³~dkj 'kCn fu"iUu gksrk gSA bl O;qRifÙk ds vuqlkj 'kjhj dks foHkwf"kr djus 
okys vFkZ ;k rÙo dk uke vyadkj gS ftl izdkj dVd dqaMy vkfn vkHkw"k.k 
'kjhj dks foHkwf"kr djrs gSa blfy, vyadkj dgykrs gSaA mlh izdkj dkO; esa 
vuqizkl miek vkfn dkO; ds 'kjhj Hkwr 'kCn vkSj vFkZ dks vyad̀r djrs gSa 
blfy, os vyadkj dgykrs gSaA vyadkj dh egÙkk dks crkrs gq, vkpk;Z Hkkeg 
dgrs gSa fd vyadkj dkO; dk lcls izeq[k lkSan;kZ/kk;d rÙo gSA ftl izdkj 
dkfeuh dk eq[k lqanj gksrs gq, Hkh vkHkw"k.k ds fcuk 'kksHkk;eku ugha gksrk mlh 
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izdkj vyadkjksa ds fcuk dkO; dh 'kksHkk ugha gksrh& u dkUrefi fuHkwZ"ka foHkkfr 
1ofurkuuEk~A vkpk;Z Hkkeg us 'kCn vkSj vFkZ dh oØrk ls ;qä mfä dks 

vyadkj crk;k gSA oØrk ds vHkko esa vyadkj dk vHkko gksrk gS vFkkZr~ 
oØksfä ds fcuk vyadkj ugha gksrk rFkk ;g oØksfä vkSj vfr'k;ksfä vfHkUu 

2gSa& oØkfHk/ks;'kCnksfäfj"Vk okpkey³~d̀fr%A vkpk;Z n.Mh us dkO; ds lHkh 
'kksHkk /kkjd /keksaZ dks vyadkj ekuk gS] ;g /keZ vusd izdkj ds gSa ftudh x.kuk 
ugha dh tk ldrhA dkO; esa 'kksHkk ds laiknd gksus ls jl dks Hkh jlon~ vkfn 
vyadkjksa ds varxZr lfEefyr dj fy;k x;k gSA blds vfrfjä dkO;xr 
la/;ax vkfn dks Hkh vyadkj ds :i esa Lohdkj fd;k gS& dkO;'kksHkkdjku~ 

3/kekZuyøkjku~ izp{krsA vfXuiqjk.kdkj us Hkh vkpk;Z naMh ds gh vyadkj 
foy{k.k dk vuqlj.k fd;k gS vkSj os dgrs gSa fd vyadkjksa ls jfgr dfork dks 

4fo/kok ds leku ekuk tkrk gS& vFkkZy³~dkjjfgrk fo/koso ljLorhA vkpk;Z 
okeu us xq.kksa dks gh loZLo esa Lohdkj fd;k gS fdarq dkO; dh mikns;rk 
lkSUn;Z:i esa vyadkj dh lÙkk dks ekuk gSA blhfy, vkpk;Z dgrs gSa fd dkO; 
'kksHkk ds mRiknd /keZ xq.k dgykrs gSa vkSj ml dkO; 'kksHkk ds c<+kus okys /keZ 
dks vyadkj dgk tkrk gS& dkO;'kksHkk;k% drZ~rkjks /kekZ xq.kk%A rnfr'k& 

5;gsroLRoyøkjk%A vyadkj laiznk; ds vkpk;ksaZ us vyadkjksa dks dkO; dk 
vifjgk;Z rÙo ekuk gS os rks vyadkjksa ds fo"k; esa ;gka rd dg nsrs gSa fd 
vyadkj jfgr dkO; dh dYiuk m".krk jfgr vfXu dh dYiuk ds leku 
migkl ;ksX; gS& 

vúhdjksfr ;% dkO;a 'kCnkFkkZouy³~d̀rhA
6vlkS u eU;rs dLekr~ vuq".keuya d̀rhAA

vkpk;Z eEeV vyadkj dk y{k.k djrs gq, dgrs gSa &
midqoZfUr ra lUra ;s·³~x}kjs.k tkrqfpRk~A

7gkjkfnony³~dkjkLrs·uqizklksiekn;%AA
vFkkZr~ tks dkO; esa fo|eku vaxh jl dks 'kCn rFkk vFkZ :i vaxksa ds 

}kjk dHkh&dHkh mRd"kZrk iznku djrs gSa og vuqizkl vkSj miek vkfn gkj vkfn 
nSfgd vyadkjksa ds leku dkO; ds vyadkj dgykrs gSaA lkfgR;niZ.kdkj vkpk;Z 
fo'oukFk vyadkj dk y{k.k djrs gq, dgrs gSa &
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'kCnkFkZ;ksjfLFkjk ;s /kekZ% 'kksHkkfr'kkf;u%A
8jlknhuqidqoZUrks·y³~dkjkLrs·³~xnkfnoRk~AA

bl izdkj izk;% lHkh vkpk;ksaZ us ,d Loj esa ;g Lohdkj fd;k gS fd 

'kCn vkSj vFkZ dkO; ds 'kjhj gSa vyadkj 'kjhj ds 'kksHkk nk;d gksrs gSa blfy, 

dkO; esa 'kCn vkSj vFkZ ds mRd"kZ vk/kkj ,d rÙo dk gh uke vyadkj gS vFkkZr~ 

vyadkj dk vk/kkj 'kCn vkSj vFkZ gS blh vk/kkj ij 'kCnkyadkj] vFkkZyadkj 

vkSj mu nksuksa ds feJ.k ls cus gq, mHk;kyadkj bu rhu izdkj ds vyadkjksa dh 

ladYiuk dh xbZ gSA 'kCnkyadkj rFkk vFkkZyadkj ds Hksn rÙo gSa& 'kCnifjorZu& 

lgRo ,oa 'kCnifjorZuklgRoA vFkkZr tgka 'kCn dk ifjorZu djds mldk 

i;kZ;okph nwljk 'kCn j[k nsus ij vyadkj ugha jgrk ogka ;g le>uk pkfg, 

fd ml vyadkj dh fLFkfr fo'ks"k :i ls ml 'kCn ds dkj.k gh FkhA blfy, mls 

'kCnkyadkj dgk tkrk gS] tgka 'kCn dk ifjorZu djds nwljk i;kZ;okph 'kCn 

j[k nsus ij Hkh ml vyadkj dh lÙkk cuh jgrh gS ogka vyadkj 'kCn ds vkfJr 

ugha vfirq vFkZ ds vkfJr gksrk gS] blfy, mldks vFkkZyadkj dgk tkrk gSA 

bl izdkj tks vyadkj 'kCn ifjòÙk dks lgu ugha djrk og 'kCnkyadkj vkSj tks 

'kCn ifjorhZ dks lgu djrk gS og vFkkZyadkj gksrk gS ;gh 'kCnkyadkj ,oa 

vFkkZyadkj dk Hksn gSA egkdfo t;nso us vius ukVd izlUujk?ko esa vyadkjksa 

dk cgqr gh lqanj fuos'k fd;k gS ftlls dkO; dk lkSan;Z vkSj vf/kd c<+ tkrk gS 

tgka ge bl ukVd esa iz;qä 'kCnkyadkj ,oa vFkkZyadkjksa dk fdafpr~ fnXn'kZu 

djsaxs&
'kCnkyøkj
vuqizkl vyøkj & o.kksaZ dh lekurk vFkkZr~ vkòfÙk dk uke vuqizkl vyadkj gS& 

9o.kZlkE;euqizkl%A izlUujk?ko ukVd ds izk; lHkh 'yksdksa esa vuqizkl vyadkj 

n'kZuh; gSA prqFkZ vad dk ;g 'yksd vuqizkl vyadkj ds #i esa nz"VO; gS& 
mfn~HkUu'pkipØknejifjârO;ksejU/kzkoxkgh

ck.kks·;a jk?koL; f=kn'kiqjxfrPNsndJn~HkkxZoL;A
galhHkwr% lqjL=khdjdeyxyRiq"ilkSjH;yqH;n~

10Hk̀úhl³~xhrHkúhifjpfyr;'kk% LoxZi;ZøesfrAA
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izLrqr 'yksd ds prqFkZ ikn esa ³~x o.kZ dh dbZ ckj vkòfÙk gksus ls 
vuqizkl vyadkj gSA iape vad esa ;equk dk lhrk ds izfr mfä esa Hkh vuqizkl 
dh NVk fn[krh gS&

vf/kpj.keew pew#us=ks ènqjf.krkS ef.kuwiqjkS fo/ksfgA
11vgjfi fojga u ;UefgEuk gfj.k'k%lg oYyHkSyZHkUrsAA

izLrqr 'yksd ds izFke pj.k esa e o.kZ vkSj p o.kZ dh vkòfÙk gksus ds 
dkj.k vuqizkl vyadkj gSA
;ed vy³~dkj & vFkZ gksus ij fHkUukFkZd o.kksaZ dh mlh Øe ls iq.ks vkòfÙk 
;ed uked 'kCnkyadkj dgykrk gS& vFksZ lR;FkZfHkUukuka o.kkZuka lk iwue% 

12 Jqfr%A ;edEk~ izlUu jk?ko ukVd ds iape vad esa ;ed vyadkj dk lqanj 
fun'kZu gksrk gS&

xe; oRl fuehY; foykspus dfrfpn=k fues"klek% lek%A
13vfi p ekfeo 'khylq'khrya 'kqHkjra Hkjra ifj'khy;AA

;gka fues"klek% lek% rFkk 'kqHkjra Hkjre~ inksa dh vkòfÙk gksus ds 
dkj.k ;ed vyadkj gSA blh izdkj r̀rh; vad esa Hkh ;ed vyadkj ǹf"Vxr 
gksrk gS&

xkf/kuUnu u uUnutUek rk–'k% ls gfjpUnu'kk[khA
14;k–'kks ee HkoRinin~e}U}oUnufof/k% lq[kgsrq%AA

izLrqr 'yksd ds izFke pj.k esa uUnu in dh vkòfÙk gksus ls ;ed vyadkj gSA
'ys"k vyadkj & vkpk;Z eEeV bldk y{k.k djrs gq, dgrs gSa fd vFkZ dk Hksn 
gksus ls fHkUu fHkUu 'kCn lekukdkj gksus ls ,d lkFk mPpkj.k ds dkj.k tc 
ijLij feydj ,d gks tkrs gSa] rc og 'ys"k vyadkj gksrk gS & 

okP;Hksnsu fHkUuk ;n~ ;qxin~Hkk"k.kLì'k%A
15f'y";fUr 'kCnk% 'ys"kks·lko{kjkfnfHkj"V/kkAA

izlUujk?ko ukVd ds lIre vad esa 'ys"k vyadkj nz"VO; gS &
HkXukyda fLerijkftrpUnzys[ka Xyhy;k dqoy;fJ;ekn/kkuEk~A

16,rUeq[ka fnfo"knkfeo nqfuZjh{; rUofú ekfeo eq/kk fØ;k%djksf"kAA
izLrqr 'yksd esa HkXukyda] pUnzys[kEk~ dqoy;fJ;Ek~ vkfn in f'y"V 

in gksus ds dkj.k 'ys"k vyadkj gSA
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vFkkZy³~dkj

miek vyadkj & mieku rFkk mies; dk Hksn gksus ij muds lk/kE;Z dk 
17o.kZu miek vyadkj dgykrk gS & lk/kE;Zeqiek HksnsA izlUu jk?ko ukVd esa 

miek vyadkj vusd LFkkuksa ij fn[kykbZ iM+rk gSA izFke vad esa jko.k dh mfä 

gS fd m)r ØkS;Z ls izdk'keku ckgqlewg ls vuk;kl gh papy gksus okys egknso 

ds dSyklioZr ls lqUnj ;'k okys eq>s bl ckyè.kky ds lǹ'k /kuq"k dks mBkus esa 

O;FkZ Dys'k djus ls dSlk ;'k gksxk\

mí.Mpf.Meyln~Hkqtn.M[k.M& gsykpykpygjkpypk#dhrZ~rs%A
18dh–X;'kLrqfyrckyè.kkydk.M dksn.Md"kZ.kdnFkZu;k·u;k esAA

izLrqr 'yksd esa /kuq"k dks ckyè.kky ds lǹ'k crk;k x;k gS blfy, ;gka miek 

vyadkj gSA

mRizs{kk vyadkj & izd̀r vFkkZr~ o.kZ~; mies; dh le vFkkZr~ mieku ds lkFk 
19lEHkkouk mRizs{kk vyadkj dgykrh gS & lEHkkoueFkksRizs{kk izd̀rL; lesu ;Rk~A 

izlUujk?ko ukVd ds f}rh; vad esa jke dk dFku gS fd ;s Hkxoku~ lw;Z lc 

yksdksa ds deyksa dks fodflr dj fo".kq Hkxoku~ ds 'kjhj ds Hkhrj eqfnzr 

ukfHkdey dks fodflr djus esa ekuks mRdf.Br gksdj bl le; leqnz ds Hkhrj 

izos'k dj jgs gSa &

Rok izcq)deykef[kyka f=kyksdh&eEHkksfu/ksfoZ'kfr xHkZelkfonkuhe~A
20vUr%izlqIrgfjukfHkljkstcks/k&dkSrwgyho HkxokujfoUncU/kq%AA

;gka ij ekuks mRd.Bk ¾dkSrwgyho  esa mRizs{kk gSA

:id vyadkj & mieku vkSj mies; dk tks vHksn o.kZu gS] og :id vyadkj 
21gS& rnzwideHksns ;% miekuksies;;ks%A ukVd ds f}rh; vad esa lhrk dks ns[kdj 

jke dgrs gSa fd ugha ;qok voLFkk dk loZLo Hkksx dk Hkou us=kksa dk HkkX; ;kSou 

ds en dk foykl dk lkSHkkX; lalkj dk lkj tUe dk lr~ ifj.kke dkenso dk 

vfHkizk; fof'k"V LFkku jke dk ân; jkx dh ijkdk"Bk vkSj Ük̀axkj dk jgL; 

dey ykspu lhrk dk og vfuokZpuh; n'kZu gS &
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loZLo uo;kSouL; Hkoua HkksxL; HkkX;a ǹ'kka

lkSHkkX;a enfoHkzeL; txr% lkja Qya tUeu%A

lkdwra dqlqek;q/kL; ân;a jkeL; rÙoa jrs%
22'k̀axkjL; jgL;eqRiy–'kLrr~ fdf×pnkyksfdrEk~AA

;gka lhrk esa uo;kSou vkfn dk vkjksi gksus dkj.k :id vyadkj gSA

vFkkZUrjU;kl vyadkj & tgka lkekU; vFkok fo'ks"k dk mlls fHkUu vFkkZr 

lkekU; dk fo'ks"k dh }kjk vFkok fo'ks"k dk lkekU; ds }kjk tks leFkZu fd;k 

tkrk gS ogka vFkkZUrjU;kl vyadkj gksrk gSA ukVd ds NBs vad esa lhrk xkrh gS 

fd j?kqifr us vius gkFk esa xqatu djus okys Hkzejksa ls ;qä dey yrk ds u, 

dqaeydks ysdj ftuesa Hkw"k.k iguk;k Fkk ,sls esjs ;s gh dku jko.k ds ,sls opuksa 

dks lqudj D;ksa fonh.kZ ugha gq, vFkok Hkhrj dqfVy gksus okys budk ,slk gksuk 

Bhd gh gS&

futs ik.kkS d̀Rok deyyfrdkckyeqdqya 

;;ks'pØs xq×tUe/kqieorala j?kqifr%A

vihekS d.kkSZ es opufenekd.kZ~; u dFka
23fo'kh.kkSZ ;qäa ok pfjrfeneUr% dqfVy;ks%AA

dkO;fyú vyadkj & gsrq dk okD;kFkZ vFkok inkFkZ :i esa dFku djuk dkO;fyax 
24vyadkj gksrk gS& dkO;fy³~xa gsrksokZD;inkFkZrkA ukVd ,fMfVax esa lhrk vius 

fiz; jke ds izfr dgrh gSa fd gs us=kksa! fiz; tu jke ds eq[k dey ds edjan dk 

iku dj yksA gs papyks! fQj rqe nksuksa dgka\ vkSj ;g dgka\ bl ckr dk fopkj 

dj yks&

vf; ficra ykspus fiz;tuonukjfoUnedjUnEk~A
25vf; rjys! fopkj;ra iqu% Do ;qoka Dok;a pAA

;gka mÙkjknZ~/k dk iwokZnZ~/kxr okD;kFkZ ds izfr gsrq gksus ds dkj.k dkO;fyax 

vyadkj gSA bl izdkj ;g Li"V gS fd egkdfo t;nso us vius ukVd izlUu 

jk?ko esa 'kCn vyadkj vkSj vFkZ vyadkj dk cgqr gh lqanj lfUuos'k fd;k gSA 

egkdfo dh ;g fo'ks"krk gS fd mUgksaus vius Hkkoksa ds vuqdwy vyadkj dks LFkku 

fn;k gSA
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20
dkfynkl ds ukVdksa esa jkt/keZ

l×t; dqekj

egkdfo dkfynkl laLd̀r ukV~; lfjrk ds egÙoiw.kZ gLrk{kj gSaA 
muds ukVd Hkkjrh; laLd̀fr] lH;rk dk dsoy mn~xkj gh ugha djrs cfYd ,d 
LoLFk lekt ds fuekZ.k esa viuh Hkwfedk dks Hkh Li"V djrs gSaA f'k{kk] LokLF;] 
i;kZoj.k ds lkFk lekt'kkL=k] vFkZ'kkL=k vkSj jkt'kkL=k dk tks ;gk¡ fpUru 
feyrk gS og fuf'pr gh Hkkjrh; lekt dk iFk izn'kZu djrk gSA ;fn ge 
dkfynkl ds ukVdksa esa izfrikfnr jkt'kkL=k ;k jkt/keZ dh ckr djsa rks og 
vius fo'kky Lo:i ds lkFk mHkjrk gSA ftlls ,d fn'kk feyrh gS vkSj lekt 
esa jkt/keZ dh ,d le> fodflr gksrh gSA dkfynkl ds ukVdksa ij euqLèfr] 
;kKoYD;Lèfr] ukjnLèfr] O;klLèfr rFkk fonqjuhfr ,oa 'kqØuhfr vkfn xzUFkksa 
dk xgjk izHkko ifjyf{kr gksrk gSA ftlls rRdkyhu lkekftd O;oLFkk ds lkFk 
iztkikyu ds jktdh; dÙkZO;ksa dk Hkh cks/k gksrk gSA gekjk lekt izkphu le; 
ls gh pkj o.kksZa esa foHkkftr Fkk vkSj mlh ds vuqlkj muds dÙkZO; Hkh fuf'pr 
fd;s x;s FksA bu dÙkZO;ksa esa izk;% ijEijk gh jgh gS fd tks ftl oxZ esa tUe fy;k 
mlh ds vUrxZr viuk dk;Z djus yxkA ijEijk dks rksM+uk ;k mlls ckgj 
fudyuk ,d lkekftd ifjos'k dks rksM+uk ;k mlls ckgj fudyuk Fkk ftldk 
lkgl lk/kkj.k euq"; ds fy, lEHko ugha FkkA ysfdu lkekftd vuq'kklu] 
lcds vf/kdkj dk laj{k.k] yksd dY;k.k dh ;kstuk] ckº; ;k vkUrfjd :i ls 
lcdh lqj{kk dh xkj.Vh jkt/keZ nsrk FkkA jkt/keZ lkekftd dY;k.k ds lkFk 
O;fDrxr mRFkku ij cy nsrk gSA dkfynkl blds i{k/kj gSaA j?kqoa'k vkfn 
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egkdkO; esa bldh cstksM+ vfHkO;fDr Hkh djrs gSaA ijUrq ogh dkfynkl tc 
'kdqUryk nq";Ur ds jktHkou esa igq¡prh gS rc mlds lkFk gq, vU;k; dk 
izfrdkj ugha djrs gSaA ge bls rRdkyhu nqO;ZoLFkk dk ifj.kke dg ldrs gSa ;k 
ijEijk ls ckgj fudyus esa lkgl dk vHkko eku ldrs gSaA ;g iz'u rks gS] 
jkt/keZ dh e;kZnk dks 'kki ds izHkko ds vksV esa ugha cpk;k tk ldrk gSA _f"k 

1dk lUns'k dgrs gh nq";Ur dgrk gS& fdfeneqiU;Lre~  vFkkZr~ ;g D;k mifLFkr 
fd;k tk jgk gSA jktk dk ;g 'kCn vfXu ds leku Fkk fQj Hkh 'kkaxZjo yksd 
O;ogkj dh ckr djrk gSA mls ifr /keZ ds ikyu dk mins'k nsrk gS ysfdu jktk 

2jktflagklu ij cSBdj cksyrk gS& fda pk=kHkorh e;k ifj.khriwokZA vFkkZr~ D;k 
eSaus bl Jherh ls igys dHkh fookg fd;k gS ;kfu ughaA 'kdqUryk ls vius 
xkU/koZ fookg dks nq";Ur >wBh dYiuk Hkh dgrk gSA og 'kdqUryk dks tc 
ns[krk gS rks mldh foo'krk lkeus vkrh gSA og bl izdkj fopkj djrk gS&

bneqiuesoa #iefDy"VdkfUr izFkeifjx̀ghra L;kUu osR;O;oL;u~A
3Hkzej bo foHkkrs dqUn dqUnLrq"kkja u p [kyq ifjHkksDrqa uSo 'kDuksfHk gkrqe~A

vFkkZr~ bl izdkj Lo;a vk;k gqvk lqdksey dkfUr ls lEiUu lkSUn;Z 

esjs }kjk igys fookg djds Lohdkj fd;k x;k gS vFkok ugha] bldk fu'p; u 

dj ikrs gq, eSa izkr%dky vkSj tSls Hkhrj rqfgud.kksa ls O;kIr dqUn Qwy dks u rks 

pwal ldrk gS vkSj u NksM+ ldrk gS] mlh izdkj u miHkksx djus vkSj u ifjR;kx 

djus esa gh leFkZ gks ik jgk gSA jktk ds ladYi&fodYi ij izfrgkjh lksprk Hkh gS 

fd Lokeh dh /kkfeZdrk vk'p;Ztud gSA vuk;kl izkIr gq, ,sls :i dks ns[kdj 

Hkyk dkSu nwljk fopkj djsxk vFkkZr~ dksbZ ughaA ml jktlHkk esa 'kkaxZjo] 

'kkj}r] xkSreh] 'kdqUryk vkSj _f"k d.o dh ok.kh dks dksbZ ugha lqurk gSA D;k 

ml le; ds _f"k vlR; Hkk"k.k djrs FksA ;g lgh gS ;k xyr nqfo/kk esa iM+k 

jktk xkU/koZ fookg dks vLohdkj dj nsrk gSA fdlh ls dqN iwNrk ugha gS] fopkj 

ugha djrk gS] Bhd mlh izdkj tSls jktk jke us lhrk dk ifjR;kx fd;k FkkA 

;gk¡ nq";Ur fL=k;ksa ds izfr ve;kZfnr dVqopu Hkh cksyrk gSA ;fn 'kdqUryk dk 

nqHkkZX;o'k vfHkKku ugha feyk rks Hkh jktk dks vU; fo"k;ksa ij fopkj djuk 

FkkA izek.k dsoy 'kdqUryk gh D;ksa nsA jktk dks Hkh vius vk[ksV ij u tkus dk 
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izek.k nsuk FkkA fonw"kd ls rks iwNk tk ldrk FkkA ysfdu jktk D;ksa iwNsA og rks 

jktk gSA og rks iq#"k gSA ;|fi iqjksfgr vius ?kj 'kdqUryk dks iq=k izlo rd 

jgus dh vuqefr Hkh nsrk gS ysfdu ftlds iwr pfj=k dks nq%'pfj=k dk ykaNu 

yxk;k x;k gks og ogk¡ dSls jg ldrk gSA dkfynkl ds 'kki dh ;kstuk ls 

'kdqUryk dk thou dfBu gks x;k gSA ftlls dkfynkl ds jkt/keZ ij iz'u 

mBrk gSA gka ;g ckr lgh gS fd dfo dkO;l̀f"V ds fy, Lora=k gSA ;g vius 

dkO; esa ik=k dk ifj"dkj djrk gSA dgha dqN tksM+rk gS rks dgha ?kVkrk gSA dkO; 

lnoS  loa ns uk dh [kkts  djrk gAS  ftld sfy, dkfynkl cts kMs  +gAaS  vfHkKku'kkdUq ry 

ds izkjEHk esa jkt/keZ ds :i esa cM+h lqUnj ckr dkfynkl mifLFkr djrs gSA tgk¡ 

jktk vkSj riLoh dk feyu gksrk gSA jktk fgj.k dk ihNk djrk gqvk vkJe ds 

lehi igq¡prk gSA riLoh mls jksdrk gS fd ;g vkJe gfj.k dk gS bls u ekfj;s 

D;ksafd vkidk 'kL=k ihfM+rksa dh j{kk ds fy, gS fujijk/kksa ij izgkj ds fy, 
4ughaA jktk riLoh dh ckr eku ysrk gS vkSj /kuq"k ij ls ck.k mrkj ysrk gSA og 

riLoh ds vkxzg ij dqyifr d.o ds vkJe esa tkrk gSA ogk¡ og vius jktlh 

oSHko dk ifjR;kx dj igq¡prk gSA ;gk¡ riksou ds fuokfl;ksa dks dksbZ fo?u u 

gksos blfy, jFk ls mrj tkrk gS vkJe esa izos'k djrs gh mls 'kdqUryk fn[kkbZ 

iM+rh gS ysfdu og jktk ds :i esa ugha cfYd jktiq#"k ds :i esa mifLFkr gksrk 

gSA og Lo;a dks /kekZf/kdkjh crkrk gSA tks vkJe ds fØ;kdyki dh fufoZ?urk 

dks tkuus vk;k gSA nq";Ur Lo;a dks jktk ds :i esa mifLFkr ugha djrk gS 

D;ksafd jktHk; ls tks og izkIr djuk pkgrk gS og lEHko ugha gks ldsxkA 

vfHkKku'kkdqUrye~ esa jktk dks _f"k ds leku crkrs gq, bl idz kj dgk x;k g&S
v/;kØkUrk olfrjequk·I;kJes loZHkksX;s j{kk;ksxkn;efi ri% izR;ga lafpuksfrA

5vL;kfi|k aLi'̀kfr of'ku'pkj.k }U}xhr% i.q ;%'kCnk sefqufjfr egq %q  dos y ajktiow %Z AA
vFkkZr~ blds }kjk Hkh lcds vkJe ;ksX; x̀gLFk vkJe esa fuokl 

Lohdkj fd;k x;k gSA iztk dh j{kk djus ls vFkok j{kk :ih ;ksx ls ;g Hkh 
izfrfnu riL;k dk lap; djrk gSA bfUnz;ksa dks o'k esa j[kus okys bldk Hkh 
dsoy jktiwoZd ikou _f"k ;g 'kCn pkj.k ;qxy ds }kjk xk;k tkrk gqvk ckj& 
ckj LoxZ dks Nwrk jgrk gSA ;gk¡ ij jktk ds dÙkZO; ds lEcU/k esa dgk x;k gS fd 
iztk j{k.k dk dk;Z foJke jfgr gksrk gS &
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iztk% iztk% Lok bo rU=kf;Rokfu"ksors JkUreuk fofoDre~A
6;wFkkfu lapk;Z% jfoizrIr% 'khra fnok LFkkufeo f}isUnz%AA

vFkkZr~ viuh lUrku dh rjg iztkvksa dk ikyu djds Fkds gq, fnu esa 
>q.M dks lapkfyr dj ?kke ls os lUrIr xtjkt tSls 'khry LFkku ij lsou 
djrk gS mlh rjg jktk ,dkUr dk lsou dj jgk gSA ;gk¡ ij jktk ds n.M 
O;oLFkk ds fo"k; esa dgk x;k gS fd egku~ in dh izkfIr dsoy mRlqdrk dks 
lekIr djrh gS fdUrq izkIr dh j{kk dk dk;Z d"V gh nsrk gSA vius gkFk esa yh 
x;h gS n.M O;oLFkk ftldh ,slh jkT; Nkrs dh rjg] Fkdku dks nwj djus ds 

7fy, mruk ugha gksrk ftruk Fkdku ds fy, gksrk gSA iqu% dkfynkl dgrs gSa&
Lolq[kfujfHkyk"k% f[k|ls yksdgsrks% izfrfnueFkok rs òfÙkjsoafo/kSoA

8vuqHkofr fg ew/ukZ ikniLrhozeq".ka 'ke;fr ifjrkia Nk;;k lafJrkuke~AA
vFkkZr~ vius lq[k dh vfHkyk"kk u djrs gq, iztk ds fy, gh izfrfnu 

d"V mBkrs gks vFkok rqEgkjk dk;Z ,slk gh gSA D;ksafd ò{k vius flj ij rh{.k 
xehZ dks lgrk gS fdUrq Nk;k ls vkfJr izkf.k;ksa dh xehZ dks nwj djrk gSA 
dkfynkl jktk ds jktn.M ds egÙo dk izfriknu djrs gq, dgrs gSa&

fu;efl foekxZizfLFkrkukÙkn.M% iz'ke;fl fookna dYils j{k.kk;A
9vruq"kq foHkos"kq Kkr;% lUrq uke Rof;rq ifjlekIra cU/kqd̀R;a iztkuke~AA

vFkkZr~ vki jktn.M gkFk esa ysdj dqekxZ xkfe;ksa dks fu;fU=kr djrs 
gks] iztk ds fooknksa dks 'kkUr djrs gksA yksxksa dh j{kk ds fy, leFkZ gksrs gksA 
foiqyoSHko ds jgus ij yksx tkfr&fojknj Hkys gh gks tk;sa ijUrq iztk dk cU/kq& 
dk;Z rks rqEgkjs esa gh lekIr gksrk gS ;kfu iwjk gksrk gSA ;gk¡ ij jktk dks lw;Z ds 
leku crkrs gq, dgk x;k gS fd gs jktu~! lTtuksa ds j{kd vkids fo|eku jgus 
ij /kkfeZd fØ;kvksa esa fo?u dgk ls gks ldrk gS\ lw;Z ds rirs jgus ij 

10vU/kdkj dSls vkfoHkwZr gks ldrk gS vFkkZr~ ugha gks ldrk gSA blh izdkj 
iztkikyu ds le; esa foØeksoZ'kks;e~ esa Hkh iq#jok ds fo"k; esa dgk x;k gS&

vk yksdkUrkRizfrgrreksòfÙkjklka iztkuka
rqY;ks|ksxLro p lforq'pkf/kdkjks erks u%A
fr"BR;sdk {k.kef/kifrT;ksfrZ"kka O;ksee/;s

11"k"Bs dkys Roefi yHkls nso foJkfUrefg~uAA
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vFkkZr~ ge le>rs gSa vki vkSj lw;Z nksuksa viuk fuR; dk dke Bhd 
,d tSlk gh djrs jgrs gSa D;ksafd lw;Z Hkh lalkj dk va/ksjk feVkrs gSa vkSj vki 
viuh iztk dk d"V nwj djrs gSaA u{k=kksa ds vdsys jktk lw;Z Hkh ftl izdkj 
vius dke ls NqV~Vh ikdj vkdk'k esa foJke ysrs gSa oSls gh vki Hkh vius 
jkt&dkt ls NqV~Vh ikdj rhljs igj foJke djrs gSaA ekyfodkfXufe=k esa Hkh 
iztk dh eaxy dkeuk dh x;h gS& vk'kkL;ehfrf;xeizHk̀fr iztkuka laiRL;rs u 

12 [kyq xksIrfj ukfufe=ksAAvFkkZr~ tc rd vfXufe=k jkT; djsa rc rd mudh 
iztk esa fdlh izdkj ds minzo vkfn u gksA bl izdkj ge ns[krs gSa fd dkfynkl 
us lc txg jktk ds ewy dÙkZO;ksa esa iztk ikyu dk gh funsZ'k fd;k gSA jktk dk 
loksZPp dk;Z iztk ikyu gSA iztk dk lq[k vkSj nq%[k jktk dk lq[k nq%[k ekuk 
tkrk gSA dkfynkl iztk dks fo'o:i esa Lohdkj djrs gSaA jktk ds fy, iztk gh 
lc dqN gSA os jktrU=k esa Hkh yksdrU=k dh rjg 'kklu O;oLFkk ds i{k/kj 
fn[kykbZ iM+rs gSaA

blh izdkj dkfynkl efU=k] jkT; n.M O;oLFkk dks'k lsuk vkfn 
fo"k;ksa ij Hkh vius ukVdksa esa fopkj djrs gSaA muds er esa ;gh jkt/keZ ds vax 
gSaA bUgha ds lgk;rk ls jkT; lapkyu ;k iztkikyu dk dk;Z Bhd izdkj ls 
lEHko gSA dkfynkl ds ukVdksa esa dj O;oLFkk dk Hkh o.kZu feyrk gSA dj ds 
}kjk gh jkT; dh vkfFkZd fLFkfr lqǹ<+ gksrh gSA vfHkKku'kkdqUry esa bl izdkj 
dgk x;k gS&

;nqfÙk"Bfr o.ksZH;ks ùik.kka {kf; rn~ /kue~A
13ri% "kM~Hkkxe{ķ;a nnR;kj.;dk fg u%AA

vFkkZr~ jktkvksa dks pkjksa o.kksZa ls tks /ku izkIr gksrk gS og u'oj gS 
fdUrq riLoh yksx gesa fu'p; gh vu'oj riL;k dk "k"Bka'k nsrs gSaA ;gk¡ 
/;krO; gS fd pkjksa o.kZ jktk dks dj nsrs gSaA ftlls jkT; O;oLFkk lapkfyr gksrh 
gSA ,d txg vkSj dj ds :i esa NBka'k xzg.k djus dh ckr dgh x;h gS&

Hkkuq% ld̀|qDrj³~x ,o jkf=kfUnoa xU/kog% iz;kfrA
14'ks"k% lnSokfgrHkwfeHkkj% "k"Bka'kòÙksjfi /keZ ,"k%AA

vFkkZr~ lw;Z ,d ckj gh vius jFk esa ?kksM+ksa dks loZnk ds fy, tksrrs gSaA 
ok;q jkr fnu cgrk gSA 'ks"kukx loZnk gh Hkwfe ds Hkkj mBkrs jgrs gSa iztk ds :i 
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esa NBk Hkkx ysus okys jktk dk Hkh ;gh dÙkZO; gS fd og vgfuZ'k iztk ikyu esa 
layXu jgsA jktk dks vfHkKku'kkdqUry esa vkSj foØeksoZ'kh;e~ esa jktf"kZ dgk 

15x;k gSA oLrqr% jktf"kZ mls dgk tkrk gS tks jktoa'k esa mRiUu gksus ij Hkh 
ftldk thou _f"k ds rqY; gks x;k gksA bl izdkj nq";Ur vkSj iq#jok dks ;gk¡ 
jktf"kZ dgk x;k gSA tud dks Hkh jktf"kZ dgk tkrk gSA ;|fi nq";Ur vkSj 
iq#jok dks vk/;kfRed :i ls mruk mUur ugha fn[kyk;k x;k gS] ysfdu muds 
iztk ikyu ds dk;Z dks U;wu Hkh ugha dgk tk ldrk gSA lSU; O;oLFkk ds :i esa 
Hkh dkfynkl vius ukVdksa esa vR;f/kd izdk'k Mkyrs gSaA jFk] g;] xt vkSj 
iSny pkj izdkj dh lsukvksa dk mYys[k ;gk¡ feyrk gSA lsukvksa dk lapkyu 

17lsukifr ds }kjk fd;k tkrk FkkA lsukifr ds fo"k; esa vfHkKku'kkdqUry vkSj 
18ekyfodkfXufe=k esa dkfynkl ppkZ djrs gSA lsuk ds :i esa foØeksoZ'kh;e~ esa 

19 jFk vkSj ?kksM+k dh ckr dgh x;h gS vfHkKku'kkdqUry esa jktflagklu dks 
20/kekZlu dh laKk ls foHkwf"kr fd;k x;k gS  ogha foØeksoZ'kh;e~ esa Hkh /kekZlu 

21dk mYys[k fd;k x;k gSA blh izdkj ;gk¡ nwr] xqIrpj vkfn dk Hkh ladsr 
feyrk gSA vfHkKku'kkdqUry esa vekR; dk egÙo Hkh iznf'kZr fd;k x;k gSA 
gekjs /keZ'kkL=kh; xzUFkksa esa jktk ds lgk;d ds :i esa vekR; dk o.kZu fd;k 
x;k gSA jktk vius vekR; dks funsZ'k nsrk Fkk ftlds fo"k; esa dkfynkl dgrs 
gSa& os=korh! e}puknekR;ek;Zfi'kqua czwfgA fpjizcks/kuké laHkkforeL;ekfHkj| 

22 /kekZlue/;kflrqe~A ;RizR;osf{kra ikSjdk;Zek;sZ.k rRi=kekjksI; nh;rkfefrA
vFkkZr~ izfrgkjh tkdj esjh vksj ls vekR; fi'kqu ls dg vkvks fd vkt eSa nsj ls 
mBk gw¡] blfy, U;k; dk;Z ds fy, lHkk Hkou esa ugha igq¡p ikÅaxkA iztk dk tks 
dqN Hkh dk;Z gks og vki fy[kdj esjs ikl fHktok nhft,xkA bl izdkj jktk 
dh vuqifLFkfr esa jktk dk dk;Z eU=kh gh djrk Fkk vkSj iztk dh leL;k dks og 
jktk ls voxr djkrk FkkA ;fn dkfynkl dk n.M O;oLFkk dh ckr dh tk; rks 
vfHkKku'kkdqUry ds NBs vad esa cM+s jkspd <ax ls nks flikfg;ksa }kjk /khoj dks 
idM+us dk o.kZu feyrk gSA ;g ?kVuk lewps dFkkud dks u;k eksM+ ns nsrh gSA 
;gk¡ uxj dk vf/kdkjh jktk dk lkyk crk;k x;k gSA nks flikgh ,d /khoj dks 
jktk dh vaxwBh pqjkus ds vkjksi esa gkFk ck¡/kdj ys tkrs gSaA nksuksa flikfg;ksa us 
ekjrs gq, mlls iwNk& vjs dqEHkfjd dFk; dq=k Ro;SrUef.k cU/kuksRdh.kZuke/ks;a 

23jktdh;eaxqyh;da leklkfnre~A vFkkZr~ vjs pksj crykvks tM+h gqbZ ef.k ij 

155 @ ukVîe~ 103&104]ISSN : 2229-5550 



[kqns gq, uke ls ;qDr ;g jktk dh vaxwBh rwus dgka ikbZA /khoj cM+h fouezrk 
iwoZd dgrk eSa 'kØkorkj ¼'kphrhFkZ½ uked rhFkZ esa jgus okyk /khoj gw¡A tky 
oa'kh vkfn ty esa Mkydj eSa eNyh idM+rk gw¡ vkSj mlh ls vius ifjokj dh 
thfodk pykrk gw¡A mlds bl dFku ij jktk dk lkyk migkl djrs gq, dgrk 
gS fd ;g rqEgkjh cgqr ifo=k vkthfodk gSA og /khoj cM+h dq'kyrk ls mÙkj 
nsrk gS egkjkt ,slk er dfg;sA oa'k ijEijk ls pys vkus okyk fuUnuh; dk;Z 
Hkh ugha NksM+uk pkfg,A ;K esa i'kq&fgalk tSlk Øwj deZ dk dÙkkZ osnikf.k czkã.k 
oLrqr% d̀ik ls dksey ân; okyk gh gksrk gS& lgta fdy ;n fofufUnra u [kyq 

24 rRdeZ footZuh;e~ i'kqekj.kdeZ nk#.kks·uqdEikènqjso Jksf=k;%AA/khoj dks 
viuh vkthfodk ij vfHkeku gSA euqLèfr esa Hkh oa'k ijEijk dh vkthfodk 
dks Lohdkjus dh ckr dgh x;h gSA Jhen~Hkxon~xhrk esa Hkh 'kkL=k fof/k ls deZ 
djus dk funsZ'k fn;k x;k gSA iqu% jktk ds lkyk }kjk iwNus ij og /khoj crkrk 
gS fd ,d fnu eSaus ,d jksgw eNyh idM+hA mls tc eSaus phjk rks mlds isV ds 
Hkhrj jRu ls pedrh gqbZ ;g vaxwBh eq>s feyhA mls csprs gq, eSa vki yksxksa ds 
}kjk idM+k x;kA bl izdkj /khoj dks jktk ds le{k igq¡pk;k tkrk gSA vaxwBh 
ns[krs gh jktk dks 'kdqUryk dk Lej.k gks tkrk gSA /khoj ij yxk vkjksi 
[kf.Mr gks tkrk gS] dksroky vkns'k nsrk gS fd tky ls thfodk pykus okys 
eYykg dks NksM+ fn;k tk;A bl vaxwBh ds feyus dh ckr lp gSA mls vaxwBh ds 
ewY; ds cjkcj iqjLdkj Hkh fn;k tkrk gSA bl izdkj ;gk¡ ij n.M O;oLFkk ds 
,d Lo:i dk >yd mifLFkr djus dk iz;kl dkfynkl ds }kjk fd;k x;k gSA 
blh izdkj mÙkjkf/kdkj ds lEcU/k esa ,d dFkkud vfHkKku'kkdqUry esa fn;k 
x;k gSA izfrgkj ,d i=k ysdj jktk ds ikl mifLFkr gksrk gSA i=k vekR; ds 
}kjk Hkstk x;k FkkA i=k bl izdkj Fkk& leqnz O;ogkjh lkFkZokgks /kufe=kks uke 
ukSO;lus foiUu vuiR;'p fdy riLohA jktxkeh rL;kFkZlap; bR;srnekR;su 
fyf[kre~A d"Va [kYouiR;rkA os=korh cgq /kuRokn~ cgqiRuh dsu r=k Hkork 

26HkforO;e~A fopk;Zrka ;fn dkfpnkliUulÙok rL; Hkk;kZlq L;kr~A 
vFkkZr~ leqnz ds }kjk O;kikj djus okyk /keZ fe=k uked O;kikfj;ksa dk 

eqf[k;k ukSdk nq?kZVuk esa ej x;kA og cspkjk fu%lUrku gSA vr% mldk /ku 
laxzg jktk dks izkIr gksuk pkfg,A ;g vekR; us fy[kk gSA fu'p; gh fu%lUrku 
gksuk egku~ d"Vdkjd gSA os=korh ml O;fDr ds ikl izHkwr lEifÙk FkhA vr% 
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mldh cgqr lh fL=k;ka gksuh pkfg,A irk yxk;k tk; 'kk;n mldh fL=k;ksa esa 
dksbZ xfHkZ.kh gksA izfrgkjh ds }kjk irk pyrk gS fd v;ks/;k ds fuoklh lsB dh 
iq=kh ftldk iqalou laLdkj gqvk gS og mldh iRuh gSA blds ckn jktk vkns'k 

27nsrk gS& uuq xHkZ% fi=;a fjDFkegZfrA xPN ,oeekR;a czwfgA vFkkZr~ xHkZLFk ckyd 
iSr̀d /ku dk vf/kdkjh gSA tkvks ,slk eU=kh ls dg nksA blds ckn nq";Ur Hkh 
vius lUrku ghurk ij nq%[k O;Dr djrk gS ,oa Hkks larfrPNsnfujoyEcuka 
dqykuka ewyiq#"kkolkus lEin% ijeqifr"BUrsA eekI;Urs iq#oa'kfJ; ,"k ,o 

28òÙkkUr%A vFkkZr~ bl izdkj lUrfr ds vHkko ds dkj.k fujkfJr dqyksa dh 
lEifÙk;k¡ oa'k ds O;fDr ds ej tkus ij nwljs dks izkIr gks tkrh gSA esjs Hkh ej 
tkus ij iq#oa'k dh y{eh dh ;gh gkyr gksxhA og iq=k ds vHkko esa vusd 
izdkj ls fpUrk djrk gSA bl izdkj ge ns[krs gSa fd dkfynkl us jktk ds dÙkZO; 
ds lkFk dj O;oLFkk] n.M O;oLFkk vkSj mÙkjkf/kdkj dk tks vius ukVdksa esa 
fp=k.k fd;k gS og fu%lUnsg jkt/keZ ds egÙkk dks iznf'kZr djrk gSA
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21
N=ifrlkezkT;e~ esa LorU=rk dk Loj

ukSfugky xkSre

lkfgR; ;k dkO; dk iz.k;u lkekftd fgrksa dks /;ku esa j[kdj fd;k 
tkrk gSA lkekftd ifjfLFkfr;ksa dk fp=k.k gksus ds dkj.k ;g l̂ekt dk niZ.k* 
dgk tkrk gSA dkO; dk eq[; vk/kkj dfo dh fpUru'kfDr rFkk lw{exzkárk 
gksrh gSA dfo fpUru'khy o fof'k"V lkekftd izk.kh gS vr% mldh d̀fr;ksa esa 
rRdkyhu ?kVukØe dh Nki fn[kkbZ iM+rh gSA dHkh dHkh dfo lkekftd psruk 
ds fy, rRdkyhu ifjfLFkfr;ksa dks /;ku esa j[kdj rRlEcfU/kr fo"k;&oLrq dks 
vk/kkj cukdj Hkh dkO; iz.k;u djrk gS tSls fd LorU=krk vkUnksyu dks xfr 
nsus ds fy, le;&le; ij dkO;ksa dk iz.k;u gqvkA blh Øe esa laLd̀r dfo Jh 
ewy'køj ekf.kdyky ;kfKd us Hkh egÙoiw.kZ d̀fr;ksa dk ltZu fd;k gSA bu 
jpukvksa esa f'kokth ij vk/kkfjr N̂=kifrlkezkT;e~* egÙoiw.kZ gSA bl d̀fr esa 
LorU=krk dk rhoz Loj Li"V :i ls ǹf"Vxkspj gksrk gSA
dfo ifjp; & dfo Jh ewy'køj ekf.kdyky ;kfKd dk tUe xqtjkr izns'k ds 
[ksM+k tuin ds ufM;kn xk¡o esa 31 tuojh 1886 dks gqvkA budh ekrk 
vfry{eh rFkk firk ekf.kdyky FksA budh izkjfEHkd f'k{kk ufM;kn esa rFkk 
mPpLrjh; f'k{kk cM+kSnk esa gqbZA cM+kSnk egkfo|ky; ds rRdkyhu izkpk;Z Jh 
vjfoUn ?kks"k ds laj{k.k esa jgdj gh bUgksaus ch-,- ijh{kk mÙkh.kZ dhA rRi'pkr~ 
bUgksaus eqEcbZ ds bf.M;k Lih- lh- cSad esa ukSdjh dj yhA blds ckn vusd inksa 
ij dk;Z djrs gq, lu~ 1924 esa f'k{kd in ij fu;qDr gq,A blh le; budh 
dkO;izfrHkk tkx̀r gqbZA 30 o"kZ dh voLFkk esa gh budh fu;qfDr rRdkyhu 
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egkjkt l;kthjko us vius jktdh; laLd̀r dkWyst] cM+kSnk esa izkpk;Z in ij 
dj nhA ogk¡ ;s lsokfuòr gksus rd O;kdj.k] U;k; vkSj lkfgR; vkfn lexz 
'kkL=kksa dk v/;kiu dj Nk=kksa dks ljl ok.kh ls r̀Ir djrs jgsA buds }kjk jfpr 
rhu ukVd izrkifot;e~] la;ksfxrkLo;aoj rFkk N=kifrlkezkT;e~ gSaA os 13 

1uoEcj 1965 dks fpj'kkfUr esa foyhu gks x;sA
N=kifrlkezkT;e~ dk ifjp;& ;g nl vadksa dk ,sfrgkfld ukVd gSA blesa 
N=kifr f'kokth ds lu~ 1646 ls 1674 rd ds dk;Zdykiksa dk ltho fp=k.k gSA 
;g oSnHkhZ jhfr ,oa Hkkjrh òfÙk esa xqfEQr ljy laLd̀r Hkk"kk esa fojfpr 

2egÙoiw.kZ d̀fr gSA blesa ukV~;'kkL=kh; fo/kku ds vuq:i ohj jl dh iz/kkurk 
gSA fofHkUu vyadkjksa] NUnksa o Hkk¡fr Hkk¡fr ds xs; inksa us xzUFk dh je.kh;rk dks 
c<+k fn;k gSA ukVd ds fy, okafNr vgZrk,a ;Fkk& [;kròÙk] iaplfU/kRo] 
foykllèf);qDrRo] vusd foHkwfr;ksa dk lekos'k] lq[k&nq%[k dh leqn~Hkwfr] 
vusd jlksa dk lapkj] ikap ls nl rd vad] uk;d dk iz[;kroa'kRo] 
/khjksnkÙkRo] izrkih vkfn y{k.k bl ukVd esa lek;ksftr gSaA bl xzUFk dk izFke 
izdk'ku lu~ 1929 esa gqvkA bl izdkj ns[kk tk, rks bldh jpuk LorU=krk 
izkfIr gsrq gq, Hkh"k.k la?k"kZ ds nkSjku gqbZ gSA
N=kifrlkezkT;e~ esa LorU=krk dk Loj&

izd̀r jpuk esa vusd ,sls LFky gSa tgk¡ LorU=krk dk rhoz Loj fn[kkbZ 
nsrk gSA mu LFkkuksa ij O;Dr gq, Hkkoksa dks fuEufyf[kr fcUnqvksa ds vk/kkj ij 
fu:fir fd;k tk jgk gS&
¼1½ LorU=krk dh pkg& bl ukVd esa nks LFky ,sls gSa tgk¡ izkFkZuk vkSj vk'khokZn 
esa Hkh LorU=krk dh dkeuk dh x;h gSA

¼d½ f'kokth Hkxorh Hkokuh ls izkFkZuk djrs gSa fd ;fn bl Hkkjro"kZ 
esa vk;ks± dk m)kj djuk pkgrh gks rks mifLFkr fo?uksa dks nwj djksA r|Fkk& 

3d̂y;fl ;fn fgrek;ksZ)j.ke~A okj; fo?u'krkfuA*
¼[k½ x³~xk/kj HkV~V vk'khoZpu esa dgrs gSa fd LokrU=; dh Hkkouk ls 

izTofyr laxzke :ih vfXu esa fjiqvksa dh vkgqfr;k¡ fxjsaA r|Fkk&
L̂okrU=;HkkoTofyrkgokXukS f}"k)fofHkZtZurkizriZ.kS%A

4fuokZfgrk efU=kiqjksfgrkfnfHk% lkezkT;;Kks furjka lèn~/;rke~AA*
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LokHkkfod :i ls LorU=krk laxzke ds le; yksd }kjk izkFkZukvksa vkSj 

vk'khokZnksa esa dh tkus okyh LorU=krk dh dkeuk dk Loj dfo u sO;Dr fd;k gAS
¼2½ LorU=krk izse& bl ukVd esa LorU=krk izse dks O;Dr djus okys LFkyksa esa ls 

dqN ;gk¡ izLrqr gSa&
¼d½ ftlds pkjksa vksj ls LorU=krk :ih vfXu dh yiVsa QSy jgh gSa 

,slk lákpy ioZr f'kokth ds eu dks izeqfnr djrk gSA ns[ksa& 
5L̂okrU=;ofg~uTofyr% leUrr% lákpyks eksn;rs euks es*

¼[k½ Hkwfe [kksnus ls izkIr /ku dks f'kojkt lk{kkr~ ewfrZerh LorU=krk 

nsoh dgrs gSaA nz"VO; gS&̂uS"k fuf/k% fdUrq lk{kkr~ LokrU=;nsorSokLeRiqjr% 
6 leqYylfr*

bl izdkj tgk¡ LorU=krk dh ØkfUr QSy jgh gS ml LFkku dk fiz; 

yxuk vkSj ØkfUr ds fy, vko';d /ku dks Hkh LorU=krk gh dguk] ;s ,sls rF; 

gSa tks LorU=krk ds izfr mRdV izse dks iznf'kZr djrs gSaA
¼3½ LorU=krk esa ck/kd rÙoksa ij f[kUurk& y{; izkfIr esa ck/kd rÙoksa ds izfr 

f[kUu gksuk LokHkkfod gh gSA bl ukVd esa Hkh LorU=krk izkfIr esa ck/kd rÙoksa 

ds izfr f[kUurk fuEufyf[kr LFkkuksa ij ǹf"Vxkspj gksrh gS&
¼d½ rkukth eqxy ckn'kkg ds v/khu gksus ds fy, fgUnw jktkvksa dks 

gh ftEesnkj Bgjkrs gq, dgrs gSa fd viuh mnjiwfrZ ds fy, LokFkZo'k eqxy 

ckn'kkgksa ds vkfJr gksdj ge yksx gh ijrU=krk ds dkj.k gSa&̂Loksnjiwj.kkFk± 
7 ;ous'keqikfJrk o;eso r=k dkj.ke~*LorU=krk laxzke ds ifjizs{; esa viuh 

mnjiwfrZ ds fy, vaxzstksa dh HkfDr dju sokyk asd sifzr ,ls h f[kUurk LokHkkfod gAS
¼[k½ ,d vU; LFkku ij dgk x;k gS fd vkil esa fo}s"k ls dyqf"kr 

Hkkouk okys ge {kf=k; ohjksa esa LorU=krk izkfIr dgk¡\ nsf[k,&̂,oa feFkks 
8fo}s"kdyqf"krs"oLeR{k=kohjs"kq dqr% LokrU=;kf/kxeks Hkkjrh;kuke~\*

LorU=krk izkfIr :ih y{; ds izfr fofHkUu erHksn gksus ij f[kUurk 

Li"V gSA ;gk¡ /;ku nsus ;ksX; gS fd dfo us Li"V :i ls Ĥkkjrh;ksa* dh LorU=krk 

dk mYys[k fd;k gS tks fd f'kokth ds LFkku ij dfo ds dky dk ToyUr izdj.k 

gSA blls dfo dh Hkkjrh; LorU=krk dh pkg Li"Vr;k fn[kkbZ iM+ jgh gSA
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¼4½ LorU=krk dks izkFkfedrk& v/kksfufnZ"V LFky ij LorU=krk dks lHkh dk;ks± ls 
izkFkfedrk nh x;h gSA

f'kojkt jktekrk ls dgrs gSa fd ;fn nqHkkZX;o'k fLFkfr izfrdwy gks 
tk, rks ml le; vki LojkT; laLFkkiu :ih esjs pjey{; dks vius funsZ'ku esa 
mekthjkt ls pykrh jgsa] ;gh izkFkZuk gSA r|Fkk&̂dnkfpn~ nqnSZorks·=k 
foijhreki|sr rnkuha Ro;k·f/kf'Brsuksekthjktsu izorZuh;% LojkT;& 

9 laLFkkiuks|ksx% bR;s"kk eekH;FkZuk*;gk¡ Li"V gS fd LorU=krk ds fy, thou 
vfiZr djus okyksa dk èR;wijkUr Hkh LorU=krk izkfIr gh y{; jgk gSA
¼5½ LorU=krk ds fy, R;kxHkkouk& LorU=krk :ih egku~ y{; dks izkIr djus ds 
fy, egku~ R;kx dh Hkkouk bl ukVd esa fuEufyf[kr LFkyksa ij ǹf"ViFk esa 
vorfjr gksrh gS&

¼d½ f'kojkt izfrKk djrs gSa fd 'k=kq }kjk tykbZ x;h laxzke :ih 
vfXu esa eSa viuk lEiw.kZ lEeku] /ku] jktoSHko lkexzh] fe=kx.k] jktifRu;k¡] 
;gk¡ rd fd viuk thou Hkh gou djd sLodfYir /kejZ kT; dh LFkkiuk d:xa k&

êkua /kua jktfoyklHkksxku~ fe=kkf.k nkjkufi thfora pA
10gqRok fjiqTokfyrgO;okgus laLFkkif;";s ee /keZjkT;e~AA*

¼[k½ rkukth vius iq=k ds ekaxfyd oSokfgd dk;Z dks r̀.k ds leku 
vuns[kh dj jk"VªHkfDr ls vksrizksr gksdj lsukifrRo vaxhdkj dj ysrs gSaA ,sls 
rkukth dks f'kojkt nk'kjfFk jke dh laKk nsrs gSa&

r̀̂.kk; eRokRetdkSrqdfØ;ka jk"VªSdHkD;ks}grk /kqja j.ksA
11,dkUrrks ekr̀funs'kofrZuk lEikfnra nk'kjFks;Z'kLRo;kAA*

¼x½ vusd ohjksa dh vkgqfr;k¡ LorU=krk laxzkekfXu esa iM+rh gSa rHkh 
12lkezkT; ¼LorU=krk½ izkfIr gksrh gS&̂vgk svuds ohjO;;lk/;k fg lkekzT;flf)%*

bu rF;ksa ls lqLi"V gS fd LorU=krk izkfIr ds fy, R;kx dh Hkkouk 
pje lhek ij FkhA yksd esa LorU=krk izkfIr izk.kksa dh dher ij Hkh Lohdk;Z FkhA
¼6½ LorU=krk ds leFkZdksa dh iz'kalk& bl ukVd esa LorU=krk izkfIr ds fy, 
iz;Ru'khy O;fDr yksd esa iz'kaluh; fn[kk;s x;s gSa&

¼d½ ns'k dh LorU=krk dh mPp Hkkouk ls vksrizksr rFkk LojkT; 
LFkkiuk gsrq d̀rladYi f'kojkt dks uVh iq#"k flag dgrh gS&
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f̂i=kksxqZjks'pkf/kxrkFkZfo|ks ohjkuqjDr% lo;ksfHkjkòr%A
13LojkT;laLFkkiufuf'prozrks xtZR;;a dslfj.k% fd'kksj%AA*

¼[k½ vius jk"Vª vkSj jktk dh lsok esa viuk thou mRlxZ djus okyksa 
dks /kU; dgk x;k gS&̂uwua l ,o futns'kujs'kHkDrks /kU;ks·fLr ;L; fu/kua 

14Tofyra ;'kksfHk%*
;gk¡ Li"V gS fd LorU=krk ds fy, iz;Ru djus okyksa dh lekt esa 

iz'kalk gksrh FkhA
¼7½ LorU=krk izkfIr ds miØe gsrq lq>ko& izd̀r ukVd esa vusd LFky ,sls gSa 
tgk¡ dfo LorU=krk izkfIr ds miØe ds izfr lq>ko nsrk izrhr gksrk gSA 
fuEufyf[kr LFky nz"VO; gSa&

¼d½ lkgl ls LorU=krk izkfIr dks lEHko crk;k x;k gSA mnkgj.k ls 
dgk gS fd iwoZ esa ;qf/kf"Bjkfndksa us lkgl ls gh jkT; dks Lok/khu fd;k Fkk& 

15îqjk·fi lkglsuSo Lok;Ùkhd̀ra Lofir̀iSrkegjkT;a ik.MquUnuS%*
¼[k½ la?k'kfDr dks lalkj dh lHkh 'kfDr;ksa ls Js"B crkrs gq, blds 

}kjk 'kfDr'kkyh ds Hkh ijkftr gksus dh ckr dgh gS&
16 ĉyoUreI;fHkHkok;ksTt̀EHkrs ijk l³~?k'kfDr%*

¼x½ nquhZfr ds iks"kd 'k=kqvksa ij ek;k dk iz;ksx fd, fcuk dHkh 
fot; izkIr ugha gks ldrh gS&̂u fo|rs nquZ;'kkfyuka t;s ek;kiz;ksxknijk 

17izfrfØ;k*
¼?k½ fot; loZ=k eU=k.kk dh xksiuh;rk ij fuHkZj djrh gS vr% 

eU=k.kk dh xksiuh;rk esa ges'kk lko/kku jguk pkfg,& l̂oZ=k eU=kxqIR;/khu ,o 
18fot;%A rUeU=klaoj.ks lnSo Ro;k lko/kkusu HkforO;e~A*

¼³½ ftlds ikl jk"VªHkfDr esa izoh.k] lkgl;qDr] cyoku~ rFkk laxzke 
esa ijkØeh lsod gksa] ,sls jktk dk LorU=krk nsoh Lo;a oj.k djrh gS&

ĵk"VªSdHkfDrizo.kS% izxYHkS% lÙoksfPNªrSjso j.kizohjS%A
19mikflr% l| miSfr Hkwfei% LokrU=;nsO;k% iz.k;L; ik=krke~AA*

bl izdkj lkgl] laxBu 'kfDr] nq"V'k=kq ij ek;k iz;ksx] eU=k.kk dh 
xksiuh;rk LorU=krk izkfIr miØe gsrq vko';d crk, gSa] lkFk gh jk"VªHkfDr esa 
izoh.k] lkgl;qDr cyoku~ o ijkØeh lsodksa ls LorU=krk izkfIr dks 
vo';EHkkoh crk;k gSA
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fu"d"kZr% dgk tk ldrk gS fd Hkkjrh; LorU=krk laxzke vR;f/kd 
izHkko'kkyh FkkA bl laxzke dk izHkko yEcs le; rd tuekul ij jgkA dfo;ksa 
dh jpuk,a Hkh blls izHkkfor gqb±A dkO;ksa esa blls lEcfU/kr rF;ksa dks LFkku 
feykA leorhZ rFkk ijorhZ dkO;ksa ij bldk izHkko fn[kkbZ nsrk gSA lkef;d 
LorU=krk dh pkg rFkk LorU=k jk"Vª dh dYiuk dfo ;kfKd dh jkf"Vª; Hkkouk 
dk izrhd gSA muds dkO;ksa esa ;g Hkkouk iw.kZr% O;Dr gqbZ gSA mUgksaus LorU=krk 
ds mikld rFkk fgUnqRo ds j{kd egkjk.kk izrki rFkk f'kokth dh ;'kksxkFkkvksa 
dks vk/kkj cukdj LorU=krk vkUnksyu dks xfr iznku djus dk miØe fd;kA 
;gh dkj.k gS fd LorU=krk dk rhoz Loj N̂=kifrlkezkT;e~* esa fn[kkbZ nsrk gSA 
bl ukVd esa dfo dh LorU=krk dh pkg] LorU=krk izse] LorU=krk ds ck/kd 
rÙoksa ij f[kUurk Li"V :i ls ǹf"Vxkspj gksrs gSaA dfo lHkh dk;ks± ls LorU=krk 
dks izkFkfedrk nsrk gSA LorU=krk izkfIr ds fy, izk.kksRlxZ dks dfo mfpr gh 
ekurk gSA dfo LorU=krk ds fy, iz;Ru djus okyksa dh iz'kalk djrk gS lkFk gh 
LorU=krk izkfIr ds miØe gsrq lq>ko Hkh izLrqr djrk gSA bl izdkj dfo Hkh 
N̂=kifrlkezkT;e~* d̀fr ds ek/;e ls LorU=krk vkUnksyu esa viuk ;ksxnku 
nsrk gSA bfr fnd~AA
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22
çfrekukVd esa lkekftd vkSj jk"Vªh; xkSjo

jkegsr xkSre

êksnUrka tUeHkkt%* ;g dfo¼lz"Vk½ dk liuk gSA jktk dk nkf;Ro 
Hkh gS fd vius jkT; esa lekt ds lq[k dh fLFkfr iSnk djsA vr% bUnz ds }kjk 
czãk ls yksdfgr esa i×pe osn ds fuekZ.k ds fy, fuosnu fd;k tkrk gS&
xzkE;/kesZ izòÙks rq dke&yksHko'ka xrsA bZ";kZ&Øks/kkfn&laew<s yksds lqf[kr&nq%f[krsA
egsUnzizeq[kS&nsoS#ä% fdy firkeg%A ØhMuh;dfePNkeks ǹ';a JO;a p ;n~ Hkosr~A

1u osn O;ogkjkss;a laJkO;% 'kwnztkfr"kqA rLekr~ l̀tksija osna i×pea lkoZof.kZde~AA
vFkkZr~ lkekftdksa esa xzkE; /keZ dh izòfÙk vf/kd gks tkus ij yksx 

dke] yksHk] bZ";kZ] Øks/k vkfn ds o'khHkwr gks tkus ij egsUnz vius izeq[k nsoksa dks 
lkFk ysdj firkeg ls fuosnu djrs gSa fd vkt yksd fgr ds fy, ǹ';&JO; 
euksj×tu ds lk/ku dh vko';drk gSA D;ksafd osnksa dk O;ogkj 'kwnz tkfr;ksa esa 
gks ugha ldrk gSA vr% lkoZof.kZd i×peosn dh jpuk dhft,A bl izdkj 
laLd̀r dh ukVî jpukvksa esa yksdfgr dh dkeuk,a gSaA ukVîjEijk esa Hkkl ds 
ukVdksa dk Hkh ,d fof'k"V LFkku gSA izfrekukVde~ ij ;gk¡ foe'kZ fd;k tk jgk 
gSA blesa lkekftd o jk"Vªh; xkSjo ij foe'kZ ls igys lekt o jk"Vª dks le> 
ysuk vko';d gSA vr% lekt 'kCn ij xkSj fd;k tk;s rks ge ikrs gSa fd& 
laoh;rss·=ksfr lekt%A la vt ?k×k~ ¼vtsO;Z?k×iks% 2-4-56½ bfr ohHkkoks uA 
vftozT;ksý 7-3-60 bfr dqRofo"ks/k%A½ i'kqfHkUukuka la?k% bR;ej%A i'kqrk ls 
brj lkfgR; laxhr dyk lefUor izse /keZ ls ;qä ekuoh; lewg lekt gSA ,slk 
Li"V gks tkus ds ckn vc jk"Vª 'kCn ij fopkj djrs gSa&
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nhIR;FkZd jkt~ /kkrq ls fu"iUu jk"Vª 'kCn dk iz;ksx osn ls orZeku rd 

jkT; vFkok lkezkT; ds vFkZ esa iz;qä gksrk jgk gSA tgk¡ turk firk rqY; j{k.k 

esa lajf{kr] laof/kZr o lq[kh jg ldsA lekt vkSj jk"Vª 'kCnksa ds vFkZ dks Li"V 

djus ds ckn jk"Vªh; xkSjo dh ckr djsa rks ge laLd̀r txr~ dks ns[kus ij ikrs gSa 

fd HkjrokD; dh ijEijk esa lekt o jk"Vª ds xkSjo dh òf) dh dkeuk dh 

tkrh jgh gSA ukVî lkfgR; dk mn; rks lekt o jk"Vª dks /;ku esa j[kdj gh 

gqvk gSA tSlk fd Hkjr eqfu fy[krs gSa fd& yksdfgr ds fy, iape osn dh jpuk 

dk fuosnu czãk th ls nsojkt bUnz ds }kjk fd;k x;kA ukVî esa yksd dk 

vuqdhrZu fd;k tkrk gSA laLd̀r txr dk ukVî lkfgR; ògn~ gSA mlesa lekt 

o jk"Vª ds xkSjo dh òf) dk m|e ns[kus dks feyrk gSA vc ckr djrs gSa xkSjo 

dh] rks xkSjo 'kCn ls rkRi;Z gS xq#Ro dk Hkko] cM+Iiu dk Hkko] egÙo] lEeku] 

vknj dk HkkoA vc rd ds foospu ds vk/kkj ij dg ldrs gSa fd izR;sd O;fä 

dk viuk xkSjo gksrk gSA izR;sd lekt o jk"Vª dk xkSjo gksrk gSA ;g xkSjo lnk 

lajf{kr] laof/kZr gks blds fy, dfo;ksa us lnk m|e fd;s gSaA ukVî ijEijk ds 

vkjfEHkd egkdfo Hkkl fy[krs gSa fd& 
beka lkxji;ZUrka fgeof}U/;dq.Myke~A

2eghesdkri=kkøka jktflag% iz'kkLrq u%AA
fgeky; ls lkxj i;ZUr lhek okyh jk"VªHkwfe ij ,d N=k iz'kkld 

'kklu djsaA ;gk¡ jk"Vª ds laxfBr djus dh dkeuk dh xbZ gSA jk"Vª ds ,dhd̀r o 

laxfBr jgrs gq, jk"Vª esa fo|eku leLr lalk/ku lcds fy, ;Fkk ;ksX;rk 

miyC/k jgus pkfg,A lkFk gh lcdks ;ksX;rk vftZr djus ds fy, lqfo/kk;sa o 

volj jk"Vª ds fu;Urkvksa ds }kjk miyC/k djk;s tkus pkfg,A 'kkld vius 

ifjtuksa ds lk/k feydj lE;d~ mik;ksa ls jkT;y{eh dk vtZu djsa ,slh dkeuk 

djrs gq, fy[krs gSa& 
;Fkk jke'p tkuD;k cU/kqfHk'p lekxr%A

3rrk y{E;k lek;qäks jktk Hkwfea iz'kkLrq u%AA
vFkkZr~ lhrk vkSj cU/kqtuksa ds lkFk jke ds }kjk jkT; lq[k Hkksx dh 

Hkk¡fr jkT;y{eh ls ;qä gekjs 'kkld ìFoh dk ikyu djsaA O;fä ds ckn ifjokj 
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nwljh izeq[k bdkbZ gSA izR;sd O;fä xkSjokfUor thou th;sxk rks ifjokj Hkh 
xkSjokfUor gksxkA ifjokj ds yksx ,d&nwljs ds lEeku] lqj{kk dk /;ku j[krs 
gq,A thou ft;sa rFkk ifjokj dk eqf[k;k lcdks lkFk ysdj pysxk rks lkekftd 
xkSjo lajf{kr gksxkA izfrek ukVd esa jke ds vfHk"ksd dh rS;kjh ds volj ij 
[ksys x;s ukVî esa iz;qä gks pqds v'kksd ds iÙk u nsus ij fp<+kus ds fy, ogk¡ ls 
oYdy mBk ykus ij lhrk ykSVkus dks dgrh gS rc vonkfrdk vius d̀R; dks 
vuqfpr ekuus dks rS;kj ugha gSA le>krs gq, lhrk dgrh gS fd& mUefÙkds ,oa 

4nks"kks o/kZrsA xPN] fu;kZr;] fu;kZr;A ;g ?kVuk lkekU; lh fn[krh gS ij 
O;fä] lkekftd xkSjo ds fo#) gSA vkilh QwV] frjLdkj rFkk ofg"dkj 
ikfjokfjd rFkk lkekftd xkSjo dks {kfr igq¡pkrs gSaA foifÙk dk dkj.k 
vkReh;tu gksus dh lwpuk ij jke ds eq[k ls egkdfo Hkkl dgyokrs gSa fd& 
LotukfnfrA gUr!] ukfLr izfrdkj%A 'kjhjssfj% izgjfr ân;s LotuLrFkkA dL; 

5 Lotu'kCnks es yTtkeqRiknf;";fr\vFkkZr~ 'k=kq dk vk?kkr 'kjhj ek=k ij gksrk 
gSA fdUrq vkReh;tuksa dk vk?kkr vUr%dj.k dks cha/k nsrk gSA irk ugha bl 
foifÙk ds ihNs dkSu ifjtu gSA ftldk uke ysus ij Hkh eq>s yTtk vkrh gSA 
foe'kZ ;g gS fd vkilh vk?kkr&izfr?kkr ls cpdj gh ikfjokfjd o lkekftd 
xkSjo dks v{kq.; j[kk tk ldrk gSA iz'kkldksa dk vius v/khuLrksa dks 
vuq'kkflr j[kuk jk"Vªh; xkSjo dks lajf{kr j[krk gSA ysfdu tc v/khuLr 
vdkj.k lrk;s tkus yxsa rks fonzksgh Loj Hkh iuius yxrs gSaA tSlk fd 
izfrekukVde~ ds r̀rh; vø ds vkjEHk esa HkV ds }kjk vdkj.k gh ihVs tkus ij 
lq/kkdj fonzksgh Loj esa dgrk gS fd& v/kU;L; ee dkrZoh;ZL;so ckgqlglza 
ukfLrA &&&Roka gfu";kfeA vFkkZr~ esjk rks thou gh [kjkc gS tks lglzckgq ugha gw¡ 
vU;Fkk eSa Hkh rqEgsa ekj ldrk FkkA izfrekukVde~ ds r̀rh; vø esa izfrekn'kZu 
ds volj ij nsodqfyd dk dFku& u [kYors %S  dkj.k%S  firz "k/s k;kfe HkoUreA~  fdUr q
noS 'kø;k ckzã.ktuL; iz.kkea ifjgjkfeA {kf=k;k á=kHkoUr%A vFkkZr~ eSa vU; 
dkj.kksa ls vkidks ugha jksd jgk Fkk eSa rks blfy, euk dj jgk gw¡ fd dksbZ czkã.k 
gksdj dgha nsorkvksa ds Hkze ls bUgsa iz.kke u dj ysA ;s ewfrZ;k¡ {kf=k; egkuqHkkoksa 

6 dh gSaAbl izlú esa rRdkyhu o.kZHksn dh >yd ns[kus dks feyrh gSA tks fd 
dkykUrj esa lekt ds fo?kVu dk dkj.k curh gS vkSj lkekftd o jk"Vªh; xkSjo 
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dk Ðkl gksrk gSA vkt ,sls orkZo ls lekt dks cpuk gksxkA ifr ds lkFk nzksg 
dh fLFkfr esa L=kh dk mlds iq=kksa ij ls vf/kdkj ugha jg tkus dk fl)kUr dfo 
ds le; esa jgk gksxk rHkh rks dfo dSds;h ds ifr ls oj ekax ysus dks ifrnzksg 
ekudj Hkjr ds eq[k ls dfo dgyokrs gSa fd Hkr̀ZnzksgknLrq ekeksI;ekrkA vFkkZr~ 
tks L=kh vius ifr ls nzksg djs] og iq=korh gksdj Hkh ek¡ dgykus dh vf/kdkfj.kh 
ugha gSA Hkjr ds }kjk bl u;s /keZ dh LFkkiuk rRdkyhu ifjfLFkfr;ksa esa Hkys gh 
lkekftd xkSjo ds vuqdwy jgh gks ij vkt ds lUnHkksaZ esa bls Lohdkj ugha fd;k 
tk ldrkA vkt ;g fu;e lekt dks xkSjokfUor ugha djsxk vkSj u gh jk"Vª 

7,sls fu;e ls xkSjokfUor gksxkA l̂qiq#"k! iq#"kk.kka ekr̀nks"kks u nks"kks* vFkkZr~ gs 
egkuqHkko! yksx ek¡ ds vijk/k ds fy, vijk/kh ugha gks ldrsA dgk tk ldrk 
gS fd ,d dh xyrh ds fy, lEiw.kZ ifjokj o lekt dks nks"kh ugha ekuk tk 
ldrkA blds foijhr O;ogkj lkekftd o jk"Vªh; xkSjo ds fo#) gksrk gSA 
dksbZ Hkh ckr ikfjokfjd] lkekftd o jk"Vªh; fo?kVu dk dkj.k cus mls igys 
gh vkilh laokn ds ek/;e ls lqy>k yh tk; s rk s gh mÙke gAS  tlS  s fd Hkjr Hkkb;Z k as
d schp iui jg seu d seyS  dk sviu sm|e l s/kkds j eu gh eu lkps r sg aSfd& 

gUr Hkks%! J)s;% LotuL; ikSj#fprks yksdL; ǹf"V{ke%]
LoxZLFkL; ujkf/kiL; nf;r% 'khykfUorkssga lqr%A
Hkzkr̀.kka xq.k'kkfyuka cgqer% dhÙksZegn~ Hkktua]

8laokns"kq dFkkJ;ks xq.korka yC/kfiz;k.kka fiz;%AA
bl izlú ls ,d ,sls O;fäRo dk lans'k izkIr gksrk gS fd tks lekt o 

jk"Vªh; xkSjo ds vuqdwy gksA izR;sd 'kkld o ukxfjd dk ,slk O;fäRo gksuk 
pkfg,A ,d 'khyoku 'kkld turk dks Lohdk;Z gksrk gSA Hkjr dh tu& 
Lohd̀fr dks ns[krs gq, jke Hkjr ls dgrs gSa fd& ôRl! dSds;hekr%! jkT;a uke 
ewgwrZefi uksis{k.kh;e~A rLekn|So fot;k; izfrfuorZrka dqekj%A* vFkkZr~ gs fiz; 

9 Hkjr jkT;j{k.k fufeÙk rqe vHkh ykSV tkvksA;gk¡ ij Hkh jkT; fgr loksZifj 
j[kus dk lans'k fufgr gSA lcdks lEeku] lqj{kk] lèf)] f'k{kk ds volj lcdks 
leku :i ls izkIr gksaA ;g lerk izR;sd ukxfjd dks xkSjoe; thou iznku 
djrk gSA izfrekukVd ds prqFkZ vø esa jke dgrs gSa fd& rkr! egkjktor~ 

10ifjikY;krka dqekj%A vFkkZr~ gs rkr] egkjkt ds leku gh dqekj dk laj{k.k 
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dhft,A bl dFku esa lerk ds Hkko dk cks/k gksrk gSA lekt esa lcdks leHkko 
ls le>us ij jk"Vª lqjf{kr o laof/kZr gksrk gSA rHkh rks Hkkjrh; lafo/kku dh 
izLrkouk esa lerk ij tksj fn;k x;k gSA blls lekt o jk"Vª dk xkSjo v{kq.; 
cuk jgrk gSA ftlds fy, la?k"kZ Hkh vko';d ekuk tkrk gSA jktifjokj ds 
yksx viuh turk ds thou ds la?k"kZ dks tkurs gq, uhfr fu/kkZj.k esa T;knk 
lrdZrk j[krs gSa & 

;kssL;k% dj% JkE;fr niZ.kssfi l% uSfr [ksna dy'ka ogUR;k%A
11 d"Va oua L=khtu&lkSdqek;aZ lea yrkfHk% dfBuh&djksfrAA

Jk)fof/k fopkj djrs jke dks Nyus ds fy, jko.k vfojä gksdj Hkh 

fojä dk os"k /kkj.k djrk gSA jke dh iz'kalk djrk gS fd& lk/kq fo'ks"ksf"kra [kyq 
12:ia Lojs.kA vFkkZr~ blds Loj us blds Lo:i dks vkSj vf/kd peRd̀r dj 

fn;k gSA bl dFku ls ;g Kkr gksrk gS fd 'kkjhfjd lkSUn;Z ds lkFk&lkFk 

pkfjf=kd lkSUn;Z vFkkZr~ 'khy Hkh gks rks fojks/kh Hkh iz'kalk djus ls ugha cp ikrsA 

bl izdkj 'khy lkekftd xkSjo dk iks"kd o lao/kZd gSA fo#<s"kq nHkkZ%] vks"kf/k"kq 

fryk%] dyk;a 'kkds"kq] eRL;s"kq egk'kQjk] if{k"kq ok?kzh.kl%] i'kq"kq xkS% [kúks ok] 
13bR;srs ekuq"kk.kka fofgrk%A lkSo.kkZu~ ok èxkaLrku~ es fgeoku~ n'kZf;";frA 

fHkUuks en~ck.k&osxsu Øks×pRoa ok xfe";frAA vFkkZr~ fgeky; Lo;a ml Lo.kZèx 

dks esjs lEeq[k yk;sxk] rFkk esjs ok.k ls fca/kdj Øks×pioZr dh n'kk dks izkIr 
14 djsxkArkrL;rS kfu HkkX;kfu ;fn Lo;fegkxr%A vgRZ ;"s k fg itw k;k a y{e.k a cfwzg 

15efSFkfy%AA
jke ds bl izdkj dgdj èx ds ihNs&ihNs pys tkus ij jko.k iqu% jke 

dh iz'kalk esa dgrk gS fd& vgks cyegks oh;Zegks lÙoegks to%A jke bR;{kjSjYiS% 
16 LFkkus O;kIrfena txr~AA

ckn esa vius okLrfod Lo:i esa vk tkrk gS vkSj dgrk gS fd&  
;q)s ;su lqjk% lnkuuox.kk% 'kØnk;ks fuftZrk%] 
ǹ"V~ok 'kwiZ.k[kkfnfo:dj.ka JqRok grkS HkzkrjkSA 
nikZn~ nqeZfreizes;cfyua jkea foyksH;PNyS%] 

17l Roka grqZeuk fo'kkyu;us! izkIrkssLE;ga jko.k%AA
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vFkkZr~ ftlus laxzke esa nso vkSj nkuoksa dks ijkftr fd;k] ftlus 

'kwiZ.k[kk dk uklk Hkax ns[kk] ftlus [kjnw"k.k tSls HkkbZ dk o/k lquk&ogh eSa jko.k 

gw¡A bl le; niZ ls m)r nqeZfr jke dks viuh ek;k ls nwj gVkdj rqEgsa gjus 

vk;k gw¡A bl izdkj cnys dh Hkkouk ls lhrk ds gj.k dh ckr mn~?kkfVr gks 

tkrh gSA ewy ckr ;g gS fd cnys dh Hkkouk ls lekt ges'kk fi'krk jgk gSA 

'kwiZ.k[kk gks ;k lhrk nksuksa gh ekeys esa L=kh gh filrh gSA L=kh lkekftd izfr"Bk 

dk vk/kkj LrEHk ekuh tkrh jgh gSA L=khxkSjo iq#"k xkSjo ds la?k"kZ esa Nyk tkrk 

jgk gSA fQj Hkh L=khxkSjo ds fcuk lkekftd xkSjo v/kwjk gh gS] vr% L=khxkSjo 

ds laj{k.k esa gh lekt] laLd̀fr] lH;rk o jk"Vª dk xkSjo fufgr gSA tVk;q }kjk 

eS=kh fuHkkus ds fy, lhrk dh j{kk esa vius izk.k dh ckth yxk nh tkrh gSA ;g 

bl ckr dk lk{; gS fd eS=kh lkekftdksa dks vkil esa ck¡/k dj j[krh gSA 

lq[k&nq%[k esa mUgsa ,d lkFk [kM+k gksus ls fy, izsfjr djrh gSA vr% lkekftd o 

jk"Vªh; xkSjo ds fy, eS=kh vko';d gSA eS=kh gh lukru gSA u fg osjsu osjkfu 

laearh/k dqnkpua] vosjsu p laearh ,l /kEeks luaruksAA /kEeinA Hkkjrh; 

lekt esa fjLrs&ukrsnkfj;k¡ Hkh lkekftdksa tksM+dj j[krh gSaA tSls fd firk dh 

vkKk ikyu ds fy, jke dk ou pys tkuk] ifr dk lkFk fuckus ds fy, lhrk 

dk Hkh lkFk esa tkuk] Hkzkr̀izse esa y{e.k }kjk jke dk lkFk u NksM+ukA izR;sd ds 

O;fäxr xkSjo ds lkFk&lkFk lkekftd xkSjo Hkh bu ukrsnkfj;ksa ds fuHkkus esa 

lajf{kr jgk gSA
dqr% Øks/kks fouhrkuka] yTtk ok d̀rpsrlke~A 

18e;k ǹ"Va rq rPNwU;a] rSfoZghua riksoue~AA
vFkkZr~& fou;htuksa dks Øks/k dSlk\] fueZy vUr%dj.k esa yTtk dk 

izos'k dgk¡\] fdUrq tc eSaus riksou ns[kk muls 'kwU; FkkA os fdf"dU/kk¼lqeU=k% 

vfLr fdy fdf"dU/kk uke oukSdlka fuokl%A½ uked LFkku ij pys x;s gSaA bl 

fooj.k ls ,d vkn'kZ lkekftd ds O;fäRo dk o.kZu gSA ,sls lkekftdksa ls 

lekt o jk"Vª dk xkSjo lè) gksrk gSA
loZnq%[kkuqHkwfr& Hkh lkekftd xkSjo dks c<+krh gSA tSlk fd fuEufyf[kr 
mnkgj.k esa ns[kk tk ldrk gS& lqxzhoks Hkzaf'krks jkT;kr~ Hkzk=k T;s"Bsu ckfyukA 
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19 ârnkjks ol×NSys rqY;nq%[ksu eksf{kr%AAvFkkZr~ T;s"B HkkbZ ckyh ds }kjk lqxzho 
dk jkT; o iRuh Nhu fy;k x;k gSA vius tSlh foink esa tkudj jke us mlds 
ladV dks gj fy;k gSA ;gk¡ O;ä gqvk gS fd ;fn lkekftd ,d&nwljs dh 
leL;kvksa dks viuh leL;k ds :i esa ns[ksa rks os vkil esa lkFk nsdj leL;k;ksa 
ls lekt o ns'k dks eqä djk ldrs gSaA blls lkSgknZ c<+sxk rFkk lkekftd o 
jk"Vªh; xkSjo laof/kZr gksxkA
tkrh; xkSjo– jko.k & ¼vkRexre~½ ;kongefi czkã.k&leqnkpkjeuq"VkL;kfeA 
¼izdk'ke~½ Hkks%! dk';ixks=kksSfLeA lkúksik³~xa osne/kh;s] ekuoh;a /keZ'kkL=ka] 
ekgs'oja ;ksx'kkL=ka] ckgZLiR;eFkZ'kkL=ka] es/kkfrFksu×;k;'kkL=ka] izkpsrlZ Jk)dYia 

20 pAvFkkZr~ jko.k& ¼vius vki esa½ rks vc eSa czkã.kksa dh rjg O;ogkj djrk gw¡A 
¼izdV :i ls½ dk';ixks=kh; czkã.kA eSaus lkúksikú osn] euq dk /keZ'kkL=k] 
egs'oj dk ;ksx'kkL=k] es/kkfrfFk dk U;k;'kkL=k rFkk izpsrk dk Jk)dYi 
fof/kor i<+k gSA ;gk¡ jko.k ds O;ogkj ls ;g Li"V gks tkrk gS fd& iSnk djus 
okys ds jä ds vk/kkj ij tkrh; xkSjo izkIr ugha gksrkA egkHkkjr esa d.kZ dks 
xkSjo jä ds vk/kkj ij izkIr ugha gks ldkA ikyu djus okys ds vk/kkj ij Hkh 
dksbZ tkrh; xkSjo ls ykHkkfUor vFkok oafpr ugha gksrkA tSls fd nq;ksZ/ku dk 
ikyu rks mlh oa'k esa gqvk ftlesa ik.Moksa dk ikyu gqvkA foHkh"k.k dk tUe 
rFkk ikyu Hkh mlh dqy esa gqvk ftlesa jko.k dk gqvkA tgk¡ jko.k vijk/kh gS 
rks ogha foHkh"k.k xq.kx.kfoHkw"k.k gS& ,"k [kyq Lonkjkigkfj.ka =kSyksD;fonzko.ka 
jko.ka uk'kf;Rok jk{klx.kfo#)òÙka xq.kx.kfoHkw"k.ka foHkh"k.kefHkf"kP; 

21 nso&nsof"kZfl)foey& pkfj=ka r=kHkorha lhrkeknk; &&ifjòÙk%&&jke%Abl rF; 
ls Li"V gks tkrk gS fd xkSjo tUe vFkok ikyd ds vk/kkj ij vftZr ugha fd;k 
tk ldrkA xkSjo rks xq.kksa ls gh vftZr fd;k tk ldrk gSA jktk fdykfLe Hkqfoa 

22 lR—rHkkjokgh] /kesZ.k yksdifj& j{k.keH;qisre~AvFkkZr~ /kjrh ij iq.;Hkkj dk 
ogu djus okyk jktk cu x;k gw¡A U;k;iwoZd iztkikyu dk Hkkj vc eSaus vius 
Åij mBk fy;k gSA bl dFku ls vkt ds iz'kkldksa dks izsj.kk izkIr gksrh gS fd os 
U;k;iwoZd iztkikyu djsaA muds jkT; esa lcdks lEeku] lqj{kk] lèf) o f'k{kk 
ds leku volj izkIr gks ldsaA rHkh lEiw.kZ lekt o jk"Vª dk xkSjoe;h fodkl] 
laj{k.k o lao/kZu gks ldsxkA vr% HkjrokD; gS fd&
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;Fkk jke'p tkuD;k cU/kqfHk'p lekxr%A 
23rFkk y{E;k leqäks jktk Hkwfea iz'kkLrq u%AA

fu"d"kZr% dgk tk ldrk gS fd dksbZ Hkh lekt o jk"Vª xkSjo ds fcuk 
ftank ugha jg ldrkA lekt ds izR;sd O;fä o jk"Vª ds izR;sd ukxfjd dk 
xkSjo leku :i ls laj{k.kh; o laof/kZuh; gSA

lanHkZ &
1-ukVî'kkL=k&1-9]11]12

2- LoIuoklonÙke~ &6-19

3-izfrekukVde~ – 7-15

4-ogh] 1-4 ds ckn lhrk&vonkfrdk dk laoknA

5-ogh] 1-12

6-ogh] 3-6 ds ckn nsodqfyd dk dFkuA

7-ogh] 4-20

8- ogh]  4-27

9-ogh] 4-27 ds ckn jke dk dFkuA

10-ogh] 4-28 ds ckn jke dk dFkuA

11-ogh] 5-3

12-ogh] 5-4 ds ckn jke dk dFku

13-ogh] 5-7 ds ckn jko.k dk dFkuA

14-ogh] 5-9 ls iwoZ jko.k dk dFkuA

15-ogh] 5-12

16- ogh] 5-13 

17-ogh] 5-14

18- ogh] 5-16

19-ogh] 6-9

20- ogh] 6-10 21- ogh]  

22-ogh] 7-1 ls iwoZ rkil dk izFke dFkuA

23-ogh] 7-11 24- izfrekukVde~& HkjrokD;e~
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23
HkoHkwfr ds d`fr;ksa esa L=h dk HkkoukRed Lo:i

'kf'kdqekj flag

izkphu dky ls gh laLd̀r lkfgR; L=kh&iq#"k ds lg&vfLrRo ,oa 
lEiwjdRo dks O;k[;kf;r djus okyk fo'o dk egkure lkfgR; jgk gSA laLd̀r 
ds lq/kh jpukdkjksa us L=kh ds lEeku vkSj iq#"k ds ijkØe&foospu dks vius 
jpukdeZ esa izeq[k miknku ds :i esa vaxhd̀r fd;k gSA oSfnddky ls ysdj 
vk/kqfud dky ij;Ur laLd̀r lkfgR; dh lqnh?kZ ltZuk esa L=kh vkSj iq#"k ds 
ijLij eaxye; lkeatL; dk fu:i.k lLa dr̀ dfo;k asdk iez [q k ifzrikn;~  jgk gAS  
,srjs; czkg~e.k esa iRuh dks ifr ds fe=k ds :i esa vfHkof.kZr fd;k x;k gS & l[kk 

1g tk;k vkfndkO; jkek;.k esa vkfn dfo okYehfd }kjk jke vkSj lhrk nksuksa 
dks gh ijLij Lo;a dk vfLrRo /kkj.k djus ds fy, ijLij vfuok;Z crk;k x;k 
gSA Jhjke tgka ,d vksj lhrk ds fcuk vius thou dks nq%lk/; ekurs gSaA u 

2 Roga rka fouk lhrka thos;a fg dFkapurks ogha nwljh vksj lhrk jke ds lkfuU/; 
dks LoxZ dh vuqHkwfr vkSj jke ds fojg dks ujd :i esa vfHkfgr djrh gSa & 

3 ;LRo;k lg LoxksZ fuj;ks ;LRo;k fouk egkHkkjr esa Hkh L=kh dk iq#"k ds izfr 
vkSj iq#"k dk L=kh ds izfr izHkwr leiZ.k Hkko foosfpr fd;k x;k gSA egkHkkjr 
ds ou ioZ esa lR;oku ds èR;q ds vuUrj mldh iRuh lkfo=kh dh vizfre 
ifr&HkfDr dh ekfeZd vfHkO;atuk lkfo=kh vius ifr lR;oku ds fcuk viuk 
thou gh O;FkZ le>rh gSa& 

u dke;s Hkr̀Zfoukd̀rk lq[ka] u dke;s Hkr̀Zfouk d̀rk fnoaA 
4u dke;s HkrZ̀fouk d̀rs fJ;a] u Hkr̀Zghuka O;olkfe thforqe~AA
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L=kh iq#"k lEiwjdRo dk lqUnj mnkgj.k ykyk yktirjk; dh izfl) 
iqLrd ^̂nq%[kh Hkkjr** esa ns[kk tk ldrk gSA ftlesa fo".kqiqjk.k ,oa 
Jhen~Hkkxor iqjk.k ds i|ksa dk vk'k; Li"V djrs gq, dgk x;k gS fd iq#"k 
fo".kq gS] L=kh y{ehA iq#"k fopkj gS] L=kh Hkk"kkA iq#"k /keZ gS] L=kh cqf)A iq#"k 
/kS;Z gS] L=kh 'kkafrA iq#"k gS] L=kh bPNkA iq#"k n;k gS] L=kh nkuA iq#"k ea=k gS] L=kh 
mPpkj.kA iq#"k vfXu gS] L=kh bZ/kuA iq#"k lw;Z gS] L=kh vkHkkA iq#"k foLrkj gS] 
L=kh lhekA iq#"k ;q) gS] L=kh 'kfDrA iq#"k nhid gS] L=kh izdk'kA iq#"k fnu gS] 
L=kh jkf=kA iq#"k ò{k gS] L=kh QyA iq#"k laxhr gS] L=kh LojA iq#"k laxhr gS] L=kh 
LojA iq#"k U;k;] gS L=kh lR;A iq#"k lkxj gS] L=kh unhA iq#"k LraHk gS] L=kh 

5irkdk vkSj iq#"k vkRek gS] L=kh 'kjhjA 
laLd̀r lkfgR; ds vizfre ukVddkj HkoHkwfr us Hkh viuh foy{k.k 

ukV~; d̀fr;ksa esa L=kh ds xfjeke; pfj=k dh vkSnkR;iw.kZ foospuk izLrqr dh gSA 
mUgksaus L=kh dk iq#"k ds lkFk lg&vfLrRo vkSj ijLij muds vU;ksU;kfJr 
lkgp;Z dk eeZLi'khZ :ik;u fd;k gSA dfo HkoHkwfr laLd̀r ukV~;lkfgR; ds 
Louke/kU; lqes/kklEiUu lqfo[;kr jpukdkj gSaA muds }kjk fojfpr mRd̀"V 
ukV~; lkfgR; laLd̀r ok³~e; dh vewY; fuf/k gSA egkohjpfjr] mÙkjjkepfjr 
,oa ekyrhek/ko izHk̀r f=kfo/k ukV~; d̀fr;ksa esa egkdfo HkoHkwfr us viuh 
izd̀"V dkO; izfrHkk ds peRdkjiw.kZ foykl dh g̀n;kotZd 'kkfCnd miLFkkiuk 
dh gSA HkoHkwfr us yksd ds lkekftd /kkfeZd jktuhfrd vkfn fofo/k i{kksa ij 
lw{ekfrlw{e ǹf"V j[krs gq;s mldk iw.kZ izHkfo".kqrk ds lkFk foospuk viuh 
d̀fr;ksa esa izLrqr dh gSaA ekuoh; laosnuk dh ekfeZd vfHkO;fDr HkoHkwfr ds 
ukV~; lkfgR; dh fo'ks"krk jgh gSA ;gh dkj.k gS fd yksdlEer ;Fkkijd 
ekuoh; ewY;ksa dk ljy ,oa lgt Hkk"kk esa lqe/kqj foospu HkoHkwfr ds lkfgR; 
dks vR;ar eguh; rFkk tu&lkekU; ds fy, vrho Lìg.kh; cukrk gSA l̂rka 

6dsukfi dk;sZ.k yksdL;kjk/kua ozre~*bl mn~?kks"k ds dfo ek/;e ls HkoHkwfr yksd 
dk vkjk/ku] yksd dh fpUrk] yksd dk vuqjatu Js"B ekuo dk iz/kku deZ 
crkrs gSA 

HkoHkwfr ds yksd o.kZu esa L=kh ,oa iq#"k nksuksa dks leku egRRo izkIr gS] 

blls iq#"k pfj=k ds vkSnkR;iw.kZ foospu ds lkFk&lkFk L=kh ,oa iq#"k nksuksa dks 
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leku egRRo izkIr gS] bles iq#"k pfj=k ds vkSnkR;iw.kZ foospu ds lkFk&lkFk L=kh 

xkSjo dh izHkwr ek=kk esa izfr"Bkiuk dh xbZ gSA ;fn HkoHkwfr us mRrjkepfjr es 

uk;d jke ds }kjk LoiRuh lhrk dk yksd ds vkjk/ku ds fy, ifjR;kx djk;k gS 

rks lhrk fojg dh fodV Tokyk esa jke ds g̀n; dks Hkjiwj >qylk;k vkSj rik;k 

Hkh gSA jke ds ân; dks Hkhrj gh Hkhrj fNih gqbZ xk< O;Fkkokys d#.k jl ds 

iqVikd dh laKk nsrs gq;s lhrk ds fcuk jke ds thou dks y{;foghu crk;k gS& 
7 v|koflra thfro iz;kstua jkeL;a bl izdkj L=kh vkSj iq:"k ds vkReh;rkiw.kZ 

vkSj fo'okltud vkpkj O;ogkj ds vusdkusd izlax HkoHkwfr ds lkfgR; esa 

lgt gh ǹf"Vxkspj gksrs gSaA HkoHkwfr ds ukV~; dh L=kh HkkoukRed :i ls vrho 

lcy vkSj lpsr gSA L=kh ds ln~Hkko dh 'kfDreÙkk gh mlds Lo:i dks txr~ esa 

lEekuh; ,oa ;'kLdj cukrh gSA ;gh dkj.k gS fd HkoHkwfr us lkSUn;Z] izse 

mYykl] lgu'khyrk] eerk] xkEHkh;Z vkfn fofo/k Hkkoksa dks L=khlEekukfHko/kZd 

eguh; ?kVd ds :i esa ekU;rk nsrs gSa vkSj mldh lqUnj vfHkO;atuk vius 

vn~Hkqr 'kCn ds }kjk vius ukV~; d̀fr;ksa esa djrs gSaA 

lkSUn;Z & viuh vkHkk dh eksgd izrhfr ls vUr%dj.k dks jlflDr dj nsus 

okyh oLrq] lkSUn;Z dgykrh gSA mÙkjjkepfjr ukVd esa dfo HkoHkwfr us fofo/k 

voljksa ij L=kh ds lkSUn;Z dk izHkko'kkyh o.kZu izLrqr fd;k gSA mÙkjjkepfjr 

ds fp=kn'kZu vad esa lhrk ds vuqie lkSUn;Z dh i'z kla k djr sg,q  Jhjke dgr sg&aS

izruqfojYkS% izkUrksUehyUeuksgjdqUryS&

nZ'ku eqdqySeqZX/kkyksda f'k'kqnZ/krh  eq[ke~A

yfyryfyrST;ksZRlukizk;Sjd̀f=kfoHkzeS &
8jd̀r e/kqjSjEckuka dqrwgyeaxdS% AA

vFkkZr~ lhrk ds diksyksa ij ygjkrs gq;s eu dks gjus okys lw{e vkSj  

fojy ds'k foU;kl rFkk dfy;ksa ds leku 'kksHkk dks /kkj.k djus ckyh lhrk ds 

eq[k dh fnO; nUrdkfUr vn~Hkqr vkHkk dks izdV dj jgh FkhA pkanuh ds leku 

u;ukfHkjke 'kksHkk okyh 'kS'koLFkk dh lhrk Hkh dkS'kY;kfn ekrkvksa esa vfr'k; 

n'kZukSRlqD; dks mRiUu djrh FkhA lkSUn;Z o.kZu dk lqUnj mnkgj.k ekyrhek/ko 

izdj.k ds uk;d ek/ko dk ukf;dk ekyrh ds izfr og dFku gS ftlesa ek/ko 
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ekyrh dks lkSUn;Z ds Js"Bre va'kksa ds leqnk; ls fufeZr Hkou dh vf/k"Bkrk 

nsork ds :i esa lEcksf/kr djrk gS&

lk jke.kh;dfu/ksjkfknsork ok
9lkSUn;Zlkjleqnk; fudsru okA

ekyrh ds yko.; dk o.kZu djrs gq, ek/ko dgrk gS fd ekyrh 

vrho je.kh; gSA bldh lqUnjrk pEik ds Qwyksa dh ekyk ds foykl ds leku 

eu dks vkUnksfyr djus okyh gSA ekyrh ds vylk, gq, vax dkekfXu dks 

mn~nhIr djus okys gSaA budk lqUnj Lo:i fpRr dks eneLr vkSj us=kksa dks /kU; 

djus okyk gSA lEizfr je.kh;rjk ekyrh Toy;fr euksHkkokfXu en;fr g̀n;a 
10 d̀rkFkZ;fr p{kq%A ifjènfr pEidkofyfoyklyqfyrkylSjM~-xS%Ablh izdkj 

HkoHkwfr }kjk vius :idksa esa L=kh ds lkSUn;Z dk fu:i.k vusd'k% vrho mnkjrk 

ds lkFk fd;k x;k gSA 
izse & izse dh fo|ekurk HkoHkwfr ds L=khik=k ds pfj=k dh izeq[k fo'ks"krk gSA izse 

ds fofo/k :i ;Fkk iRuh dk ifr ds izfr izse] ekrk dk iq=k ds izfr izse] izsfedk 

dk izseh ds izfr izse vkfn HkoHkfwr d s :idk as e as ;=k r=k ikz;'k% nf̀"Vxkps j gkrs  s gAS  

iRuh dk ifr ds izfr izse dk lqUnj mnkgj.k gS lhrk dk vius ifr jke ds izfr 

vxk/k izse&HkkoA mÙkjjkepfjr ds fp=kn'kZuØe esa jke ds fHkUu& fHkUu fp=kksa 

dks ns[kdj lhrk foHkksj gks tkrh gSaA g"kZ vkSj vkuan ls izQqfYyr gksdj os dg 
11 mBrh gSA lq"Bq&'kksHkls vk;Ziq=k] ,rsu fou;ekgkRE;suA ekrk dk iq=kh ds izfr 

izse ds :i esa fo'oEHkjk ìFoh vkSj Hkxorh xaxk dk lhrk ds izfr izseHkko nz"VO; 

gSA y{e.k ds NksM+us  ds i'pkr~ tc lhrk Lo;a dks xaxk dh xksn esa izf{kIr dj 

nsrh gSa vkSj yo&dq'k dks tUe nsrh gSa rks ekr~Lo:ik Hkxorh ìFoh vkSj nsoh xaxk 

mUgsa ekr̀Ro izse dks xgu Nk;k dk lEcy iznku djrh gSa vkjS  lhrk dk s mud s i=q kk as

d slkFk ikrky ykds  dk sy stkrh gAaS  
iqjkfdy okYehfdriksouksid.Mkr~ ifjRiT; fuòRrs

y{e.ks lhrk nsoh izkIrizloosnue~ vfrǹ%[klaosxknkRekua 
xM~xkizokgs fuf{kIrorhA rnSo r=k nkjd};a izlwrkA 

12HkxorhH;ka ìFohHkkxhjFkhH;ke~ vH;qiiUuk jlkrya uhrkA
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HkkxhjFkh ds izfr lhrk dk bruk xgjk izsekuqjkx gS fd ogs HkkxhjFkh ds 
ouokl dky ds midkjksa dks g̀n; ls Lej.k djrh gSa vkSj bPNk O;Dr djrh gSa 
fd og iqu% HkkxhjFkh ls tkdj feysa] izlUu ,oa xaHkhj ouJsf.k;ksa esa fopj.k djsa 
vkSj HkkxhjFkh ds ifo=k 'khry ty esa voxkgu djsa & tkus iqujkfi 
izlUuxEHkhjklq oujkft"kq fog̀R; ifo=k fueZyf'kf'kjlfyyka Hkxorha HkkxhjFkh 

13 eoxkfg"; bfrAAblh izdkj lhrk vius iq=kksa yo vkSj dq'k ds izfr lhrk dk 
izse] dkS'kY;k dk iq=k jke ds izfr izse] eanksnjh dk ifr jko.k ds izfr izse] vkfn 
fofHkUu lUnHkksZ dk ekfeZd o.kZu egkdfo HkoHkwfr viuh d̀fr;ksa es vR;Ura 
euksgjrk ds lkFk fd;s gSaA 
mYykl & g"kZ] izlUurk] vkuan vkfn ds izfr LoPNUn ftKklk gh mYykl 
dgykrh gSA HkoHkwfr ds L=kh ik=k blh mYykl dks vius vUr%dj.k esa /kkj.k 
djus es lQy fn[kkbZ nsrs gSaA mÙkjkepfjr eas lhrk ds }kjk v"VkoØ eqfu ls 
lHkh Js"B tuksa dk lekpkj iwNrs gq, ;g ;g mYykliw.kZ ftKklk izdV dh 
tkrh gSa fd D;k lHkh Js"Btu dq'kyrk iwoZd rks gSa \

Hkxoku~! ueLrs! vfi dq'kyka ltkekr̀dL;
14xq:tuL;k;kZ;k% 'kkUrk;k'pA

iqu% lhrk ds eu esa ;g tkuus dk Hkh dkSrwgy tkx̀r gksrk gS fd 
lEekuh; _";Ük̀ax ds ;gka x;s gq, muds Js"B tu mUgsa ;kn djrs gS fd ugha \ 

15vLeku~ ok Lejfr 
;gka lhrk ds ân; esa mYykl dh xgu Hkkouk ds n'kZu gksrs gSaA 

fuokZlu ds ckjg o"kZ ds i'pkr~ tc lhrk Jhjke dk n'kZu ikrh gSa rks Hk;Hkhr 
gks tkrh gSA ijUrq rR{k.k fiz; ds n'kZu dh vk'kk ls vLi"V /ofu dks Hkh jke dk 
Loj le> cSBrh gSa vkSj og oSls gh mRdafBr vkSj mYyflr gks tkrh gSa tSls es?k 
/ofu ds Jo.k ls e;wjh mYyflr gks tkrh gS&

vijfjLQqV fuLokus dqrL;sMfi Roehǹ'khA 
16Lruf;RukseZ;wjho pfdrksRdafBra fLFkrkAA

lgu'khyrk & vUr%dj.k esa mRiUu vlg~; nq%[k dks Hkh lgu dj ysus esa 
HkoHkwfr ds L=kh ik=k leFkZ fn[kkbZ nsrs gSaA jke ds }kjk lhrk ds fuokZlu ls 
fuf'pr :i ls lhrk dks vR;f/kd ihM+k gksrh gS] vlguh; nq%[k dh vuqHkwfr 
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gksrh gS ijUrq lhrk mls Hkh lgt :i ls lg ysrh gSaA nq%[kh lhrk dk Lo:i 
fp=k.k djrs gq, HkoHkwfr mRrjjkepfjr esa dgrs gSa fd &

ifjik.MqnqcZydiksy lqUnja n/krh foyksydojhdekuue~A 
17d:.kjl eqfrZjFkok 'kjhfj.kh fojgO;Fkso ouesfr tkudhAA

vFkkZr iw.kZr;k ihys ,oa d̀'k diksyks ls miyf{kr] fQj Hkh uSlfxZd 

:i ls lqUnj fc[kjs ds'kksa ls ;qDr eq[k dks /kkj.k fd;s gq;s ;g tkudh ewfrZeku~ 

d:.k jl vFkok ewfrZ erh fojgO;Fkk lh iapoVh esa izfoLV gks jgh gSA blh 

izdkj tc lhrk dh l[kh oklUrh ds }kjk lhrk ds ifjR;kx ij nq%[k izdV djrs 

gq;s jke dks dBksj g̀n;h dgk tkrk gS &
vf; dBksj ;'k% fdy rs fiz;a] fde;'kks uuq ?kksjer% ije~A 

18fde Hkof}fius gfj.khǹ'k%] dFk; ukFk dFka or eU;lsAA  
oklUrh dk jke ds izfr dgk x;k mDr mikyaHk ;|fi lhrk ds izfr 

lgkuqHkwfr iznk;d gS ijUrq lhrk dk ân; lgu'khyrk ls lEiUu gksus ds dkj.k 

os oklUrh dks dg mBrh gSa fd & Roeso lf[k oklfurA nk:.kk dBksjk p 
19 ;Soeik;Ziq=ka iznhIra iznhi;flAAvFkkZr gs l[kh oklUrh! rqEgha nk:.k vkSj 

dBksj gks Jhjke ughaA rqEgha larIr ân;h vk;Ziq=k Jh jke dks vkSj vf/kd larIr 

dj jgh gksA ;gka ij lhrk ds ân; esa vius nq[k ls vf/kd vius ifr Jhjke ds 

nq%[k dh fpUrk O;Dr dh xbZ gSA Jhjke ds nq%[k ds le{k lhrk dk nq%[k lhrk ds 

fy;s izHkkoghu gks x;k gSA ;g lhrk ds mRd̀"V lgu'khyrk dk ifjpk;d gSA 
eerk & eerk L=kh dk ,d LokHkkfod /keZ gksrh gSaA vius larfr] i'kq] i{kh] 

ifjokj] lekt ,oa jk"Vª lacaf/kr fofHkUu tkxfrd oLrqvksa ds izfr xgu 

lgkuqHkwfr j[krs gq, mlds fufeRr dqN ldkjkRed lg;ksx djus dh izòfRr gh 

eerk dgykrh gSA mÙkjjkepfjr ds fofHkUu LFkyksa ij L=kh ik=kksa esa lfUufgr 

eeRo Hkko ds n'kZu gksrs gSaA ukVd ds r̀rh; vad esa lhrk ds }kjk iwoZ esa ikfyr 

xt'kkod ds izfr lhrk dk eerkiw.kZ O;ogkj lhrk ds eeRo dks vfHkO;Dr 

djrk gSA ouokl dky esa xt'kkod lhrk ds }kjk lYydh ds iYyo ds vxzHkkx 

dksf[kykdj vrho eerk ds lkFk ikyk ikslk x;k FkkA lhrk mls iq=kor Lusg 

nsrh gSaA 
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lhrk nsO;k LodjdfyrS% lYydhiYyokxzS&
20jxzs yksy% dfVdyHkdks ;% iqjkof/kZrks·HkwrA

mÙkjjkefjr ds prqFkZ vad esa okYehfd ds vkJe esa vius ikS=k yo 
vkSj dq'k dks ns[kdj ekrk dkS'kY;k dk ân; eerk ls Hkj tkrk gS vkSj mUgsa 

21viuh xksn esa mBkrh gqbZ dgrh gS & izs{ks rkoUrs eq[kiq.Mjhde~A
xkEHkh;Z & xaHkhjrk L=kh dk vR;ar egRroiw.kZ vkSj 'kksHkuh; xq.k gksrk gSA 
xaHkhjrk ds dkj.k L=kh ifjokj vkSj lekt esa lEeku dks izkIr djrh gSA HkoHkwfr 
us vius ukVd egkohjpfjr esa L=kh ds blh xq.k dks jko.k dh iRuh eanksnjh ds 
ek/;e ls izLrqr djk;k gSA eanksnjh jke ds xq.k Jo.k ds izHkko ls jke ds 'kfDr 
laiUu gksus dk vuqHko djrh gS rFkk leqnz ij lsrq fuekZ.k ds le; Jhjke ds 
ohj ckuj uy&uhy ds gkFkksa ls leqnz ds ty ij j[ks tkrs gq;s iRFkjksa ds VqdM+ksa ds 
rSjus dh lwpuk tc eanksnjh rd igqaprh gS rc og vR;kf/kd fpafrr gks tkrh 
gSA jke ds bl ijkØe ls fpfUrr gksdj og vius ifr jko.k dks jke ls lrdZ 
,oa ltx jgus dh lykg nsrh gS vkSj dgrh gS & 

egkjkt ! vo/kkj; fdeI;U;kǹ'kh
jpuk dL;kfi oyheq[kL; gLriq.;r% mi;sZo

22fr"BfUr ra egh/kjk ty bfrA
vFkkZr gs egkjkt fopkj dj yhft;s] ;g Jhjke vkSj mudh lsuk dqN 

vU; izdkj dh gh lsuk gS D;ksfd fdlh okuj ds iwoZ iq.; ls ioZr [k.M Hkh ikuh 
ij rSjrs gksa ;g vk'p;Ztud rF; gSA ;|fi jko.k eanksnjh ds bl ladsr dks 
vulquk dj nsrk gS ijUrq jko.k ds vklUu ladV ds izfr iRuh eanksnjh dh 
vR;kf/kd xaHkhj fpark mldks vR;kf/kd xaHkhjrk iw.kZ L=kh ds :i esa izLrqr djrk 
gSA ;gka L=kh ds xkEHkh;Z Hkko dk lqUnj foospu fn[kkbZ nsrk gSA 

bl izdkj HkoHkwfr dh ukV; d̀fr;ksa esa L=kh ds fofo/k HkkoukRed i{kksa 
dk lfoLrkj ,oa lqe/kqj foospu ǹf"Vxkspj gksrk gSA HkoHkwfr us vius ukVdksa esa 
L=kh ds bu HkkoukRed i{kksa ds mnkjrkiw.kZ foospu ds ek/;e ls L=kh tkfr ds 
izfr vius g̀n; esa lfUufgr cM+s vknjHkko dks izdV fd;k gSA ;gh dkj.k gS fd 
HkoHkwfr dh ukV; d̀fr;ka yksd esa L=kh iq#"k mHk;tu ds e/; vR;kf/kd 
Lìg.kh;rk dks izkIr gSaA 
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lanHkZ &
1-,srjs; czkã.k] 7@3@13    

2- okYehfd jkek;.k] v;ks/;k dk.M 30@18-1

3-okYehfd jkek;.k] vk;ks/;k dk.M 63@15-2

4-egkHkkjr] ouioZ 297@53

5-nq%[kh Hkkjr] ì- 167

6-mÙkjjkepfjr 1@41-1

7- mÙkjjkepfjr] izFke vad ì- 74

8-mÙkjjkepfjr 1@20

9- ekyrhek/ko] 3@61

10-ekyrhek/ko] 1@22

11-mÙkjjkepfjr izFke] vad ì- 35

12-mÙkjjkepfjr] r̀rh; vad ì- 138

13-mÙkjjkepfjr] izFke vad] ì- 56

14-mÙkjjkepfjr] izFke vad] ì- 118

15-mÙkjjkepfjr] izFke vad] ì- 19

16-mÙkjjkepfjr 3@7

17- mÙkjjkepfjr] 3@4

18-mÙkjjkepfjr 3@27

19- mÙkjjkepfjr ì- 190

20-mRÙkjjkepfjr 3@6

21- mÙkjjkepfjr prqFkZ vad ì- 209

22-egkohjpfjr] "k"B vad- ì- 260
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24
dkfynkl d`r ukVdksa esa pkfjf=d f'k{kk % 

orZeku izklafxdrk
o"kkZ [k.Msyoky

laLd̀r lkfgR; esa uSfrd f'k{kk dk LFkku lokZsifj gSA laLd̀r lkfgR; 
esa Hkh laLd̀r ukVdksa esa pkfjf=kd f'k{kk dk :Ik [kqydj lkeus vk;k gSA fdlh 
Hkh ns'k ;k lH;rk esa f'k{kk ekuo dh cqfu;knh vko';drkvksa o xfrfof/k;ksa dk 
dsUnz ekuh tk ldrh gSA f'k{kk lkekftd fu;a=k.k dk egRoiw.kZ lk/ku gSA 
laLd̀r ukVdksa ds xgu v/;;u ls irk pyrk gS fd f'k{kk dk vFkZ f'k";ksa 
vFkok fo|kfFkZ;ksa dks dsoy fo"k; dk Kku djkuk ek=k ugha gS] oju~ muds pfj=k 
dk fodkl djuk vFkkZr~ muesa ,slh vknrksa vkSj ,sls LoHkko dk fodkl djuk 
gksrk gS] ftlls os O;fDr Hkyh Hkkafr vius Hkfo"; dk lqfuekZ.k dj ldsA laLd̀r 
ukVdksa esa pfj=k ds vk/kkj ij ukVdksa ds uke Hkh j[ks x;s gSa] ;Fkk& 
mÙkjjkepfjre~] egkohjpfjre~] foØeksoZ'kh;e~] ekyfodkfXufe=ke~] d.kZekje~ 
bR;kfnA blls ;g fl) gksrk gS fd laLd̀r ukVdksa ds dfo pfj=k dks iz/kku 
ekurs FksA egkdfo dkfynkl ds ukVdksa esa izk;% L=kh&iq#"kksa dks f'k{kk dh iwjh 
Lora=krk FkhA ekyfodkfXufe=ke~ ds vuqlkj xq:tu dh rqf"V ds }kjk gh f'k"; 
dh f'k{kk lQy ekuh tkrh gS &

^̂;|Riz;ksxfo"k;s Hkkfodeqifn';rs e;k rL;SA
rÙkf}'ks"kdj.kkRizR;qifn'krho es ckykAA

ik=kfo'ks"ks U;Lra xq.kkUrja oztfr f'kYiek/kkrq%A
1tyfeo leqnz'kqDrkS eqDrkQyrka i;ksnL;AA**
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vFkkZr~ tks&tks Hkko ;k fo"k; xq: vius f'k"; dks fl[kykrk gS] f'k"; 

mls iw.kZ:is.k fo}rk ls lh[ks ekuks og vius xq: dks fl[kk jgk gksA blls 

fl[kkus okys dh dyk mÙke f'k"; ds ikl igq¡pdj ml izdkj fodflr gks tkrh 

gS tSls ckny dk ty leqnz dh lhiksa esa igq¡pdj eksrh cu tkrk gSA ;gk¡ xq: 

viuh f'k";k ekyfodk dks lRik=k ekurk gSA blh Hkko dks O;Dr djrs gq;s 
2 dkfynkl us j?kqoa'k egkdkO; esa fy[kk gS & ^̂fØ;k fg oLrwifgrk izlhnfrA**

egkdfo HkoHkwfr us Hkh blh Hkko dks ^̂mÙkjjkepfjr** ukVd esa O;Dr fd;k gS &
forjfr xq:% izkKs fo|ka ;FkSo rFkk tMs]

u p [kyq r;ksKkZus 'kfDra djksR;igfUr okA
Hkofr p iquHkwZ;ku~ Hksn% Qya izfr r|Fkk]

3izHkofr 'kqfpfcZEcksn~xzkgs ef.kuZ ènka p;%AA**
egkdfo dkfynkl ekuoh; Hkkoukvksa ls vfHkHkwr] lapsruk] d:.kk] 

laosnuk vkfn mÙke pkfjf=kd fo'ks"krkvksa ls ;qDr dfo FksA bUgksusa pfj=k dks 

uSfrdrk ds vk/kkj ij cgqr gh mTToy :Ik iznku fd;k gSA dkfynkl us 

jktU;oxZ dk o.kZu Hkys gh vius ukVdksa esa fd;k gS] ij lkekU; oxZ Hkh mlls 

vNwrk ugha jgk gSA mUgksusa f'k{kk dk eq[; mís'; pfj=k fuekZ.k ds fodkl ij 

cy fn;k gSA egkdfo dkfynkl us vius rhuksa ukVdksa& foØeksoZ'kh;e~] 

ekyfodkfXufe=ke~ rFkk vfHkKku'kkdqUrye~ esa rRdkyhu pkfjf=kd fo'ks"krkvksa 

dk foospu mfprkuqfpr fu.kZ; O;ogkj ds vk/kkj ij fd;k gSA xzUFkdkj dk 

iz;Ru rks ;g jgrk gS fd og ftl le; ds lUnHkZ esa viuh jpuk djrk gS] mlh 

le; dh lkekftd voLFkk dk fp=k.k djs] fdUrq ys[kd ds le; dh voLFkk 

dk o.kZu Hkh mlesa >yd gh tkrk gSA vr% dkfynkl us vius ukVdksa ds 

lkFk&lkFk vius le; dh ?kVukvksa o lkekftd voLFkkvksa dk fp=k.k fd;k gSA
dkfynkl ds ukVdksa ds vk/kkj ij ;g izekf.kr gksrk gS fd ml le; 

jktk yksx cgqfookg djrs FksA jktkvksa }kjk cgqfookg fd;s tkus ij Hkh fL=k;k¡ 

vius ifr ds izfr iw.kZ lEeku Hkko j[krh FkhA cgqfookg izFkk dks izkphu 

Hkkjrh; laLd̀fr esa cqjh ǹf"V ls ugha ns[kk x;kA jktk Hkh lHkh fL=k;ksa dks lEeku 

Hkko ls j[krk FkkA blls rRdkyhu jktkvksa ds mÙke pfj=k dk Kku gksrk gSA 
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dkfynkl ds ukVdksa esa jktU;oxZ Hkys gh cgqfookg esa fo'okl j[krk gks vkSj mls 

thou ds fy;s vko';d ekurk gks] fdUrq muds pfj=k esa vuSfrdrk o 

vifo=krk dHkh ugha vkus ikbZA mu jktkvksa us dHkh ij ijL=kh ls laca/k ugha 

j[kk vkSj u gh dHkh bldh bPNk O;Dr dhA vfHkKku'kkdqUrye~ esa jktk 

nq";Ur ftrsfUnz;tuksa dh euksòfÙk dks lnSo ijL=kh ds lEidZ ls foeq[k crkrs 

gq;s dgrk gS &
^̂dqeqnkUU;so 'k'kkad% lfork cks/k;fr iadtkU;soA

4Okf'kuka fg ijifjxzgla'ys"kijk³~eq[kh òfÙk%AA**
ekyfodkfXufe=ke~ esa jktk vfXufe=k viuh f}rh; iRuh bjkorh ds 

Øq) gks tkus ij mls lEekutud izdkj ls eukrs gq;s ekyfodk ls mRiUu =kl 

dks nwj djrs gSa &
^̂vijkf/kfu ef; n.Ma lagjfl fdeq|ra dqfVydsf'kA

5o)Z;fl&foyflra Roa nkltuk;k| dqI;fl pAA**
foØeksoZ'kh;e~ ukVd esa moZ'kh ds Hkksti=k ls nsoh vkS'khujh ds Øq) 

gksus ij jktk iq:jok Lo;a dks lsod crkrs gq;s mUgsa izlUu djrs gq;s dgrs gSa &
^̂vijk/kh ukekga izlhn jEHkks: foje lajEHkkr~A

6lsO;ks tu'p dqfir% dFka uq nklks fujijk/k%AA**
bl izdkj jktk oxZ viuh lHkh ifRu;ksa dks izlUu j[kus dk iz;Ru 

djrs FksA fL=k;k¡ Hkh jktk dh lsok eu yxkdj djrh FkhA mudk liRuh vkfn ds 

izfr Hkh ijLij laca/k bZ";kZ }s"k ls jfgr gksrk FkkA ekyfodkfXufe=e~ esa bjkorh 

jkuh /kkfj.kh dk iw.kZ lEeku djrh FkhA og viuh izR;sd f'kdk;r jkuh /kkfj.kh 

ls djrh Fkh vkSj jkuh /kkfj.kh mldk eku j[krh gqbZ mldh bPNk dks Hkh iw.kZ 

djrh FkhA bl ukVd esa dgk Hkh x;k gS fd lk/oh yyuk,¡ viuh liRuh ds 

}kjk Hkh ifr dh izlUurk lEiknu djrh gh gS vFkkZr~ jkuh /kkfj.kh ekyfodk dk 

ifj.k; jktk ls djk nsrh gS &
^̂izfri{ks.kkfi ifra lsoUrs Hkr̀ZoRlyk% lk/O;%A

7vU;lfjrkefi tya leqnzxk% izki;UR;qnf/ke~AA**
dkfynkl ds ukVdksa esa cgqfookg izFkk esa vkilh lkeatL; gh mÙke 

182 @ dkfynkl d̀r ukVdksa esa pkfjf=kd f'k{kk % orZeku izklafxdrk



pkfjf=kd f'k{kk dh ijkdk"Bk gSA jkfu;k¡ Hkh viuh lifRu;ksa ds izfr mÙke 

pfj=k dks /kkj.k djrh FkhA orZeku esa ,slh pkfjf=kd fo'ks"krk vko';d gSA 

;|fi vHkh ,dfookg iz.kkyh izpfyr gS] fQj Hkh bZ";kZ&}s"k cgqr T;knk O;kid 

Lrj ij gSA vkilh izse dh deh gS] fookg&foPNsn c<+ jgs gSaA ml le; pfj=k 

iz/kku f'k{kk Fkh] orZeku esa f'k{kk dsoy jkstxkj dk lk/ku jg xbZ gSA vr% 

pkfjf=kd f'k{kk ds fodkl dh vR;Ur vko';drk gSA dkfynkl ds ukVdksa esa 

rkRdkfyd jktk yksx /keZ dks iw.kZ egRo nsrs FksA ;gh dkj.k gS fd ml le; 

_f"k;ksa] czkã.kksa] eqfu;ksa vkfn dk cM+k lEeku FkkA ;g ckrsa mudh f'k{kk dk gh 

,d :Ik FkkA ml le; lukru /keZ vius pje mRd"kZ ij FkkA ;Kkfn dk;ksZa ds 

izfr turk dk iw.kZ fo'okl FkkA vfHkKku'kkdqUrye~ esa _f"k d.o dk vkJe 

bldk lVhd mnkgj.k gSA ;gk¡ dfo us ekuoh; laosnukvksa dks cgqr gh lqUnj 

rjhds ls Li"V fd;k gSA jktU; oxZ dk gh ;g mÙkjnkf;Ro Fkk fd vkJe dh 

lHkh fØ;k;sa fo?ujfgr gks] ,slk os lnSo iz;Ru djrs jgsA jktk nq";Ur ds vk[ksV 

ds dkj.k ou esa vkus ij mRd̀"V rifLo;ksa dh lHkh fo?u jfgr ;Kkuq"Bkukfn 

fØ;kvksa ds fy;s dgk x;k gS &
^̂jE;kLriks/kukuka izfrgrfo?uk% fØ;k% leoyksD;A

8KkL;fl fd;n~ Hkqtks es j{kfr ekSohZfd.kk³~d bfrAA**
;Kkfn deZ cM+s egRo ds lkFk lEiUu fd;s tkrs FksA ;Kkfn fØ;kvksa 

ds dqN fu;e Hkh gksrs Fks] ftudk riLohx.k fu;e'k% ikyu djrs Fks vkSj jktk 
mudh j{kk dk fo/kku djrs FksA ;Fkk vfHkKku'kkdqUrye~ esa lk;adkyhu ;K 
deZ dk o jk{klksa dh ijNkb;ksa dk jktk nq";Ur cgqr lqUnj o.kZu djrs gSa &

^̂lk;Urus loudeZf.k laizòÙks osnha gqrk'kuorha ifjr% iz;Lrk%A
9Nk;k'pjfUr cgq/kk Hk;ekn/kkuk% lU/;ki;ksndfi'kk% fif'krk'kukuke~AA**

egf"kZ d.o vius vkJe ds dqyifr o uSf"Bd czãpkjh FksA muds 
vkJe esa lnSo ;K&gkse vkfn dk dk;Z pyrk jgrk FkkA czãpkjh gksrs gq;s Hkh 
R;kx vkSj vkSnk;Z muds O;kogkfjd thou esa lnSo ǹf"Vxr gksrs jgrs gSaA muds 
le; esa efgyk rifLo;ksa dk Hkh cM+k lEeku jgk gSA vfHkKku'kkdqUrye~ esa 
vknj.kh;k xkSreh d.o ds vkJe esa jgus okyh ò)k rifLouh gS vkSj ukVd esa 
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;g fdlh efgyk Nk=kkokl dh v/kh{kd lh izrhr gksrh gSA ukf;dk 'kdqUryk 
mls viuh ek¡ ds leku le>rh gSA xkSreh ,d ek¡ ds leku 'kdqUryk dks 
f'k"Vkpkj dk fuokZg djus dh lh[k nsrh gSA 'kdqUryk ds izLFkku ds le; ou 
nsorkvksa }kjk vk'khokZn ,oa tkus dh vuqefr fn;s tkus ij mls vfHker HkkX; 
gsrq nsorkvksa dks iz.kke djus ds fy;s dgrh gS & ^̂xkSreh&tkrs! 
KkfrtufLuX/kkfHkjuqKkrxeuk·fl riksou nsorkfHk%A iz.ke Hkxorh%A** ;g 
lkjh dFkk pkfjf=kd f'k{kk dk gh ,d :Ik gSA 'kdqUryk dks vkJe esa vPNh 
f'k{kk izkIr gqbZ] ftlls mldk mTToy pfj=k lkeus mHkjdj vk;k gSA jktk 
nq";Ur Hkh vkJeokfl;ksa ds izfr cgqr gh mnkj o j{kd dk Hkko j[krs gSaA blls 
Kkr gksrk gS fd mudh f'k{kk vPNs okrkoj.k esa o lgh :Ik ls gqbZA laLd̀r 
ukVdksa esa loZ/keZleHkko dh Hkkouk O;Dr gqbZ gSA rRdkyhu lekt esa fHk{kqvksa 
dk lEeku FkkA ;fn ,slk u gksrk] rks ifjozkftdk dks dHkh jkT;kJ; ugha 
feyrkA jktk vfXufe=k us ifjozkftdk dks u dsoy vkJ; gh fn;k] vfirq 
mlls vius izfrfnu ds egRoiw.kZ dk;ksZa ds laca/k esa fopkj&foe'kZ Hkh djrk gSA 
ckS) /kekZoyfEcuh ifjozkftdk dk lEeku egkjkt vfXufe=k ds vUr%iqj esa 
bruk vf/kd O;kIr gks pqdk Fkk fd jkuh /kkfj.kh Hkh ifjozkftdk ds opuksa dks 
ugha Vky ldrh gS] izR;qr mldk iw.kZ:is.k leknj gh fd;k djrh gSA og 
ekyfodk dk fookg vfXufe=k ls djkus ds fy;s ifjozkftdk dh vuqefr ysrh gS&

^̂/kkfj.kh & Hkxofr] Ro;kuqxrsPNkE;kFkZlqefruk izFkeladfYirka 
10 ekyfodkek;Ziq=k; izfriknf;rqe~A**jktk vfXufe=k lU;kfluh os'kokyh 

dkSf'kdh ds lkFk jkuh /kkfj.kh esa v/;kRefo|k ds lkFk 'kjhj/kkfj.kh osne;h dh 
dYiuk djrk gS &

^̂eaxykyad̀rk Hkkfr dkSf'kD;k ;fros"k;kA
11=k;h foxzgoR;so lee/;kRefo|;kAA**

vkpk;Z x.knÙk vkSj gjnÙk ds ikjLifjd dyg dk fu.kZ; Hkh 
ifjozkftdk djrh gSA nksuksa vkpk;Z ifjozkftdk ds dFku dks ekU; ekurs gSaA 
ifjozkftdk ekyfodk ds ùR; dyk dks cgqr gh lw{e :Ik ls of.kZr djrh gS &
^̂vaxSjUrfuZfgropu% lwfpr% lE;xFkZ% iknU;klks y;euqxrLrUe;Roa jls"kqA

12'kk[kk;kfsuenZ` jq fHku;Lrf}dYikuoq Ù̀kk SHkkok sHkko aunq fr fo"k;knkzxcU/k% l ,oAA**
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foØeksoZ'kh;e~ ukVd esa Hkh moZ'kh vius iq=k dks rkilh ds ikl 

/kjksgj :Ik esa j[k nsrh gS rkfd iq=k dks mPp pkfjf=kd fo'ks"krkvksa okys O;fDr 

ds ikl ls mÙke pkfjf=kd f'k{kk izkIr gks ldsA {kf=k;dqekj ds leLr tkrdeZ 

laLdkj _f"k P;ou }kjk lEikfnr gksrs gSaA og viuh leLr fo|k;sa vkSj /kuqoZsn 

vkJe esa gh lh[krk gS] tSlk fd ml le; izpfyr FkkA ,d larqfyr okrkoj.k 

gh mÙke uSfrd f'k{kk dk ik=k cukrk gSA jktk iq:jok _f"k P;ou ds vkJe ls 

fo|k xzg.k dj vk;s gq;s iq=k dks ikdj Lo;a dks bUnz ds leku Js"B le>rs gSa &

^̂v;a fg iqf=k.kkexz~;% lRiq=ks.kkequk roA
13ikSyksehlHkosuso t;Ursu iqjUnj%AA**

bl izdkj rRdkyhu okrkoj.k esa _f"k;ksa] eqfu;ksa] ifjozktdksa dks mÙke 

pfj=k gksus ds dkj.k vR;f/kd lEeku izkIr FkkA ;g Hkh f'k{kk dk izeq[k fo"k; 

Fkk fd O;fDr ds pfj=k esa vuSfrdrk ugha vkus ik;sA blls lekt esa lqǹ<+rk 

vkrh gSA orZeku esa f'k{kk dk Lo:Ik cny x;k gSA ifjozktdksa dks cMs ?kjkuksa esa 

LFkku nsuk vPNk ugha ekuk tkrk gSA O;fDr us f'k{kk dks ladqfpr dj fn;k gSA 

vc dsoy vius fo"k;&fo'ks"k ij fuHkZj jguk O;fDr ilan djrk gSA cM+s yksxksa 

dk lEeku vc O;kid Lrj u gksdj ladqfpr gks x;k gSA lekt esa mÙke pfj=k 

okys yksxksa dk lEeku vko';d gS] ftlls Hkfo"; esa cPps Hkh muds xq.kksa dks 

viuk ldsA dkfynkl ds le; esa vkSj orZeku esa mÙke pkfjf=kd f'k{kk 

vko';d ekuh xbZ gSA pfj=k o O;fDrRo dks fu[kkjus ds fy;s mPp vkn'kZ] 

vkn'kZ dk izLrqrhdj.k] larqfyr okrkoj.k dk fuekZ.k] vPNh vknrksa dk 

fodkl] LokfHkeku dk fuekZ.k] LFkk;hHkkoksa dk lqǹ<+ fuekZ.k& budh vko';drk 

gksrh gSA dkfynkl d̀r ukVdksa esa izk;% pkfjf=kd f'k{kk ds ;s lHkh xq.k fey tkrs 

gSaA buds ukVdksa ds uk;d nq";Ur] vfXufe=k o iq:jok mPp vkn'kZ ds /kuh FksA 

os vius iq=kksa dks mÙke pfj=koku cukuk pkgrs FksA v̂fHkKku'kkdqUrye~* esa tc 

jktk nq";Ur ekjhp _f"k ds vkJe esa fueZy òfÙk okys loZneu ckyd dks ns[krs 

gSa] rks os LoPN eu okys ,sls iq=kksa dks xksn esa /kkj.k okyksa dks lkSHkkX;'kkyh ekurs 

gSa &̂̂vky{;nUreqdqykufufeÙkgklS jO;Dro.kZje.kh;op% izòÙkhu~A
14vadkJ;iz.kf;uLru;ku~ ogUrks] /kU;kLrnaxjtlk efyuh HkofUrAA**

185 @ ukVîe~ 103&104]ISSN : 2229-5550 



ckydksa dk eu diV jfgr o dksey gksrk gS] muesa izkjEHk ls uSfrdrk 

ds xq.k fl[kk fn;s tk;s rks os mÙke iq:"k cu ldrs gSaA ;gk¡ nq";Ur fcuk dj.k 

gh g¡lus ls ftldh nUrdfy;k¡ fn[k jgh gS] vLi"V o.kkZsPpkj.k ls ftldk 

cksyuk euksje yxrk gS] ,sls LoPN òfÙk okys ckydksa dh 'kjhj dh /kwfy ls 

lkSHkkX;'kkyh yksxksa dks efyu gksuk crkuk pkgrs gSaA jktk nq";Ur dks tc Kkr 

gksrk gS fd loZneu mudk gh iq=k gS] rks os ln~xq.kh iq=k dks ikdj Lo;a dks /kU; 

le>rs gSa &

^̂fn"V~;k 'kdqUryk lk/oh lniR;fena Hkoku~A
15J)k foÙka fof/k'psfr f=kr;a rr~ lekxre~AA**

vFkkZr~ ;g lPpfj=k 'kdqUryk] ln~xq.kh iq=k vkSj vki ¼ekjhp _f"k½ 

lkSHkkX; ls J)k] /ku vkSj fof/k ;s rhuksa gh ,d LFkku ij fey x;s gSaA pwafd 

loZneu dh izkjfEHkd f'k{kk _f"k ekjhp ds vkJe esa gqbZ FkhA mlesa mÙke 

pkfjf=kd xq.k fo|eku FksA blh dkj.k _f"k jktk nq";Ur dh rqyuk bUnz ls djrs 

gq;s loZneu dks bUnzlqr t;Ur ds lǹ'k crkrs gSa rFkk 'kdqUryk dks bUnzkf.k ds 

leku cuus dk vk'khokZn nsrs gSa &

^̂vk[k.Mleks HkrkZ t;Urizfre% lqr%A
16vk'khjU;k u rs ;ksX;k ikSyksehlǹ'kh HkoAA**

foØeksoZ'kh;e~ =ksVd esa Hkh iq:jok ds iq=k dh izkjfEHkd f'k{kk _f"k ds 

vkJe esa gh gqbZ FkhA iq:jok dk iq=k vk;q"k~ Hkh mÙke pkfjf=kd f'k{kk ls ;qDr 

FkkA vk;q"k~ ds ck.k ij moZ'kh ls mRiUu iq:jok dk iq=k 'k=kqvksa dh vk;q dks gj.k 

djus okys /kuq"k /kkj.k djus okys dqekj vk;q"k dk ck.k vafdr Fkk &

^̂moZ'khlaHkoL;k;eSylwuks/kZuqHk̀Zr%A
17dqekjL;k;q"kks ck.k% izgrqZf}"knk;q"kke~AA**

vk;q"k vius firk ls vufHkK jgrs gq;s _f"k P;ou ds vkJe esa 

iyk&c<+k FkkA tc og izFke ckj vius firk vFkkZr~ jktk iq:jok ls feyrk gS] 

rks og vius ân; esa mRiUu vR;f/kd izse dks eglwl djrk gS rFkk lksprk gS fd 

tks ckyd vius firk ds lkFk gh jgrs gksaxs] mudk vius firk ls izse fdruk 

vf/kd gksxk &
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^̂;fn gknzZfena JqRok firk eek;a lqrks·geL;sfrA
18mRlaxof/kZrkuka xq#"kq Hkosr~ dhǹ'k% Lusg%AA**

orZeku esa firk&iq=k esa blh izdkj ds izse dh vko';drk gSA vkt tks 

ifjokj foPNsn gks jgs gSa] mlesa f'k{kk dk uSfrdrk ls gVdj dsoy jkstxkjksUeq[k 

gksuk gSA dkfynkl d̀r ukVdksa esa firk&iq=k dk Lusg mPp pkfjf=kd f'k{kk dk 

ifjpk;d gSA jktk iq:jok iq=k ds Li'kZ dks 'kjhj ds vaxksa ds fy;s lq[kdkjh 

crkrs gq;s mlh izdkj vkufUnr djus okyk crkrs gSa] ftl izdkj pUnzek dh 

fdj.k pUnzdkUr ef.k dks vkg~ykfnr djrh gS &

^̂lokZaxh.k% Li'kZ lqrL; fdy rsu ekeqixrsuA
19vkg~ykn;Lo rkoPpUnzdj'pUnzdkUrfeoAA**

ekyfodkfXufe=ke~ esa Hkh jkuh /kkfj.kh mÙke iq=k olqfe=k dks izkIr dj 

Lo;a dks lkSHkkX;'kkyh le>rh gSA vfXufe=k ds firk iq";fe=k us] tks mu fnuksa 

v'oes?k ;K esa nhf{kr Fks] nwr ds lkFk ,d i=k Hkstk] ftlesa ;g lwpuk Fkh fd 

^̂dqekj olqfe=k us ;K ds v'o dh j{kk esa cMh ohjrk fn[kkbZ gSA leqnz ds fdukjs 

;ou lSfudksa us ml v'o dks ?ksj fy;k Fkk] fdUrq /kuq/kZj olqfe=k us mu lcdks 

ijkLr dj ;K dks fufoZ?u cuk fn;k gSA vki lifjokj ;K esa lfEefyr gksaA** 

iq=k&fot;&okrkZ ls jkuh dks cM+k vkuUn gqvkA ifjozkftdk dkSf'kdh jkuh 

/kkfj.kh dks Lokeh vfXufe=k ds dkj.k iRuh leqnk; esa vxzx.; izekf.kr djrh 

gS rFkk iq=k olqfe=k ds dkj.k ohjtuuh dk xkSjo ekurh gS &

^̂Hk=kkZfl ohjiRuhuka 'yk?;kuka LFkkfirk /kqfjA
20ohjlwfjfr 'kCnks·;a ru;kÙokeqifLFkr%AA**

ekrk&firk ds mÙke f'k{kk o pkfjf=kd xq.kksa ls ;qDr gksus ij lUrku esa 

Hkh mudh >yd vk gh tkrh gSA blh ckr dk leFkZu djrs gq;s 

ekyfodkfXufe=k esa dgk x;k gS fd dqekj olqfe=k dh bruh ohjrk ls dksbZ 

egku~ vkJ; mRiUu ugha gks jgk gS] D;ksafd blds tUenkrk Lo;a vfXufe=k tSls 

cM+s vts; ohj gSa] tSls cM+okuy ds tUenkrk vkSoZ _f"k Fks &

^̂urkork ohjfot̀fEHkrsu fpÙkL; uks foLe;ekn/kkfrA
21;L;kiz/k̀";% izHkoLRoeqPpSjXusjika nX/kqfjoks:tUekAA**
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;g ,d vPNs vkn'kZ dk izLrqrhdj.k gS] lUrqfyr okrkoj.k dk 

fuekZ.k gSA tc ,d vPNk vkn'kZ gekjs lkeus mifLFkr gksrk gS] rks ge Hkh Lo;a 

dks mlds leku cukuk pkgrs gSaA bu ukVdksa esa jktk dks bUnz ds leku crk;k 

x;k gS o muds iq=kksa dks t;Ur ds leku crk;k x;k gSA izkjfEHkd f'k{kk LFkk;h 

Hkkoksa dk lqǹ<+ fuekZ.k dj ldrh gSA ;gh Hkko mÙke ekuo ds fuekZ.k esa lg;ksx 

iznku djrh gSA dkfynkl us lHkh ukVdksa esa pkfjf=kd f'k{kk ds xq.k fijks, gSaA 

,d vPNk f'k{kd ogh gksrk gS] tks f'k";ksa dks fl[kkus esa dqN =kqfV u djs o fcuk 

i{kikr ds f'k{kk iznku djsA dkfynkl ds rhuksa ukVdksa esa i{kikr jfgr f'k{kk 

dk gh foospu gqvk gSA f'k{kk dks cgqr gh vko';d o pfj=k iz/kku ekuk tkrk 

Fkk] xq:tuksa dk lEeku Hkh O;kid Lrj FkkA mUgksaus f'k{kk dks ,d vkn'kZ :Ik esa 

gekjs lkeus izLrqr fd;k gSA ekyfodkfXufe=ke~ esa dgk x;k gS & ftl izdkj 

vkx esa Mkyus ls lksuk dkyk ugha iM+rk] oSls gh ftl f'k{kd ds fl[kkus esa fdlh 

izdkj dh xyrh u gks] mls gh lPph f'k{kk dgrs gSa &

^̂mins'ka fonq% 'kq)a lUrLreqinsf'ku%A
22';kek;rs u ;q"eklq ;% dkapufeofXu"kqAA**

_f"k d.o us 'kdqUryk dks pkfjf=kd f'k{kk ds lHkh xq.k le;&le; 

ij fl[kk;s FksA 'kdqUryk ou ds r#vksa ls vR;f/kd Lusg j[krh FkhA tc og 

vius /keZfirk d.o ds ;gk¡ ls fonk gks jgh Fkh] rc Lo;a _f"k d.o riksou ds 

ò{kksa dks lacksf/kr djrs gq;s dgrs gSa &

^̂ikrq u izFkea O;oL;fr tya ;q"ekLoihrs"kq ;k

uknÙks fiz;e.Mukfi Hkorka Lusgsu ;k iYyoe~A

vk|s o% dqlqeizlwfrle;s ;L;k HkoR;qRlo%
23ls;a ;kfr 'kdqUryk ifrx̀ga losZjuqKk;rke~AA**

vFkkZr~ tks 'kdqUryk ò{kksa dks ty fiyk;s fcuk igys Lo;a ty ihus dk 

iz;Ru ugha djrh FkhA vyadj.kfiz;k gkus ij Hkh] vki yksxksa ds izfr Lusg gksus ds 

dkj.k tks iÙks ugha rksM+rh FkhA izFke iq"Ik fudyus ds volj ij ftldk mRlo 

gksrk Fkk] ogha ;g 'kdqUryk ifrx̀g tk jgh gS] vki lc vkKk nhft,A ;gk¡ 

izd̀fr ds izfr ekuo dk drZO; O;kftr fd;k x;k gSA ekuo cqf)thoh gS] mls 
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;fn viuk dY;k.k pkfg;s rks t:jh gS fd og izd̀fr ds izfr ekuoh; ǹf"V j[ksA 

;g izd̀fr dk ekuohdj.k gh ugha vfirq dfo dh dkyt;h&fo'o cU/kqRo dh 

Hkkouk gS vkSj mls ftl lgtrk ls O;aftr fd;k gS og laosnuk loZFkk 

leosr:is.k ojs.; gSA tc 'kdqUryk ds fonk gksus dk le; vk x;k Fkk rc 

_f"k d.o dh pkfjf=d fLFfr cgqr gh ekfeZd :Ik ls vfHkO;Dr gksrh gSA mudk 

ân; nq%[k ls Hkj tkrk gS] vJq izokg ls xyk #a/k tkrk gSA os dgrs gSa fd 

'kdqUryk ds izfr Lusg ds dkj.k ;fn ,slh cspSuh gS] rks x̀gLFk yksx iq=h ds fo;ksx 

ls vR;Ur nq%f[kr gksrs gh gksaxs &

^̂;kL;R;| 'kdqUrysfr ân;a laLì"VeqRd.B;k]

d.B% LrfEHkrok"iòfÙk dyq"kf'pUrktMa n'kZue~A

oSDyO;a ee rkonhǹ'kfena Lusgknj.;kSdl%
24ihM~;Urs x̀fg.k% dFka uq ru;kfo'ys"knq%[kSuZoS%AA**

izLrqr 'yksd dsoy d#.kk ds dkj.k gh fof'k"V ugha gS] cfYd blesa 

ekuoh; ;FkkFkZ dks iwjh xaHkhjrk ls :ikf;r fd;k gSA ;gk¡ ekuoh; pfj=k dk 

mRFkku ǹf"Vxkspj gqvk gSA egkdfo dkfynkl us vius ukVdksa esa pfj=k dks cgqr 

Å¡pk mBk fn;k gSA fo|kvksa dk v/;;u mÙke pfj=k ds fy;s gh fd;k tkrk FkkA 

egkjkt vfXufe=k ds le; esa osn] dke'kkL=k] jktuhfr 'kkL=k vkSj yfyr 

dykvksa ds lkFk vU; fo|kvksa dk v/;;u fd;k tkrk Fkk] ijUrq bu fo|kvksa 

dk v/;;u Kku&o)Zu ds fy, gh mfpr ekuk tkrk Fkk] vkthfodk dekus ds 

fy;s ughaA bl lEcU/k esa laxhrK x.knkl ds fopkj vR;Ur mRd̀"V gS &

^̂yC/kkLinks·Lehfr fooknHkhjksfLrfr{kek.kL; ijs.k fuUnke~A
25;L;kxe% dsoythfodk;S ra Kkui.;a of.kta onfUrAA**

vFkkZr~ tks yksx v/;kid dk in izkIr dj ysus ij 'kkL=kkFkZ djus ls 

Hkkxrs gSa] nwljksa dh dh xbZ fuUnk dks lgu dj ysrs gSa vkSj dsoy isV ikyus ds 

fy;s fo|k i<+krs gSaA ,sls yksx if.Mr ugha oju~ Kku cspus okys cfu;k gSaA dgus 

dk rkRi;Z gS fd f'k{kk Kkuo/kZu ds fy;s gh gksrh gS] ;gh mldk ije y{; gksuk 

pkfg;sA dkfynkl d̀r ukVdksa esa pkfjf=kd f'k{kk dk mRd̀"V :Ik ǹf"Vxkspj 

gqvk gSA ;fn orZeku esa ledkfyd f'k{kk ds vk/kkj ij pfj=k dks iz/kku :Ik esa 
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j[kk tk;s rks lekt dk ǹ'; cgqr gh lqUnj o lgt gksxkA oLrqr% orZeku esa 

f'k{kk vkthfodk ek=k gh jg xbZ gS vkSj mldk ije y{; pfj=k fuekZ.k dsoy 

lS)kfUrd gh jg x;k gSA blfy;s pkfjf=kd f'k{kk dk Lrj yxkrkj fxj jgk gSA 

,d lqǹ<+ lekt] ns'k] LFkku dk fodkl rHkh gks ldrk gS] tc O;fDr;ksa esa 

;FkkFkZrk gks] vkilh lEeku dh Hkkouk gks] ,drk gksA ;s lHkh ckrsa dkfynkl ds 

ukVdksa esa >ydrh gSA ;fn okLro esa ,slk okrkoj.k orZeku esa gks tk;s] rks ,d 

pfj=k iz/kku lekt dh dYiuk dj ldrs gSaA f'k{kd Hkh ,sls gks] tks vius xq.kksa 

dks nwljksa dks fl[kkus esa prqj gksa vkSj mÙke pfj=k dh f'k{kk ns ldsaA 

êkyfodkfXufe=ke~* esa dgk x;k gS fd dksbZ fo}ku~ ,sls gksrs gSa] tks vius xq.k 

dks vius vki Hkyh&Hkkafr tkurs gSaA dqN ,sls fo}ku~ gksrs gSa tks vius xq.k nwljksa 

dks fl[kkus esa prqj gksrs gSaA ij lPpk xq.kh ogh gS] ftlesa ;s nksuksa ckrsa gksa vkSj 

,slk gh f'k{kd izfr"Bk ;ksX; gksrk gS &

^̂f'y"Vk fØ;k dL;fpnkRelaLFkk laØkfUrjU;L; fo'ks"k;qDrkA
26;L;ksHk;a lk/kq l f'k{kdk.kka /kqfj izfr"Bkif;rO; ,oAA**

viuh dyk dks iwjh lR;fu"Bk o drZO; ds lkFk fl[kkus okyk gh 
lPpk xq: gksrk gSA orZeku esa ,sls xq: dh gh vko';drk gSA Hkkjrh; laLd̀fr 
esa blh vk/kkj ij ^̂xq:nsZoks Hko%** mfDr izfl) gqbZ gSA izkphu le; esa xq:tuksa 
dk lEeku] ns'k ds izfr jk"Vªokn dh Hkkouk] dY;k.k dh Hkkouk] drZO;fu"Bk] 
ekuoh;rk vkfn Hkko izeq[k Fks] blfy;s ledkyhu lekt esa LoPNòfÙk dh 
Hkkouk ns[kus dks feyrh gSA orZeku lekt esa bu Hkkoukvksa us ladh.kZ :Ik /kkj.k 
dj fy;k gSA bu Hkkoksa esa O;kidrk dks ykuk vR;ko';d gSA orZeku esa lekt 
esa LokFkZòfÙk us viuh xgjh isaB cuk yh gS] dY;k.k dh Hkkouk vR;Ur ladh.kZ 
gSA ;fn f'k{kk dk ije y{; pfj=k fuekZ.k dks okLrfodrk esa gh yk;k tk;s rks 
gh pkfjf=kd f'k{kk dk fodkl gks ldrk gSA pkfjf=kd f'k{kk gh f'k{kk dk ,d 
,slk :Ik gS] ftlls mUur ns'k dk liuk lkdkj gks ldrk gSA orZeku esa 
LokFkZòfÙk dks NksM+dj fo'ocU/kqRo dh Hkkouk dh vko';drk gSA Hkkjrh; 
laLd̀fr esa ^̂olq/kSo dqVqEcde~** dh /kkj.kk dk vfHkizk; mÙke Hkkouk ls O;kIr 
gSA vr% dkfynkl d̀r ukVdksa esa of.kZr f'k{kk orZeku esa izklafxd gS] D;ksafd 
mÙke jk"Vª ds fuekZ.k esa pfj=k iz/kku f'k{kk vfuok;Z gSA
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25
laLd`r ukVî&ijaijk dk 

HkkjrsUnq;qxhu ukVî lkfgR; ij izHkko 
                              vkuUnizdk'k f=kikBh

fganh ukVî lkfgR; dh fodkl ;k=kk ds vkjafHkd pj.k Hkkjrsanq ;qx esa 

jfpr ukVdksa ij laLd̀r ukVî'kkL=k] jax&psruk] laLd̀r&jaxdeZ vkSj fofHkUu 

laLd̀r ukVî d̀fr;ksa dh izsj.kk vkSj izHkko Li"Vr% ifjyf{kr gksrk gSA HkkjrsUnq 

gfj'pUnz vkSj mudk ;qx vk/kqfud fganh x| dk mn~Hko dky gSA bl dky esa 

miU;kl] dgkfu;ka] fuca/k] vkykspuk vkSj ukVî ys[ku dh fof/kor~ 'kq#vkr 

gqbZA HkkjrsUnq vkSj muds ;qx ds vusd ys[kdksa us laLd̀r ds dbZ egÙoiw.kZ vkSj 

lelkef;d lanHkZ esa izklafxd ukVdksa dh dFkkoLrq] pfj=k vkSj ewy laosnuk ls 

izHkkfor gksdj fganh esa vPNs ukVd fy[ks vkSj vuqokn Hkh fd;sA bl ;qx ds 

ys[kdksa us vk/kqfud fganh ukVd ds fy, ,d moZj tehu rS;kj fd;k tks laLd̀r 

ukVdksa dh vk/kkjHkwfe ds fcuk laHko ugha FkhA ;g le; [kM+h cksyh dk vaxM+kbZ 

ysus dk Hkh le; gSA HkkjrsUnq;qxhu dkO; vkSj x| ys[ku dh Hkk"kk fgUnh ds 

fuekZ.k esa laLd̀r Hkk"kk vkSj laLd̀r lkfgR; dh vge Hkwfedk dks Lohdkj fd;k 

tkrk gSA Hkkjrsanq dh panzkoyh ukfVdk esa lw=k/kkj ds eq[k ls bl rF; dks Lohdkj 

fd;k x;k gS  fd ^̂laLd̀r ukVdksa dks viuh Hkk"kk esa vuqokn djds rks ge yksx 
1vusd ckj [ksy pqds gSaA** okLro esa fganh ds vkjafHkd ukVd laLd̀r ukVdksa dh 

izHkko Nk;k esa gh fy[ks x, gSaA ;g ckr vyx gS fd vuqfnr fganh ukVdksa dh 
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izsj.kk laLd̀r ds mRd̀"V ukVd u gksdj lkekU; dksfV ds laLd̀r ukVd gSaA 

Hkkjrsanq vkSj muds ;qx ds dbZ ukVddkjksa us ftu laLd̀r ukVdksa ds vuqokn fd, 

os fganh ukVî ys[ku dh ì"BHkwfe ek=k fl) gq, gSaA ;g lR; mn~?kkfVr gS fd 

fganh dh e/;;qxhu ukVî izòfÙk;ka Hkk"kk dk ek/;e cny tkus ds ckotwn 

laLd̀r dh {kh.k gksrh gqbZ ukVî ijaijk dk gh Øfed fodkl gSaA d̀".k feJ dk 

îzcks/kpanzksn;e~* ds Ng vuqokn Hkkjrsanq ;qx ds ys[kdksa }kjk fd, x, gSa] fdarq 

mUgsa mRd̀"V ukVî vuqokn ugha dgk tk ldrk gSA nkeksnj feJ ds 

ĝuqeUukVd*] HkoHkwfr ds êkyrhek/ko* rFkk dkfynkl ds v̂fHkKku 

'kkdqarye~* ukVd ds vuqokn Hkh blh ;qx esa gq,A nkeksnj feJ ds ewy laLd̀r 

ukVd dh dFkkoLrq rFkk pfj=k fp=k.k esa ân; jke us ifjorZu fd, gSaA 1752 esa 

lkseukFk ekFkqj us HkoHkwfr ds êkyrhek/ko* dk fganh esa i|kuqokn êk/ko 

fouksn* ds uke ls fd;kA 'kkdqarye~ ds rhu vuqokn izkIr gksrs gSaA muesa igyk 

vuqokn usokt dfo dk gS tks 'kkgtknk vkye 'kkg ds vkns'k ls lu 1680 esa 

fd;k x;k FkkA ;g vuqokn cztHkk"kk esa gSA /kksady feJ vkSj jktk y{e.k flag 

us Hkh v̂fHkKku 'kkdqarye~* dk vuqokn fd;kA fdarq fo}kuksa dh ǹf"V esa bu 

rhuksa vuqoknksa esa dsoy y{e.k flag dk gh ukVîkuqokn ewy ukVd ds izfr U;k; 

dj ldk gSA

laLd̀r ds tho xksLokeh d̀r f̂onX/k ek/ko* ukVd dk cztHkk"kk esa 

vuqokn ;k :ikarj :i xksLokeh us x̂ksfoan gqykl* uke ls fd;k gSA e/;;qx esa 

laLd̀r ukVdksa dk i;kZIr vknj Fkk vkSj vkxs pydj mUgsa fganh esa vuwfnr djus 

dk fganh ys[kdksa us cjkcj iz;Ru fd;kA Hkkjrsanq ;qx esa fganh ukVddkj laLd̀r 

ukVdksa dh vksj vkd̀"V gq, FksA bu vuwfnr ukVdksa esa ewy ukVdksa dk 

dkO;dj.k djus dh ps"Vk ifjyf{kr gksrh gSA vuqokndksa dk /;ku izk;% laLd̀r 

ukVd dh dFkkoLrq ij dsfUnzr jgk gSA dbZ vuqokndksa us izLrkouk vkSj ik=kksa ds 

izos'k rFkk fu"Øe.k ds ladsrksa dks gVk fn;k gSA 'kkdqary ukVd esa dgha&dgha 

fo"daHkd vkSj izos'kd ds ladsr Hkh ugha gSA HkoHkwfr d̀r êkyrhek/koe~* dk 

vuqokn lkseukFk us fd;k gSA mi;qZä lHkh vuwfnr ukVdksa esa vuqokndksa us 
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viuh ekSfyd izfrHkk dk Hkh izn'kZu fd;k gSA fu'p; gh laLd̀r ukVî'kkL=k ds 

fu;eksa dh vuqdwyrk izHkkfor gqbZ gSA

Hkkjrsanq gfj'panz ds firk fxfj/kj nkl d̀r ûgq"k* ukVd dh izLrkouk 

laLd̀r ukVdksa dh izLrkouk ls bl vFkZ esa fHkUu gS ugq"k dh izLrkouk esa ukUnh 

ds iwoZ izca/k dkO; dh rjg eaxykpj.k dks LFkku fn;k x;k gSA

ûka|Urs lw=k/kkj* fy[kdj laLd̀r ukVdksa dh rjg gh lw=k/kkj dk izos'k djk;k 

x;k gSA lw=k/kkj ds lgk;dksa&uVh] ifjikf'kZod] Hkk.k vkfn dh ;kstuk laLd̀r 

ukVî i)fr ds vuqlkj gqbZ gSA ûgq"k* dh jpuk laLd̀r ukVd&ijaijk ds 

vuqdwy gSA fo'oukFk flag dk ukVd v̂kuan j?kquanu* Hkkjrsanq ;qx dh lcls 

egÙoiw.kZ ekSfyd d̀fr gSA ukVd esa laiw.kZ dFkk dg Mkyus dh izòfÙk] le; rFkk 

LFkku ds ladyuksa dh rhoz mis{kk] jkek;.k ls fy;k x;k [;kr òÙk] dfoÙk'kfä] 

ukf;dk Hksn] ikafMR;&izn'kZu dh bPNk] ik=kksa dh cgqyrk] loZxq.k laiUu uk;d 

vkSj ml ij bruk /;ku nsuk fd 'ks"k ik=k fo'ks"k :i ls izfruk;d vR;ar 

lk/kkj.k izrhr gks & ;gh fo'ks"krk,a bl ukVd dks ijorhZ laLd̀r & ukVîijaijk 

dk Øe& fodkl fl) djrh gSaA izLrkouk] fo"daHkd] lw=k/kkj]ifjikf'kZ~od] 

fonw"kd] ukanh ikB] vkdk'kok.kh] usiF; dFku vkfn dk Hkh bl ukVd esa 

laLd̀r& ukVî i)fr ij gksuk bl ij laLd̀r ukVî& ijaijk ds oká izHkko dks 
2js[kkafdr djrk gSA lkseukFk xqIr us blds fy, îzcks/k panzksn;* ukVd okyh 

ladsr&ijaijk ds izHkko dh Hkh laHkkouk O;ä fd;k gSA fo'oukFk flag us dqN 

ladsrksa dks laLd̀r Hkk"kk esa fn;k gS vkSj laLd̀r ukVî'kkL=k ds Hkk"kk iz;ksx laca/kh 

funsZ'kksa ds ewy esa fufgr Hkkouk dks le>k gSA bl ukVd esa dqN ladsr laLd̀r 

Hkk"kk esa fn;k x;k gSA izFke vad ls dqN mnkgj.k nz"VO; gSa& llaHkzeeqRFkk; 

dqekjh ¼LukRok½] lg"kZ dqekjkS] rr% izfo'kfr =ksrkeYy%] vkdk'ks d.kZnRok 

fofLerk] iz.kE; x̀ghRok okp;frA ladsr laLd̀r Hkk"kk ds izfr fo'oukFk flag ds 

vuqjkx dk ifjpk;d gSA

v̂kuan j?kquanu* ukVd dh jpuk laLd̀r ukVî i)fr ij gqbZ gSA 

njvly fo'oukFk flag dk laLd̀r Hkk"kk ds izfr xgjk vuqjkx FkkA os laLd̀r 
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ukVî lkfgR; ds xgu v/;srk Fks vkSj laLd̀r okaM~e; ds izfr muesa vknj Hkko 

FkkA muds ukV~; fparu ij lkjs izHkko laLd̀r ukVî ijijk ds gSaA

Hkkjrsanq gfj'panz us laLd̀r ds ikap ukVdksa dk fganh esa vuqokn fd;k 

gSA vuwfnr ukVd gSa&jRukoyh] ik[kaMfoMEcu] /kuat; fot; O;k;ksx] eqnzkjk{kl 

vkSj diwZjeatjh gSaA ĵRukoyh* g"kZo/kZu d̀r laLd̀r ĵRukoyh* ukfVdk dk 

vuqokn gSA ĵRukoyh* ds vuqokn esa HkkjrsUnq us NUn ds LFkku ij NUn dks izLrqr 

djrs gq, ;g vkxzg fd;k gS fd muds vuqokn dk egÙo ewy ds lkFk feykdj 

i<+us ls ikBd dks irk pysxkA ;rhUnzeksgu Bkdqj ds ckaXyk ukVd dh Nk;k 

ysdj fd;k x;k f̂o|klqUnj* ukV; jpuk laLd̀r ukV~;&ijEijk ds izHkko ls 

;qä gSA dFkkoLrq laLd̀r dkO; xzUFk p̂kSjiapkf'kdk* ls xzg.k dh xbZ gSA 

pfj=kkadu] laokn] ?kVuk;sa] o.kZu lkE;rk ij laLd̀r ukV~; 'kSyh dk izHkko ns[kk 

tk ldrk gSA îk[kaMfoMEcu* d̀".k feJ ds îzcks/k panzksn;e* ukVd ds rhljs 

vad dk vuqokn gSA /̂kuat;fot; O;k;ksx* ds jpf;rk dkapu dfo gSaA ;g ewy 

laLdr ukVd gSA Hkkjrh; Hkkjrsanq us ukVd dh izLrkouk lw=k/kkj vkfn dks Hkh 

vuwfnr fd;k gSA /kuat; fot; esa Hkkjrsanq us laLd̀r ukVî jpuk ds LFkwy 

miknkuksa dk fuokZg fd;k gSA fo'kk[knÙk ds izfl) laLd̀r ukVd êqnzkjk{kl* dk 

vuqokn mlh uke ls fd;k x;k gSA Hkkjrsanq laLd̀r ukVdksa ds vuqokn dh dyk 

esa iw.kZr% fl)gLr gks pqds FksA mUgksaus eqnzkjk{kl dh Hkwfedk esa vuqokn djrs gq, 

ukanh] lw=k/kkj] HkjrokD; vkfn dh ;kstuk dh gSA

  d̂iwZjeatjh* laLd̀r ukVddkj jkt'ks[kj dk izkd̀r Hkk"kk esa fyf[kr 

ùR; iz/kku ukfVdk gS A lR; gfj'panz dh Hkkafr panzkoyh ukfVdk esa Hkh Hkkjrsanq us 

laLd̀r ukVî 'kkL=kh; xzaFkksa ds fu;eksa dk ǹ<+rk ls ikyu ugha fd;k gSA 

ûhynsoh* ds vkjaHk esa nqxkZ ikB ds ea=k fn, x, gSaA laLd̀r ds izglu vkSj Hkk.k 

ls izHkkfor gksdj Hkkjrsanq us ôSfndh fgalk fgalk u Hkofr*] v̂a/ksj uxjh* izglu 

vkSj f̂o"kL; fo"kekS"k/ke~* Hkk.k jpk gSA mä ukVî jpukvksa ds uke laLd̀r esa gS 

vkSj vusd LFkyksa ij laLd̀r dh lwfä;ka vkSj 'yksd ;Fkkor~ iz;qä fd, x, gSaA 

ukVd esa iz;qä fganh dgkorsa ewy d̀fr esa iz;qä laLd̀r dgkorksa ls vuwfnr dh 
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xbZ gSaA Hkkjrsanq us laLd̀r ukVd esa iz;qä HkjrokD; ¼fo"kL; fo"kekS"k/ke~½] ukanh 

ikB] izLrkouk] lw=k/kkj] vkSj Hkjr okD; ¼oSfndh fgalk fgalk u Hkofr½  dks gh 

vuqfnr ukVdksa esa iz;qä fd;k gSA bu vuqfnr ukVî d̀fr;ksa esa laLd̀r ukVî 

ra=k dk vuqlj.k fd;k x;k gSA Hkkjrsanq ;qx ds ukVdksa esa laLd̀r ukVd ijaijk 

dk fuokZg djrs gq, dbZ ukVddkjksa dh ukVî jpukvksa esa izLrkouk] lw=k/kkj] 

ukanh ikB] HkjrokD; vkfn dh ;kstuk dh xbZ gSA

Hkkjrsanq vkSj muds ledkyhu ukVddkjksa us ukVd] izglu] O;k;ksx] 

ukfVdk] ck.k vkfn laLd̀r ukVî :iksa dks Lohdkj fd;k gSA Hkkjrsanq us laLd̀r 

ukVdksa dk vuqokn djus ds lkFk gh laLd̀r ukVî :iksa dks Hkh viuk;k gSA ;g 

ckr vyx gS fd caxyk ukVdksa ds izHkko ds dkj.k mUgksaus laLd̀r ukVî 'kSyh dks 

fganh ds fy, dqN ifjorZu ds lkFk viuk;k Fkk] ftl ij ckaXyk ukVd ijaijk 

dk izHkko ns[kk x;k gSA oLrqr% Hkkjrsanq ;qxhu ukVd ds ewy pfj=k dks laLd̀r dh 

ukVîjaijk dh vuqdwyrk esa <wa<k tk ldrk gSA blds bl ewy pfj=k dks laLd̀r 

ukVî :iksa ds xzg.k] ikB] izLrkouk] lw=k/kkj] fo"daHkd] Hkk.k vkfn ds mi;ksx esa 

gh ugha] cfYd dFkkoLrq ds p;u] mldh cukoV vkSj ik=k ;kstuk esa Hkh <wa<k 

tkuk visf{kr gSA Hkkjrsanq us laLd̀r ukVî jpuk ds vusd cfgjax rÙoksa dk 

fuokZg fd;k gSA tSls izLrkouk ds laca/k esa mudk vfHker gS ^̂ukVd dh 

fu;ekoyh esa eqfuoj Hkêkpk;Z us ikap izdkj dh izLrkouk fy[kh gSA og ikapksa 
3iz.kkyh vfr vk'p;ZHkfjr vkSj lqanj gSaA** Hkkjrsanq vkSj muds ;qx ds ukVdksa dh 

ewy vkRek laLd̀r ukVî jpuk dh gh gS A 

Hkkjrsanq ;qx ds dqN izeq[k ys[kdksa us Hkh laLd̀r dh vusd ukVîd̀fr;ksa 

dk vuqokn djrs gq,  laLd̀r Hkk"kk vkSj lkfgR; ds izfr viuh izfrc)rk dk 

ifjp; fn;k gSA ykyk lhrkjke us egkdfo g"kZ ds ûkxkuan*] egkdfo 'kwnzd ds 

è̂PNdfVd* dkfynkl ds êkyfodkfXufe=ke~* vkSj HkoHkwfr ds êgkohj 

pfj=k*] m̂Ùkjjkepfjre~* rFkk êkyrh ek/ko* dk lqanj vuqokn fd;k gSA iafMr 

Tokyk izlkn feJ us Hkê ukjk;.k ds ôs.khlagkj* vkSj dkfynkl ds v̂fHkKku 

'kkdqarye~* dk] ckyeqdqan xqIr us egkdfo g"kZ dh ĵRukoyh* ukfVdk dk rFkk 
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iafMr lR;ukjk;.k dfojRu HkoHkwfr ds m̂Ùkjjkepfjre~* vkSj ekyrh ek/ko dk 

vuqokn fd;k gSA ckyeqdqan xqIr tSls ltx ys[kd us Hkh laLd̀r ukVd ds 

vuqokn esa viuh ukVî ys[ku {kerk dks izekf.kr fd;k gS A 

okLro esa laLd̀r ukVî ijaijk ds izfr fganh ukVddkjksa dk vVwV 

vkd"kZ.k vkSj Kku 'yk?kuh; gSA laLd̀r ukVdksa ds vuqokn ls fganh ukVd 

lkfgR; lè) gqvk gSA vk/kqfud fganh ukVî lkfgR; ds bfrgkl ds fofHkUu ;qxksa 

esa Hkh laLd̀r ukVdksa vkSj ukV~'kkL=k ds izHkko dks ns[kdj ge peRd̀r gksrs gSaA 

mi;qZä vuqfnr ukV~; d̀fr;k¡ laLd̀r Hkk"kk vkSj lkfgR; ds izfr Hkkjrsanq ;qxhu 

lkfgR;dkjksa dh fu"Bk vkSj v/;;u'khyrk dks O;ä gh ugha djrh gS] vfirq bl 

rF; dks Hkh js[kkafdr djrh gS fd vk/kqfud fganh ukVî lkfgR; dh Hkwfedk esa 

laLdr ukVdksa vkSj ukV~'kkL=k dh egrh Hkwfedk jgh gSA

1-Hkkjrsanq xzaFkkoyh] Hkkx 1] ì"B 413

2-MkW- t;dqekj tyt] laLd̀r vkSj fgUnh ukVdA jpuk vkSj jaxdeZ ì- 180

3-Hkkjrsanq ukVdkoyh] ukVd 'kh"kZd fuca/k] f}rh; Hkkx]ì 432

lanHkZ &
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ys[kd ifjp;

MkW- izHkkr dqekj flag&foHkkxk/;{k laLd̀r&foHkkx]

jktdh; LukrdksÙkj egkfo|ky;

pqukj] ehjtkiqj] m-iz-

MkW- ldhuk dqekjh lkyoh&ch&49 U;w VhplZ ¶ySV] ch-,p-;w-

okjk.klh] m-iz&22100 

johUnz dqekj iaFk &lgk;d vkpk;Z ¼laLd̀r½

ia- tokgjyky usg: egkfo|ky;] ckank] m-iz-

'kkUruq iz/kku &ih-,p-Mh- 'kks/k&Nk=k] laLd̀r foHkkx] ikf.Mpsjh

fo'ofo|ky;] ikf.Mpsjh 

izks- 'kkfyuh lDlsuk &izkpk;Z] jktdh; egkjkt vkpk;Z laLd̀r

egkfo|ky;] t;iqj] jktLFkku

MkW- jkts'k eh.kk &lg&vkpk;Z] vuqla/kku izdk'ku foHkkx]

jk"Vªh; laLd̀r fo'ofo|ky;] fr#ifr

vkU/kzizns'k& 517507

MkW- vfHkus'oj flag &laLd̀r izk/;kid] lqHkk"k b- dkWyst] eFkqjk] m-iz-

MkW- lhek ;kno &,lksfl,V izksQslj] laLd̀r foHkkx]

e-xka-dk-fo- okjk.klh] m-iz-

MkW- v'kksd d¡oj 'ks[kkor&lg vkpk;Z] laLd̀r foHkkx

jkt- LukrdksÙkj egkfo|ky;

>kykokM+] ¼jkt-½

Jhefr ekSferk ?kks"k &vflLVs.V izksQslj] laLd̀r foHkkx

MkW- ch-vkj- vEcsMdj lrcf"kZdh egkfo|ky; 

gsysapk] if'pe caxky
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vEcjh'k &'kk/s k&Nk=k] lLa dr̀ foHkkx] ikf.Mpjs h

fo'ofo|ky;] ikf.Mpjs h

MkW- fdj.k vk;kZ &lgk;d vkpk;Z] laLd̀r foHkkx] MkWDVj gjhflag 

xkSj fo'ofo|ky;] lkxj e-iz-

MkW- lqdnso oktis;h &v/;{k&laLd̀r foHkkx] Lokeh foosdkuUn

fo'ofo|ky;] lkxj] e-iz-

MkW- eS=ks;h dqekjh &,lksfl;V izksQslj] laLd̀r foHkkx]

deyk usg: dkWyst] fnYyh fo'ofo|ky;] 

ubZ fnYyh&49

jatuk ;kno &'kks/k Nk=kk& laLd̀r foHkkx] dk'kh fgUnw 

fo'ofo|ky;] okjk.klh] m-iz-

iwtk dqekjh &'kks/kkfFkZuh] laLd̀r ,oa izkP;fo|k v/;;u]

laLFkku] tokgjyky usg: fo'ofo|ky;] 

fnYyh

izks- xksiky yky eh.kk &vkpk;Z&laLd̀r ,oa izkP;fo|k v/;;u

laLFkku] tokgjyky usg: fo'ofo|ky;

fnYyh

MkW- n'kjFk dqekj pkS/kjh&vflLVs.V izksQslj] laLd̀r foHkkx]

MkW- ,-ih-ts- vCnqy dyke vkVZl] dkelZ 

,oa lkbal] xoZesUV dkWyst] flyoklk] nknj 

uxj goyh

MkW- gseUr 'kekZ &lgk;d izk/;kid] laLd̀r lkfgR;

'kkldh; nw-Jh-oS- laLd̀r egkfo|ky;

jk;iqj] ¼N-x-½



MkW- lanhi dqekj ;kno&vflLVs.V izksQslj] laLd̀r foHkkx

bykgkckn fo'ofo|ky;]iz;kxjkt] m-iz-

MkW- l×t; dqekj &lgk;d&vkpk;Z] laLd̀r&foHkkx]

MkWDVj gfjflag xkSj fo'ofo|ky;] lkxj] e-iz

MkW- ukSfugky xkSre &lgk;d vkpk;Z] laLd̀r&foHkkx

MkW- gjhflag xkSj fo'ofo|ky;] lkxj] e-iz-

MkW- jkegsr xkSre & lgk;d vkpk;Z] laLd̀r&foHkkx 

MkW- gjhflag xkSj fo'ofo|ky;] lkxj] e-iz-

MkW- 'kf'kdqekj flag & lgk;d vkpk;Z] laLd̀r&foHkkx 

MkW- gjhflag xkSj fo'ofo|ky;] lkxj] e-iz-

MkW- o"kkZ [k.Msyoky& Lkgk;d vkpk;Z] laLd̀r&foHkkx]

jktdh; egkfo|ky; jktx<+ ¼vyoj½ jkt-

izks- vkuUnizdk'k f=kikBh& v/;{k] laLd̀r ,oa fgUnh foHkkx]

MkW- gjhflag xkSj fo'ofo|ky;] lkxj] e-iz-
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