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lEikndh;

jk"Vªh; Lrj dh egÙoiw.kZ 'kks/k&if=kdk ûkVîe~*¼fo'ofo|ky; vuqnku vk;ksx }kjk 
vuqeksfnr ½ pkjn'kd dh viuh  lrr~ ;k=kk iw.kZ dj pqdh gSA if=kdk ls 'krkf/kd egÙoiw.kZ vadksa 
dk izdk'ku bl ;k=kk dh ,sfrgkfld miyfC/k gSA vkpk;Z jk/kkoYyHk f=kikBh }kjk 1982 esa jaxeap 
,oa lkSan;Z'kkL=k dks ǹf"V esa j[kdj LFkkfir ukVîe~ 'kks/k&if=kdk dk xkSjoiw.kZ bfrgkl jgk gSA 
fo'ks"kkadksa dh Ük̀a[kyk esa fiNys o"kksaZ esa izdkf'kr fo'kk[knÙk] jketh mik/;k;] 'kwnzd] Hkêukjk;.k 
fo'ks"kkad fo}kuksa ds e/; izHkwr iz'kalk dks izkIr gq, gSaA ukVîe~ if=kdk ds fo'ks"kkadksa dh lè) 
ijaijk ij HkoHkwfr fo'ks"kkad laLÑr foHkkx dh egku~ miyfC/k;ksa esa ls ,d gS A

dfo vkSj ukVddkj HkoHkwfr laLÑr txr~ dh egku~ foHkwfr gSaA jkedFkk ds ikj[kh gksus ds 
lkFk gh os Kku ds fofHkUu vuq'kkluksa ds Hkh Kkrk gSaA vius ns'kdky dh jktuhfrd] lkekftd 
vkSj lkaLÑfrd fLFkfr;ksa ij mudh ǹf"V lnk ldkjkRed jgh gSA viuh vueksy ukVîÑfr;ksa 
egkohjpfjre~ mÙkjjkepfjre~ vkSj ekyrhek/koe~ }kjk HkoHkwfr us vius ukVîdkS'ky] lkSUn;Z vkSj 
fpUru dk tks oSHko jpk gS] og vf}rh; gS A ohjjl] d#.kjl vkSj Ük̀axkjjl dk lqanj ifjikd 
HkoHkwfr dh vyx&vyx Ñfr;ksa esa  izkIr gksrk gSA jkedFkk ds fofHkUu lanHkksaZ vkSj pfj=kksa dh uohu 
mn~Hkkouk,a HkoHkwfr dh ekSfyd ǹf"V vkSj mudh ukVî izfrHkk dh foy{k.krk dk izek.k gSA ,d 
xaHkhj v/;srk ds :i esa HkoHkwfr dk ukVî& vonku 'krkfCn;ksa ikj v|kof/k Hkh laLÑr lkfgR; esa 
vkdk'knhior~ cuk gqvk gSA os vk/kqfud ukVddkjksa ds fy, izsj.kklzksr gSaA jke ds mÙkjorhZ pfj=k 
vkSj mudh thoudFkk dh iqujZpuk HkoHkwfr ds jpukRed dkS'ky dk peRdkj gSA jkek;.kdkyhu 
lekt vkSj laLÑfr ij dfo dk uohu fparu vR;Ur Lìg.kh; gSA mÙkjjkepfjre~ esa d:.kk dh 
izfr"Bk mudh eguh; nsu gSA

laLÑr fo}kuksa vkSj 'kks/kkfFkZ;ksa us ukVîe~ ds fo'ks"kkadksa dk ân; ls Lokxr fd;k gS vkSj 
eqä d.B ls ljkguk dh gSA ;g gekjs fy, mRlkgo/kZd gSA ukVîe~ ds bl vad esa HkoHkwfr ds lexz 
lkfgR; dks dsanz esa j[kdj muds thou vkSj lkfgR; ds fofHkUu i{kksa & oSfnd vkReǹf"V] oSfnd 
laLÑfr dk izHkko] yksdijEijk dk izHkko] /keZ'kkL=kh; fparu] vkJe O;oLFkk] nk'kZfud fparu] 
ik=k fo"k;d o.kZu] ukVî'kkL=kh; leh{kk] O;dj.k dsfUnzr ewY;kadu] dkO;'kkL=kh; foospu] 
euksoSKkfudrk] ekuoewY;] f'k{kk] f'k"Vkpkj] lwfä lkSUn;Z] 'kdqu&vi'kdqu fopkj vkfn dk 
ewY;kadu fd;k x;k gSA bu foosP; fcUnqvksa ij dsafnzr 'kks/k lkexzh Lrjh; vkSj izkekf.kd gSA 

bl fo'ks"kkad esa HkoHkwfr ds lkfgR; dk ns'kHkj ds v/;kidksa] 'kks/kNk=kksa }kjk vius 
vkys[kksa esa fd;k x;k fofHkUu ǹf"V;ksa ls foospu vR;ar lkFkZd vkSj 'kks/kksi;ksxh gSA 



oLrqr% ukVîe~ dk ;g vad HkoHkwfr ds O;fäRo] ÑfrRo dk lexz ewY;kadu gSA ,rnFkZ 
lHkh ys[kdksa dks jpukRed lg;ksx ds fy, gkfnZd /kU;oknA izca/k laiknd MkW- lat; dqekj ds 
vFkd iz;kl ls lkexzh ladyu rFkk foHkkxh; f'k{kdksa dks laiknu lg;ksx ds fy, vkHkkjA

vk'kk gS fd ;g vad Hkh iwoZ izdkf'kr vadksa dh rjg fo}kuksa }kjk iz'kaflr gksxkA ikBdksa 
dh izfrfØ;k dh izrh{kk jgsxhA

vkuUnizdk'k f=kikBh
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HkoHkwfr dk thou lUnHkZ vkSj jkedFkk fo"k;d uohu mn~Hkkouk,¡

vkuUnizdk'k f=kikBh 

laLd̀r ukVîlkfgR; ds xkSjoe; bfrgkl esa HkoHkwfr dh mifLFkfr vR;ar mYys[kuh; gSA 
dkfynkl] Hkkl vkfn dh ukVîijaijk esa HkoHkwfr dk O;fDrRo fo'ks"k egÙo j[krk gSA os laLd̀r dh 
jkedFkk & ijaijk ds fljekSj jpukdkj gSaA mudk fo}Ùkkiw.kZ O;fäRo vkSj l̀tu'khyrk izsj.kknk;d gSA 
vius thou dh tfVy ifjfLFkfr;ksa ds chp HkoHkwfr us d#.kjl laofyr Hkkoukvksa dks jkedFkk ds ek/;e 
ls yksdkfiZr fd;kA HkoHkwfr dk laiw.kZ fparu vkLFkk & vfHkf"kä js[kkvksa ls vkòÙk FkkA HkoHkwfr ds 
thouòÙk ds fo"k; esa fo}kuksa esa izk;% er oSfHkUu; gS A 'kks/kdrkZvksa us ftu egÙoiw.kZ rF;ksa vkSj lk{;ksa ds 
vkyksd esa HkoHkwfr ds tUe] muds oa'kt] ifjokj] f'k{kk & nh{kk vkfn dk tks fu"d"kkZRed fooj.k izLrqr 
fd;k gS] og loZekU; gSA fQj Hkh] erHksn dh xqatkb'k cuh gqbZ gSA HkoHkwfr nf{k.k Hkkjr ds jgus okys gSaA 
mUgsa ck.kHkê dk ijorhZ ekuk x;k gSA ck.k dk le; lkroha 'krkCnh dk iwokZ/kZ ekuus ij HkoHkwfr dks 650 
bZ- ds ckn dk ekuuk fo}kuksa us r; fd;k gSA bldk vk/kkj dkO;kyadkj lw=kòfÙk ¼okeu ½]  dkO;ehekalk 
o ckyjkek;.k ¼ jkt'ks[kj½] vkSfpR;fopkjppkZ] vkSj lqòÙkfryd vkfn ¼ {ksesUnz½ vkfn xzaFk gSaA

HkoHkwfr ds iwoZt in~eiqj uked uxj esa jgrs FksA ;g in~eiqj uxj fonHkZ vFkkZr~ cjkj izns'k esa gSA 
HkoHkwfr us in~eiqj dks uxj dgk gS] xzke ughaA ;fn ge HkoHkwfr ds iwoZtksa ij ǹf"Vikr djrs gSa rks HkoHkwfr 
dk';ixks=kh; czkã.k FksA os pj.kxq# FksA ;kuh osn dh 'kk[kkvksa dks i<+us okys osnK] mUgsa iafäikou czkEg.k 
dgk x;k gSA HkoHkwfr ds iwoZt mPpdqyksn~Hko czkã.k Fks] tks ;tqosZn] lkeosn vkSj vFkoZosn esa ikjaxr FksA ;s 
mPpdksfV ds fo}ku FksA os lkse ;K djrs Fks vkSj lksejl dk iku Hkh djrs FksA os czãoknh Fks vFkkZr~ osnK] 
osn izopudrkZ vkSj czãosÙkk FksA os Jksf=k; vFkkZr~ osnk/;k;h czkã.k FksA mudk thou rikse; FkkA ;s oa'k& 
ijEijk ds fy, oSokfgd & thou Lohdkj fd;k djrs FksA HkoHkwfr ds firk dk uke uhyd.B vkSj ekrk dk 
uke trqd.khZ FkkA firkeg Hkêxksiky FksA firk mPpdksfV ds fo}ku FksA HkoHkwfr ds fy, Ĵhd.BinykaNu* 
dgk x;k gSA dfri; fo}kuksa us Jhd.B dks HkoHkwfr dh mikf/k ekuk gSA HkoHkwfr uke dks Hkh vusd fo}ku 
mikf/k ekurs gSaA ukedj.k dks ysdj fo}kuksa ds erHksn dk vk/kkj tuJqfr;ka gSA tks Hkh gks] laLd̀r txr~ esa 
HkoHkwfr uke gh izpfyr gSA ftldk izek.k lqHkkf"kr xzaFk vkSj Vhdk,a gSaA HkoHkwfr ds lkFk mEcsd] e.Mu] 
fo'o:i vkSj lqjs'oj vkfn ukeksa dh ppkZ gksrh jgh gSA vusd miyC/k rF; vkSj lR; HkoHkwfr dks gh 
m̂Ùkjjkepfjre~* vkfn xzaFkksa dk jpf;rk ekurs gSaA 
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HkoHkwfr inokD;izek.kK dgs tkrs gSaA vfHku; vkSj ukVî'kkL=k esa mudh xgjh vfHk#fp FkhA 
buds xq# dk uke Kkufuf/k FkkA HkoHkwfr f'koHkä FksA ;|fi mUgksaus êkyrhek/koe~* esa f'ko Lrqfr ds lkFk 
x.ks'k dh Lrqfr] êgkohjpfjre~* esa czã Lrqfr rFkk m̂Ùkjjkepfjre~* esa okXczã vFkkrZ  ~ 'kCncãz  dh Lrfqr dh 
gAS  HkoHkwfr v/;;u'khy O;fä FksA KkuktZu ds izfr muesa iSr̀d laLdkj izcy FksA os jkedFkk ds eeZK vkSj 
ekSfyd fpard FksA dfo vkSj ukVddkj ds :i esa mudh izflf) gS A os jl fl)kar ds Kkrk gSaA viuh 
Ñfr;ksa esa mUgksaus Ük̀axkjjl ¼ekyrhek/koe~½] ohjjl ¼egkohjpfjrEk~½ vkSj d#.kjl ¼mÙkjjkepfjre~½ dh 
izfr"Bk dh gSA ekuo& euksfoKku ij mudh  vPNh idM+  Fkh ftldk izek.k mudh Ñfr;ksa esa ik=kksa dh 
euksjpuk esa ǹf"Vxr gksrk gS A

HkoHkwfr dks vius le; vkSj lekt rFkk laLd̀fr dk i;kZIr Kku FkkA mUgsa jkek;.kdkyhu lekt 
vkSj laLd̀fr dh xgjh le> FkhA mudh Ñfr;ksa ds v/;;u ls Hkh irk pyrk gS fd mudk 'kkL=kh; vkSj 
dyk fo"k;d Kku vxk/k FkkA mUgksaus osn] mifu"kn] n'kZu] /keZ'kkL=k] uhfr'kkL=k] jktuhfr] ehekalkn'kZu  
/kuqosZn] lkfgR;] dke'kkL=k] O;kdj.k] T;ksfr"k] laxhr] ùR;dyk] fp=kdyk] euksfoKku] Hkwxksy] bfrgkl 
vkfn dk xaHkhj v/;;u fd;k FkkA bl rF; dk izek.k êkyrhek/koe~* ds vfrfjä vU; nksuksa ukVdksa esa 
fpf=kr dFkkizlaxksa vkSj  lwfä;ksa esa feyrk gSA mUgksaus Lo;a dks inokD;izek.kK % dgk gh gSA 

HkoHkwfr dk laLd̀r vkSj izkd̀r nksuksa Hkk"kkvksa ij leku vf/kdkj FkkA ukVdksa esa bu nksuksa 
Hkk"kkvksa dk cgqr gh ifj"d̀r iz;ksx fd;k x;k gSA HkoHkwfr us vius ikafMR; vkSj oSnX/; dk izHkko tekus ds 
fy, ukVî&Ñfr;ksa esa fDy"V vkSj nw:g 'kCnkofy;ksa dk iz;ksx fd;k gSA HkoHkwfr us rhu :idksa dh jpuk dh 
gS & egkohjpfjrEk~] ekyrhek/koe~ vkSj mÙkjjkepfjrEk~A ,slk ekuk tkrk gS fd HkoHkwfr us lqHkkf"krksa dh Hkh 
jpuk dh gS ftUgsa 'kkMZ~x/kji)fr] Jh/kjnklÑr l̂nqfäd.kkZèr*] tYg.kÑr l̂wfäeqäkoyh*] xnk/kjÑr 
ĵfldthou*] l̂qHkkf"krkoyh*] d̂ohUnz opuleqPp;* vkfn esa ladfyr fd;k x;k gSA bu lqHkkf"krksa esa 
vusd 'yksd muds ukVdksa esa ugha feyrs gSaA
jkedFkk fo"k;d uohu mn~Hkkouk,¡

;gk¡ HkoHkwfr ds jkedFkkfJr ukVd}; êgkohjpfjre~* vkSj m̂Ùkjjkepfjre~* esa of.kZr jkedFkk 
dh uohu o ekSfyd dYiukvksa vkSj mn~Hkkoukvksa dh [kkst gekjk /;s; gSA m̂Ùkj jkepfjre~* esa of.kZr dFkk 
dk ewy vk/kkj ôkYehfd jkek;.k* dk mÙkjdkaM gS ftlesa jke ds jkT;kfHk"ksd rFkk lhrk ds ifjR;kx ds 
ckn dh ?kVukvksa dk o.kZu gSA HkoHkwfr us vius ukVdh; dkS'ky vkSj izfrHkk dk ifjp; nsrs gq, ewy dFkk 
esa vusd ifjorZu fd, gSaA mudh ekSfyd mn~Hkkouk,¡ gesa  peRÑr djrh gSaA okYehfd jkek;.k dh 
nq[kkUr dFkk dks HkoHkwfr us m̂Ùkjjkepfjre~* esa lq[kkUr cuk fn;k gSA ;g dkO; & jpuk dh Hkkjrh; i)fr 
gSA în~e iqjk.k* ds ikrky[kaM dh dFkk ls m̂Ùkjjkepfjre~* dh dFkk dk cgqr vf/kd lkE; gSA fdarq] 
HkoHkwfr dh Lora=k ekSfyd ukVî izfrHkk vkSj futh dYiuk Hkh vn~Hkqr gSA mUgksaus okYehfd jkek;.k dh 
dFkk esa fuEufyf[kr ifjorZu fd, gSa & 'k=kq?u yo.kklqj ds o/k ds fy, tkrs le; okYehfd vkJe esa ugha 
#drs gSa ¼vad 1½] yo dq'k ds nw/k NksM+us ds ckn lhrk xaxk dh laj{krk esa ikrky esa jgrh gSa vkSj nksuksa 
ckyd 12 o"kZ rd okYehfd ds vkJe esa iyrs gSa ¼ vad 2 ½] jke vkSj oklarh dk feyu ¼vad 3 ½] vo'; 
lhrk dk relk ls feyu ¼vad 3 ½] vǹ'; lhrk }kjk jke dh ewNkZ dks nwj djuk ¼vad 3 ½] of'k"B] tud] 
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dkS'kY;k vkfn dk okYehfd vkJe esa jguk ¼vad 4 ½] yo vkSj panzdsrq dk ;q) ¼vad 5½] ukVd ds var esa 
jke lhrk dk feyu ¼vad 7½A
        HkoHkwfr us in~eiqjk.k esa of.kZr dFkk esa fuEufyf[kr ifjorZu fd, gSa & în~eiqjk.k* esa v'oes/kh; 

v'o dk j{kd Hkjr dk iq=k iq"dy gS tcfd m̂Ùkjjkepfjre~* esa y{e.k iq=k panzdsrq gSA in~eiqjk.k esa 

okYehfd us dq'k&yo dks vL=k fo|k fl[kkbZ gS] tcfd mÙkjjkepfjre~ esa t̀EHkdkfn fnO;kL=k mUgsa tUefl) 

gSA in~e iqjk.k esa yo igys fot;h gksrs gSa] ijarq ckn esa mUgsa canh cuk fy;k tkrk gSA dq'k vkdj jke dh 

lsuk ij fot; izkIr djrs gSa vkSj yo dks eqä djkrs gSaA lhrk canh cus lsukifr;ksa dks rFkk v'oes/k;K dks 

eqä djkrh gSaA v'oes/k ;K esa jke us okYehfd ls dq'k&yo ds fo"k; esa iwjh tkudkjh izkIr dhA rc mUgsa 

Kkr gqvk fd ;g nksuksa ckyd jke ds iq=k gSaA v'oes/k ;K esa lhrk dks cqyok;k tkrk gSA okYehfd ogk¡ ij 

jke lhrk dks xzg.k djrs gSaA in~e iqjk.k esa jke ;q) Hkwfe esa ugha vkrs gSa] mudk v;ks/;k esa dq'k&yo ls 

ifjp; gksrk gSA in~e iqjk.k esa ìFoh Hkh izdV ugha gksrh gS] okYehfd ds dFku ij gh jke lhrk dks xzg.k 

djrs gSaA
HkoHkwfr us jkek;.k dh dFkk esa vko';drkuqlkj vusd ifjorZu fd, gSa vkSj fofHkUu izlaxksa dks 

ukVdksi;ksxh cukus ds fy, vko';d le>k FkkA izR;sd ?kVuk ds ewy esa d#.kk Hkko dks LFkku fn;k x;k 

gSA ?kVukvksa esa ;FkkLFkku ifjorZu ds lkFk ?kVukvksa dk Øe Hkh ifjofrZr fd;k x;k gSA uohu ǹ';ksa dh 

vorkj.kk dh xbZ gSA uohu ik=kksa dh dYiuk dh xbZ gS vkSj ukVd dks lq[kkar cuk;k x;k gSA jkedFkk esa 

HkoHkwfr dks Hkkl vkSj egkdfo dkfynkl dh d̀fr;ksa esa dqN izlax jkspd yxs vkSj mUgksaus mÙkjjkepfjre~ esa 

mudk lekos'k fd;k gSA mnkgj.k ds fy, mÙkjjkepfjre~ vad rhu esa ewfNZr jke lhrk ds gLrLi'kZ ls mls 

igpku ysrs gSaA lhrk thfor gks xbZ gSa vkSj og iqu% jke dks izkIr gks xbZ gSaA bl izlax ds fy, HkoHkwfr Hkkl 

ds _.kh gSaA Hkkl us L̂oIuoklonÙke~* esa ;Fkkor~ o.kZu fd;k gSA fp=kohFkh ds ǹ';kadu] lhrk ifjR;kx vkSj 

okYehfd dk feyu vkfn izlaxksa ds o.kZu esa dkfynkl dk izHkko gSA fp=kohFkh dk ǹ'; HkoHkwfr dh ekSfyd 

mn~Hkkouk gSA blesa jke vkSj lhrk dk vxk/k izse iznf'kZr gqvk gSA lhrk ds nksuksa cPpksa dk tUe xaxk izokg 

esa gksrk gSA lhrk xaxk dh laj{kdrk esa ikrky esa jgrh gSaA ifjfpr LFkkuksa dks ns[kdj lhrk ds fy, jke dk 

foyki u;h dYiuk gSA r̀rh; vad esa Nk;k ǹ'; Hkh ekSfyd dYiuk gSA prqFkZ vad esa of'k"B] v#a/krh] 

dkSlY;k rFkk tud lHkh dk okYehfd vkJe esa ,d=k gksuk] dkSlY;k vkSj tud dk laokn vkfn izlax 

uohu dYiuk,a gSaA iape vad esa panzdsrq vkSj yo dh ckrphr] panzdsrq dh lsuk dks t̀EHkd vL=k ls ewfNZr 

djuk] yo }kjk jke ds ikS#"k dh fuank] NBsa vad esa yo vkSj panzdsrq ds e/; fnO;kL=kksa ls ;q)] yo &dq'k ds 

izfr jke dk vkdf"kZr gksuk] fdarq mu nksuksa dh jke ds izfr mnklhurk] of'k"B] okYehfd vkSj tud dk 

;q) LFky ij igq¡puk tSlh ?kVuk,¡ ekSfyd gSaA lIre vad esa xHkZukVd dk ǹ'; ekSfyd dYiuk gSA bl 

rjg HkoHkwfr us mÙkjjkepfjre~ esa viuh dYiuk'kfä ls ukVd ds vuq:i jkedFkk esa vusd uohu lanHkZ 

l̀ftr fd, gSaA 
êgkohjpfjre~* jkedFkk ij vk/kkfjr pfpZr ukVîd̀fr gSA bld̀fr dk vk/kkj okYehfd d̀r 

jkek;.k dh izfl) dFkk gS] fdarq HkoHkwfr us jkek;.k dh dFkk ls fHkUu Lo;a dh viuh dYiuk ds }kjk 
egkohjpfjr dks jpk gSA mUgksaus jkek;.k dh izfl) dFkk esa vusd ifjorZu vkSj ifjo/kZu dj bl ukVd 
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dh l̀f"V dh gSA ;g ifjorZu ukVî fo/kk dh ǹf"V ls fd;k x;k gSA êgkohjpfjre~* esa jke& ouxeu izlax 
dks fefFkyk esa gh of.kZr fd;k x;k gS] tcfd jkek;.k esa dqN dky ds varj ijA v;ks/;k esa jko.k us jke 
dks ekjus ds fy, Hkstk FkkA ;g ckr jkek;.k esa ugha fy[kh xbZ gSA ;g iwjh rjg ls HkoHkwfr dh viuh ubZ 
dYiuk gSA blh rjg ekY;oku~ dh iwjh ea=k.kk HkoHkwfr dh vfHkuo l̀f"V gS vkSj ftls fo}kuksa us bl ukVd 
dk izk.k rÙo ekuk gSA ij'kqjke dks fo'ks"k egÙo nsrs gq, bl dkO; esa mifLFkr fd;k x;k gSA fo}kuksa dk 
dguk gS fd ij'kqjke dk izlax brus foLrkj ls djus ds ewy esa ukVddkj HkoHkwfr dh peRdkjfiz;rk 
jgh gSA jkek;.k ds dFkkØe dks egkohjpfjre~ esa vuqlj.k ugha fd;k x;k gSA tUe vkfn dk izlax 
mfYyf[kr ugha gS A izFke vad esa egf"kZ fo'okfe=k ds vkJe esa ;K dh j[kokyh ds fy, jke vkSj y{e.k 
dh mifLFkr] fuea=k.k esa dq'k/ot dk lhrk rFkk mfeZyk ds lkFk ogk¡ i/kkjuk] jke o y{e.k dk ifjp; 
izkIr dj izlUu gksuk vkfn izlax dfo dh ekSfyd mn~Hkkouk,a gSaA blh chp jke dk vfgY;k&m)kj izlax 
of.kZr gSA dq'k/ot dks jke dh efgek ns[kdj iNrkok gksrk gS fd ;fn /kuqHkaZx dh izfrKk u gksrh rks lhrk 
dk fookg jke ds lkFk vo'; dj fn;k gksrkA blh le; jko.k lhrk dks eaxuh ds fy, ,d nwr Hkstrk gS 
vkSj mlds izLrko ij VkyeVksy gksus yxrk gSA b/kj jke us rkM+dk dk o/k fd;kA jk{kl dks blls cM+k [ksn 
gqvk vkSj mlus fQj izLrko fd;k ftls jktk rFkk fo'okfe=k us fQj Vky fn;kA fo'okfe=k us jke vkSj 
y{e.k dks fnO;kL=k fn,A jke dh mRdaBk dks ns[kdj fo'okfe=k us f'ko/kuq"k eaxok;kA jke us mls Hkax dj 
fn;kA bl izdkj pkjksa Hkkb;ksa dk fookg tud rFkk dq'k/ot dh iqf=k;ksa ls gqvkA ;g iwjk dFkk izlax 
jkek;.k ls fcYdqy fHkUu dFkkHkwfe ij of.kZr gS ftl ij fo}kuksa dh lgefr& vlgefr dh iwjh xqatkb'k gSA

bl ukVd ds f}rh; vad dh jpuk Hkh HkoHkwfr us vius fparu vkSj dYiuk ds vk/kkj ij dh gSA 

laf{kIr dFkk bl ckr dh iqf"V djrh gS fd ;g dFkk jkek;.k ls fcYdqy fHkUu HkkoHkwfe ij jph xbZ gSA 

fefFkyk ls ykSVdj jk{kl us lkjk òÙkkar yadkf/kifr ds ea=kh dks lquk;kA ea=kh us lwiZu[kk dh jk; yhA mlh 

le; ij'kqjke dk i=k feyk fd naMdou esa fu'kkpj ogka ds _f"k;ksa dks lrk jgs gSa] mUgsa jksdk tk,A fu.kZ; 

gqvk fd ij'kqjke dks mdlk;k tk, fd og f'ko /kuq"kHkatd jke dk neu djsaA b/kj jke dU;kUriqj esa FksA 

n'kjFk vkfn fefFkyk/kh'k ds ;gk¡ vkfrF; lRdkj izkIr djrs gSaA ij'kqjke dk vkxeu gksrk gS vkSj os jke 

dks ns[kus dh bPNk izdV djrs gSa vkSj jke dks ns[kdj ij'kqjke ds eu esa izhfr txrh gS] ijarq viuh izfrKk 

ls os ykpkj FksA {kf=k; dqyuk'kd dh izfrKk dks nksgjkrs gq, ij'kqjke us jke dks Hkh c); ekuk gSA tud 

vkSj 'krkuan dks cgqr rdyhQ gksrh gSA lHkh us vius&vius <ax ls ij'kqjke dks le>k;k] fdarq ij'kqjke 

dk Øks/k de ugha gqvk tud dks vL=k xzg.k djus dh ukScr vkrh gS vkSj 'krkuan Jki nsus ij mrk: gks 

x,A blds ckotwn Hkh ij'kqjke vius izfrKk ij vVy jgsA ;g izlax iwoZorhZ dkO; d̀fr esa dgha ugha gSA
r̀rh; vad Hkh ij'kqjke ds Øks/k dh dFkk ls tqM+k gqvk gSA ij'kqjke ds dksi dks 'kkar djus ds fy, 

of'k"B vkSj fo'okfe=k dh enn yh tkrh gSA mu nksuksa us ij'kqjke dks cgqr le>kus dk iz;kl fd;kA 

mudh fo|k] riL;k] dqy & ijaijk dh iz'kalk dhA fo'okfe=k vkSj of'k"B dh ckrksa dks Lohdkj djrs gq, 

mudh Js"Brk dks Lohdkj fd;kA ij'kqjke us dgk fd eSa bl {kf=k; dqekj dk o/k fd, fcuk ugha jg ldrk 

gwa( D;ksafd mlus gekjs xq# dk vieku fd;k gSA blds ckn esa 'kkar gks tkÅ¡xk A ij'kqjke dk Øks/k mxz gksrs 

ns[k n'kjFk dks Hkh Øks/k mRiUu gqvk vkSj mUgksaus Hkh vL=k /kkj.k dj fy;kA blh le; jke vkrs gSa vkSj 
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ij'kqjke ds neu dh viuh izfrKk djrs gSaA prqFkZ vad esa ijkftr ij'kqjke dks jke ds fo"k; esa tkudkjh 

feyrh gS vkSj og ri djus ds fy, pys tkrs gSaA
prqFkZ vad esa ij'kqjke dh ijkt; gksus ij jko.k ds ea=kh ekY;oku~ dks cM+h fpark gqbZ vkSj og jke 

dks nckus dk mik; lksprk gSA jke ds vH;qn; ls mUgsa Hk; gksrk gSA ijke'kZ ds vuqlkj 'kwiZ.k[kk dks eaFkjk 
dk :i /kkj.k djds fefFkyk Hkstk x;k gSA jke dk viuh Lo.kZ iknqdk nsukA ;g lkjs izlax bl ckr dks 
Li"V djrs gSa fd HkoHkwfr us viuh gh ǹf"V ls egkohjpfjre~ esa mi;qZä uohu dFkk izlaxksa dh jpuk dh gSA

lhrk ds pfj=k esa Hkh uwru dYiuk'khyrk dk ifjp; feyrk gSA jke ds izFke n'kZu esa gh lhrk ds 
eq¡g ls fudyrk gS & l̂kSE;n'kZuks·;e~* lhrk dh dksey Hkkouk,¡ Lusg esa :ikarfjr gks tkrh gSa A fo'okfe=k 
dk jke dks rM+dk o/k dh vkKk nsus ij lhrk dk dFku gS & gk f/kd~] ,"k ,okUu fu;qä%**A jke ds izfr 
vklUu ladV dks ns[kdj lhrk dk ?kcjk tkuk] ij'kqjke dh Øwj izd̀fr ns[kdj lhrk dk jke dks muls 
feyus ugha nsuk] lhrk jke dks ;Fkk'kfä jksdrh gSaA lf[k;ksa ds le{k lkjk ladksp o e;kZnk & ca/ku R;kxdj 
jke dks idM+ ysuk vkfn izlax ekSfyd mn~Hkkouk,¡ gSaA blh rjg jko.k ds pfj=k esa Hkh HkoHkwfr ubZ dYiuk 
djrs gSaA jko.k ,d lk/kkj.k izfruk;d ds :i esa fpf=kr gqvk gSA og ohj vo'; gS] fdarq mls lnk 
ijkoyach vkSj vkylh :i esa of.kZr fd;k x;k gSA mlds O;fäRo dk oSlk izHkko bl ukVd esa ugha fn[kkbZ 
iM+rk gS tSlk jkek;.k esaA jke yadk ?ksj ysrs gSa] ;g [kcj ikdj Hkh jko.k eanksnjh ds lkFk euksfouksn esa 
fyIr jgrk gSA bl [krjs dks Hkkaidj eanksnjh jko.k dks le>krh gS rks okYehfd fy[krs gSa fd og Bhd 
fi;DdM+ksa dh lh ckrsa djrk gSA vaxn ds lkFk ckr djus esa Hkh jko.k dk O;fäRo izHkko'kkyh ugha fn[kkbZ 
nsrk gSA yksd esa jko.k dk tks pfj=k fodflr gqvk gS mldh dksbZ >yd jko.k ds O;fäRo esa gesa ugha fn[kkbZ 
iM+rh gSA og ,d lkekU; pfj=k dh rjg of.kZr gSA egkohjpfjre~ esa jko.k dh ekrk rFkk ea=kh ekyokus dh 
dFkk fof'k"V gSA jke & jko.k ;q) ds laHkkfor [krjs dks Hkkaidj ekY;oku fpafrr gSa vkSj lko/kkuh cjrus 
dh vis{kk jko.k ls djrs gSaA os vius lgdfeZ;ksa dks le>krs gSaA ckyh vkSj ij'kqjke mlds fe=k i{k gSa] ;g 
ckr Hkh fcYdqy u;h gS A

bl izdkj ge ns[krs gSa fd jkedFkk dks gj ;qx esa dfo;ksa us viuh dYiuk vkSj lksp ds vuqlkj 
jpk gSA ;qxhu lkekftd vkSj lkaLd̀frd lanHkksaZ ds vkyksd esa jkedFkk ds ik=kksa vkSj dFkk lanHkksaZ dks x<+k 
x;k gSA viuh nk'kZfud ì"BHkwfe vkSj lkekftd psruk ds vuq:i gj jpukdkj us jke ds pfj=k dks 
fu:fir dj viuh vkLFkk iznf'kZr dh gSA HkoHkwfr ds jke Hkh viuh iwoZorhZ dkO; & ijaijk ls fHkUu vkSj 
;qxkuq#i gSa A
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2
ok.kh vkRek dh ,d dyk % HkoHkwfr dh oSfndh vkRen`f"V

vP;qrkuUn nk'k 

HkoHkwfr ok.kh ds mikld FksA og ok.kh iqjk.kizfl)k oh.kkokfnuh okXnsoh ljLorh ugha Fkh] fdUrq 
og mldk iwoZ:i Fkh] og Fkh oSfnd _rEHkjk] izKk ls vfHkék] vkRek dh ,d dyk] og Fkh fo'oEHkjk] 
fo'o:ik vkSj vèrk ok.khA ogh okd~ Fkh HkoHkwfr dh mikL;kA mÙkjjkepfjr ds ukUnh'yksd esa gh os 
dgrs gS &

bna dfoH;% iwosZH;% ueksokda iz'kkLegsA
oUnsefg p rka okpeèrke~ vkReu% dyke~AA

;gk¡ ij izFker% iwoZdfoijEijk O;kl] okYehfd] dkfynkl vkfn dks iz.kkekatfy fuosnu djrs 
gq, dfo vkRek dh ml dyk dh oUnuk djrs gSa tks fd vèrk gSA mlh ok.kh dk mikld Fks HkoHkwfrA ;g 
opu lkekU; lk yxrk gSA fdUrq bl okD; ds vUnj vFkkZr~ bl ukUnh 'yksd ds mÙkjk/kZ esa ekuksa HkoHkwfr 
us lexz osnfoKku dk lafif.Mr vFkZ j[k fn;k gksA lkekU;r% O;k[;kdkjksa us bl eaxykpj.k ds mÙkjk/kZ esa 
Hkxorh okXnsoh vFkok okxf/k"Bk=kh nsoh ljLorh dk iz.kke fuosnu ek=k dfo dk vfHkizk; gS & ,slh 
O;k[;k djds vkxs c< tkrs gSaA fdUrq ;g okD; eq>s pkSadkus okyk yxkA ,d 'kCnczãosÙkk dfo dk bl 
opu dk rkRi;Z bruk ljy ;k lk/kkj.k ugha gks ldrkA HkoHkwfr 'kCnczãosÙkk gSaA Lo;a blh mÙkjjkepfjr 

1ukVd ds milagkj ¼vFkkZr~ HkjrokD;½ esa dgrsa gS & ^̂'kCnczãfon% dos% ifj.krizKL; ok.khfeeke~ **A Lo;a 
vius vki dks 'kCnczãrÙo dk osÙkk vkSj ifj.krizK fo}ku~ ?kksf"kr djrs gSaA rks ;gk¡ LokHkkfod :Ik ls iz'u 
mifLFkr gksrk gS fd & HkoHkwfr dh ǹf"V ls 'kCnczã dk Lo:i D;k gSa\ 'kCnczã ds ckjs esa fopkj djrs le; 
Hkr̀Zgfj iz.khr okD;inh; Lej.k esa vkuk LokHkkfod gSA iz'u ;g gS fd D;k Hkr̀Zgfj iz.khr okD;inh; esa 
foosfpr 'kCnczã dk rÙo HkoHkwfr dks ekU; gS vFkok HkoHkwfr 'kCnczãrÙo dk dksbZ LorU=k Lo:i dk 
mikld gS\ 'kCnczã fopkj dks ysdj nks izdkj ds fl)kUr izpfyr gS &

,d rks 'kCnczã ijczã Lo:i gS] mldk lekukFkZd gS] vkSj og mlls vfHkUu vFkok rnkRed gSA 
;g er Hkr̀Zgfj dks ekU; gS vkSj nwljk 'kCnczã voj gS vkSj ijczã ij gS] Js"B gS] vkSj fujfr'k; gSA ijczã 
dh miyfC/k ds fy, 'kCnczã ek/;e gS] ekxZ gS] vFkok lk/kuek=k gSA bl izdkj fopkj dfri; mifu"kn~ ls 
ysdj Jhen~Hkxon~ xhrk rd ns[kus dks feyrk gSA eS=kk;.;qifu"kn~ esa dgk x;k gS &
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2}s czã.kh osfnrO;s 'kCnczã ija p ;r~A 'kCnczãf.k fu".kkr% ijczãkf/kxPNfrAA
czãfoUnwifu"kn~ esa Hkh ;gh eU=k bl rjg dgk x;k gS &

3}s fo|s osfnrO;s 'kCnczã ija p ;r~A 'kCnczãf.k fu".kkr% ijczãkf/kxPNfrAA
;g eU=k Li"V :Ik ls ij vkSj vij czã dk Lo:i funsZ'k djrs gq, ija czã dk miyfC/k lk/ku 

vijczã vFkkZr~ 'kCnczã gS & ;g izfriknu djrk gSA ;gk¡ ij 'kCnczã dk vFkZ gS osn gSA 'kCnczã osn :i gS 
vkSj osn dk lkjfu;kZl] lkjrÙo vksadkj :i gSA og iz.koLo:i gSA 'kCn ls v'kCnczã dk vkfo"dkj djuk 
pkfg,A mifu"kn~ dgrh gS&

^̂'kCnsuSok·'kCnekfof"Ø;rsA ;% 'kCnLrnksfeR;srn{kja ;nL;kxza rPNkUre'kCneHk;e'kksdekuUna 
4 r̀Ira fLFkje~ vpyeèreP;qra /kzqoa fo".kqlafKra lokZijRok; rnsrk miklhr bR;so ákg**A;g 'kCnczã mikL; 

5 ugha gSA ijczã dk mikluk lk/ku ek=k gSA ^̂iz.koks /kuq% 'kjks ákRek czã rYy{;eqP;rs**A;g Hkh dgk 
x;k gSA vr% ;g 'kCnczã HkrZ̀gfj izLrkfor 'kCnczã ls fHkUu gSA Hkr̀Zgfj ds fy, 'kCnrÙo fg ija rÙo gSA 
ijczã ls vufrfjä lÙkk gS 'kCnczãA og vukfnfu/ku gSA HkrZ̀gfj dk izfrKkopu loZfoJqr gS &

6vukfnfu/kua czã 'kCnrÙoa ;n{kje~A foorZrs·FkZHkkosu izfØ;k txrks ;r%AA
Hkr̀Zgfj ds er esa lEiw.kZ vFkZtxr~ mlh 'kCnrÙo dk ifj.kke gSA ;gk¡ ij tks foorZ 'kCn gS og Hkh 

7 ifj.kkeijd gSA D;ksafd HkrZ̀gfj Lo;a vkxs pydj dgrs gSa & 'kCnL; ifj.kkeks·;feR;kEuk;fonks fonq%A;g 
fo'o vFkok txr~ 'kCn dk ifj.kke gS & ;g Hkr̀Zgfj dk fl)kUr fMf.Me gSA Hkr̀Zgfj ds fy, 'kCnrÙo ls ijs 
vkSj dksbZ rÙo ugha gSA ogh ijarÙo gS] ijaczã dk viji;kZ; gSA ogh leLr Hksn lalxZ ls vrhr gSA leLr 
HkkokHkko] lR;klR;] ØekØe] leLr HkkoHksn dk ogh ;ksfu gSA ^̂lks·R;Ureqä% eks{kk; 
eqeq{kqfHk:ikL;rs**A ogh vR;Ureqä gS vkSj eks{k ds fy, eqeq{kq mlh dh mikluk djrs gSaA vr,o Hkr̀Zgfj 
mn~?kks"k.kk djrs gSa &

8^̂czãsna 'kCnfuekZ.ka 'kCn'kfäfucU/kue~A foòra 'kCnek=kkH;LrkLoso izfoyh;rsAA**
;g lexz txr~ 'kCn ls gh fufeZr gSA 'kCn Lo'kfä lekfo"V gksdj Lo;a 'kCnek=kkvksa ls vFkZ 

txr~ dh l̀f”"V dh gS vkSj vUr esa mlh 'kCnek=kkvksa esa txr~ izyhu gks tk,xkA ;g Hkr̀Zgfj dk ,d cksYM 
Dyse (Bold claim) gSA 'kCn dks ge yksx U;k;&oS'ksf"kd i)fr ls ,d xq.k ¼vkdk'k ds xq.k½ ds :i esa 
igpkurs gSaA vFkok vk/kqfud foKku esa ge bls ,d Electromagnetic Vibration ds :i esa tkurs gSaA 
fdUrq Hkr̀Zgfj bu lo ls gVdj dqN dgrs gSa & 'kCn Vibration ek=k ugha gSA 'kCn lw{ere ifjfuf"Br nzO; 
fo'ks"k gSA bl dh lw{e ek=kkvksa ls LFkwy:i txr~ ifj.kr gksrk gSA vr% ;g /;s; gS] Ks; gS] euuh; gSA ;g 
vyx ckr gS fd HkrZ̀gfj dh ǹf"V ls ml 'kCnczã :id ijczã dk miyfC/k lk/ku O;kdj.k gh gS& 

vklUu czãe.kLrL; rilkeqÙkea ri%A izFkea NUnlke³~xe~ vkgqO;kZdj.ka cq/kk%AA ¼ok-i-1-11½
HkrZ̀gfj vkSj Hkh fulafnX/k 'kCnksa ls dgrs gSa &

bnek|a inLFkkua flf)&lksiku&ioZ.kke~A b;a lk eks{kek.kkukeftãk jkti)fr%AA ¼1-16½
fdUrq ;gka iz'u gksrk gS fd D;k HkoHkwfr dks Hkr̀Zgfj dk fl)kUr ekU; gS \ vxj ekU; gS rks D;k 

og as it is Lohdkj djrs gS\ eq>s yx jgk gS fd HkoHkwfr dks Hkr̀Zgfj dk fl)kUr ekU; ugha gSA dkj.k] 
HkoHkwfr blh mÙkjjkepfjr ds eaxy 'yksd esa dgrs gSa & ^̂oUnsefg p rka okpe~ vèrkekReu% dyke~**A ;gk¡ 

ok.kh vkRek dh ,d dyk % HkoHkwfr dh oSfndh vkReǹf"V@13



/;ku nsus ;ksX; ckr ;g gS fd HkoHkwfr vkRek dh dyk Lo:i ml okd~ dh oUnuk djrs gSaA dyk 'kCn va'k 
vFkok [k.M dk okpd gSA dyk 'kCn dk cks/k pUnzdyk ls Li"V :i ls gks tkrk gSA fdUrq ok.kh vkRek dh 
,d dyk gS & ;g ckr dqN vViVh lh yxrh gSA D;ksafd ge vkRek dks fu"dy] fujo;o] v[k.M] iw.kZ?ku] 
fpnkuUn :i tkurs gSaA lHkh osnkUrh ;gh dgrs gSaA HkoHkwfr tks fd Lo;a ifj.krizK 'kCnczã dk ;FkkFkZ 
rÙo dk osÙkk og dSls fu"dy v[k.M 'kCnczã tks fd ijczã ls vufrfjä rÙo gS] og vkRek dh ,d dyk 
gS & ,sls dSls dg ldrs gSa\ Hkr̀Zgfj Hkh 'kCnrÙo ds lUnHkZ esa d̂yk* 'kCn dk iz;ksx t:j djrs gSaA fdUrq 
muds fopkj esa v[k.M fu"dy 'kCnrÙo dh dyk dsoy v/;Lr:ik gS( v/;kfgrk gSA HkrZ̀gfj ds opu esa &

^̂v/;kfgrdyka ;L; dky'kfäeqikfJrk%A tUekn;ks fodkjk% "kM~HkkoHksnL; ;ksu;%**AA
oLrqrÙo dh foijhr cqf) ls gh v/;kl gksrk gSA Jh'kadjkpk;Z v/;kl dk y{k.k djrs gSa 

^̂vrfLeaLrn~cqf)%**A vr,o feF;k voHkklu :i gS v/;klA Hkr̀Zgfj Hkh LoksiK òfÙk esa 
^̂LoIufo"k;izfrHkklor~** dgrs gSaA vr% Hkr̀Zgfj dk 'kCnrÙo vkRek dh dyk ek=k ugha gSA og iw.kZczã gS] 
,d vkSj v[k.M gS] vf}rh; rÙo gSA blls ;g Li"V gks tkrk gS fd HkoHkwfr tc vkRek dh ,d dykek=k 
dks okd~ laKk nsrs gSa rks ;g vkRedyk :fi.kh okd~ iw.kZ ijczã rÙo ls Hkr̀Zgfj ds 'kCnrÙo ls fHkUu gS vkSj 
v/;Lr:ik ugha gSaA HkoHkwfr mÙkjpfjr esa ,d vU;izl³~x esa Hkh '̂kCnczã* & 'kCn dk iz;ksx djrs gSaA og 
;g gS fd & f}rh; vø esa ounsork vk=ks;h ls iwNrh gS fd v/;;u izR;wg dk dkj.k D;k gSA ml iz'u dk 
mÙkj esa vk=ks;h izFker% dgrh gS & ŷodq'k Hkzkr̀}; ds lkFk v/;;u djus dk lkeF;Z gekjk ugha gSA* 
vk=ks;h ds 'kCn esa dgk tk; rks & ^̂u RosrkH;ke~ vfrnhfIrizKkH;ke~ vLenkns% lgk/;;u;ksxks·fLr**A 
blds ckn og vkxs cksyrh gS fd & ,̂d fnu czãf"kZ okYehfd ek/;fUnu lou ds fy, Lukukfn fuR;deZ 
lEiknukFkZ relk unh dks x;sA ogk¡ ij mUgksaus dkeØhMkjr ØkS×p ;qxy ls uj i{kh dks ,d O;k/k ls ekjk 
tkuk vkSj mlls vfr d#.k Loj ls jksnu djrh gqbZ ØkS×ph dks ns[kkA bl d#.kkoLFkktfur 'kksd _f"k dh 
ok.kh ls 'yksd :Ik ls vkfoHkwZr gqvk &

^̂ek fu"kkn! izfr"BkRoexe% 'kkLorh% lek%A ;RØkS×pfeFkquknsdeo/kh% dkeeksfgre~AA**
bl fofp=k vuq"VqHk~ NUn dh jpuk ls HkwrHkkou in~e;ksfu czãk _f"k ds le{k vkfoHkwZr gq, vkSj 

dgs & ĝs _f"kA rqe okx~~:id vkRerÙo ls izcq) gks x;s gksA vr% jkepfjr dk o.kZu djksA ;g vizfrgr 
izdk'k fof'k"V vk"kZT;ksfr rqees lnSo izdkf'kr jgsA rqe vkfn dfo gks* ,slk dgrs gq, Hkxoku iztkifr 
czãk vUrfgZr gks x;sA bl ds okn vk=ks;h dgrh gS &̂̂vFk l Hkxoku~ izkpsrl% izFkea euq";s"kq 'kCnczã.k% 
rkǹ'ka foorZfefrgkla jkek;.ka izf.kuk;**AA ;gk¡ ij Hkh HkoHkwfr dk opu] 'kCnkoyh /;ku nsus ;ksX; gSA 
;gk¡ ij HkoHkwfr Hkr̀Zgfj dh Hkk¡rh '̂kCnczã dk foorZ* dh ckrsa djrs gSaA fdUrq nksuksa dk fl)kUr laiw.kZ :Ik 
ls fHkUu gSA Hkr̀Zgfj ds fy;s 'kCnczã dk foorZ vFkZtxr~ gS] oLrqtxr~ gSA fdUrq HkoHkwfr ds er esa 'kCnczã 
dk foorZ:i gS bfrgkl] jkek;.kA tks fd 'kCnkRed gSA ftlls lalkj ef.Mr gqvk gS] tks lalkj dk 
vyadj.k gSA vr% blls Hkh Li"V gks jgk gS fd Hkr̀Zgfj lEer 'kCnrÙo vFkok 'kCnczã ls HkoHkwfr dk 
'kCnczã fHkUu gSA rc iz'u iwoZor~ mifLFkr gksuk LokHkkfod gS fd & HkoHkwfr dh ǹf"V ls 'kCnczã dk Lo:i 
D;k gS\ vkSj nwljk vkuq"kf³~xd iz'u ;g Hkh mifLFkr gksrk gS fd & vkRerÙo ds ,d dyk:i ls ftl okd~ 
dh mikluk] oUnuk HkoHkwfr djrs gSa D;k ogh okd~ dh mikluk] oUnuk HkoHkwfr djrs gSa D;k ogh okd~ ml 
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'kCnczã ls vufrfjä ls vufrfjä rÙo gS] vfHkUu gS] rnkRed gS ;k fHkUu gS\ og LorU=k dyk gS ;k 
'kfäek=kkfRedk gS \

;g iz'u vuqlU/ks; gSA bu iz'uksa dk ;FkkFkZ mÙkj ikus ds fy, esjs fopkj ls geas mlh 'kCnczã 
¼osn½ dk 'kj.k esa tkuk gksxkA mifu"knksa dh ì"Bksa dks iyVuk gksxkA D;ksa fd HkoHkwfr tSls dfo] tks fd Lo;a 
,d Jks=kh; czkã.k ifjokj esa gq, FksA tks rSfÙkjh; 'kk[kk/;k;h] dk';ioa'kh;] iafäikou] i×pkfXugks=k 
vuq"Bkrk] /k̀rozr] lkse;Kkuq"Bkrk] lkseik;h] lqizfl) czkã.kdqy esa mRiUu gq, FksA tks Lo;a vius vkidks 
inokD;izek.kK ?kksf"kr djrs gSaA mudh ǹf"V ls vkRek fd ,d dyk ds :Ik ls okd~rÙo dk iz[;kiu 
vo'; Jqfr&Lèfr&'kkL=kkuqeksfnr gksuk pkfg,A vr,o izFker% okd~ vkRek dh ,d dyk gS ;k ugha & ;g 
fopk;Z gSA dyk dk Lo:i vFkok dyk dk n'kZu Hkh vfr O;kid gSA ml ij ugha tkrs gq, gesa vkRedyk 
ij viuk fpUru dsfUnzr djuk gSA mifu"knksa esa ĉzã prq"dye~* & ;g ckr dgh xbZ gSA ^̂"kksM'kdyks·;a 
iq#"k%** ;g ckr Hkh vkbZ gSA O;qRifÙk dh ǹf”"V ls iq#"k 'kCn ds nks vFkZ gksrs gSa & ,slk Jh vkfn'køj 
HkxoRikn dk ekuuk gSA ^̂iw.kZRokr~ iqfj 'k;ukn~ ok iq#"k%** ¼iz-m- Hkk";& 6-6-2½A iw.kZRo dh ǹf"V ls iq#"k% 
iq#"kksÙke% czã dgykrk gSA îqfj 'k;ukr~ iq#"k%* bl O;qifÙk ds vk/kkj ij thokRek gh iq#"k dgykrk gSA

izFker% izkphu mifu"knksa esa p̂rq"dy czã* fopkj izdj.k ls okd~ vkRek dh dyk gS ;k ugha ;g 
ns[kus ds i'pkr~ ^̂"kksM'kdy% iq#"k%** izlú ls vuqlU/kku djuk mfpr gksxkA NkUnksX;Jqfr ds prqFkZ 
v/;k; esa lR;dke tkcky dFkk vkrh gSA ogk¡ ij xq# ds vkos'k ls pkj lkS #X.k vkSj xk;vksa dk >q.M ys 
dj lR;dke ou esa pyk tkrk gSA t̂krs tkrs xq#* ls opu nsdj tkrk gS fd tc ;s xk; ,dlglz lqLFk 
xk; ugha gks tk,xsa rc rd og vkJe esa ugha vk,xkA ;g mldk ozr gSA lqnh?kZ dky og xkslsok ozr esa 
yxk jgrk gSA bl chp xk;vksa dk LokLF; esa lq/kkj gqvk gSA xks dqy dh oa'k òf) gqbZ gSA ,d fnu] tc 
pkj lkS xk; ,d gtkj lqLFk xk; gks x;s rc ,d ò"kHk euq"; ok.kh esa mls lEcks/ku djrs gq, dgk & gs 
lR;dke! ge ,d lglz gks x;s gSa] gesa xq# ds vkJe dh vksj izLFkku djuk mfpr gksxkA lR;dke pkSad 
mBkA og le> x;k Fkk mldh xks lsok ls izlUu gksdj mls dksbZ nsork lEcks/ku dj jgs gSaA og fouez Hkko 
ls izf.kikr iwoZd izkFkZuk fd;k & gs nsoA vxj izlUu gSa rks eq>s vki viuk ifjp; nsa vkSj mins'k iznku dj 
vuqxzfgr djsaA ò"kHk:i esa mifLFkr ok;qnso dgs & oRl ! eSa ok;q nsork gw¡A rqEgkjh xkslsok ozr ls lHkh nsork 
izlUu gSaA eSa rqEgs prq"ikn~ czã dk izFke ikn dk pkj dykvksa dk mins'k nsrk gw¡A vkSj vkxs vfXu] vkfnR;  
vkSj o#.k mlh prq"ikn~ czã dk izR;sd ,d ,d ikn dh pkj pkj dykvksa dk mins'k nsaxsA 
1- izFker% ò"kHk :ils ok;qnsork czã dk izFke ikn ds pkj dykvksa dk mins'k nsrs gq, dgsa & gs 
lR;dke! izkph] izrhph] nf{k.kk vkSj mnhph & bl izdkj pkjksa fn'kk,¡ czã dh pkj fnDdyk gSaA 
2- mlds ckn nwljs fnu vfXu nsork lR;dke dks czã dh yksddyk dk mins'k nsrs gSa og pkj 
yksddyk gS & ìfFkoh dyk] vUrfj{k dyk] |kS dyk] leqnz dykA 
3- vkfnR; nso gal ds :Ik esa vkdj rhljs fnu lR;dke dks czã ds r̀rh; ikn dk pkj rstks dykvksa 
dk mins'k nsrs gSa & og pkj rstks dyk gS & vfXu] lw;Z] pUnz vkSj fo|qr~A 
4- pkSFks fnu izk.k nsork@ vki% nso en~xq uked i{kh :Ik esa vkdj czã ds prqFkZ ikn ds :Ik esa ftu 
pkj dykvksa dk mins'k nsrs gSaA og gS & izk.kdyk] p{kq% dyk] Jks=kdyk vkSj eu% dykA bu pkj dykvksa 
dks bfUnz;dyk Hkh dgk tkrk gSA

ok.kh vkRek dh ,d dyk % HkoHkwfr dh oSfndh vkReǹf"V@15



fdUrq ;gk¡ ij czã ds pkj ikn esa foHkä bu "kksM'k dykvksa esa dgha Hkh ôkd~* dyk ds :Ik esa vk 
ugha jgh gSA vr% ;g izlú vkikrr% gekjs fopkj ls ckgkj lk yxrk gSA blds ckn iz'uksifu"kn~ ds vfUre 
iz'u esa miLFkkfir "kksM'kdy&iq#"k izlú dks fopkj esa ys ldrs gSaA iz'uksifu"kn~ esa tSlk fd ge tkurs gSa & 
Hkxoku~ iSIiykn _f"k ds vkJe esa Hkkj}kj] lR;dke] xkX;Z] vk'oyk;u] HkkxZo vkSj dkR;k;ku ;s N% _f"k 
vkrs gSa vkSj vkRefo|k ds lEcU/k esa N% iz'u iwNrs gSa mu iz'uksa dk mÙkj Hkxoku~ iSIiykn nsrs gSa vkSj blh ls 
iz'uksifu"kn~ lekIr gks tkrk gSA

"k"B iz'u esa Hkkj}kt xk=kksRiUu lqds'kk uked _f"k Hkxoku~ iSIiykn ls fuosnu djrs gSa fd & 
Hkxou~! ,d ckj fgj.;ukHk uked dks'kyns'k dk jktdqekj vkdj muls iwNk Fkk fd "kksM'kdyk iq#"k gksrk 
gS & ,slk dgk tkrk gSA ;g "kksM'kdky,¡ D;k gksrh gSa \ bl dk tcko D;ksafd Hkkj}kt dks irk ugha Fkk vr% 
Hkxoku~ iSIiykn ls ;g tkuuk pkgrs gSa fd "kksM'kdyk iq#"k D;k gksrk gS\
bl iz'u ds mÙkj esa Hkxoku iSIiykn dgrs gSa &

10^̂rLeS l gksokpA ggSokUr% 'kjhjs lksE; l iq#"kks ;fLe=ksrk% "kksM'kdyk% izHkofUr bfrA**
blds vkxs os dgrs gSa &

l bZ{kka pØsA l izk.kel̀trA izk.kkPNª)ka [ka ok;qT;ksZfrjki% ìfFkohfUnz;a eu%A
vUue~ vUukn oh;Z riks eU=kk% deZ yksdk yksds"kq p uke pA

;s "kksM'k dyk;sa ,slh gSa & 1- izk.k] 2- J)k] 3- vkdk'k] ¼[k½ 4- ok;q 5- T;ksfr@rst] 6- vki%] 7- 
ìfFkoh] 8- bfUnz;] 9- eu] 10- vUu] 11- oh;Z] 12- riks] 13- eU=k] 14- deZ] 15- yksd vkSj 16- ukeA 

ns[kus yk;d ;g gS fd ;gk¡ ij Hkh ôkd~* vkRek ds dyk ds :Ik ls LorU=kr;k izfrikfnr ugha gSA 
;|fi tgk¡ eU=k vkSj uke gS tks fd okxkRed nks dyk,¡ gS & fQj Hkh okd~ bruk gh ugha gS & okd~ bl ls 
O;kid rÙo gSA vr% lEHkor% HkoHkwfr vius eaxy 'yksd esa bldk Hkh ftØ ugh djrs gSa & ,slk yxrk gSA 
ml ds ckn ge NkUnksX;Jqfr ds "k"B v/;k; esa of.kZr "kksM'kdy% iq#"k izlú dks fopkj esa ys ldrs gSaA 
NkUnksX;Jqfr ds "k"B v/;k; esa 'osrdsrq vkSj vkpk;Z vk#f.k dh dgkuh gSA LrC/k vuqpkuekuh iq=k 
'osrdsrq dks firk czãK _f"k vk:f.k czã Lo:i ds lacU/k esa mins'k nsrs gq, dgrs gSa fd &
lnso lksE;snexz vklhr~] rnS{kr cgqL;ka iztk;s;sfrA rÙkstks·l̀tr rniks·l̀tr] rk vUuel̀tUrAA

;gk¡ lr~ ls rhu nsorkvksa dh mRifÙk crkbZ x;h gS & rst] vki% vkSj vUuA blh izl³~x esa bu rhu 
nsorkvksa dh f=kòRdj.k izfØ;k vkrh gSA bUgh rhu nsorkvksa dh f=kòRdj.k izfØ;k vkrh gSA bUgh rhu 
nsorkvksa dh f=kòRdj.k ls uke& :ikRed txr~ dh l̀f"V gksrh gSA mifu"kn~ dk okD; ;gk¡ /;s; gS fd & 
^̂gUrkgfeekfLrlzks nsork vusu thosukReukuqizfo'; uke:is O;kdjok.khfr** ¼6-3-2½ bl ds ckn vUUk] 
vki% vkSj rst bu rhu nsorkvksa ls izR;sd vf.k"B] e/;e vkSj LFkfo"B :Ik esa rhu rhu /kkrqvksa dh mRifÙk 
dk o.kZu gSA og bl izdkj gS & vUu nsork ds vf.k"B] e/;e vkSj LFkfo"B :Ik esa Øe'k% eu] ekal vkSj 
iqjh"k /kkrq mRiUu gksrs gSaA blh rjg vki% nsork ds vf.k"B] e/;e vkSj LFkfo"B :Ik eas Øe'k% izk.k% 
yksfgr@jä] vkSj ew=k /kkrq mRiUu gksrs gSaA rst% nsork ds vf.k"B] e/;e vkSj LFkfo"B :Ik esa Øe'k% okd~ 
eTtk vkSj vfLFk /kkrq mRiUu gksrs gSaA bl ds ckn mifu"kn~ dgrh gS & vée;a fg lksE; eu%] vkikse;% 
izk.k%( rstkse;h okfxfrA ¼6-5-4½ ;gk¡ ij /;ku nsus ;ksX; ckr ;g gS fd & ln~:Ik czã ls izFkeksRié nsork 
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rst% dk vf.k"B vFkok lq{ere :Ik gS okd~ & ;g dgk x;k gSA ;g okd~] izk.k ¼tks fd vki% dk lw{ere 
:Ik gS½ vkSj eu ¼tks fd vé dk lw{ere :Ik gS½ ls Hkh Js"B gS & ;g Lor% izfrikfnr gks tkrk gSA rstks:i 
izFkeksRié nzO; dk lw{ere :Ik gksus ls ;g okd~ oS'ksf"kd ifjHkk"kk ds fglkc ls x̂q.k* gks gh ugha ldrkA 
bls lw{e rstks ek=kk vFkok nzO;:i gh ekuuk iMsxkA vkSj blh lw{e okd~ :Ik rstks ek=kk nzO; ls laiw.kZ vFkZ 
txr~ dk fuekZ.k gqvk gS & ;g Li"V gks tkrk gSA NkUnksX;Jqfr ds izd̀r izl³~x esa vkxs pydj _f"k vk#f.k 
'osrdsrq dks le>krs gq, dgrs gSa & ^̂"kksM'kdy% lksE; iq#"k%** fdUrq ;gk¡ gesa ;s "kksM'k dyk,¡ D;k gksrh gSa & 
blds ckjs esa dksbZ tkudkjh ugha feyrh gSA Jh 'køjkpk;Z Hkk"; esa  dgrs gSa fd & vé ls mifpr eu dh 
'kfä dks "kksM'k izdkj Hksn ls izfoHkä djrs gq, iq#"k ds dyk ds :Ik ls of.kZr fd;k x;k gSA** fdUrq bl 
O;k[;k dk izd̀r izlú ls mfpr rkyesy cSBrk gqvk ugha fn[krkA D;ksafd laHkor% eu dh ftu 'kfä;ksa dh 
ckrsa os djrsa gSa ,srjs; Jqfr esa of.kZr fuEu eU=k ls lacU/k j[krk gSA og ea=k gS &

^̂;nsr)̀n;a eu'pSrr~A laKkue~ vkKkua foKkua izKkua es/kk ǹf”V/k̀ZfreZuh"kk twfr% Lèfr% ladYi 
Ørqjlq% dkeks o'k bfr lokZ.;srkfu izKkuL; uke/ks;kfu HkofUrA** ¼,s- 3-1-2½ ;gk¡ ij of.kZr eu dk 
"kksM'k :Ik vxj iq#"k dh "kksM'kdyk ds :Ik esa o.kZuk djuk Jqfr Jqfr esa of.kZr iq:"k dk iapn'k dyk ls 
leUo; LFkkfir djuk laHko ugha gksxkA vr% bl izl³~x esa vf/kd izdk'k Mkyus ds fy;s eq.Md mifu"kn 
dk ;g eU=k fopk;Z gS & ^̂rnsrn{kja czã l izk.k rnq okM~eu%A rnsrRlR;a rnèra r}s)O;a lksE; fof)AA ¼eq-
2-2-2½ ;gk¡ ij NkUnksX; of.kZr rhu nsorkvksa ls mRié rhu vf.k"B rÙoksa dk funsZ'k djrs gq, rhuksa dk 
vFkkZr~ izk.k] okd~] euksa dk lefUor  :Ik v{kj czã ¼thokRek½ gS & ;g dgk x;k gS tks fd lR; gS] vèr gS  
vkSj cks/k;ksX; gS & ;g Hkh crk;k tkrk gSA bl ds vkxs eq.Md Jqfr esa dgk x;k gS fd &

^̂fgj.e;s ijs dks'ks fojt czã fu"dye~A
rPNqHkza T;ksfr"kka T;ksfrLr|nkRefonks fonq%AA¼2-2-9½

;gk¡ ij ml fojt fu"dyczã ds ckjs esa crk;k x;k gS tks fgj.e; dks'k ¼czãk.M½ ls ijs fo|eku 
gS] tks fd 'kqHkz gS] T;ksfr;ksa dh T;ksfr:i gS & og ij vkRek ¼vO;;kRek½ gS ,sls vkReKfo}ku~ tkurs gSaa ;g 
vkRek og vO;; vkRek gS] tks fd thokRek vFkok v{kj vkRek ls ijs gS] ijekRek gSA blh eq.Md Jqfr ds 
r̀rh; eq.Md ds vfUre [k.M ¼f}rh; [k.M½ ds milagkj esa dgk x;k gS &

^̂xrk% dyk% i×pn'k% izfr"Bk] nsok'p losZ izfrnsorklqA
dekZf.k foKkue;'p vkRek] ijs·O;;s loZ ,dhHkofUrAA**

;g eks{k n'kk dk o.kZuijd eU=k gSA eks{k n'kk eas crk;k x;k gS fd thokRek dh iapn'k dyk Lo 
Lo ewyrÙo esa yhu gks tkrh gSA vkxs dgk x;k gS fd n̂sok'p losZ izfrnsorklq ¼izfr"Bka xrk% bR;FkZ%½* nsork 
vFkkZr~ mu rhu nsork rst%] vki%] vé Lo Lo izd̀fr esa yhu gks tkrsa gSaA mudk deZ vFkkZr~ izk.k] okd~ vkSj 
eu Hkh Lo Lo izd̀fr esa vFkkZr~ iwoksZDr rhu nsork esa yhu gks tkrsa gSaA rFkk foKkue; vkRek ij vkRek esa 
vO;; iq#"k esa ,dhHkwr gks tkrk gSA ;gk¡ fopk;Z gS fd i×pn'k dyk D;k gS\ gekjs fopkj esa rhu nsorkvksa 
ls mRié vf.k"B :Ik eu] izk.k vkSj okd~ izR;sd ikap ikap dykRed gSA iap eu vkSj iap izk.k rks izfl) gSaA 
jgh iapokd~ dh ckr ;g lUnsgkLin gSA D;ksa fd ^̂pÙokfj okd~** ;g Jqfrfl) gSA iapeh okd~ D;k gks 
ldrh gS\ ;g fo}kuksa dk vuqlU/ks; gSA gekjs fopkj esa okd~ dk f}fo/k Lo:i rU=k 'kkL=k eas ns[kus dks 
feyrk gSA rU=k 'kkL=k esa ije f'ko rÙo dks ukn&fcUnq&dykrhr dgk x;k gSA vFkkZr~ ije f'ko ukndyk 

ok.kh vkRek dh ,d dyk % HkoHkwfr dh oSfndh vkReǹf"V@17



vksj fcUnqdyk ls ijs gSA ukndyk LQksVkfRedk okd~ gS] og 'kCnczã vFkok uknczã uke ls izfl) gSA 
LQksVkfRedk okd~ & ijk] i';Urh] e/;ek oS[kjh Hksnls prq/kkZ foHkä gSA fdUrq fcUnqdyk :fi.kh okd~ ,d 
gSA og ijes'oj gSA ogh uknkfRedk ijk 'kfDr ls lefUor gks dj lexz vFkZ txr~ dh mRifÙk dk dkj.k 
curk gSA ml ls prq/kkZ foHkDr LQksVkfRedk okd~ dk lek;kstu ls iap okd~ gks tkrh gSA blh rjg ikap 
eu%dyk] ikap izk.kdyk vkSj ikap okd~dyk fey dj iapn'k dyk gks tkrh gSA ml ds lkFk 'kq)foKkue; 
pSrU;kRek dh ,d dyk feydj "kksM'kdy% iq#"k gks tkrk gSA blh "kksM'ky% iq#"k dk ewyrÙo eu] izk.k] 
vkSj okd~ gSA blh ls psru rÙo:id ,d dyk dk lekos'k djus ij prq"dyk fof'k"V iq#"k vkRerÙo dk 
ifjpk;d curk gS & vr,o ;g thokRek fu"dy ;k fujo;o ugha gSA;g vkRek la?kkr:i gSA ;gh ckr 
d̂k;Z&dkj.k& la?kkry{k.kks thofof'k"V% iq:"k% "kksM'kdy mP;rs*&Jh'kdjkpk;Z ds bl opu ls Hkh izekf.kr 

11gks tkrh gS A bl iq#"krÙo esa pSrU;rÙo tks fd lr~] vèr] vO;;] ijkRij gS mlls izFkeksRié gS lw{e 
okd~rÙo gS & ogh ok.kh HkoHkwfr dh mikL;k gS] oUnuh;k gSA vr% HkoHkwfr dgrs gSaA ^̂oUnsefg p rka okpe~ 
vèrke~ vkReu% dyke~A** lEHkor% HkoHkwfr dk bl okD; dk jgL; vkSj HkoHkwfr dk 'kCnczã dk jgL; 
iwoksZä Jqfr;ksa ls blh izdkj fuxw< gS & ftlds Kkrk HkoHkwfr 'kCnczãosÙkk ds :Ik ls] tks fd okxkRefoKku 
ls izcq) gSA os Lo;a dgrs gSa fd & ^̂'kCnczãfon% dos% ifj.krizKL; ok.kheheke~AA** ,sls miØeksilagkj 
dh ,dokD;rk ls ok.kh gh vkRek dh ,d dyk dgk gS & ;g izfr"Br gksrh gSA blh ǹf"V ls HkrZ̀gfj dk 
'kCnczã rÙo dh Hkh O;k[;k dh tk ldrh gSA vr,o fpRlq[kkpk;Z TkSls v}Sr ikjǹ'ok vkpk;Z Hkh HkoHkwfr 
dks vkIr dksVh esa ifjxf.kr djrs gSaA bfr 'ke~ 

lUnHkZ &
1-'̂kCnczãfon% dos% ifj.krka izkKL; ok.kheheke~* & ;g ikBHksn Hkh feyrk gS] fdUrq eq>s îfj.krizKL;* 

¼ifj.krk izKk ;L; l%½ ;g ikB Bhd~ yxrk gSA

2-eS=kk;.;qifu"kn~] 6]22

3-czãfoUnwifu"kn~] 17

4-eS=kk( 6] 23

5-eS=kk( 14 2-2-4

6-ok-Ik-] 1-1-1

7-ok-Ik-] 120   

8-ok-Ik-]1- ì- 10-    

9-iz-] 6-2

10-lkéksifprk eul% 'kfä "kksM'k/kkizfoHkT; iq:"kL; dykRosu fufnZfnf{krk & Hkk"; ¼6-7-1½

11-Nk-] 6-7-1- 'kka- Hkk"; 
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3
egkohjpfjre~ rFkk mÙkjjkepfjre~ ij oSfnd laLd`fr dk çHkko

jsuw dksNM+ 'kekZ

Hkkjro"kZ dh izkphu lH;rk ,oa laLÑfr ds v/;;u ds fy, oSfnd laLÑfr oLrqr% vk/kkjHkwr 
vfuok;Z lzksr ds :i esa fo|eku gSA oSfnd ok³~e; esa ukVd ds vúksa dk ifjp; leqiyC/k gksrk gS] ftuesa 
vfHku;] laxhr] ùR; rFkk laokn izeq[k gSaA vLrq] :id ds Hksn ukVd dh uhao oSfnd dky esa gh j[kh tk 
pqdh FkhA lEHkor% ukVdksa esa oSfnd ok³~e; dk izHkko ins&ins ǹf"Vxr gksrk gSA ukVî'kkL=k ds iz.ksrk 
Hkjreqfu us Hkh ukVî'kkL=k ds izFke v/;k; esa Øe'k% pkjksa osnksa lsukVd dh mRifÙk dks Li"V djrs gq, 
crk;k gS fd ukVd ds ikBî ¼laokn½ _Xosn ls] xhr dks lkeosn ls] vfHku; dks ;tqosZn ls rFkk vFkoZosn ls 
jl dk xzg.k fd;k& 

1txzkg ikVîèXosnkr~ lkeH;ks xhreso pA ;tqosZnknfHku;ku~ jlkukFkoZ.kknfiAA
rnuqlkj izLrqr 'kks/ki=k dk eq[; mís'; okYehfd Ñr jkek;.k ij vk/kkfjr egkdfo HkoHkwfr 

iz.khr ukVd}; egkohjpfjre~ rFkk mÙkjkepfjre~ esa ifjyf{kr oSfnd laLÑfr ds izHkko dks izLrqr djuk 
gSA egkdfo HkoHkwfr iz.khr ohj jl iz/kku egkohjpfjre~ rFkk d#.k jl iz/kku ukVd mÙkjkepfjre~ 
laLÑr lkfgR; esa egÙoiw.kZ ukVd}; ds :i esa izfrf"Br gSaA /;krO; gS fd nksuksa gh ukVd okYehfd 
jkek;.k ij vk/k̀r gSa rFkk ewy :i ls jkedFkk ls lEcfU/kr gSaA

2laLÑr lkfgR; esa okYehfd iz.khr jkek;.k vkfndkO; dh laKk ls fo[;kr gS rFkk vusd ijorhZ 
dfo;ksa ds fy, dkO;l̀tu ds izcy izsjd Lo:i jgk gSA oLrqr% laLÑr lkfgR; dh fojy gh dksbZ fo/kk 
gksxh] ftl ij jkek;.k dk izHkko ifjyf{kr u gksrk gksA lkFk gh fofo/k Hkkjrh; Hkk"kkvksa esa jkek;.k dk 

3iz.k;u mlds oSf'k"Vî dk iq"V ifjpk;d gSA Lo;eso okYehfd }kjk jfpr 'yksd jkek;.k ds ekgkRE; dks 
mn~?kkfVr djrk gS&

4;kor~ LFkkL;fUr fxj;% lfjr'p eghrysA rkor~ jkek;.kdFkk yksds"kq izpfj";frAA
vFkkZr~ bl ìfFkoh ij tc rd ufn;ksa rFkk ioZrksa dh lÙkk jgsxh] rc rd lalkj esa jkek;.k dFkk 

dk izpkj gksrk jgsxkA blh Øe esa mYys[kuh; gS fd izR;sd ns'k dh laLÑfr ds dfri; fuf'pr rÙo gksrs gSa] 
tks dky rFkk lekt fo'ks"k ls lEcfU/kr gksrs gSaA blds vfrfjä dqN ,sls lkaLÑfrd rÙo gksrs gSa] tks 
lkoZHkkSfed rFkk lkoZdkfyd ǹf"V ls mikns; gksrs gSaA Hkkjro"kZ ds izk.kLo:i oSfnd lkfgR; rFkk laLÑfr 
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dk izHkko ijorhZ lkfgR; & dkO; rFkk ukVdkfn ij fn[kkbZ nsrk gSA egkdfo HkoHkwfrÑr ukVd}; 
egkohjpfjre~ rFkk mÙkjjkepfjre~ ij Hkh oSfnd laLÑfr dk vR;f/kd izHkko ǹf"Vxr gksrk gSA egf"kZ 

5okYehfd ds ân; ls Lor%LQwrZ izFke i| oSfnd ok.kh ds i'pkr~ izFke ykSfdd NUn ds :i esa jpk x;k] 
tSlk fd mÙkjjkepfjre~ ds f}rh; vø esa ounsork ds okD; ls Li"V gS & vkEuk;knU;=k 

6 uwru'NUnlkeorkj%AmYys[; gS fd okYehfd fojfpr izFke i| mÙkjjkepfjre~ ds f}rh; vø esa 
7ounsork rFkk vk=ks;h ds laokn esa Hkh rFkSo ǹf"Vxr gksrk gS] ftlds vUrxZr 'kk'orh% lek% lǹ'k iz;ksx 

oSfnd Hkk"kk ds izHkko dh iqf"V djrs gSa&
8ek fu"kkn! izfr"Bka Roexe% 'kk'orh% lek%A ;RØkS×pfeFkquknsdeo/kh% dkeeksfgre~AA

vFkkZr~ fu"kkn! rw fpjdky rd vkJ; dks ugha izkIr djsxk D;ksafd rwus ØkS×p i{kh ds tksM+s esa ls 
,d dkekfläfpÙk dks ekj Mkyk gSA mä 'yksd esa egf"kZ okYehfd ds izLQqfVr Hkkoksa esa Hkh oSfnd laLÑfr 
ds n'kZu gksrs gSaA mä 'yksd ds Hkko esa Hkh lEHkor% oSfnd ì"BHkwfe dk izHkko dkj.kLo:i izrhr gks jgk gSA 

9r|Fkk &izR;sd thfor izk.kh ds izfr n;k Hkkoǹ'ka uks Hko f}ins 'ka prq"ins  lkFk gh lân; dk Hkko Hkh izdV 
10 gks jgk gS&lân;a lkeuL;foZ}s"ka Ñ.kksfe o%AoSfnd laLÑfr ;Kiz/kku jgh gSA deZdk.M dh fo'kn O;k[;k 

djus okys ;tqosZn esa ;K dks leLr txr~ dh ukfHk vFkkZr~ dsUnz ds :i esa crk;k x;k gS& v;a ;Kks HkqouL; 
11 ukfHk%AdeZdk.M ds c̀gn~ izfriknd 'kqDy;tqosZnh; 'kriFk czkã.k esa ;K dks Js"Bre deZ dh laKk iznku 

12dh xbZ gS& ;Kks oS Js"Brea deZA bl Øe esa mYys[kuh; gS fd HkoHkwfr iz.khregkohjpfjre~ rFkk 
mÙkjjkepfjre~ nksuksa gh ukVdksa esa ;K dk egÙo rFkk lEiknu dk vusd'k% mYys[k oSfnd laLÑfr ds izHkko 
ds gh izfrQy Lo:i izrhr gksrk gS& egkohjpfjre~ ds izFke vø esa lw=k/kkj ds dFkukuqlkj fo'okfe=k ;K 
djsaxs] og b{okdqoa'kh rFkk of'k"B ds ;teku n'kjFk ds ?kj x, vkSj vius riksou dks ykSV vk,] mUgksaus 
vius ;K esa tud dks fuefU=kr fd;k] tks Lo;a ;K dj jgs Fks&l rq Hkxoku~ nhf{k";ek.k% dkSf'kdks 

13 14fo'okfe=kA ----- fuefU=krLrsu fonsgukFk% l vkÙknh{k%A 
• egkohjpfjre~ ds izFke vø esa fo'okfe=k dk dFku – jktk tud dks ;K dk fueU=k.k nsuk] 
;|fi os Lo;a ;K esa izòÙk gSa fQj Hkh vkpkjkuqjks/k ls mudks fuefU=kr djuk rFkk mudh dq'kyrk iwNus ds 

15izlú esa iqu% iqu% ;K dk mYys[k izkIr gksrk gS&vfi izòÙk;Kks·lkS fonsgkf/kifr% lq[khA 
• egkohjpfjre~ ds prqFkZ vø esa oktis; ;K] ;Kh;ik=k rFkk ;KkfXu dk mYys[k ;K lEiknu dk 
iq"V izek.k gS&

LdU/kkjksfir;Kik=kfup;k% LoSokZtis;kftrS&
16LN=kSokjf;rqa rokdZfdj.kkaLrs rs egkczkã.kk%A

• egkohjpfjre~ ds i×pe vø esa Je.kk ds opu esa erú _f"k ds vkJe dk o.kZu djrs gq, 
crk;k x;k gS fd  lkseik=k rFkk pelkfn dk o.kZu Hkh ;K&fo/kkuksa ds |ksrd Lo:i gS&
;=k fpj'kwU;s·fi lafufgr lksepelkfn fofo/k ik=k ifjdj vkLrh.kZ cfgfj@eokukT; xfU/kj|kfi 

17HkxokUoS'okuj% lfe/;rsA 
• mÙkjjkepfjre~ ds izFke vø esa vkfgrkfXu ds fy, ¼osnfo/kku }kjk ftlus &nf{k.kkfXu] xkgZiR; 
vkfn vfXu;k¡ LFkkfir dh gksa½ vfXugks=k dh vfuok;Zrk dk izfriknu fd;k x;k gS& 
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18fdURouq"BkufuR;Roa LokrU=;eid"kZfrA løVk ákfgrkXuhuka izR;ok;Sx̀ZgLFkrkAA
19;gh Hkko blh :i esa egkohjpfjre~ esa Hkh miyC/k gksrk gSA 

• mÙkjjkepfjre~ ds r̀rh; vø esa v'oes/k ;K ds fufeÙk cuokbZ xbZ lhrk dh izfrek ds fo"k; esa 
20jke dgrs gSa fd v'oes/k ;K ds fy, ;g esjh lg/kfeZ.kh gS& vfLr bnkuhe'oes/klg/keZpkfj.kh esA 

21 22
• mÙkjjkepfjre~ esa izFke vø esa gh] tkekr̀;Ksu] nso;tus  bR;kfn vusd LFkyksa ij ;Kfo"k;d 
o.kZu leqiyC/k gksrs gSa] tks ;Kk/k̀r oSfnd laLÑfr ds vuqlj.k ds leku izrhr gksrs gSaA 

23oSfnd laLÑfr vkpkj rFkk uSfrdrk dh vk/kkjLo:ik gSA /;krO; gS fd lekt esa jhfrc) :i 
ls thou fuokZg djus ds fy, lk/kkj.k rFkk fo'ks"k /keksaZ dk fu;eu rFkk vuqikyu vko';d gSA lk/kkj.k 
/keksaZ esa lR;] nku] n;k rFkk vkfrF; vkfn lfEEefyr gSaA fo'ks"k /keksaZ ds vUrxZr o.kkZJe O;oLFkk vkfn 
lekfgr gSaA r|Fkk&

24
• lR; &oSfnd laLÑfr esa lR; dh izfr"Bk vusd'k% izkIr gksrh gSA leLr lk/kkj.k /keksaZ esa lR; 
vR;Ur egÙoiw.kZ LFkku ij ifjxf.kr gSaA okYehfd jkek;.k ds jke dh Hkk¡fr egkohjpfjre~ rFkk 
mÙkjjkepfjre~ esa Hkh jke lR; dh lk{kkr~ izfrek gSaA egkohjpfjre~ ds i×pe v³~d esa ckfy ds }kjk 

25jke&y{e.k ds fy, lR;Lo:i vkfn inksa dk iz;ksx izkIr gksrk gS rFkk _f"k ds lR;iwr gksus dk Hkh izek.k 
26feyrk gSA 

27• eS=kh&oSfnd laLÑfr esa leLr izkf.k;ksa ds izfr eS=khHkko dh ladYiuk dk mYys[k feyrk gSA 
egkohjpfjre~ ds i×pe v³~d esa ckfy ds opu esa eS=kh dh lqUnj ifjHkk"kk feyrh gS&

28izk.kSjfi fgrk òfÙkjnzksgksO;ktotZue~A vkReuhofiz;k/kkuesrUeS=khegkozre~AA
vFkkZr~ izk.k nsdj HkykbZ djsa] nzksg rFkk Ny dk dHkh uke u ysa] viuh rjg fiz; djsa & ;gh eS=kh 

29/keZ gSA ekrk&firk] xq# rFkk vfrfFk&oSfnd laLÑfr esa ekrk&firk] xq# rFkk vfrfFk dks nsork ds leku 
30 31iwT; ekuk gSA egkohjpfjre~ esa Hkh vkfrF; dk egÙo Li"V fd;k x;k gSA 

32• Hkzkr̀izse& oSfnd laLÑfr Hkzkr̀izse dh i{k/kj jgh gSA egkohjpfjre~ ds i×pe v³~d esa lqxzho ds 
33 34 dFku esa Hkzkr̀Ro izse ds n'kZu gksrs gSaA mä fo"k;ksa ds vfrfjä ikfrozR;] ri&Lok/;k;vkfn egÙoiw.kZ 

drZO;kdrZO; dk foospu feyrk gSA /;krO; gS fd oSfnd laLÑfr mä /keksaZ] ln~xq.kksa rFkk drZO;kdrZO; 
dh cksf/kdk jgh gSA
vU; egÙoiw.kZ rF; &

HkoHkwfr iz.khr mä ukVd}; ij fu%lUnsg oSfnd laLÑfr dk izHkwr izHkko ǹf"Vxkspj gksrk gS] tks 
fuEufyf[kr rF;ksa ls iksf"kr gksrk gS&
• osn rFkk osnj{kk ls lcfU/kr vusd okD; izkIr gksrs gSa] tks u dsoy oSfnd Kkufuf/k ds ekgkRE; 
Lo:i gSa rFkk HkoHkwfr ds ukVdksa ij oSfnd Kku ds izHkko dk izfrQyor~ gSa& 

35
i- jke osnksa ds j{kdLo:i gSa A 

36
ii- Jksf=k; {kf=k; ds lkFk uez O;ogkjA 

37
iii- Jksf=k; ds fy, e/kqidZA 

38
iv- osn ds leku vizes;efgekoku~ _f"k of'k"BA 

egkohjpfjre~ rFkk mÙkjjkepfjre~ ij oSfnd laLd̀fr dk izHkko@21



39 40
• egkohjpfjre~  esa iqjksfgr dh iz'kalk ds izlú esa ,srjs; czkã.k dk opu m)̀r fd;k gSA
• /;krO; gS fd 'kqDy;tqosZn ds 34osa v/;k; ds Ng eU=k f'kol³~dYilwä ds :i esa [;kr gS] 

izR;sd eU=k dh vfUre if³~ä rUes eu% f'kol³~dYieLrq gS] ;gh Hkko egkohjpfjre~ esa Hkh 
41izkIr gksrk gS& f'koladYieUr%dj.keLrq rsA 

42 43
• bZ'kksifu"kn~  ds eU=k dk HkkoHkoHkwfr ds mÙkjjkepfjre~  esa nz"VO; gSA
• dBksifu"kn~ esa vks³~dkj ds egÙo dk izfriknu djrs gq, crk;k x;k gS fd osn ftl in dk 

o.kZu djrs gSa] leLr riksa dks ftldh izkfIr ds lk/kd dgrs gSa] ftldh bPNk ls ¼eqeq{kqtu½ 
44czãp;Z dk ikyu djrs gSa ml in dks eSa rqels la{ksi esa dgrk gw¡] Å¡ ;gh og in gSA 

45egkohjpfjre ~d siFz ke v³d~  e asfo'okfe=k d sdFku e asvk³s d~ kj dk egÙo ifzrikfnr fd;k x;k gAS  
46 47• _f"kdk yksikeqnzk] _f"k e/kqNUnl~  dk ukeksYys[k feyrk gSA

48
• rSfÙkjh;k vFkkZr~ rSfÙkjh; 'kk[kk ds v/;srkx.k dk mYys[k izkIr gksrk gSA 
• vusd lUnHkksaZ ls HkoHkwfrdh JkSr;kx foKrk rFkk ehekalk'kkL=k dk Kku Hkh Li"V gksrk gS] 

r|Fkk–
49

• ì"knkT;kfHk?kkj?kksjLruwuikrlfe/;ekunk#.kczãopZlT;ksfrjkf³~xjl%A 
lekalks e/kqidZ bR;kEuk;a cgq eU;ekuk% Jksf=k;kH;kxrk; oRlrjha 

50egks{ka ;k ipfUr x̀gesf/ku%A ra fg /keaZ /keZlw=kdkjk% lekeufUrA 
51 

• ;tqosZnesa miyC/k jk"Vªh; izkFkZuk dh Hkk¡fr egkohjpfjre~ ds lIre vø esa Hkh jk"Vªfgr fo"k;d 
izkFkZuk leqiyC/k gksrh gS&

{ekikyk% {kh.krUnzk% f{kfroy;fena ikUrq rs dkyo"kkZ
okokZgk% lUrq jk"Vªa iqujf[kyeikLrsfr lEiUulL;e~A
yksds fuR;izeksna fon/krq do;% 'yksdekIrizlkna

52la[;koUrks·fi HkwEuk ij Ñfr"kq eqna laiz/kk;Z iz;kUrqAA
vFkkZr~ jktk vkyL; R;kxdj ìfFkoh dh j{kk djsa] es?k le; ij cjls] jk"Vª esa lR; lEiUu :i esa 

gks] izlkn xq.k;qä dfork dh vksj dfo;ksa dh #fp gks] fo}Ttu nwljksa dh Ñfr;ksa dk euu dj izeksn izkIr 
djsaA

bl izdkj mä foospu ds vk/kkj ij fu"d"kZ :i esa dgk tk ldrk gS fd HkoHkwfr iz.khr ukVdksa& 
egkohjpfjre~ rFkk mÙkjjkepfjre~ ij oSfnd laLÑfr dk izHkwr izHkko ǹf"Vxr gksrk gS] tks oSfnd laLÑfr 
ds vizfre Kku Hk.Mkj rFkk mlesa fufgr vf}rh; vkn'kksaZ ds ,d=k leUo; Lo:i gSA 

lUnHkZ
1-HkjreqfuÑr ukVî'kkL=k] 1@17

2-vkfndkO;fena pk"kaZ iqjk okYehfduk Ñre~A &okYehfdÑr jkek;.k] mÙkjdk.M] 98-18
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4
HkoHkwfr ij yksdukVîijEijk dk çHkko

jk/kkoYyHk f=kikBh

HkoHkwfr dk vorj.k Hkkjrh; ukVîijEijk ds ,d fof'k"V laØkfUrdky esa gqvkA Jksf=k; czkã.kksa 
ds izfrf"Br ifjokj esa jgdj HkoHkwfr 'kkL=kijEijk esa rks fu"ikr gSa] ukVî'kkL=k dk Hkh mudk fo'kn 
v/;;u mudh Ñfr;ksa esa izfrQfyr gSA fQj Hkh HkoHkwfr ukVî'kkL=k ds fo/kkuksa dh lhek js[kkvksa dk 
mYya?ku djrs gSaA Hkkl dks NksM+dj laLÑr ds Js"B ukVddkjksa esa fdlh us ukVî'kkL=k ds fof/k&fo/kkuksa dk 
,slk mYya?ku ugha fd;kA Hkkl ds lEeq[k ukVî'kkL=k dk v|ru :i laHkor% Fkk gh ugha] vr% muds lanHkZ 
esa Hkjr dh lpsr voKk dh ckr ykxw ugha gksrhA HkoHkwfr rks d#.k jl dh lokZfr'kf;rk dk n'kZu [kM+k 
djds ukVî'kkL=kh; O;oLFkk dks pqukSrh nsus yxrs gSaA os 'k;u] vkfyaxu] nwjns'kxeu] vkfn u fn[kkus ds 
fo"k; esa ukVî'kkL=kh; funsZ'kksa dk ikyu u dj vius ukVdksa esa bl izdkj dh fLFkfr;ksa dk fof'k"V la;kstu 
djrs gSaA mÙke ik=k ds izos'k ds fo"k; esa os laLÑr ukVd dh ikjaifjd vkSipkfjdrk dk fuokZg ugha djrsA

ukVî'kkL=k ds cM+s ifjizs{; esa rks ;g dgk tk ldrk gS fd HkoHkwfr us ukVî'kkL=k ds funsZ'kksa dh 
dgha dksbZ vosgyuk ugha dh gS] u mldh O;oLFkk dks gh rksM+k gSA D;ksafd ukVî'kkL=k esa gh Hkjr eqfu Lo;a 
mu uVksa dks viuh le> vuqlkj ukVîiz;ksx djus dh NwV nsrs gSa] ftUgksaus 'kkL=k dk xq# ls v/;;u ugha 

1fd;kA  'kkL=k ds vius lEcU/k ds vk/kkj ij iz;ksx rhu izdkj dk Bgjrk gS& vkH;arj iz;ksx] cká iz;ksx 
vkSj viiz;ksxA vkH;Urj iz;ksx rks loZFkk 'kkL=k&lEer iz;ksx gSA cká iz;ksx 'kkL=k dh lhekvksa vkSj 

2funsZ'kksa ds ckgj vkdj] muls ysdj fd;k gqvk iz;ksx gSA viiz;ksx 'kkL=k dh O;oLFkk dks foÑr djds 
3vkSfpR; ds lkFk fd;k tkus okyk iz;ksx gSA viiz;ksx djuk vkx ls [ksyuk gSA Hkjr ds ǹf"Vdks.k esa 

viiz;ksxdrkZ {kUrO; ugha gS] ij cká iz;ksx djus okyksa ds lkFk Hkjr lgkuqHkwfr fn[kkrs gSaA ftu 
vfHkusrkvksa] lw=k/kkjksa us ukVî'kkL=k ds fdlh vkpk;Z ds ikl jgdj fof/kor~ 'kkL=k dk vuq'khyu ugha 
fd;k vkSj tks 'kkL=kh; fo/kku ls vifjfpr jgs gSa ;k 'kkL=k cfg"Ñr gSa] os vkpk;Z fufnZ"V izfØ;k ds fcuk 
cká iz;ksx djrs gSaA Hkjr ;g Hkh dgrs gSa fd cká iz;ksx esa 'kkL=kh; O;oLFkk VwVs] rks dksbZ gkfu ughaA 
HkoHkwfr ds fo"k; esa ;g rks dnkfi ugha dgk tk ldrk fd os vkpk;Z dh fØ;k ds ifjp; ds fcuk ukVd 
fy[k jgs gSa] ij ;g dgk tk ldrk gS fd 'kkL=kcká fdlh ukVîijEijk ls mudk xgjk ifjp; gSA ;g 
'kkL=kcká ijEijk yksd&ijEijk gS] yksd ukVî dh ijEijk gSA mi:idksa ds oxhZdj.k vkSj y{k.k ds }kjk 
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vkxs pydj bl ijEijk dk ,dka'k esa ekudhdj.k vkSj 'kkL=k esa O;oLFkkiu gqvk] ij ukVî'kkL=k ds igys] 
ukVî'kkL=k ds jpukdky esa vkSj mlds i'pkr~ iz;ksx esa rks ;g ijEijk cjkcj cuh jgh gSA

HkoHkwfr ds lanHkZ esa cká iz;ksx ;k 'kkL=kkfrorhZ iz;ksx dh ckr fo'ks"kr% blfy, mBrh gS fd os 
,sls ukVddkj gSa] ftUgksaus cká iz;ksx dk izR;{k mnkgj.k gh uewus ds :i esa ukVd esa izLrqr dj fn;k gSA 
mÙkjjkepfjr ds vfUre vø esa iz;qä gksus okyk xHkkZø cká iz;ksx gS] D;ksafd ;g fdlh 'kkL=klEer 
ukVîe.Mi esa u fd;k tkdj okYehfd ds vkJe esa [kqys ifjlj esa gks jgk gS] vkSj Hkjr dh ifjHkk"kk esa 
izs{kkx̀g fooftZr iz;ksx Hkh cká iz;ksx gh gSA vius ukVd ds Hkhrj gksus okys bl ukVd dk iz;ksäk HkoHkwfr 
us Lo;a Hkjreqfu dks gh cuk fn;k gS vkSj iz;ksx dk miLFkkiu vIljkvksa dk ny dj jgk gSA ;gk¡ HkoHkwfr 
dk dVk{k vkSj ukVîiz;ksx dks ysdj mudh Lo;a dh ǹf"V Hkh Li"V gh gSA ukVd ns[kus ds fy, dksbZ 
? vfHk:iHkwf;"Bk ifj"kn~'  ;gk¡ ugha gS] vfirq czã{k=k&ikSj tuin iztk,¡ mifLFkr gSa vkSj okYehfd ds 
vk"kZ izHkko ls rks ? lnsoklqjfr;Zf³~udk; lpjkpj Hkwrxzke'  gh lfUu/kkfir dj fn;k x;k gSA bl ukVd 
dh izLrkouk esa lw=k/kkj dgrk gS& Hkxoku~ HkwrkFkZoknh izkpsrl LFkkojtaxekRed txr~ dks vkKk nsrs gSa &  
ĝeus----;g d#.k vkSj vn~Hkqr jl okyk dqN ¼dkO;½ jpk gS ftls ¼ns[kus ds fy,½ vki yksx lko/kku gks 
tk;saA*

xHkkZø dk iz;ksx rks Jhg"kZ us Hkh fiz;nf'kZdk esa fd;k gS] ij og cká iz;ksx dnkfi ugha gSA 
HkoHkwfr us cM+h dq'ky ;kstuk ds lkFk Hkjr ds izLFkku dh viuh le> vkSj mlls viuh vlgefr nksuksa dks 
;gk¡ izdV dj fn;k gSA Hkjr ds ukVî'kkL=k ls mldk izLFkku Hksn gSA Hkjr dk xzUFk lw{e vfHkO;×tuk 
iz/kku vfHku; i)fr dk lokZxh.k vkSj ifj"Ñr :i lkeus j[krk gqvk jaxe×p ds ml izLFkku dh lexz 
'kkL=kh; izfof/k dks miLFkkfir djrk gS ftls ge jktlHkk dk jaxe×p ;k vfHktkr jaxe×p dg ldrs gSaA 
bl lkjh 'kkL=kh; izfof/k esa Hkjr ds jaxn'kZu }kjk vfHktkr jaxijEijk dk loksZÙke vkSj lcls leqTToy 
mnkgj.k dkfynkl izLrqr djrs gSaA os Hkjr ds 'kkL=k dks vkRelkr~ djds viuh izfrHkk ls mls ltZukRed 
vfHkO;fä nsrs gSaA Hkjr ds 'kkL=k dks vkRelkr~ HkoHkwfr us Hkh fd;k gS] ij muds ?ksjs ls ckgj vkus ds fy, 
fd;k gSA mudh vlgefr viiz;ksx ds fy, ugha gSA os ukVî'kkL=k dh izfof/k;ksa ds ckgj lfØ; ,d fHkUu 
izdkj ds jaxe×p dks viuh ltZukRed izfrHkk dk ek/;e cukrs gSaA

ukVî'kkL=k ds izLFkku ds ckgj jgdj nks izdkj ds jaxe×p dh ijEijk gekjs ;gk¡ lfØ; jgh gSa] 
;|fi nksuksa ij Hkjr ds 'kkL=k dk izHkko vkSj izfrQyu Hkh ,d lhek rd gSA ,d mi:idksa dh ijEijk gS] 
ftlds izoäk dksgy gSA mi:idksa dk jaxe×p] mudh vfHku; izfof/k vkSj vkLokn ;k Hkkocks/k gh :idksa 
gh ijEijk ls fHkUu gS] nwljh jax&ijEijk efUnj ;k nsoky; ds ukVîe.Mi esa fodflr gqbZ gSA jkt'ks[kj 
fo|kifr] T;ksfrjh'oj Bkdqj] 'kadjnso tSls ijorhZ laLÑr ukVddkjksa esa rks vR;Ur lqLi"V :i ls 
yksdukVî ;k dksgy dh ukVîijEijk dk xgjk laLdkj vkSj mudk Lo:i izfrQfyr gS] HkoHkwfr vius 
laLdkjksa esa dksgy ;k yksdukVî ijEijk ls lk{kkr~ ml :i esa ugha tqMs+] mudk laLdkj efUnj ;k nsoky; dh 
jax'kkyk dk gSA

Hkjr ds ukVî'kkL=k esa efUnj ls tqM+h jax'kkyk mldh iz;ksx fof/k;ksa dk u rks ìFkd~ ls foospu gS 
vkSj u dksbZ ladsr ghA tcfd jktk ds vUr%iqj ls lEc) rFkk vUr%iqj esa gksus okys ukVd ;k ukfVdkvksa 
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dh mlesa ppkZ foLrkj ls gSA efUnj dh jax'kkyk dk izLFkku Hksn cgqr lkQ gSA fo".kq/keksZÙkjiqjk.k esa 
ukVîe.Mi dk oxhZdj.k gh Hkjr ds 'kkL=k ls blfy, fHkUu gSA izs{kkxkj fo".kq/keksZÙkjdkj dh ǹf"V esa 
nsoky; dk vfuok;Z vax gSA ftls efUnj&ifjlj esa mÙkj dh vksj cuk;k tkuk pkfg,A nsoky; esa izfr 
laoRlj nsork dh frfFk vFkok ikS.kZeklh ij ;k=kk egksRlo dk vkjEHk fd;k tkrk FkkA ;k=kk ds nwljs fnu 
uV] urZd] eYy] ,Unztkfyd vkfn dh izs{kk;sa [ksy vk;ksftr fd, tkrs FksA fo".kq/keksZÙkj us ;k=kk dk 
vk;kstu jktk dk dÙkZO; ekuk gSA ;k=kk ds mRlo dks ns[kus ds fy, nwj njkt ds bykdksa ls yksx igq¡prs FksA 
;k=kk esa gksus okys ukVdksa dk e×pu vikj tuleqnk; ds vkxs gksrk Fkk X;kjgoha 'krh esa jph xbZ izkÑr 
dFkk ? uEe;klqUnjh'   esa ,slh gh ,d ;k=kk dk o.kZu djrs gq, dgk x;k gS fd blesa bruh HkhM+ gks xbZ 
Fkh e×p ds lkeus ds eSnku esa fry /kjus dh txg ugha Fkh vkSj yksx vklikl ds edkuksa dh Nrksa ij p<+dj 
ukVd ns[k jgs FksA bl ;k=kk esa uVksa vkSj urZdksa dh dykvksa ds izn'kZu] jkl vkSj ppZfj;ksa ds vk;kstu ds 
lkFk vkSj Hkh vusd izdkj ds [ksy fn[kk, tkus dh ppkZ dFkk ds ys[kd us dh gSA HkoHkwfr ds ukVd 
dkyfiz;ukFk dh ;k=kk esa [ksys x, FksA HkoHkwfr us mUgsa jkT; lHkk esa pqfuUnk if.Mrksa ;k jfldksa dh lhfer 
e.Myh ds vkxs fn[kkus ds fy, ugha fy[kk Fkk] ;k=kk esa lekxr vla[; yksx mUgsa ns[ksaxs bl ckr dks /;ku esa 
j[krs gq, efUnj dh jax'kkyk ds fy, mUgksaus ukVd fy[ks FksA bu ukVdksa dh jpuk izfØ;k vkSj lafo/kku ij 
efUnj dh jax 'kkyk vkSj izs{kdksa ds fo'kky lekt dh vfHk#fp dh Nki lajpuk ds Lrj ij xqaFkh gqbZ gSaA

;k=kk egksRlo ds vk;kstuksa esa HkoHkwfr] eqjkfj tSls ukVddkjksa ds :idksa dk Hkh vfHku; gksrk Fkk 
vkSj yksdukVîdksfV ds jkld] gYyhld] ppZjh vkfn dk HkhA vr,o ;k=kk ds jaxe×p ls tqM+s ukVddkjksa 
esa yksdukVî ls lEidZ mlds lkFk vUr%fd;k vkSj mlls izHkkfor gksus dh lEHkkouk ns[kh tk ldrh gSA 
blhfy, efUnj dh jax'kkyk ds fy, fy[ks x, ukVd jkT; lHkk ds izs{kkxkj ds fy, fy[ks x, ukVdksa ls 
viuh cukoV esa vyx gS] bl vFkZ esa HkoHkwfr ds rhuksa ukVdksa dk Lrj dkfynkl ds rhuksa ukVdksa ls fHkUu 
gSA D;ksafd nksuksa egku~ ukVddkj vyx&vyx izdkj dh jax'kkyk dks ǹf"V esa j[kdj ukVîjpuk dj jgs gSaA 
HkoHkwfr us dqN vuks[ks iz;ksx vius :idksa esa fd, gSa] tks muds igys ds miyC/k laLÑr ukVdksa esa lEHkkO; 
ugha FksA HkoHkwfr ds bu fof'k"V iz;ksxksa dks yksdukVî ;k ;k=kk ds jaxe×p ds vkyksd esa gh le>k vkSj 
ifjHkkf"kr fd;k tk ldrk gSA mÙkjjkepfjr ds izLrkouk esa lw=k/kkj ds eq[k ls ,d pkSadk nsus okyk okD; 
dgykrk x;k gS & ,"kks·fLe dk;Zo'kknk;ks/;dLrnkuhUru'p laòr%A izLrkouk esa lw=k/kkj vfHkusrk 
¼vuqdrkZ½ ds :i esa jgrk gSA izLrkouk dh lajpuk ds Hkhrj og ukVd ds ik=k ¼vuqdk;Z½ esa viuk 
:ikUrj.k izs{kdksa dks bl rjg lh/ks lEcksf/kr djds lwfpr dj ns ;g fLFkfr HkoHkwfr ds igys ds miyC/k 
ukVdksa esa nqyZHk gSA vuqdrkZ vkSj vuqdk;Z dk lgkoLFkku vfHktkr jaxe×p ds fy, fotkrh; rÙo gSA tc 
fd vuqdrkZ vkSj vuqdk;Z dh e×p ij ,d lkFk mifLFkfr yksdukVî ijEijk esa ,d tkuh igpkuh lgt 
fLFkfr jgrh gSaA mi:idksa ds vfHku; esa Hkh uV ;k urZd ik=k lk{kkRdkj&dYi vuqHko ugha nsrk] og ik=k ls 
ìFkd~ viuh igpku dks izLrqfr dky esa Hkh cuk, j[krk gSA MksfEcdk ;k MksEch ¼uked mi:id½ dk 
mnkgj.k nsrs gq, vfHkuoxqIr us foLrkj ls bl ij ppkZ dh gSA dqy feykdj ;gh fLFkfr HkoHkwfr dh bl 
izLrkouk esa Hkh gS] ogk¡ lw=k/kkj vkSj ekfj"k bnkuhUru ¼bl le; dk½ vfHkusrk Hkh gS vkSj mlh le; 
rnkuhUru ¼ml le; dk½ vk;ks/;d ;k v;ks/;koklh HkhA dk;Zo'kkr~ in dk iz;ksx Hkh lw=k/kkj ds eq[k ls 
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lkfHkizk; gh djk;k x;k gSA HkoHkwfr bl rF; dks izfr lpsr gSa fd mi:idksa dh lgt lEHkkO; fLFkfr dks 
:id ukVd ds dysoj ds Hkhrj dnkfpr~ os gh igyh ckj yk jgs gSaA
? ,"kksfLe'  ;g okD; lw=k/kkj us n'kZdksa ds izfr dgk gSA og bl le; vkSj ml le; ds chp viuh 
yqdkfNih ds [ksy esa n'kZdksa dks Hkh 'kkfey djrk gSA [ksy esa n'kZdks dks 'kkfey fd;k tkuk yksd ukVî dh 
fo/kkvksa dh [kkl igpku jgh gS] tcfd laLÑr dh Dykfldh ukVî ijEijk rks jlkLokn ds fy, 
? mHk;ns'kdky R;kx'  dh vis{kk j[krh gSA HkoHkwfr mldh yhd ls gV dj yksdukVî dk Hkkocks/k ysdj 
laLÑr ukVd dh vkLoknHkwfe cny nsrs gSaA

yksdukVî izHkko ls vkLokn dh fHkUu fn'kk xzg.k djus ds dkj.k HkoHkwfr ds ukVdksa dh lajpuk 
esa Hkh dqN foHksn vkSj oSf'k"Vî vk tqM+k gSA laLÑr ukVî ijEijk esa ,dkyki ¼lkfyykdh½ dk ,slk l?ku 
iz;ksx vkSj fdlh ukVddkj us dnkfpr~ ugha fd;kA HkoHkwfr ds ,dkyki xzhd =kklnh ;k 'ksDlfi;j dh 
=kklfn;ksa ds ,dkykiksa ds tksM+ gSaA ,d vFkZ esa os n'kZdksa dks lEcksf/kr Hkh izrhr gksrs gSaA yksdukVî esa ftl 
izdkj ik=k Hkkoksnzsd ds {k.kksa esa xhr xkus yxrs gSa vFkok vius ckjs esa fdlh vU; ik=k ds }kjk xk, tk, 
xhr esa vius gh vuqdk;Z dks vU; iq#"k cukdj Lo;a 'kkfey gks tkrs gSa] mlh izdkj HkoHkwfr ds jke] ek/ko 
vkfn ds ,dkykiksa esa ik=k brj ik=kksa ls cs[kcj gks dj vius esa Mwc dj vius dks O;ä djrs&djrs] vius ls 
Hkh vyx gksdj vuqdrkZ vkSj vuqdk;Z nksuksa dks lkFk&lkFk n'kZdksa ds vkxs mifLFkr djus yxrk gSA x| ;k 
i| esa fuc) gksrs gq, Hkh ,dkyki yksdukVî esa Hkkoladqy fLFkfr esa miØkUr xhrksa dh y; vkSj cU/k ysdj 
pyrs gS vkSj muesa yksdukVî ds xhrksa esa gh rjg ik=k vius gh vuqdk;Z dk mYys[k r̀rh; ;k vU; iq#"k ds 
:i esa djus yxrs gS] tSls fd mÙkjjkepfjr ds igys vad esa jke yEcs ,dkyki ds vUr esa&  gUr] gUr 
lEizfr foi;ZLrks thoyksd%A v|koflra thforiz;kstua jkeL;A
vFkok&

nq%[klaonsuk;So jkes pSrU;ekxre~A eeksZi?kkfrfHk% izk.kSoZtzdhykf;r âfnA
gk vEc v#U/kfr ifjeqf"krk% LFk] ifjHkwrk% LFk jkegrdsuA

mÙkjjkepfjr dh vis{kk dqN vkSj vf/kd pkSadkus okys <ax ls ekyrhek/ko esa lw=k/kkj dgrk gS 
fd ;g eSa dkeUndh cu x;k vkSj ikfjikf'kZ~od rqjUr dgrk gS fd eSa Hkh voyksfdrk cu x;k gw¡A nksuksa ds 
bu laoknksa ds lkFk izLrkouk lekIr gks tkrh gS vkSj mlds ;g jaxfunsZ'k gSa& rr% ifjorZ~; jäifêdkusiF;s 
dkeUnD;oyksfdrs izfo'kr%A lw=k/kkj vkSj uV ds izLrkouk ds vUr esa fuxZeu vkSj fQj dkeUndh vkSj 
voyksfdrk ds :i esa muds iqu% izos'k ds chp dksbZ O;o/kku ugha gSA lw=k/kkj vkSj ikfjikf'kZ~od eap ij gh 
ifjØek djrs gSa vkSj Hkxok pksxs vks<+ dj rRdky ukVd ds ik=k cu tkrs gSaA yksdukVî ds e×p ij 
jaxeaph; fnDdky dh ftl rjg jpuk gksrh gS] mlesa uV ds }kjk ik=k dk os"k /kkj.k dj ysuk ;k os"k mrkj 
dj fQj vfHkusrk ds :i esa eap ij izLrqr gks tkuk fcuk fdlh O;o/kku ds fd;k tk ldrk gSA HkoHkwfr us 
Hkh bls lgtrk ls viuk fy;k gSA

;g izfØ;k dsoy izLrkouk rd gh lhfer ugha gSA izdj.k ds dysoj ds Hkhrj Hkh HkoHkwfr dh 
dkeUndh vius lw=/kkj :i ds izfr lpsr gSA ukVd esa dkeUndh f}fo/k vFkZ esa lw=k/kkj gS & dFkkud esa 
viuh izorZd Hkwfedk ds dkj.k Hkh ;g lw=k/kkj gS vkSj ukVîny dk lw=k/kkj dkeUndh dh Hkwfedk dj jgk 
gS & bl ǹf"V ls Hkh og lw=k/kkj gSA dkeUndh ds vusd laokn vuqdrkZ lw=k/kkj dh ǹf"V ls Hkh cksys x, gSaA 
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tkucw>dj HkoHkwfr dkeUndh dh nks lgorhZ Hkwfedkvksa dks /;ku esa j[kdj ,sls laoknksa dks }~;FkZd cuk 
dj izLrqr djrs gSaA fo'ks"kr% nlosa vad esa yoafxdk] dkeUndh] lkSnkfeuh vkfn ds laokn blh ǹf"V ls 
mifuc) yxrs gSa&
yo-&dks okfLeu~ lEiwfjrloZizdkjegksRlos u ifjgkliw.kksZ Hkofr\
dke-&,oesrr~] vfLr ok dqrf'pnsoEHkwren~Hkqra fofp=kje.kh;ksTToya izdj.ke~\
lkSnk- &bne=k je.kh;rja] ;nekR;;ksHkwZfjolqnsojkr;ksf'pjkr~ iw.kksZ·;ferjsrjkiR;lEcU/kkRek euksjFk%A
yoa- &lc izdkj ls lEiw.kZ bl egksRlo esa Hkyk dkSu ifjgkliw.kZ u gksxk\
dke-&,slk gh gSA D;k blls vf/kd fofp=k] je.kh; vkSj mTToy Idj.k vkSj dksbZ gksxk\
lkSnk-&blesa ;g vkSj Hkh je.kh; gS fd vekR; Hkwfjolq vkSj nsojkt bu nksa dh ,d nwljs dk lEcU/kh 

cuus dh cgqr iqjkuh lk/k iwjh gqbZA½ 
mÙkjjkepfjr esa jke ds vusd laoknksa dh Hkh vUrfjd lajpuk blh izdkj dh yxrh gSA NBs vad 

esa dq'k yo ds }kjk jke ds lEeq[k jkek;.k ds ik=kksa dk izLrqrhdj.k yksdukVîfo/kk ls HkoHkwfr ds uSdVî 
vkSj mlds vfHkizk;ksa ds xzg.k ds }kjk ukVd esa Hkkocks/kladqy i;kZoj.k fuekZ.k dj ldus dh vudh 
izfrHkk dks mtkxj djrk gSA blds lkFk gh lw=k/kkj vkSj ekfj"k ds }kjk dkeUndh rFkk voyksfdrk Hkwfedk 
esa vorj.k fo:ik Hkwfedk dk mnkgj.k izLrqr djrk gSA vfHktkr jaxe×p esa vuq:i Hkwfedkvksa dk iz;ksx 
vf/kd jgk gSA fo:ik Hkwfedk,a yksd jaxe×p ij Qcrh gSA yksdukVî dh bl fo'ks"krk dh igpku ds 
dkj.k gh HkoHkwfr vius izdj.k ds Hkhrj Hkh edjUn dks L=khos'k esa&ekyrh dh Hkwfedk esa mrkj nsrs gSaA

mi;qZä ,dkykiksa] n'kZdksa dks lh/ks lacks/; }~;FkZd laoknksa vkfn ds vfrfjä HkoHkwfr dh 
laokn;kstuk esa vusd ,slh nqyZHk fo'ks"krk,¡ gSa] tks yksdukVî ijEijk ls laxzghr izrhr gksrh gSA vius 
ukVdksa esa dbZ LFkyksa ij nks vyx&vyx ik=kksa ds eq[k ls ,d gh laokn fo'ks"kr% iwjk dk iwjk i| esa ,d 
le; esa ,d lkFk izLrqr djrs gSa] tcfd nksuksa ik=kksa ds lEcks/; fo"k; vyx&vyx gSaA mÙkjjkepfjr esa 
oklUrh jke ds fy, vkSj relk lhrk ds fy, fuEufyf[kr i| lkFk&lkFk cksyrh gS && 
vofujejflU/kq% lk/kZeLef)/kkfHk% l p dqyifrjk|'NUnlka ;% iz;ksäk]
l p eqfujuq;krk#U/krhdks ofl"B& Lro forjrq Hknza Hkw;ls eúyk;AA mÙkjjkepfjr] 3@48
relk vkSj oklUrh &¼lhrk vkSj jke ds izfr½ &

;g /kjrh] xaxk] lkFk gekjs tSlksa ds 
os dqyifr] izFke NUn dks jpus okys 

os eqfu ofl"B] ftuds ihNs v#/kUrh jgrh gS 
djsa dY;k.kks dh o"kkZ rqe ij

izpqj eaxy ds fy;s A
;g yksdukVî esa iz;qä lgxk;u dh fLFkfr dks fufeZr djrk gSA bl izdkj ds iz;ksx HkoHkwfr us 

ckj&ckj fd, gSa tks vU; laLÑr ukVdksa esa ugha feyrsA ekyrhek/ko ds ikposa ds vad esa ek/ko vkSj 
v?kksj?k.V Øe'k% ekyrh vkSj dikydq.Myk dks lEcksf/kr ,d gh i| dks ,d lkFk cksyrs gSa vkSj vkxs 
pydj rks ijLij ,d nwljs ds lEcksf/kr ,d gh i| os ,d lkFk ,d ls nwljs dg nsrs gSa ¼5@32] 34½A 
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egkohjpfjr esa rhljs vad dk igyk laokn ofl"B vkSj fo'okfe=k nksuksa ,d lkFk tkenXU; ls 
cksyrs gSa] vkxs pydj ¼3@39½ tud] n'kjFk vkSj fo'okfe=k rhuksa feydj ,d lkFk ,d i| tkenXU; ds 
izfr dgrs gSaA laokn dh ;g 'kSyh yksdukVî ds lewgxk;u ds lUns'k fLFkfr dks gh fufeZr djrh gSA

HkoHkwfr ds bl izdkj ds laoknksa dh rqyuk 'kkdqUry vkfn esa vuqlw;k vkSj fiz;oank nksuksa ds }kjk 
,d lkFk dgs x,s&? v̂;a tu% dL; gLrs lefiZr%*' tSls okD;ksa ls ugha dh tk ldrhA ogk¡ jaxe×p ds 
;FkkFkZ us oLrq txr~ ds ;FkkFkZ dk ml izdkj yksi ugha fd;k gS tSlk ;gk¡A ,d iwjk dk iwjk laokn nks ijLij 
fojks/kh ǹf"V okys ik=kksa ds eq[k ls vyx&vyx y{; ds izfr ,d lkFk dgyk;k tk;s og la;ksx ukVd ;k 
e×p dk ;FkkFkZ gks ldrk gS vkSj yksdukVî ds e×p dk laLdkj ftUgsa izkIr gS os gh ,slk iz;ksx dj vkSj 
le> ldrs gSaA ml laLdkj ls oafpr leh{kdksa us HkoHkwfr dks vkM+s gkFkksa ls Hkh ,sls iz;ksxksa ds dkj.k fy;k 
gSA

oLrqr% HkoHkwfr ds ukVd dk vfHkusrk dgha ik=k ls ,dkdkj gksrk gS] dgha ik=k ls vyx gksdj 
ukVddkj dh ǹf"V ;k mlh ik=k dh fLFkfr dh O;k[;k djus yxrk gS] ftldk vfHku; og dj jgk gSA 
mÙkjjkepfjr ds rhljs vad esa relk ds laokn v̂gks lafo/kkude~* vkSj mlds i'pkr~ vk, i|& ,̂dks jl% 
d#.k ,o* esa laokn dh vnk;xh blh izdkj gSA vkafd;k ukV ;k gfjdFkk ds e×p ds fy, fy[ks x, ckn esa 
laLÑr ukVdksa esa rks lw=k/kkj] lw=k/kkj ds :i esa gh e×p ij yxkrkj mifLFkr jgdj ukVd ds vfHkuh;eku 
izlax dh n'kZdksa ds vkxs O;k[;k djrk pyrk gSA HkoHkwfr lw=k/kkj dks izR;{k ukVd ds Hkhrj u ykdj 
izdkjkUrj ls ykrs gSaA ij ik=k ds vuqdrkZ vkSj vuqdk;Z bu nks :iksa ds chp ikFkZD; dk ladsr os nsrs pyrs 
gSa tks yksdukVî dh fo'ks"k igpku gSA

laoknksa dh laizs"k.kh;rk dh ǹf"V ls gh ugha] jaxladsrksa dh ǹf"V ls Hkh HkoHkwfr ds :id vius 
jaxe×p ds fy, ,d fHkUu izfof/k dh ekax djrs gSaA dkfynkl vius jaxladsrksa esa vkafxd vfHku; dh ,d 
ifj"Ñr vfHkO;atuk iz/kkujhfr dk lqLi"V funsZ'k djrs gSaA dgha&dgha rks ukVî'kkL=k lEer gLr ;k dj.k 
dk Lo;a funsZ'k Hkh os ns nsrs gSaA tgk¡ vkafxd vfHku; dh fo'ks"k eqnzk dk uker% ladsr ugha gS] ogk¡ Hkh 
:i;fr] vfHku;fr ;k vfHkuh;] ukV;fr tSls jaxladsrksa ds }kjk vkafxd vfHku; dh 'kSyhc)rk fufnZ"V 
gSA dkfynkl esa bl izdkj ds jaxladsrksa dh Hkjekj gSA tcfd HkoHkwfr ukV;fr] vfHku;fr tSls jaxladsrksa 
dk cgqr gh de iz;ksx djrs gSA mudk jaxe×p vkafxd 'kSyhc)rk ij bruk fuHkZj ugha gS] vkafxd O;kikj 
dk ogk¡ izkpq;Z gS] ij ;g O;kikj 'kkL=kh; eqnzkvksa dh vis{kk oLrqijd ykSfdd ps"Vkvksa ;k izkÑr 'kkjhfjd 
fØ;kvksa ij vf/kd fuHkZj gSA bl vFkZ esa Hkh HkoHkwfr yksd/kehZ jaxe×p ;k yksdukVî ds jaxe×p dk 
vuqorZu djrs gSaA dkfynkl ftl rjg vkafxd dh ladsrkRed eqnzkvksa dk ,d lEiUu jaxe×p [kM+k djrs 
gSa] HkoHkwfr mlh rjg okfpd vkSj lkfÙod] vfHku; dh lw{e izfof/k ds izpqj ladsr nsrs pyrs gSaA muds ,d 
Vhdkdkj tx)j us ekyrhek/ko esa okfpd jl dks lokZfr'kk;h crk;k gSA

HkoHkwfr vkafxd dh 'kkL=kh; 'kSyhc)rk ls lqifjfpr gSa] ij yksde×p ls tqM+dj tkucw> dj gh 
os bl 'kSyhc)rk dks rksM+rs gSaA dkfynkl ds lqlc) vkSj 'kkL=klEer jaxladsrksa dh rqyuk esa buds jax 
ladsr vViVs Hkh yx ldrs gSa] ij viuh ltZukRed izfrHkk ls 'kSyhc)rk dks rksM+dj HkoHkwfr vizfre 
jaxl̀f"V djrs gSa] mls muds le; ds os lw=k/kkj vkSj vfHkusrk gh fuHkk ldrs Fks] tks efUnj ;k ;k=kk ds 
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jaxe×p dh lgt ij lkfRod vfHku; dks fud"k cukdj pyus okyh iz;ksx i)fr esa nhf{kr jgs gksaxsA
mÙkjjkepfjr ds izFke vad esa vfr'k; Xykfu] vuqrki vkSj vUrnZ~oU} ds nqokZj vkosx esa jke 

iyax ij lks;h lhrk dks iz.kke djus ds fy, >qdrs gSa] tc muds fy, jaxladsr gS&
?lhrk;k% iknkS f'kjfl ÑRok'

iyax ij lksbZ lhrk ds nksuksa pj.k gh mBkdj jke vius eLrd ds Åij j[k ysrs gSaA iz.kke dh ;g 
dksbZ 'kkL=kh; i)fr ugha gS] u gh ;g og ukVî/kehZ jhfr gS] ftlds }kjk dkfynkl ds rhuksa :idksa esa uk;d 
ukf;dkvksa dks iz.kke djrs gSaA ij d#.kk vkSj vkReizrkj.kk dh tks míke lzksrfLouh jke ds bl v'kkL=kh; 
iz.kke ls mÙkjjkepfjr ds izlax esa cg mBh gS] mldh LoYi Hkh ÅfeZ vkSj ÅtkZ vfHktkr jaxe×p ds 
vfHktkr uk;d ds iz.kfr fuosnu esa ugha gSA HkoHkwfr dh nqokZj Hkkokdqyrk vfHktkr vkSj HkjrlEer 
jaxfof/k esa v¡V Hkh ugha ldrh Fkh] blfy, mUgksaus Bhd gh yksdukVî ls tqM+s efUnj dh ;k=kk ds e×p dk 
vkJ; fy;k vkSj mldh iz;ksxfof/k dks Hkh vius ukVd dh ltZukizfØ;k esa ǹf"V esa j[kkA

vius :idksa ds vfHku; esa ùR;kRed vkafxd foU;kl] vaxykL; rFkk vkafxd vfHku; ds gLr] 
o{kl~ dfV vaxksa dh y;c) xfr;ksa ds mi;ksx dk fu"ks/k HkoHkwfr Lo;a vius jaxldsrksa esa djrs gSaA 
egkohjpfjr esa ij'kqjke ls eqBHksM+ ds fy, izfLFkr gksrs jke dks jksdus ds fy, lhrk mudk /kuq"k gh NqM+kus 
yxrh gSa vkSj fQj dgrh gSa fd ¼ugha #drs rks½ cyiwoZd jksd ywaxhA cyiwoZd jksds x, jke ohjHklksRQky 
vkSj oSnsghifjjEHk nksuksa dk ,d lkFk vuqHko djrs gSaA ukVî/kehZ vkafxd foU;kl ds lkFk bl ǹ'; dks 
fn[kkus dk dnkfpr~ ml mRQky vksj vkosx dh izrhfr ugha gks ldsxh ftls HkoHkwfr iznf'kZr djuk pkgrs 
gSaA

vfHku; i)fr dh ǹf"V ls HkoHkwfr ds vusd izorZd iz;ksx tks vkt vViVs le>s tkrs gSa] vkSj 
ftuds dkj.k e×pu dh Hkjiwj lEHkkoukvksa ls ;qä gksrs gq, Hkh muds ukVd vukVdh; dg fn, tkrs gSa] 
yksdukVî vkSj mi:idksa dh ijEijk ds lanHkZ esa le>us ij dnkfpr~ cks/kxE; vkSj lgt izrhr gks ldrs 
gSaA HkoHkwfr vius ukVdksa esa dbZ ckj dqN fo'ks"k okD;ka'kksa] i|ka'kksa ;k i|ksa dh iqujkòfÙk vyx&vyx LFkyksa 
ij djrs gSaA ftuds dkj.k muds eRFks nksgjko dk nks"k e<+k tkrk gSA Ms tSls vkykspd rks ;g Hkh dgrs gSa fd 
HkoHkwfr ds ikl igys jp fy;k dkO;kRed i|ksa dk ,d rS;kj LVkd Fkk] ftlesa os i| mBkdj os vius 
:idksa esa vko';drkuqlkj tgk¡ rgk¡ pLik dj nsrs FksA i|ksa ;k i|k'kksa dk LFky&LFky ij nksgjko jkeyhyk 
;k jklyhyk tSls yksdijEijk ds ukVî dh lajpukxr vko';drk jgh gS vkSj HkoHkwfr ĉzãkn;ks czãfgrk; 
rIRok* tSls i|ksa dks egkohjpfjr vkSj mÙkjjkepfjr esa nksgjkrs gSa] rks ;g yhyk&dksfV ds :id dh 
lajpukxr vko';drk dh iwfrZ ds fy, gSA

vfHku; i)fr ds ǹf"V ls vkpk;ksaZ ds }kjk okD;kFkkZfHku; dks :idijEijk dh vkSj inkFkkZfHku; 
dks mi:id ijEijk dh fo'ks"krk crk;k tkrk gSA inkFkkZfHku; ,d O;k[;kRed vfHku;i)fr gS] ftlesa 
laokn ;k okfpd ds ikB ds i'pkr~ mlds vyx&vyx inksa ij vfHku; fd;k tkrk gSA mlesa ,d gh laokn 
esa okfpd vkSj vkafxd ìFkd~&ìFkd~ vfHkuhr gksrs gSaA yksdukVî ijEijk esa inkFkkZfHku; dh i)fr dk 
mi;ksx gksrk jgrk gS] vfHktkr ukVî ijEijk esa ughaA dwfM;kêe~ ds jaxe×p ij yEcs vkSj nq:g laoknksa dk 
Hkh vfHku; esa fuokZg blds }kjk laHko gks tkrk gSA D;k HkoHkwfr vius ukVdksa esa okD;kFkkZfHku; ds LFkku 
ij inkFkkZfHku; dh i)fr ij cy nsrs gS\ D;k yksdukVî ;k yhykukVdksa ls uSdVîds dkj.k gh muds 

HkoHkwfr ij yksdukVîijEijk dk izHkko@31



ukVdksa dks okfpd jl dk ukVd dgk x;k gSa\ ;s fopkj.kh; iz'u gSaA ,d LFkku ij rks HkoHkwfr lqLi"V :i 
esa inkFkkZfHku; dh i)fr ds viukus dk ladsr izLrqr djrs gSaA ekyrhek/ko ds iape vad esa dkikfyd}; 
pkeq.Mk dh Lrqfr djrs gSa Lrqfr ikB ds i'pkr~ ogk¡ ? bR;fHku;r%'  ;g jaxladsr fn;k x;k gSA vr,o 
ikB ds i'pkr~ dkifyd}; pkeq.Mk dh Lrqfr dk inkFkkZfHku; djrs gSa && ;gh ukVddkj dk vk'k; le>k 
tkuk pkfg,A 'kknwZyfoØhfMr vkSj n.Md NUnksa esa djkyk dh tks Lrqfr gS] og Hkh inkFkkZfHku; dh vis{kk 
j[krh gSA tx)j us rks igys i| ¼5]22½ dh Vhdk esa fu'kqEHk dj.k dh izLrqfr lwfpr dh gh gS] 23 osa i| esa 
n.Md NUn dh tks jpuk gS] mldh izLrqfr Hkh dj.kksa vkSj vúgkjksa dh vis{kk djrh gS vkSj dj.k vkSj 
vxgkjksa dk fuokZg ikB esa leosr djds ugha] ikB ds i'pkr~ inkFkkZfHku; ds lkFk gh gks ldrk gSA

HkoHkwfr ds ukVî'kkL=k ds vfHktkr jaxe×p dh ijEijk dks rksM+dj nwljh ijEijk ls tqM+srs gSa] ij 
bl ijEijk ds izHkko ls Hkh vkØkar ugha gksrs gSa] u gh mlds vfHkizk;ksa dks vius :idksa esa Fkksirs gSaA izfrHkk 
dh lkeFkZ~; ls] ,d vFkZ esa] os nksuksa ijEijkvksa dks vfrØkUr dj tkrs gSaA
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5
laLd`r ok³~ e; esa egkdfo HkoHkwfr dk vonku

pUnzfd'kksj 'kkL=kh

HkoHkwfr laLÑr ds egku~ dfo ,oa loZJs"B ukVddkj FksA muds ukVd] dkfynkl ds ukVdksa ds 
lerqY; ekus tkrs gSaA laLÑr lkfgR; esa egku nk'kZfud vkSj ukVddkj gksus ds ukrs ;s vf}rh; gSaA ikafMR; 
vkSj fonX/krk dk ;g vuqie ;ksx laLd̀r lkfgR; esa nqyZHk gSA 'kadjfnf[kt; ls Kkr gksrk gS fd mEcsd 
eaMu] lqjs'oj ,d gh O;fä ds uke FksA HkoHkwfr dk ,d uke mEcsd izkIr gksrk gS vr% ukVddkj HkoHkwfr] 
ehekald mEcsd vkSj v}Srer esa nhf{kr lqjs'ojkpk;Z ,d gh gS] ,slk dqN fo}kuksa dk er gSA jktrjafx.kh 
ds mYys[k ls budk le; ,d izdkj ls fuf'pr lk gSA ;s dkU;&dqCt ds ujs'k ;'kksoeZu ds lHkkif.Mr Fks] 
ftUgsa yfyrkfnR; us ijkftr fd;k FkkA x̂mMogks* ds jpukdkj okD;ifrjkt Hkh mlh njckj esa FksA vr% 
budk le; vkBoha 'krkCnh dk iwokZ/kZ fl) gksrk gSA HkoHkwfr in~eiqj esa ,d ns'kL; czkã.k ifjokj esa iSnk 
gq, FksA in~eiqj egkjk"Vª ds xksafn;k ftys esa egkjk"Vª vkSj e/;izns'k dh lhek ij fLFkr gSA vius ckjs esa 
laLd̀r dfo;ksa dk ekSu ,d ijEijk cu pqdk gS] ij HkoHkwfr us bl ijEijkxr ekSu dks rksM+k gS vkSj vius 
rhuksa ukVdksa dh izLrkouk esa viuk ifjp; izLrqr fd;k gSA êgkohjpfjr* dk ;g mYys[k&

vfLr nf{k.kkiFks in~eiqj uke uxjEk~A r=k dsfprSfÙkjh;k% dk';ik'pj.kxqjo% iafäikouk% 
iapkXu;ks /k̀rozrk% lkseihfFku mnqEcjk czãokfnu% izfrolfUrA rnkeq";k;.kL; r=kHkorks oktis;;kftuks 
egkdos% iape% lqx̀ghrukEuks HkêxksikyL; ikS=k% ifo=kdhrsZuhZyd.BL;kRelEHko% Jhd.BinykaNuks 

1HkoHkwfrukZe tkrqd.khZiq=k%A
bl mYys[k ds vuqlkj nf{k.kkiFk esa in~eiqj uke dk uxj gSA ogk¡ dqN czãKkuh czkã.k jgrs gSa] 

tks rSfÙkjh; 'kk[kk ls tqM+s gSa vkSj tks dk';i xks=kh; gSaA viuh 'kk[kk esa Js"B] iafäoku] iapkfju ds mikld] 
ozrh] lkse;kfKd gSaA loZ mMqEcj mikf/k /kkj.k djrs gSaA blh oa'k esa oktis; ;K djus okys izfl) egkdfo 
gq,A mlh ijEijk esa ik¡pos HkoHkwfr gSa] tks Louke /kU; Hkêxksiky ds ikS=k vkSj ifo=k dhfrZ okys uhyd.B 
ds iq=k gSaA budh ekrk dk uke tkrqd.khZ gS vkSj ;s Jhd.B inoh izkIr] in] okD; vkSj izek.k ds Kkrk gSaA

Ĵhd.B inykaNu% HkoHkwfrukZe*bl mYys[k ls ;g Li"V gksrk gS fd Jhd.B dfo dh mikf/k Fkh 
vkSj HkoHkwfr uke FkkA fdUrq dqN Vhdkdkjksa dk ;g fo'okl gS fd dfo dk uke uhyd.B Fkk vkSj HkoHkwfr 
mikf/k Fkh] tks mUgsa dqN fo'ks"k inksa dh jpuk dh iz'kalk esa feyh FkhA HkoHkwfr }kjk jfpr rhu ukVd izkIr 
gksrs gSa& 1- egkohjpfjre~  2- ekyrhek/ko  3- mÙkjjkepfjre~ 
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HkoHkwfr Ñr xzUFkksa esa rhu gh :id ik;s tkrs gSa& egkohjpfjr] ekyrhek/ko vkSj mÙkjjkepfjrA 
buesa Øe'k% ohj] 'k̀³~xkj rFkk d#.k jl dh iz/kkurk gSA bu rhu ukVdksa ds vfrfjä Hkh HkoHkwfr dk 
cuk;k dksbZ xzUFk vo'; gksxk] D;ksafd 'kk³Z~x/kj i)fr vkfn laxzg xzUFkksa esa dbZ 'yksd HkoHkwfr ds uke ls 
m)̀r gSaA ijUrq os 'yksd bu rhuksa :idksa esa ugha ik;s tkrs gSa] ;Fkk%&

2f̂ujo|kfu i|kfu ;fn ukVîL; dk {kfr%A fHk{kqd{kkfofuf{kIr% fdfe{kquhZjlks HkosRk~*AA
;g 'yksd mä ukVdksa esa ugha ik;k tkrk gS vkSj 'kk³Z~x/kj i)fr esa HkoHkwfr ds uke ls m̂)̀r gSA
jliqf"V rFkk o.kZu&pkrq;Z ds rkjrE; ls fo}kuksa dk vuqeku gS fd egkohjpfjr HkoHkwfr dh 

izFke d̀fr gSA rnuUrj ekyrhek/ko] fQj mÙkjjkepfjr fy[kk x;k gSA ;g ckr fu%lUnsg ekuus ;ksX; 
rFkk ;qfälaxr gSA ;FkkFkZ esa bu :idksa esa mÙkjksÙkj Js"Brk c<+rh xbZ gS] buesa vH;klnk<~;Z ns[kk tkrk gSA 
ekyrhek/ko dk 'e'kku o.kZu rFkk dikydq.Myk ds }kjk ekyrh dk gj.k vkfn ckrsa ,slh gSa tks ukVd dh 
ǹf"V ls vka[kksa esa [kVdrh gSaA ijUrq o.kZu rFkk foizyEHk jl dk ikd bruk mRÑ"V gks x;k gS fd muls ân; 
esa vkuan dh /kkjk izokfgr gks mBrh gSA ^̂dkO;s"kq ukVda jE;Ek~**] vFkkZr~ lHkh dkO;ksa esa ukVd lokZf/kd 
je.kh; gS] tSls fd ukVî'kkL=k esa dgk x;k gS& u rRKkua u rfPNYia u lk fo|k u lk dykA uklkS ;ksxks u 
rRdeZ ukVîsfLeu~ ;é ǹ';rsAA

fdlh Hkh ukVd dks okLrfod Lo:i esa le>us ds fy, vko';d gS fd ewy rÙo dks Bhd ls 
le> fy;k tk,A ukV~;'kkL=k ds ewy rÙoksa dk foLr̀r o.kZu /kuat; Ñr ^̂n'k:id** vkSj fo'oukFk Ñr 
^̂lkfgR; niZ.k** esa feyrk gSA
egkohjpfjr

egkohj pfjr ukVd dk dFkkud lkr vadksa esa foHkkftr gSA blesa jke ds thou ds iwoZHkkx dh 
dFkk gSA jke bl ukVd ds uk;d gSa vkSj jko.k izfruk;d gSA jke ;gk¡ /khjksnkÙk uk;d ds :i esa izLrqr gSaA 
vr% ukVd esa jke loZ=k nks"keqä gSaA ;gk¡ jko.k lhrk Lo;aoj ls gh jke dk izfr}U}h gS] ij'kqjke Hkh jko.k 
}kjk gh jke ds fy, Øksf/kr fd, x, gSa] ekY;oku~ }kjk mÙksftr fd;k x;k ckyh Lo;a jke ls yM+us vkrk gS] 
bl izdkj jke dh e;kZnk Hkh cuh jgrh gS vkSj dFkk dh LokHkkfodrk HkhA jkek;.k ds dFkkud ij HkoHkwfr 
dh dYiuk viuk iwjk ncko cuk, gq, gSA dFkk ifjofrZr gksrs gq, Hkh LokHkkfod] jkspd rFkk jlnks"k vkfn 
ls ;qä gSA blesa jkefookg ls ysdj jkT;kfHk"ksd rd dh dFkk fuc) dh x;h gSA dfo us dFkk esa dbZ 
dkYifud ifjorZu fd, gSa] ftuls fpjifjfpr jkedFkk esa jkspdrk vk xbZ gSA ;g ohj jl iz/kku ukVd gSA 
egf"kZ;ksa esa vafxjk dh rjg ijegalksa esa iz/kku ;FkkFkZukek Kkufuf/k ftl dfo ds xq# FksA mUgksaus ohj rFkk 
vn~Hkqr jl fiz; gksus ds dkj.k /keZ}sf"k;ksa ds 'k=kq j?kquUnu dk ;g pfj=k fy[kk gS] ftlesa txR=k; ds nq%[k 
dk m)kj of.kZr gS vkSj tks ohjrk] lkgl vkfn ds o.kZuksa ls iw.kZ rFkk vn~Hkqr gS &

Js"B% ijegalkuka eg"khZ.kka ;Fkkf³~xjk%A ;kFkZukek Hkxoku~ ;L; Kkufuf/kxqZ#%AA
rsusneqn/k̀R; txR=k;eU;qewyeLrksdohjxq#lkglen~Hkqra pA

3ohjkn~Hkqrfiz;r;k j?kquUnuL; /keZæqgks nef;rq'pfjra fuc)e~AA
ekyrhek/ko

ekyrhek/ko 10 vadksa dk izdj.k gS] ftlesa ekyrh vkSj ek/ko dh dYiuk izlwr izsedFkk gSA 
;qokoLFkk ds mUeknd izse dk blesa mRÑ"V o.kZu gSA blesa LFkku LFkku ij izÑfr dk fo'ks"k o.kZu fp=k 
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izkIr gksrk gSA ekyrh ek/ko esa fonHkZ ds jkteU=kh nsojkr ds iq=kek/ko vkSj in~ekorh ds jkteU=kh Hkwfjolq 
dh dU;k ekyrh ds fookg dh dFkk gSA dFkk dkYifud] euksjatd vkSj dkSrwgyo/kZd gSA dFkk esa J̀axkjjl 
dh iz/kkurk gS] vr,o ekyrhek/ko lkfgR;'kkL=k dh ǹf"V ls izdj.k Js.kh esa vkrk gSA ekyrhek/ko dk 
dFkkud ògRdFkk eatjh rFkk dFkk lfjRlkxj ls iw.kZr;k izHkkfor fn[kkbZ nsrk gS] fdUrq HkoHkwfr dh izfrHkk 
bls fo'ks"k ukVî dyk dkS'ky ls Hkjiwj djus esa l{ke jgh gSA egkdqyhu ,s'o;Z lEiUu czkã.kksa us ftu xq.kksa 
dks cryk;k gS]mudk funsZ'ku djrs gSa fd& Ük̀axkjkfn jlksa dh izpqjrk ls xEHkhj vfHku;]lkSgknZ ls uk;d vkSj 
muds fe=kkfndksa dh euksgj ps"Vk,a] dke iz;ksx ds fo/kku ls uk;d dk ohj] chHkRl] vn~Hkqr vkSj jkSnz jl 
dk voyEcRo] vn~Hkqr jl dks mRiUu djus okyh dyk,a vkSj opu esa prqjrk ;s brus xq.k gSa&

HkwEuk jlkuka xguk% iz;ksxk% lkSgknZâ|kfu fopsf"VrkfuA
4vkS)R;ek;ksftrdkelw=ak fp=k% dFkk okfp fonX/krk pAA

mÙkjjkepfjr
mÙkjjkepfjr ukVd laLÑr lkfgR; esa d#.k jl dh ekfeZd vfHkO;atuk esa ;g loksZRÑ"V ukVd 

gSA blesa lkr vadksa esa jke ds mÙkj thou dks tks vfHk"ksd ds ckn vkjaHk gksrk gS fpf=kr fd;k x;k gS] 
ftlesa lhrkfuokZlu dh dFkk eq[; gSA varj ;g gS fd jkek;.k esa tgk¡ bl dFkk dk i;Zolku ¼lhrk dk 
var/kkZu½ 'kksdiw.kZ gSA ogk¡ bl ukVd dh lekfIr jke lhrk ds lq[kn feyu ls dh xbZ gSA 

mÙkjjkepfjr ukVd dh dFkkoLrq lkr vadksa esa foHkä gSA blesa jke ds thou dk mÙkjpfj=k 
fpf=kr gSA izFke vad fp=kn'kZu ls gh lhrkth xaxk n'kZu dh bPNk O;ä djrh gSaA m/kj nqeqZ[k uked 
xqIrpj] lhrk ds yadk esa jgus ds fo"k; dks ysdj QSys yksdkiokn dh lwpuk jke dks nsrk gSA rHkh v#U/krh 
vkSj dkS'kkY;kfn dk jke dks lans'k gS fd lhrk tks pkgrh gks mls iwjk fd;k tk;A xq# ofl"B dk vkns'k gS 
fd ;'k loksZifj gS] iztkuqjatu dks izkFkfedrk nh tk,A bl izdkj xqIrpj dh lwpuk] xq#tuksa ds lans'k vkSj 
vkns'kksa ls] lhrk dks nksgn iwfrZ ds cgkus lhrk ds ifjR;kx dk] jke eu cuk pqds gSa vkSj vR;Ur ukVdh; 
<ax ls y{e.k lhrk dks ou esa NksM+ vkrs gSaA nwljs vad esa lhrk ds ifjR;kx ds 12 o"kZ ckn dk ?kVukØe 
fpf=kr gSA vk=ks;h vkSj oklarh ounsfo;ksa dk okrkZyki jke ds v'oes?k ;K dh lwpuk nsrk gSA blh vad esa 
jke 'kwnz riLoh 'kacwd dk o/k djrs gSaA 

r̀rh; vad dh dFkk relk] eqjyk vkSj xksnkojh ufn;ksa ds laokn ls gh iq"V gksrh gS] xksnkojh ds 
eq[k ls jke ds iapoVh vkxeu dh lwpuk feyrh gS vkSj rHkh relk ds eq[k ls lhrk dks y{e.k }kjk 
okYehfd vkJe igqapkus ds ckn ds 12 o"kZ rd ds eq[; ?kVukØeksa dk fooj.k feyrk gSA xaxkth Hkh jke ds 
vkus dh laHkkouk lqudj vius ikl j[kh lhrk dks ysdj xksnkojh ds ikl igqaph gS] ogha vǹ'; :i esa lhrk] 
jke vkSj oklUrh dk okrkZyki lqurh gS vkSj jke ds izfr lhrk ds eu dk {kksHk nwj gksrk gSA blh vad esa jke 
v'oes?k ;K ds fy, v;ks/;k ykSVrs gSa vkSj lhrk xaxk ds ikl ykSV vkrh gSA prqFkZ vad esa tud 
dkS'kY;kfn dk okYehfd vkJe vkxeu] jke ds v'oes/k ;K ds ?kksM+s dk vkJe esa izos'k] yo }kjk ?kkssM+k 
#dokus ij j{kdksa vkSj yo ds chp ;q) dh rS;kjh dk o.kZu gSA iape vad esa yo vkSj pUnzdsrq dk ;q)A 
NBs vad esa jke ds ogka igqapus ls muds ;q) esa fojke gksrk gS] jke dks yodq'k ds fo"k; esa viuh lUrku 
gksus dk lUnsg gksrk gSA lkrosa vad esa vkJe esa ukVd dk vfHku; gksrk gS] ftls ns[kus ds fy, vU; yksxksa 
ds lkFk&lkFk jke vkSj y{e.k Hkh mifLFkr gSaA ukVd esa yo&dq'k dh mRifÙk] lhrk dk ikrky izos'k vkfn 
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dh lEiw.kZ dFkk dks vfHkuhr fd;k tkrk gS] rHkh v#U/krh mifLFkr n'kZdksa ds lkeus jke ds vkxs lhrk dks 
Lohdkj djus dk izLrko j[krh gSA bl izdkj jke] lhrk rFkk dq'k&yo dk feyu gksrk gSA

mÙkjjkepfjr dk oSf'k"Vî& laLÑr lkfgR; ds bfrgkl esa vusd ,sls ukVdksa dh jpuk gqbZ gS] 
ftudh dFkkoLrq jkek;.k vFkok jke ds thou ls laca) jgh gS] fdUrq HkoHkwfr ds m̂ÙkjjkepfjrEk~* ukVd 
esa fpf=kr jke ds mÙkj&thou dk pfj=k vuwBk gh gSA bl ukVd esa HkoHkwfr dk ukVîdyk dk izR;sd i{k 
vR;Ur izHkkoiw.kZ gSA mldh jl;kstuk] 'kSyh rFkk ukVîdyk dk laxe iz'kaluh; gSA

jl& mÙkjjkepfjr esa d#.k jl gh iz/kku jl gSA ukVd esa ;=k&r=k loZ=k eeZLi'khZ o.kZu ns[kus 
dks feyrs gSaA r̀rh;k³~d esa rks d#.k jl ijkdk"Bk dks igq¡p x;k gSA r̀Ùkh; vad dk igyk 'yksd-------

5 6^̂iqVikd izrhdk'kks jkeL; d:.kks jl%**A rFkk vfUre'yksd-----̂̂,dks jl% d:.k ,o fufeÙkHksnkr~**A 
'yksd HkoHkwfr dh vksj ls Hkh d#.k jl ds izk/kkU; ds Li"V funsZ'k :i gSaA r̀rh; vad esa gh jke dk 
dk#f.kd foyki nh?kZ mPN~okl rFkk eksgkxe vkfn] lân;ksa ds eu dks Hkh d#.kk ls Hkj nsrk gSA ;gha lhrk 
jke dh dk#f.kdh n'kk ns[kdj] viuh lqo.kZe;h ewfrZ dh ckr tkudj] d#.kk ls nzfor gksdj] iqu% 
jkekfHkeq[k gks tkrh gSA

dqN vkykspd ;gka d̂#.k foizyEHk* jl gksus dh ckr dgrs gSaA D;ksafd ;gka fo;ksx ds ckn vUr 
esa jke&lhrk dk la;ksx gSA fdUrq jke&lhrk dh vUrosZnuk LFkk;h :i /kkj.k dj pqdh gSA yksdkuqjatu gh 
jke dk mís'; gS] ftlls mHk;i{k dh eu%fLFkfr d#.kk ls gh Hkjiwj jgrh gSA
Hkk"kk vkSj 'kSyh ds iz;ksx esa budh fop{k.krk vf}rh; gSA ljy vkSj fDy"V] lekl&ladqy] xk<&ca/k vkSj 
lekl jfgr nksuksa izdkj dh 'kSfy;ksa dk bUgksaus mRÑ"V iz;ksx fd;k gS&dgha] e/kqj inkoyh vkSj dgha fodV 
xk<+cU/kA lkFk gh mudh Hkk"kk volj vkSj O;fä dh vuq:i gksrh gSA mudh 'kSyh es okP;kFkZ dh iz/kkurk 
gS] fdarq O;FkZ dk okxkMacj ughaA izÑfr ds ?kksj vkSj izpaM :i dh vksj dfo dk /;ku vf/kd gSA lkFk gh 
miekFkZ ds vuq:i /ofu mRiUu djus esa dfo dk uSiq.; ins&ins O;aftr gksrk gSA ;g ,d ukVd gh dfo dh 
izfrHkk vkSj ikafMR; dh vfHkO;fä ds fy, vya gSA mUgksaus dgk gS& ,dks jl% d#.k ,o* ¼d#.kjl gh 
,dek=k jl gS½A bl ukVd esa vusd jlksa dk :i /kkj.k djds d#.k jl lân;ksa ds ân; ij viuk izHkko 
NksM+ tkrk gSA vius ukVd esa izse ds ftl mPp vkSj vkn'kZ :i dh dfo us izfr"Bk dh gS og voLFkk ds 
lkFk <yrk ugha vkSj Hkh iw.kZ rFkk mnkÙk :i izkIr djrk gSA laHkor% ;gh dkj.k gS fd dfo us ukjh ds 
izkÑfrd lkSan;Z ds o.kZu dh vksj fo'ks"k /;ku ugha fn;k gS vkSj mlds var esa lkSan;Z dks gh mn~?kkfVr fd;k 
gSA izse dh bl ifo=krk ds lkFk fo'okl dh efgek ân; dh egÙkk] Hkk"kk dh xaHkhjrk vkSj Hkkoksa ds 
rjaxkf;rØhMkfoykl esa ;g ukVd lkfgR; esa ^̂,dks jl% d#.k ,o** ds leku ,d gh gSA ikafMR; vkSj 
izfrHkk ds /kuh HkoHkwfr ds ukVdksa esa 'kkL=kksa dk O;kid Kku] Hkk"kk dh izkS<+rk] Hkko dh xfjek vkSj fujh{k.k 
dh lw{erk ds dkj.k ljlrk ds LFkku ij xkaHkh;Z vkSj mnkÙkrk fo'ks"k izkIr gksrh gSA laHkor% bu dkj.kksa ls 
ml le; dfo dh jpuk,a vf/kd yksdfiz; u gks ldha vkSj muds ukVdksa dk ml le; fdlh jktlHkk esa 
vfHku; ugha gks ldkA mTtf;uh esa ,d volj ij ,d=k iqjokfl;ksa ds le{k Hkh muds ukVdksa dk vfHku; 
gqvk vkSj rnUrj os ;'kksoekZ ds jkT; esa lekǹr gq,A ekyrhek/ko ds izFke vad esa mudh xoksZfä& 

;s uke dsfpfng u% izFk;UR;oKka] tkufUr rs fdefi rkUizfr uSo ;Ru%A
7mRiL;rs ee rq dks·fi leku/kekZ] dkyks á;a fujof/kfoZiqyk p ìFohAA
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 vFkkZr~ tks dksbZ bl d̀fr ij gekjh voKk dks izdkf'kr djrs gSa] os vKku ok ekRl;Z ls dfYir 
vfuokZP; jgL; dks tkurs gSa] ,sls vKkuh vFkok eRljh tuksa ds izfr ;g esjh d̀fr ugha gSA ijUrq esjk dksbZ 
leku xq.kokyk iq#"k mRiUu gksxk] D;ksafd ;g dky lhek jfgr gS vkSj ìFoh Hkh foLrh.kZ gSA------------ 
laHkor% mUgha nqjkykspdksa ds izfr gS] ftuls ;s fujk'k gksrs jgsA

laLÑr lkfgR; esa egkdfo HkoHkwfr dks fof'k"V LFkku izkIr gSA HkoHkwfr ekuo&eu ds prqj ikj[kh 
FksA eu ds vUr}ZU} dks idM+us rFkk mls lQy vfHkO;fä nsus esa ;s fl)gLr FksA egkdfo izse ds i{kikrh 
FksA blesa Hkh muds ân; dk xkEHkh;Z gh gsrq gSA vr,o mlesa okluk dk Tokj ugha vkSj ckgjh dkj.kksa dh 
vis{kk Hkh ugha gS&

O;fr"ktfr inkFkkZukUrj% dks·fi gsrquZ [kyq cfg#ik/khUizhr;% laxJ;UrsA
8fodlfr fg iraxL;ksn;s iq.Mjhda nzofr p fgej'okoqn~xrs pUnzdkUr%AA

laLÑr ukVdksa ds fo'kky lkfgR; ij ftu fdafpr~ ukVddkjksa ds vfeV pj.k fpUg fo|eku gSa] muesa 
HkoHkwfr vxzx.; gSaA fo}kuksa dh ǹf"V esa egkdfo dkfynkl ds led{k LFkku ikus okys HkoHkwfr dgha dgha 
rks dkfynkl ls egÙkj izfr"Bk izkIr dj x, gSaA egkohj pfjrEk] ekyrhek/koe~ vkSj mÙkjjkepfjre~ & ;s 
rhuksa Ñfr;ka mudh thou Hkj dh dfBu dkO; lk/kuk dk izrhd gSa] blfy, oLrq] Hkko vkSj f'kYi rhuksa gh 
ǹf"V;ksa ls ;g laLÑr ukVî l̀f"V dh vizfre foHkwfr ds :i esa fo|eku gSA budh Ñfr;ksa ls laLÑr 
ok³~e; dk fuf'pr gh Jho/kZu gqvk gSA vr% egkdfo HkoHkwfr dk laLÑr ok³~e; esa vlhe vonku gS

lUnHkZ &
1-egkohjpfjre~] vkpk;Z JhjkepUnz feJ] lekykspuk] ì-10

2-egkohjpfjre~] vkpk;Z JhjkepUnz feJ] lekykspuk] ì-11

3- egkohjpfjre~&1@5&6

4- ekyrhek/koe~&1@4

5- mÙkj jkepfjr&3@1

6- mÙkj jkepfjr&3@47

7- ekyrhek/koe~&1@6

8- mÙkj jkepfjr&6@12

laLd̀r ok³~e; esa egkdfo HkoHkwfr dk vonku@37



6
HkoHkwfr ds :idksa esa èkeZ'kkL=h; fpUru

vfer flag

èkeZ 'kCn èk̀ èkkj.ks èkkrq ls cuk gS ftldk vFkZ gS& *fdlh oLrq dks èkkj.k fd;k tkus okyk] 
vkpj.k djus ;ksX;*A èkjfr bfr èkeZ%] fèkz;rs vusu bfr èkeZ% vkfn y{k.k Hkh 'kkL=kksa esa vfHkO;ä gS&a

1èkkj.kk)eZfeR;kgq%èkeksZ èkkj;rs iztk%A ;RL;k)kj.k la;qäa l èkeZ% bfr fu'p;%AA
vFkkZr~ èkkj.k djus ls bldk uke èkeZ iM+k gSA e;kZfnr fu;eksa ds vUrxZr iztk vkSj jk"Vª dks 

lqpk: :i ls pykus dk foèkku gh èkkj.k 'kfä ds dkj.k èkeZ dgykrk gSA egf"kZ d.kkn ds vuqlkj thou esa 
2ftlls vH;qn; vkSj fu%Js;l dh izkfIr gksrh gS og èkeZ gS& ;rks·H;qn;fu%Js;lflf)% l èkeZ%A èkeZ 'kCn 

vius Lo:i vkSj y{; dks Lo;a Li"V djrk gSA èkeZ ls rkRi;Z gS og oLrq tks leLr fo'o dks èkkj.k dj 
jgh gSA èkeZ ekuo lekt vkSj laLÑfr dk ewykèkkj gSA blh vkèkkjHkwr rRo ds vuqlkj lalkj dk 'kqHk o 
dY;k.k fVdk gqvk gSA èkeZ ,d vifjorZu'khy 'kk'or lÙkk gSA èkeZ lkoZHkkSe 'kfä gSA blh izdkj 'kkL=k 
'kCn '̂kklukr~ 'kkL=ka* 'kklu dk vFkZ fdlh dk;Z esa izòÙk djuk ;k fdlh dk;Z ls fuòÙk djuk gksrk gSA 
osn] Lèfr] èkeZ'kkL=k vkfn xzUFk lRdk;ks± esa izòfÙk vkSj vlRdk;ks± esa fuòfÙk dk gh vkns'k nsrs gSaA 
mÙkjjkepfjre~ ukVd esa lEizkIr laLdkj pkSydeZ] {kkSjdeZ] lekoÙkZu] miu;u ,oa fookg vkfn laLdkjksa 
dk fo'ks"k :i ls fu:i.k miyCèk gksrk gSA pwM+kdeZ ;k pkSydeZ dk mYys[k mÙkjjkepfjre~ ds f}rh; vø 
esa izkIr gksrk gSA vk=ks;h ou nsork ls okrkZyki djrh gqbZ dgrh gSa fd yo vkSj dq'k ftudk pwM+kdeZ 
laLdkj fu"iUu gks x;k gSA mu nksuksa dks osn=k;h dks NksM+dj vU; rhuksa fo|k,a tSls vè;kRe] okrkZ vFkkZr~ 
vFkZ'kkL=k] Ñf"k] okf.kT; vkSj jktuhfr lkoèkkuh ls i<+kbZ x;h gSA ge tSlksa dk mu iz[kj cqf) cVqvksa ds 
lkFk vè;;u lEHko ugha gSA* f̂uòZÙk pkSydeZ.kksLr;ksL=k;h otZfer~ jkfRLrlzks fo|k% lkoèkkusu 

3 ifjfu"BkfirkA*lIre~ v³~d esa lhrk vius iq=kksa ds fo"k; esa fpfUrr lh izrhr gksrh gSaA og vU; nsfo;ksa 
dks dgrh gSa fd gs nsfo;ksa] vki esa ls dkSu ,slh gSa tks fd bu ckydksa dk {kf=k; tkfr ds vuq:i lfofèk 

4 laLdkj dj ldsaxhA* ^̂HkxoR;kS! d ,r;ks {kf=k;ksfpr fofèk dkjf;";fr\**rc HkkxhjFkh dgrh gSa fd gs 
iq=kh! rqEgsa bldh D;k fpUrk gS\ bu nksuksa ckydksa dks nwèk NksM+us ds ckn eSa okYehfd dks vÆir dj nwaxh] 
ogh bu nksuksa dk {kf=k;ksfpr laLdkj djsaxsA ;g lqudj jke cgqr nq%[kh gksrs gSa vkSj dg mBrs gSa fd lhrk 
vius iq=kksa ds laLdkj djus okyksa dks ugha ik jgh gSA
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of'k"B ,o ápk;ksZ j?kqoa'kL; lEizfrA l ,o pku;ksczZã á{k=kÑR;a dfj";frAA
5,"kk ofl"B f'k";k.kka j?kw.kka oa'kufUnuhA d"Va lhrkfi lqr;ks% laLdrkZja u fonfUrAA

;gk¡ ij |ksfrr gS fd HkoHkwfr ledkfyd lekt esa vU; ftu laLdkjksa dk mYys[k izLrqr ukVd esa 
izkIr ugha gksrk] os Hkh laLdkj lEiUu fd, tkrs FksA D;ksafd lhrk us fdlh fo'ks"k laLdkj dk uke ugha fy;k 
gSA egkdfo HkoHkwfr ds lekt esa fookg laLdkj dk cgqr egRo FkkA bls lekt esa vR;Ur ifo=k vkSj 
egRoiw.kZ le>k tkrk FkkA HkoHkwfr ds lekt esa iRuh dh vga Hkwfedk gksrh FkhA iRuh dks lgèkeZpkfj.kh 
le>k tkrk FkkA iRuh ds fcuk iq#"k dksbZ Hkh èkkfeZd ÑR;] ;Kkfn ugha dj ldrk FkkA f}rh; vø esa 
v'oesèk ;K ds le; lhrk ds vHkko esa jke lgèkeZpkfj.kh ds :i esa lhrk dh Lo.kZewfrZ dks iRuh ds :i esa 

6 LFkkfir djrs gSaA fgj.;e;h lhrk izfrÑfr x̀fg.kh ÑrkAmÙkjjkepfjre~ esa vusd LFkyksa ij fookg 
laLdkj dk o.kZu izkIr gksrk gSA izFke fp=kn'kZu vø esa Hkxoku jke vius fookg dk l³~dsr djrs gq, dgrs 
gSa & tudoa'kh vkSj j?kqoaf'k;ksa dk oSokfgd lEcUèk fdldks vPNk ugha yxrkA ftlesa Lo;a dkSf'kd 
dU;knku vkSj xzg.k djus okys gSaA Hkxoku jke dk fookg oSfnd eU=kksa }kjk fofèk&foèkku ls lEiUu gqvk 
FkkA bl i)fr esa nsokfn iwtu] e³~xylw=k cUèku] l³~dYi] ;K] ikf.kxzg.k] lIrinh vkfn dk;Z fd, tkrs 
gSaA jke fp=kn'kZu esa oSokfgd ?kVukvksa ds Lej.k ls 'kksd;qä gks tkrs gSaA

7^̂tudkuka j?kw.kka p lEcUèk% dL; u fiz;%A ;=k nkrk xzghrk p Lo;a dqf'kd uUnu%A**
mÙkjjkepfjre~ esa fookg laLdkj ds lUnHkZ ds vUrxZr foHkk.Md ds iq=k _";Ük̀³~x ds lkFk 

'kkUrk ds fookg dk izlú Hkh foosP; ukVd esa miyCèk gksrk gSA vr% fu"d"kkZuqlkj mÙkjkjkepfjre~ esa 
8 "kksM'k laLdkjksa dk izpyu lekt esa FkkA lekt laLdkjfu"B FkkA foHkk.Md lqrLrku~ Ük̀";Ük̀³~x mi;sesA

ekyrhekèkoe~ esa laLdkj dh ǹf"V ls "kksM'k laLdkjksa dk fo'ks"k egÙo FkkA vke tuekul ds thou esa ukuk 
laLdkjksa dk izpyu ik;k tkrk gSA ekyrhekèkoe~ esa fookg laLdkj ds vfrfjä vU; laLdkjksa dk l³~dsr 
;=k&r=k ewd :i esa izkIr gksrk gSA ekyrhekèkoe~ esa fookg laLdkj dk izpqj ek=kk esa o.kZu gqvk gSA oLrqr% 
rks leLr ekyrhekèkoe~ izdj.k fookg pØ dh dFkk gS D;ksafd blesa ekyrh vkSj ekèko] edjUn vkSj 
en;fUrdk ds xUèkoZ fookgksa dk o.kZu gSA HkoHkwfr us izse fookg dh LoPNUnrk *ekyrhekèkoEk~* esa of.kZr 
dh gSA blls ;g nz"VO; gS fd ukVd dky esa Hkh orZeku dh Hkk¡fr gh fookg O;oLFkk FkhA oj i{k ckjkr 
ysdj dU;k i{k ikl mifLFkr gksrk FkkA ogha dU;k ds ekrk&firk vkfn fookg dh izfØ;k dks lEiUu djrs 
FksA yksx oj ;k=kk ds Lokxr ds fy, lEc) jgrs FksA oj ;kf=k;ksa dk izos'k lcdks vfr'k; 'kh?kzrk djk nsrk 

9 FkkA fp=ak ukuk opufuogS'ps"Vîrka Hkxys'; izR;klUuLRoj;frrjka tU; ;k=kk izos'k%Afookg ds le; 
vyaÑr ekyrh dk o.kZu dfo us fdrus euksgkjh :i esa fpf=kr fd;k gSA

b;eo;oS% ik.Mq{kkeSjya—Ñr~ e.Muk dfyr dqlqek ckysokUryZrk ifj'kksf"k.khA
10ogfr p ojkjksgk jE;ka fookg egksRlo&fJ;eqnf;uheqn~Hkwrka p O;ufä euks#te~AA

egkohjpfjre~ esa eq[; :i ls rhu laLdkj izkIr gksrs gSa%& 1- miu;u] 2- fookg  3- vUR;sf"VA 
egkohjpfjre~ esa _f"k fo'okfe=k }kjk vkefU=kr jktk dq'kèot vkJe esa ièkkjrs gSa] rks muds lkFk lhrk 
,oa mfeZyk Hkh _f"k ds ;K esa mifLFkr gksrh gSaA ogk¡ mu nksuksa jktdqekjksa dks czãpkjh os'k esa ns[kdj ;s 
pfdr jg tkrs gSaA jktk dgrs gSa fd LoHkko ls ifo=k vkSj vR;Ur lqUnj ;s nksuksa dkSu gSaA ,slk yxrk gS fd 
;s {kf=k; dqekj gksa vkSj budk miu;u laLdkj dj fn;k x;k gksA

HkoHkwfr ds :idksa esa /keZ'kkL=kh; fpUru@39



11izÑR;kiq.; y{ehdkS dkosrkS Kk;rs fRone~A jktU;nkjdkS uwua Ñrksiu;ukfofrA
izLrqr izl³~x ls Li"V gS fd HkoHkwfr ds dky esa czkã.k] {kf=k; vkSj oS'; o.kZ ds yksxksa ds 

;Kksiohr laLdkj fd;s tkrs FksA ;Kksiohr laLdkj ds mijkUr gh bUgsa f'k{kk nh tkrh FkhA egkohjpfjre~ esa 
fookg laLdkj dk Hkh mYys[k izkIr gksrk gSA fo'okfe=k Lo;a dgrs gSa fd lqfnu esa jke ds fy, j{kks?u eúy 
djuk gS vkSj lhrk ds lkFk jke dk fookg lEiUu djuk gS&

12{kks?ukfu p eúykfu lqfnus dYI;kfu nkj fØ;k] oSnsák'p j?kwnzgL; p dqys nh{kk izos'k'pA
bl izdkj ogha vkJe esa foÜokfe=k us jke dk fookg lhrk ds lkFk vkSj y{e.k dk fookg mfeZyk 

ds lkFk lEiUu djk;kA bl lEcUèk esa Lo;a jktk dq'kèot dgrs gSa fd Hkxou! vkidh Ñik ls jke ds 
lhrk ifr gks tkus ls vkids vk'khokZn lQy gq,A blh mRlo esa y{e.k dks mfeZyk ns jgk gw¡A

13jkes.k iR;k lhrk;k% iw.kkZ ;q"ekdkf'k"k%A vfLeUusoksRlos nÙkk y{e.kk; e;ksÆeykAA
bl izdkj jktk tudksa ¼lhjèot vkSj dq'kèot½ dh iqf=k;ksa lhrk] mfeZyk] ek.Moh vkSj JqrdhfrZ 

dk fookg laLdkj jktk n'kjFk ds pkj iq=kksa jke] y{e.k] Hkjr vkSj 'k=kq?u ds lkFk Øe'k% lEiUu gqvkA bl 
izdkj oSfnd ;Kh; fofèk foèkku ds lkFk jke lfgr pkjksa Hkkb;ksa dk fookg laLdkj lEiUu gqvkA

,rk'prqH;ksZ j?kquUnusH;ks fuesx̀Zgs jktlqrk'prL=k%A
14of'k"Bon~ xkSreoPp HkwRok nÙkk% izrh"Vk'p lea e;SoAA

egkohjpfjre~ esa vUR;sf"V laLdkj tks fgUnw èkeZ esa vfUre laLdkj gS] tks fd èR;q ds ckn Hkh èr 
'kjhj dk fd;k tkrk gSA ;g laLdkj rRdkyhu le; Hkh izkIr gksrk gSA Hkxoku jke }kjk tVk;q dk 
vUR;sf"V laLdkj fd;k x;k gSA blls ;g fl) gksrk gS fd HkoHkwfr dky esa ;g laLdkj vius ewy :i esa 
lEiUu fd;k tkrk Fkk& uuq o nSo rkr ek#.k x̀èkjktekfEu lkRÑR; fuxZr;ks% iUpoVîk Jeknko;ks% dks·fi 

15dkyks orZrsA
HkoHkwfr ds ukVdksa esa iwtk i)fr dh Hkh ijEijk Fkh tks orZeku le; esa Hkh izklafxd gS egkdfo 

HkoHkwfr us ijczã ds va'kHkwr czãk] ljLorh] lw;Z] bUnz] vfXu] ok;q] x#M+] o#.k] #nz] izkphu cfgZ] ok;q] 
dky] egknso] x.ks'k vkfn nsorkvksa dk mikluk dk fo"k; cuk;k gS rFkk muls j{kk] rst vkfn dh izkFkZuk 
dh gSA oklUrh] xúk o ìFoh izkÑfrd nsorkvksa ds :i esa vius izHkko dk n'kZu djkrs gSa rFkk izkFkZukvksa dks 
iw.kZ djrs gSaA fof'k"V oa'k ds vkjkè; fof'k"V nsork ds :i esa lw;Z nsork j?kqoa'k ds izorZd jgs gSaA nsoLRoka 

16lfork fèkuksrq leks xksizL; ;Lrs ifr%Aog lfork nsork jt vkfn nks"kksa ls nwj jgdj izdkf'kr gksrs gSa rFkk 
17 muls ifo=k djus dh izkFkZuk dh x;h gSA lRoka iqukrq nso% ijks jtlka] ; ,"k rifrAHkfä ekxZ dk 

vuqlj.k djrs gq, lhrk th Hkh mudh mikluk ds fufeÙk vius gkFkksa ls iq"i p;u ds fy, i×poVh vkrh 
gSaA Hkfä ekxZ ls mikluk dk izR;{k mnkgj.k ekyrhekèkoe~ esa lw=kèkkj ds 'kCnksa esa ns[kk tk ldrk gSA 
dY;k.kkuka Roefl ek;Z eglka Hkktua fo'oewrsZ èkq;kZy{ehfeg ef; Hk̀'ka èksfg nso! izlhnA ;|Rikia izfrtfg 

18 txUukFk! uezLirU;s Hknza Hknza fooj HkxokUHkw;ls eúyk;AfgUnw èkeZ esa mikluk dk loZJs"B :i vius 
vkjkè; nsork ds xq.kksa ds o.kZu ds lkFk Hkfä esa Mwc tkuk gSA ftldk mRÑ"V mnkgj.k ekyrhekèkoe~ esa 
vius vHkh"V nsork f'ko ds izfr lkSnkfeuh Lrqfr izLrqr djrh gS&

t;nso HkqouHkkou t;HkxoUuf[kyojn~ fuxefuèksA
19t;#fpjpUnz'ks[kj t;enukUrd t;kfnxqjksAA
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fof'k"V frfFk ij mikluk dk mYys[k Hkh ekyrhekèkoe~ esa feyrk gSA Ñ".k i{k dh prqnZ'kh dks 
20ekyrh ekrk ds lkFk f'ko efUnj esa tkrh gSA v| Ñ".k prqnZ'khfr tuU;k lea ekyrh 'køjiqja xfe";frA

f'ko vkfn izdj.kksa ds lkFk&lkFk fuR; ikB djus ds Lrks=kksa dk laxzg izkIr gksrk gSA fgUnw èkeZ ds 
nso iwtk i)fr ds vUrxZr nSfud Lrqfr vkjrh] LofLrokpu] x.ks'k iwtu] i×pnso iwtk] o#.k dy'k] 
iq.;kgokpu] uoxzg iwtu] "kksM'k ekr̀dk] lIr?k̀r ekr̀dk] prq""kf"V;ksfxuh] okLrq ds lkFk f'ko] 
ikfFkZos'oj] 'kkyxzke rFkk egky{eh nhiekfydk vkfn dk iwtu foèkku Hkh izkIr gksrk gSA HkoHkwfr ds 
ukVdksa esa iwtk i)fr;ksa ij fo'ks"k izdk'k Mkyk x;k gSA egkohjpfjre~ esa izR;sd fgUnw vius bZ"V nsork ds 
lkFk&lkFk vius dqy nsork rFkk xzke nsork vkfn dh Hkh iwtk djrs FksA yksx viuh euksdkeukvksa dh iwfrZ 
gsrq bu nsorkvksa dh iwtk djrs FksA nsorkvksa dh la[;k rSarhl dksfV dgh x;h gSA buesa dqN eq[; gSa & czãk] 
fo".kq] egs'k rFkk budh rhu 'kfä ljLorh vFkkZr~ egknso dh mikluk esa jko.k }kjk vius eq[kksa dks 

21 dkVdj HksaV djus dk mYys[k Hkh feyrk gSAlaxzke esa fot; ds fy, dY;k.k ds fy,] j{kk ds fy, 
fookg&eúy dY;k.k lEifÙk vkfn fof'k"V dkeukvksa ds fy, Hkh mikluk dh x;hA dkeuk iwfrZ ds fy, 
vkjkè; ls 'kCnksa esa izkFkZuk dh vko';drk ugha gksrh] D;ksafd nsork izkf.k;ksa ds vUr%dj.k dks tkuus esa 
vizfrgr lkeF;Z'kkyh gksrs gSaA vfLeUikf.kxzg.keúykjEHks dY;k.klaifÙkfufeÙka nsork 

22 iwT;sR;Ec;kuqizsf"krkA'kkfUrgkse] tS=klwä] lke] vuqokd~ ds ti vkfn Hkh iwtk dk gh ,d :i gSa] ftldk 
23 mYys[k egf"kZ of'k"B djrs gSa& vR;kgrkUr% izdk'kk fg nsork% lRos"kqAHkkjrh; 'kkL=kksa esa izkr%dky tkxj.k 

ds i'pkr~ izkr%dkyhu Hkxon~ Lej.k ls ysdj ds 'kkSpkpkj] vkH;Urj 'kkSp] nUr&èkkou fofèk] {kkSjdeZ] 
Luku] lUè;ksiklu] ti] riZ.k] cfyoS'onso vkfn i×pegk;Kksa dk foospu] nsoiwtu] ekuliwtk] 
lw;ZueLdkj] fuR;nku] løYifofèk] vfrfFk lRdkj] Hkkstu fofèk] 'k;u foèkku y{eh vkSj nqxkZ] x.ks'k ,oa 
lw;Z Hkh eq[; gSaA buds vfrfjä v"V yksdiky] bUnz] o#.k] dqcsj] ;e] vfXu] e#r~] v;Zek] iw"kk] vf'ouh] 
dqekj rFkk lkse vkfn dk cM+k egÙo gSA buds vfrfjä ògLifr] nsolsukifr] dkfrZds; ,oa dkenso vkfn 
dh Hkh vkjkèkuk izpfyr FkhA egkohjpfjre~ esa f=knsoksa ds iwtu dk foLr̀r o.kZu izkIr gksrk gSA bu nsoksa esa 
loZJs"B czãk dks ekuk x;k gSA tks riL;ktU; rst ds fuoklfuèkku rFkk Lo;a izfreku gSa& rnfLeu~ 

24 czãk|SfL=kn'kxq#fHkukZfFkr'kesA riLrstksèkfEu Lo;eqiur czãf.k xqjkSAfo".kq nsork ds iwtu dk o.kZu Hkh 
egkohjpfjre~ ds ik¡pos vø esa izkIr gksrk gS& dYiL;knkS ee ifjp;LrkonklhnqnLFkk |kof}".kks#ifj 

25 pj.k'pk#x³~xkirkd%Aegkohjpfjre~ esa LFky&LFky ij f'ko dk ukeksYys[k izkIr gksrk gSA ^̂dgha f'ko 
èkuq"k dk o.kZu gS rks dgha muds f=kiqjgj vkfn ukeksa dk o.kZu gSA yksx f'ko dh iwtk ds fy, vius fljksa dks 
muds pj.kksa ij lefiZr dj nsrs FksAÞ jko.k us vius n'kksa fljksa dks f'ko dks lefiZr dj fn;k FkkA ;g o.kZu 
egkohjpfjre~ ds lIre~ vø esa izkIr gksrk gSA egkohjpfjre~ esa mi;qZä czãk] fo".kq] egs'k ds vfrfjä 
bUnz] o#.k] dqcsj] ;ejkt] vfXu] lw;Z] pUnz] x.ks'k vkSj Lokeh dkfrZds; ds iwtu dk o.kZu Hkh izkIr gksrk 
gSA ekyrhekèkoe~ esa Hkh vusd nsoh nsorkvksa dk mYys[k izkIr gksrk gSA yksx ukuk izdkj ds nsoh nsorkvksa dh 
iwtk djrs Fks vkSj muds izfr J)k j[krs FksA foosP; ukVd ekyrhekèkoe~ esa czãk] fo".kq] egs'k] dkenso] 
x.ks'k] ;ejkt] pkeq.Mk nsoh] lw;Znso] ok;q] vfXu] pUnz vkSj uxj nsorkvksa ds vfrfjä vIljk vkfn 
vèkZnsorkvksa dh iwtk dk Hkh o.kZu izkIr gksrk gSA blh izdkj mÙkjjkepfjre~ esa Hkh czãk] fo".kq] f'ko] lw;Z] 
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bUnz] o#.k] vfXu] #nz] pUnz] dqy nsork] ou nsork] xzke nsork] okLrq nsork] y{eh] ljLorh] xúk] rhFkZ 
nso] m"kk nsoh] okjkg nso] _f"k vkfn ds iwtu dk mYys[k izkIr gksrk gSA mi;qZä foospu ls Li"V gS fd 
HkoHkwfr ds le; dk lekt èkeZ ijk;.k FkkA mudk nsoh nsorkvksa ds izfr ǹ<+ fo'okl FkkA ml le; 
lkèkkj.k ;Kksa ds lkFk&lkFk v'oesèk] cktis; vkfn fofoèk ;Kh; foèkku iw.kZ:is.k izpfyr FksA fofHkUu 
iwtk& i)fr;ksa ds ekè;e ls yksx nsoh& nsorkvksa dh vpZuk djrs FksA

Hkkjrh; fgUnw èkeZ'kkL=k dks vkèkkj ekurs gq, HkoHkwfr us vius :idksa esa o.kZ&O;oLFkk dk fo'ks"k 
o.kZu fd;k gSA egkohjpfjr :id esa czkã.k dks lÙo xq.k dk vfèkdkjh cryk;k x;k gS] tks vius izHkko 
rFkk ri% 'kqf) ls euq";ksa esa lRo xq.k dh òf) djus ds lkFk&lkFk muds iki dk fouk'k Hkh djrk gS& lÙoa 

26 izcy;fr ikia p uqnfrAczkã.k 'kkUr izÑfr dk gksrk gS rFkk ogh f'k"Vkpkj i)fr dk iz.ksrk Hkh dgk x;k 
27gS& ûUosr ,o f'k"Vkpkji)rs% iz.ksrkj%A* czkã.k ij jk"Vª dh j{kk dk Hkkj Hkh gksrk gS& jk"Vªxksi% 

28iqjksfgr%A czkã.k tUe ls ugha cfYd vius deZ ls lekt esa tkus tkrs gSaA HkoHkwfr us {kf=k; dqy esa mRiUu 
gq, _f"k foÜokfe=k ds fy, czkã.k 'kCn dk iz;ksx fd;k gS] tks ;g fl) djrk gS fd czãosÙkk {kf=k; dks Hkh 
czkã.k Lohdkj djrs FksA lekt esa czkã.kksa dks dqN fo'ks"k vfèkdkj Hkh izkIr FksA mudh voè;rk dk 
mYys[k HkoHkwfr us bl izdkj fd;k gS&

^̂foje ujirs dFka f}ts·fLeUufojr;Kforh.kZxkslgLo%A
29ro ifyrfujUrj% ì"kRda Lì'kfr iqjk.kèkuqèkZjL; ikf.k%AA

izLrqr 'yksd ls Li"V gksrk gS fd ml le; {kf=; jktk czkã.kksa dks gtkjksa xk; nku esa ns fn;k 
djrs Fks fdUrq ;fn ifjfLFkfr;k¡ fo"ke gks tk,a rks {kf=k; jktk dks czkã.k ds neu dk Hkh vfèkdkj gksrk FkkA

HkoHkwfr us {kf=k; o.kZ ds fo"k; esa Hkh i;kZIr mYys[k fd;k x;k gSA {kf=k; dks jtl~ xq.k dk 
vfèkdkjh dgk x;k gSA og èkeZ dk j{kd gksrk Fkk rFkk èkkfeZd vuq"Bkuksa dks djus okys _f"k&eqfu;ksa ds 
fy, fo?u iSnk djus okys jk{klksa dk guu dj jkT; dks fu"d.Vd cukrk FkkA ukVd esa ;g foÜokfe=k ds 

30 bl dFku ls Li"V gS& RojL; oRl| fda u i';fl czkã.ktuL; la?kkr èR;qexzr%Ao.kkZJe èkeZ dh j{kk 
djuk jktk dk izeq[k drZO; ekuk tkrk Fkk] ftls HkoHkwfr us bl izdkj Li"V dj fn;k gS& ûUoL;kfi 

31 o.kkZJej{k.ks xq#fu;ksx%A*egkdfo HkoHkwfr us o.kZ O;oLFkk ds lkFk&lkFk vkJe prq"Vî dk Hkh o.kZu 
fd;k gSA czãp;Z vkJe dk dqN foLrkj ls mYys[k fd;k x;k gSA ftlls Kkr gksrk gS fd czãp;Z vkJe esa 
czkã.k czãpkjh osnkè;;u rFkk {kf=k; czãpkjh osn o vU; fo|kvksa ds lkFk èkuqfoZ|k dk vè;;u djrs FksA 
bl ukVd esa ;g crk;k x;k gS fd ij'kqjke us èkuqosZn dh f'k{kk Hkxoku 'kadj ls yh FkhA ftlls ;g izrhr 
gksrk gS fd czkã.k Hkh {kf=k;ksfpr ;q) èkeZ dh f'k{kk ys ldrk FkkA {kf=k; czãpkjh dh os'kHkw"kk dk o.kZu 
HkoHkwfr us bl izdkj fd;k gS&

pwMkpqfEcrdadi=kefHkrLrw.kh};a ì"Brks] HkLeLrksdifo=kyk×Nueqjks èkÙks Ropa jkSjohe~A
32ekSo~;kZ es[ky;k fu;fU=kreèkksokl'p ekf×t"Bda] ik.kkS dkeqZde{klw=koy;a n.Mks·ij% iSIiy%AA

f'k{kk izkIr djus ds mijkUr czãpkjh x̀gLFkkJe esa izos'k djrk Fkk] tgk¡ og vius mÙkjnkf;Roksa 
dks iw.kZ djrk FkkA blds i'pkr~ okuizLFk vkJe esa mldk izos'k gksrk FkkA iq=k dks dk;ZHkkj lkSaidj firk 
}kjk ouokl ozr xzg.k djus dk mYys[k fd;k x;k gSA okuizLFkh dks tVk] oYdy] èxpeZ rFkk gkFkksa esa 
v{klw=k èkkj.k djrk gqvk cryk;k x;k gS&
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T;ksfrTokZykizp;tfVyks Hkkfr d.Bs dqBkj&Lrw.khjks·ls oiqf"k p tVkpkiphjkftukfuA
33ik.kkS ck.k% LQqjfr oy;hHkwryksyk{klw=ks os"k% 'kksHkka O;frdjorheqxz'kkUrLruksfrAA

lekt esa czkã.k dk LFkku vR;Ur egÙoiw.kZ FkkA riLoh o fo}ku~ czkã.k ds izfr ijkdk"Bk dk 
vknj bl ukVd esa O;ä gqvk gSA fo'okfe=k tSls _f"k osnrqY; gksrs gSaA muesa fdlh izdkj ds nks"k dh 
lEHkkouk gh ugha gksrh gSA iki&iq.; ds fo"k; esa os gh izek.kHkwr gksrs gSaA HkoHkwfr ds êgkohjpfjrEk~* ls ;g 
Li"V Kkr gksrk gS fd ml le; iqjkru vkpkj dk ikyu djuk izR;sd O;fä ds fy, vko';d dÙkZO; Fkk&

34vLekfHkjso ikY;L; iz'kLrRokfRiz;L; u%A vLen~x̀gs iqjk.kL; i';kpkjL; foIyoe~AA
HkoHkwfr us bls yksdèkeZ dgdj ,d egÙoiw.kZ ykSfdd ijEijk ds :i esa lEekfur fd;kA 

rRdkyhu laLÑfr esa fookg lEcUèk dqy iqjksfgr vFkok fdlh vknj.kh; czkã.k ds }kjk lEiUu djk;k 
tkrk FkkA xq#tu lEer fookg lHkh ds fy, Lohdkj.kh; rFkk iz'kaluh; gksrs FksA dU;k ds fo"k; esa lHkh 
vfèkdkj mlds firk vFkok dqy Js"B dks izkIr Fks&

35v=k lhjèotks osÙkk dfu"Bks fg dq'kèot%A vL;k% firk l dU;k;k% dqyT;s"B% izHkq'o l%AA
fookg ds i'pkr~ gksus okys eaxy izlaxksa ;Fkk dad.k ekspu bR;kfn dk Hkh ;FkkLFkku mYys[k 

36 HkoHkwfr us fd;k gS& n̂sO;% dad.kekspuk; fefyrk jktu~ oj% izs";rke~A*HkoHkwfr us ukVd esa ;K] ti&ri] 
vuq"Bku vkfn èkkfeZd ÑR;ksa dk mYys[k fd;k gSA 'kkfUrgkse rFkk oktis; ;K dk mYys[k dfo us fd;k gSA 
czkã.k] {kf=k;] jktk] _f"k&eqfu ;K fd;k djrs FksA ;K djus okys dks nhf{k";ek.k rFkk ;teku ;{;ek.k 
dgk tkrk FkkA oktis; ;K esa czkã.kksa dks N=k] ;K&ik=k rFkk gkseèksuq,¡ nh tkrh FkhaA v'oes?k ;K dh 
nf{k.kk Lo:i lIr}hi ìFoh d';i eqfu dks ij'kqjke }kjk fn, tkus dk mYys[k djds dfo us bl ;K dh 
egÙkk dks oÆ.kr dj fn;k gSA tS=klwä lke rFkk vuqokd dk ti fot; ds fy, ,oa vfu"V'keu ds fy, 
fd;k tkrk Fkk&

37tsrqa tS=kuFk [kyq tiUlwälkekuqokdk uLefPN";S% lg l Hkxoku~ oke nsoks x̀.kkrqAA
èkeZ ls tqM+s dqN fo'okl vUèkfo'okl Hkh lekt esa izpfyr FksA iq#"k dh ck;ha vk¡[k dk QM+duk 

'kqHk ugha ekuk tkrk FkkA HkkX; ds foèkku ij xgjk fo'okl O;kIr FkkA
38vuqdwyL; foèks% fdyk;a foykl%A fda uks fofèkfjg opus·I;{keks nqfoZikd%A

vusd èkkfeZd ijEijk,¡ rFkk ikSjkf.kd dFkk,¡ izpyu esa FkhA vfgY;k ij bUnz dk vklä gks 
tkuk] Jki o'k vfgY;k dk iRFkj ewfrZ cu tkuk rFkk jke ds Li'kZ ls mldk iki eqä gksdj m)kj gks 
tkuk] ojkg vorkj] {khjlkxj ls pUnz& dkSLrqHk dk mRiUu gksuk rFkk v;ksfutk lhrk dk ;KHkwfe ls mRiUu 
gksuk vkfn vusd dFkk& izlax ml le; ds èkkfeZd okrkoj.k dks Li"V djrs gSaA HkoHkwfr us vius :idksa esa 
of.kZr èkeZ ds vkèkkj ij rRdkyhu èkkfeZd fLFkfr dk voyksdu fd;k gS vkSj blds lkFk gh lkFk oSfnd 
èkeZ dks fof'k"V LFkku fn;k gSA blds lkFk ckS) èkeZ dks fuewZy fl) djus dk iz;Ru fd;k gSA ;|fi 
HkoHkwfr us ckS) èkeZ dk izR;{kr% [k.Mu ugha fd;k rFkkfi mUgksaus vius bl ukVd }kjk mUgha oSfnd 
fo}kuksa ds dk;ks± esa lgk;rk igq¡pkus dk lQy iz;kl fd;kA mUgksaus vius :idksa esa m)̀r mnkgj.kksa }kjk 
oSfnd èkeZ dh Js"Brk ds fp=k izLrqr fd, gSaA

fu"d"kZr% dgk tk ldrk gS fd HkoHkwfr us vius ukVdksa dh jpuk oSfnd èkeZ dh izfr"Bk ds fy, 
dh FkhA ogh egkohjpfjre~ esa dfo us oSfnd èkeZ ij yksxksa dh J)k ds izek.k fpf=kr fd, gSaA ftlls bl 
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èkeZ ds izfr jpukdkj dh vkLFkk iw.kZr% izdV gksrh gSA laLÑr lkfgR; esa nk'kZfud ,oa èkkfeZd ukVdksa dh 
ftl ògn~ fufèk dks ge ikrs gSa] mldh fufeZfr esa ;gk¡ dh èkkfeZd ijEijk dk gh ;ksxnku gSA gekjk jk"Vª 
izkphu le; ls gh èkeZ'kkL=kh; fpUru dh vksj mUeq[k nh[k iM+rk gS vkSj mldh izrhfr gksrh gS blds 
izkphu lkfgR; ds vè;;u lsA Hkkjrh; laLÑfr vkSj fopkj èkkjk dk ekè;e gksdj Hkh laLÑr Hkk"kk 
vusdkusd ǹf"V;ksa ls èkeZfujis{k jgh gSA bl Hkk"kk esa èkkfeZd] lkfgfR;d] vkè;kfRed] nk'kZfud] oSKkfud 
vkSj ekufodh vkfn izk;% leLr izdkj ds ok³~e; dh jpuk gqbZ gSA gekjh laLÑfr dks |ksfrr djus okys 
xzUFk& ôsn* vkSj mifu"knksa esa nk'kZfud fopkjksa dk ,d ògn~ Hk.Mkj gesa ǹf"Vxkspj gksrk gSA tks gekjh 
èkkfeZd izòfÙk dks ewykèkkj izkekf.kd ekurs gq, Hkkjrh; ukVî ijEijk esa fof'k"V izHkko Mkyrk gSaA Hkkjrh; 
n'kZuksa esa lekt'kkL=kh; ,oa O;kogkfjd n'kZu ds :i pkokZd~] tSu vkSj ckS) dks vkèkkj cukrs gq, :idksa 
dh ijEijk izkjaHk gksrh gSA ewyr% ukVddkj us 'kq) :i ls Hkkjrh; lekt dh èkkfeZd vkSj nk'kZfud fo"k; 
rF;ksa dks izdkf'kr djus ds fy, jpuk dh gSA
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3-mÙkjjkpfjr] ì- 153 4-ogh] 7@12 ds i'pkr~

5-ogh] 7@13&14 6-mÙkjjkepfjre~ 2 vad

7-ogh] 1@17 8-ogh] 3@37
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7
HkoHkwfr dh d`fr;ksa esa of.kZr /keZ'kkL=h; lekt

eqds'k dqekj

izkphudky esa lekt esa /keZ'kkL=k loksZifj FkkA jktk vkfn Hkh vius 'kklu dks lqpk# <ax ls 
pykus gsrq /keZ'kkL=k ds vuqlkj vkpj.k djrs FksA /keZ'kkL=k dks Hkkjrh; lafo/kku dh rjg vuqdj.kh; 
ekuk tkrk FkkA vr% lkfgR;dkj Hkh blds izHkko ls oafpr ugha jg ldsA HkoHkwfr Hkh muesa ls ,d gSa 
ftUgksaus /keZ'kkL=k dh bl ijaijk dks v{kq..k cuk, j[kkA egkohjpfjr esa ;kKoYD; dks ,d czkã.k ds :i 
esa izLrqr fd;k x;k gSA ;kKoYD; deZ ls ,d v/;kid gSa vkSj mUgksaus tud ds jktiqjksfgr 'krkuUn dks 

1i<+k;k Hkh gSA mÙkjjkepfjr ds izFke vad esa vtqZu uked ik=k dk izlax gS tks ,d fp=kdkj gSA fp=kdyk 
2 dk laca/k dyk ls gksus ds dkj.k ;g 'kwnzo.kZ ds izeq[k dk;ksaZ esa ls ,d ekuk x;k gSAeuqLèfr esa czãp;kZfn 
3pkj vkJeksa dk mYys[k gSA ;s pkj vkJe ekuo thou ds pkj iM+ko ekus tkrs gSaA HkoHkwfr dh d̀fr;ksa esa 

bu pkjksa vkJeksa dk i;kZIr ifjp; feyrk gSA czãp;kZJe dk lEcU/k ekuothou ds ml iM+ko ls gksrk gS 
tc og ckY;dky esa dqN o"kZ i;ZUr ikfjokfjd nkf;Roksa ls eqä gksdj xq# ds lehi jgdj f'k{kk xzg.k 

4djrk gSA egkohjpfjr esa jke dk fo'okfe=k ds lehi jgdj muls Kku izkfIr djuk rFkk mÙkjjkepfjr esa 
5yo&dq'k dk egf"kZ okYehfd ls v/;;u djuk czãp;kZJe gh gSA czãp;kZJe ds ckn ekuothou dk 

f}rh; iM+ko x̀gLFkkJe gSA izR;sd x̀gLFkh dk ;g drZO; gS fd og viuk v/;;u lekIr djus ds ckn 
ikfjokfjd thou esa izos'k djsA ikfjokfjd thou ls vfHkizk; ifr&iRuh ds mu leLr nkf;Rosa ls gS ftudk 

6fookgksijkUr fuoZgu djuk vko';d gksrk gSA ifr&iRuh ds bl laca/k dks dfo us cM+h gh dq'kyrk ds lkFk 
of.kZr fd;k gSA muds vuqlkj nEirh esa e/kqj laca/k gksuk pkfg,A nEirh ds izse ,oa fo'okl dks mUgksaus 
muds lq[kn thou dk vk/kkj LrEHk ekuk gSA mÙkjjkepfjr esa dq'k ds dFku ls ;g Kkr gksrk gS fd jke 

7vkSj lhrk ,d nwljs ls vR;Ur izse djrs gSaA HkoHkwfr ds vuqlkj ,d mRd̀"V nkEiR; laca/k ogh gS tgka 
8izR;sd ifjfLFkfr esa ifr&iRuhnksuksa ,d nwljs dk lgkjk cusaA fookgksijkUr ifr&iRuh larkuksRifÙk gsrq iz;kl 

djrs gSaA HkoHkwfr bl rF; ls iw.kZr;k ifjfpr gSa fdUrq fQj Hkh og larkuksRifÙk dh vis{kk ifr&iRuh ds 
e/kqj laca/k dks vf/kd egÙo nsrs gSaA muds vuqlkj nEirh dh larku gks vFkok u gks fdUrq muesa izse ,oa 

9fo'okl vo'; gksuk pkfg,A jkelhrk ls fo;qä gS fQj Hkh lhrk ds izfr mudk izse cuk gqvk gSA bldk 
izek.k ;g gS fd og lhrk ls vyx gksdj Hkh nwljk fookg ugha djrs vkSj ;K es vius lkFk lhrk ds LFkku 
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10ij lhrk dh Lo.kZe;h izfrek LFkkfir djrs gSaA nwljh vksj lhrk Hkh jke ds }kjk R;kxs tkus ij jke ls igys 
ftruk gh izse djrh gSA n.Mdkj.; esa tc jke lhrk dk Lej.k djrs gq, fu'psr gks tkrs gSa rks og jke dks 

11Li'kZ djrs gq, mUgsa thfor djrh gSA lhrk oklUrh ds }kjk dh x;h jke dh fuUnk dks lgu ugha dj ikrh 
12vkSj mls ,slk djus ls jksdrh gSA mÙkjjkepfjr esa oS[kkul 'kCn dk mYys[k feyrk gS tks okuizLFkkJe dk 

13|ksrd gSA ukVd esa fp=kkoyksdu djrs gq, y{e.k dk dFku gS fd b{okdq jktkvksa us ftl laU;kl dks 
14ò)koLFkk esa ik;k mlh laU;kl dks jke us ckY;dky esa gh Hkksx fy;k FkkA ekyrhek/ko esa dkeUndh dks 

laU;kfluh ds :i esa fpf=kr fd;k x;k gSA og laU;kfl;ksa dh os'kHkw"kk esa gS vkSj laU;klkJe ds leLr 
15fu;eksa dk ikyu dj jgh gSA

deZ ds Kku gsrq euqLèfr esa /keZ vkSj v/keZ dk foospu fd;k x;k gSA ;gka leLr deks± dks d̀R; 

vkSj vd̀R; nks oxksaZ esa foHkkftr fd;k x;k gSA ÑR; deZ tks lekt dh lq[k&lèf) esa lgk;d gSa] dks ;gka 

/keZ dh laKk nh x;h gSA blds foijhr lekt dh lq[k&lèf) esa ck/kd vFkok ?kkrd izk.k gR;kfn dks 
16v/keZ dgk x;k gSA vr% izR;sd euq"; dk ;g drZO; gS fd og v/keZ dk ekxZ NksM+dj /keZ ds ekxZ ij 

17 pysA ;fn og ,slk ugha djrk rks mldk uk'k laHko gSAHkoHkwfr }kjkpfpZr d̀R; deksaZ dks ikfjokfjd 

nkf;Ro vkSj lkekftd nkf;Roksa oxks± esa foHkkftr fd;k tk ldrk gSA HkoHkwfr ds vuqlkj izR;sd ifjokj esa 

firk vFkok ifr ml ifjokj dk eqf[k;k gksrk gSA ifjokj ds j{k.k ,oa ikyu gsrq lnSo rRij jguk eqf[k;k 

dk dÙkZO; gksrk gSA mÙkjjkepfjr esa jke }kjk ifjR;äk lhrk dh O;Fkk ls ifjfpr gksus ij tud lhrk ls 
18dgrs gSa fd ou esa NksM+h tkus ij rqeus fu'p; gh eq>s ;kn fd;k gksxkA ekyrhek/ko esa Hkh ekrk&firk 

}kjk larku dh j{kk dk izlax feyrk gSA ekyrhek/ko ds izfr vius izse dks O;ä djrs gq, dgrh gS fd 
19izsekfXu ls esjk 'kjhj ty jgk gS vkSj bl voLFkk esa ekrk&firk Hkh dqN ugha dj ldrsA larku dk ;ksX; 

oj vFkok o/kw ds lkFk fookg djuk firk dk nkf;Ro gksrk gSA blfy, egkohjpfjr esa jko.k lhrk ls fookg 
20gsrq loZek; uked nwr dks jktk tud ds ikl Hkstrk gS D;ksafd mls irk gS fd ;g firk dk drZO; gSA 

21ekyrhek/ko esa dkeUndh dk dFku gS fd fookg firk vFkok HkkX; }kjk gh laHko gSA
ikfjokfjd drZO;ksa ds vfrfjä euq"; ds lekt ds izfr Hkh dqN drZO; gksrs gSaA buesa n;k] vafglk 

,oa vfrfFk lRdkj vkfn dks LFkku fn;k x;k gSA bls f'k"Vkpkj dk uke fn;k x;k gSA f'k"Vkpkj dk ikyu 

djuk izR;sd lkekftd dk drZO; gSA izR;sd O;fä dk ;g drZO; gksrk gS fd og ?kj vk;s gq, vfrfFk dk 

vknj&lRdkj djs] mldk dq'ky {kse iwNs vkSj lkeF;Zuqlkj mls tyiku Hkh djok;sA pkiHkatu ds dkj.k 
22Øksf/kr ij'kqjke dks 'kkUr djrs gq, fo'okfe=k vkSj ofl"B ij'kqjke dk vkfrFks; djrs gSaA mÙkjjkepfjr 

esa jke }kjk iqu% iapoVh esa izos'k djus ij oklUrh ogka ds if{k;ksa] ò{kksa vkSj iq"iksa dks lacksf/kr djrs gq, 
23dgrh gS fd vki lc viuh e/kqj /ofu;ksa] ok;q vkSj lqxU/k ls jke dk Lokxr djksA

lekt esa tc Hkh fdlh f'k'kq dk tUe gksrk gS rks og 'kS'kokoLFkk esa vius ifjokj ds lkFk jgrk 

gSA ifjokj ds izHkko ls mlds O;ogkj dk fodkl gksrk gSA ifjokj ls og f'k"Vkpkj lh[krk gS vkSj 

rRi'pkr~ fdlh ;ksX; O;fä dks xq# ekudj mlls 'kkL=kksa dk v/;;u djrk gSA bl rjg euq"; ds 

O;ogkfjd vkSj ckSf)d fodkl esa ifjokj vkSj xq# dk egÙoiw.kZ ;ksxnku gksrk gSA xq# ls fu;ec) :i ls 

'kkL=kksa dk v/;;u djrs 'kkL=kksa esa ikjaxr gksdj og vlaHko dks Hkh laHko dj ldrk gSA vr% izR;sd O;fä 
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24 dks vius xq# dh lsok 'kqJq"kk vo'; djuh pkfg,Aizdj.k ds HkjrokD; esa lEiw.kZ ekuo txr~ ds 
25 dY;k.k dh dkeuk dh x;h gS tks izR;sd euq"; ds fy, f'k{kkizn gSAizR;sd O;fä dk ;g drZO; gS fd og 

vius izR;sd dk;Z dks bl <ax ls djs fd mlds bl dk;Z ls fdlh vU; euq"; dks dksbZ gkfu u gksA ,slk 

djus ij mls bl vuqfpr dk;Z dk n.M Hkqxruk iM+rk gSA tc ek/ko ekyrh dks v?kksj?k.V uked rkfU=kd 
26 ls cpkrk gS rks og ekyrh ls dgrk gS fd bls vius dqdeZ dk n.M Hkqxruk gksxkAL=kh vkSj iq#"k nksuksa gh 

lekt ds vfHkUu vax gSaA lekt esa ;s nksuksa gh lEeku ds ik=k gksrs gSaA bu nksuksa ds ikjLifjd lg;ksx ls 

ifjokj pyrk gSA blfy, lkfgR; esa Hkh bu nksuksa dks cjkcjh dk vf/kdkj fn;k x;k gSA euqLèfr esa ;g 
27 dgk x;k gS fd tgka L=kh dk lEeku gksrk gS ogka Hkxoku~ dk fuokl gksrk gSAHkoHkwfr us L=kh ds lEeku ,oa 

28laj{k.k dks vf/kd egÙo fn;k gSA mÙkjjkepfjr esa lhrk dks ?kj dh y{eh dgk x;k gSA ekyrhek/ko esa 
29edjUn }kjk en;fUrdk dk ck?k ls j{k.k dk mYys[k gSA 'kkL=kksa esa L=kh dks vo/;k ekuk x;k gSA 'kkL=kh; 

vkpkj dk vuqxeu djrs gq, HkoHkwfr us Hkh L=kh dks vo/;k ekuk gSA egkohjpfjr esa rk<dk }kjk ;K esa 

mRikr epkus ij tc fo'okfe=k jke dks rk<dk dk o/k djus dks dgrs gSa rks jke fda drZO;ew<+ gks tkrs gSaA 
30mUgsa ;g Kkr gS fd rk<dk ,d L=kh gS vkSj L=kh guu iki gSA L=kh j{k.k vkSj lEeku ds lkFk&lkFk HkoHkwfr 

us L=khf'k{k.k ij Hkh fo'ks"k /;ku fn;k gSA mÙkjjkepfjr esa vk=ks;h ds dFku ls Kkr gksrk gS fd og egf"kZ 

okYehfd ls v/;;u dj jgh Fkh fdUrq og vc jkek;.k ys[ku esa O;Lr gSaA bl dkj.k og okYehfd dk 
31vkJe NksM+dj egf"kZ vxLR; ds vkJe esa tk jgh gSA

Hkkjrh; laLd̀fr esa NksVh&cM+h lc izdkj dh lkekftd xfrfof/k;ka mRlo dh HkkfUr euk;h tkrh 

gSaA ftlesa ifjokj] ukrsnkj vkSj lekt ds yksx c<+&p<+ dj Hkkx ysrs gSaA ;gh Hkkjrh; lekt dh lcls cM+h 

fo'ks"krk gSA izkphudky ls ekuo thou ls lacaf/kr laLdkjksa dks yksx g"kksZYykl ls eukrs vk;s gSaA dfo ds 
32 33mÙkjjkepfjr esa xksnku laLdkj vkSj ekyrhek/ko esa ikf.kxzg.k laLdkj dk mYys[k feyrk gSA jktuhfr 

lekt dk ,d egÙoiw.kZ vax gSA jktuhfr dk lapkyu jktk dks gkFk esa gksrk gSA jk"Vª dh mUufr jktk ij 

gh fuHkZj gksrh gS D;ksafd og uhfriwoZd 'kklu djrs gq, lekt esa lq'kklu LFkkfir djrk gSA jktk 

LosPNkiwoZd O;ogkj ugha dj ldrk D;ksafd mls leLr dk;Z iztk ds fgr dks /;ku esa j[kdj djus gksrs gSaA 
34vius fgr ds fo"k; esa lkspus igys mls iztk ds  fgr ,oa j{k.kkfn ds ckjs esa lkspuk iM+rk gSA egkohj& 
35pfjr esa foHkh"k.k jke dks /keZ dk j{kd dgdj lacksf/kr djrk gS tks jke dk LokHkkfod xq.k gSA jke ,d 

ifr gksus ds lkFk&lkFk ,d jktk Hkh gSaA vius lq[k dks R;kx dj mUgsa iztk ds lq[k ds fo"k; esa lkspuk iM+rk 

gSA jko.k ds Hkou esa jgus ds dkj.k tc iztk lhrk ds izfr vfo'okl dh Hkkouk O;ä djrh gS rks dsoy 
36iztk dh larqf"V gsrq og viuh lhrk dks Hkh R;kx nsr sgSaA

HkoHkwfr dh d̀fr;ksa esa /keZ'kkL=kh; lekt dk lk³~xksik³~x fp=k.k feyrk gSA lekt dk ;g 

chtoSfnddky ls iwoZ gh vadqfjr gks x;k FkkA osnksÙkjdky esa euq ,oa ;kKoYD;kfn /keZ'kkfL=k;ksa us bls 

fu;eksa ls lhapdj ò{k ds :iesa ifj.kr dj fn;k FkkA rRi'pkr~ HkoHkwfr vkfn dfo;ksa us iwoZdky ls pyh 

vk jgh bl ijaijk dks viuh d̀fr;ksa esa izfrfcfEcr dj lekt dks ,d lans'k fn;kA ;g lans'k lkekftd 

mUufr esa lgk;d gksus ds dkj.k vk/kqfud lekt esa Hkh loZFkk vuqdj.kh; gSA

HkoHkwfr dh d̀fr;ksa esa of.kZr /keZ'kkL=kh; lekt@47
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ifjPNnkafi.Mikr ek=kkizk.kòfÙkefiHkxorheh–'ks"ok;kls'oekR;HkwfjolqfuZ;ks t;fr
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8
HkoHkwfr ds :idksa esa vkJe O;oLFkk

vafdrk ;kno

vkJe O;oLFkk izkphu lekt dks lqO;ofLFkr] lqxfBr vkSj lqlaLd̀r :Ik iznku djus ds fy, 
gekjs izkphu euhf"k;ksa us vkJe prq"V; ds fl)kUr dh dYiuk dhA gekjk leLr 'kkjhfjd ekufld ,oa 
vk/;kfRed fodkl vkJe prq"V; ij vk/kkfjr gSA ftl izdkj o.kZ prq"V; Hkkjrh; laLd̀fr dh izeq[k 
nsu gS mlh izdkj vkJe Hkh gekjh laLd̀fr dk izeq[k vax gSA oLrqr% /keZ] vFkZ] dke vkSj eks{k bu pkj 
iq#"kkFkksZa dh vfHkO;fDr ds gh fufeRr thou dks pkj vkJeksa ds :i esa foHkDr djus dh O;oLFkk dh xbZA 

vkJe 'kCn v̂k* milxZiwoZd Ĵe* /kkrq ls ?̂kv~* izR;; yxkdj fu"iUu gqvk gSA bldk 
'kkfCnd vFkZ gS] Je djuk ;k iz;kl djukA bl izdkj vkJe O;oLFkk og l̂ksiku* gS ftlesa euq"; 
iq#"kkFkksZa dh flf) ds fy, vFkd ifjJe djrk gSA vkJe O;oLFkk esa euq"; lkekftd fu;eksa esa vkc) 
gksdj viuh vk;q ds vuqlkj O;fDrxr mUufr ls lEc) drZO;ksa dks djrk gSA ek/;e ds :i esa vkJe 
euq"; dks mn~ns'; izkfIr ds fufeRr mRizsfjr djrs gq, thou ds fofHkUu drZO;ksa vkSj mRrjnkf;Roksa ds 
fuoZg.k dk volj iznku djrk gSA laLd̀r ds izk;% lHkh lHkh lkfgR;dkjksa us bl prqjkJe dh mnkRrrk ds 
fofHkUu i{kksa dks of.kZr fd;k gSA HkoHkwfr us vius :idksa esa pkjksa vkJeksa dk o.kZu izeq[krk ls fd;k gSA

cãp;Z vkJe ds fu;eksa dk o.kZu HkoHkwfr dh jpukvksa esa iw.kZr% ns[kus dks feyrk gSA 
mRrjjkepfjre~ esa czãpkjh os"k/kkjh yo dks ns[kdj jke dgrs gSa fd pUnzdsrq dk ;g fe=k euksgj vkSj 'kqHk 
y{k.kksa ls ;qDr gSA miu;u laLdkj ds i'pkr gh vkJeksa esa osnk/;;u ds lkFk gh fo|k dk Kku iznku 
fd;k tkrk FkkA czãpkjh os"k/kkjh yo dh ns[kdj ekrk dkS'kY;k eU=keqX/k gks tkrh gSaA dapqdh czãpkjh os"k 

1 esa ns[kdj dgrh gS ;g ckyd fuf”pr gh {kf=k; czãpkjh gSAdapqdh& uwua {kf=k; cãpkjh nkjdks·;fefr 
eU;sA mÙkjjkepfjre~ ds prqFkZ vad esa fy[kk gS&{kf=k; czãpkjh ds nksuksa cxy rjdl ls ;qDr gSa d³~di{k 

2;qDr ck.k gS] o{kLFky HkLe ds ysiu ls lq'kksfHkr gks jgk gSA :: uked èx dk peZ /kkj.k fd;s gq, gS] oL=k 
2 eathBh ds jax ls jaxk gqvk gS gkFk esa /kuq"k gS] #nzk{k dh ekyk gS vkSj ihiy dk n.M Hkh ghApwM+kpqfEcr 

d³~di=ke~ n.Mks·ij% iSIiy%AA mÙkjjkepfjre~ esa egf"kZ okYehfd us yo rFkk dq'k dks X;kjg o"kZ dh vk;q 
3 esa miu;u laLdkj djds osn dk Kku fn;k Fkkekyrhek/ko esa Hkxorh dkeUndh lU;kfluh gSa] rstfLouh gS 

4Js; ekxZxkfeuh ,oa v[k.M czãpkfj.kh gSaA egkohjpfjre~ ds izFke vad esa jktk dq'k/ot yo vkSj dq'k 
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dqekjksa dks ns[kdj dgrs gSa&LoHkkor% ifo=k 'kksHkk/kkjh ;g nksuksa dkSu gSa\ ekywe gksrk gS fd {kf=k; jktdqekj 
5gksa vkSj miuhr gks pqds gksaA {kf=k; tkfr rFkk czãp;Z vkJe vkSj ckY;koLFkk dh dSlh je.kh; ewfrZ gSA 

czãpkjh dks xq# dh vkKk dk ikyu djuk iM+rk gS] bl dkj.k Jh jke fo'okfe=k dh vkKk gksus ij rkM+dk 
¼L=kh jk{klh½ dk o/k djrs gSaA cãpkjh tkxnXu; viuh f'k{kk dh ppkZ djrs gq, dgrs gSa fd f'ko th ls 
/keZ] v/;kRe rFkk /kuqosZn dh f'k{kk ikbZ gS blh dkj.k ofl"B vkjk/; gksus ij Hkh gekjh lekurk ugh dj 

6ldrsA
Lèfr dky esa Lèfrdkjksa us czãp;Z vkJe ds tks fu;e cuk;s Fks HkoHkwfr us mUgha fu;eksa ds 

vuqlkj ik=kksa ds thoup;kZ dk o.kZu fd;k gSA czãp;Z vkJe esa LokLF;] pfj=k ,oa ckSf)d ifjiDork 
izkIr dj ysus ds mijkUr x̀gLFk vkJe esa izos'k djus dk fo/kku Hkkjrh; laLd̀fr esa izpfyr gSA czãp;Z 
vkJe esa ekuo ftl 'kfDr ,oa Kku dk vtZu djrk gS mldk mi;ksx x̀gLFkkJe esa gh fd;k tkrk gSA 
vkJeksa esa x̀gLFkkJe dks lcls iz/kku vkJe dh laKk nh tkrh gSA vkJeksa ds Øe esa x̀gLFkkJe dk f}rh; 

7LFkku Fkk ijUrq egÙo dh ǹf"V ls ;g izFke FkkA vU; vkJe blh ij fuHkZj FksA euq  us bls lHkh vkJeksa 
dk vk/kkj cryk;k gSA egkdfo HkoHkwfr us mRrjjkepfjre~ esa x̀gLFk vkJe ds fu;eksa dk n{krk ls iz;ksx 
fd;k gSA v"VkoØ eqfu ofl"B dh ckrks dks crykrs gq, lhrk ls dgrs gS fd vki ohj iq=k dh ekrk gks ,slk 

8ofl"B th us vkidks vk'khokZn fn;k gSA mRrjjkepfjre~ ds f}rh; vad esa Hkxoku jke Lo;a gh x̀gLFkkJe 
9/keZ Lohdkj djrs gq, lkalkfjd lq[k ds lkFk thou O;rhr djus dh ckr dgrs gSa & x̀fg.k'p jrk% Lo/kesZ] 

lkalkfjds"kq p lq[ks"kq o;a jlKk%AA egf"kZ okYehfd lIre vad esa Hkxoku jke dks jkT;kJefuoklks·fi 
dgdj lEcksf/kr djrs gSa bl lEcks/ku ls ;g Kkr gks tkrk gS fd jke x̀gLFkkJe thou esa fuokl djrs FksA 
x̀gLFkkJe gh ,dek=k ,slk vkJe gS ftlesa fd ekuo lUrku mRifRr djds l̀f"V izfØ;k ds lapkyu esa 
viuk ;ksxnku nsrk gSA iq#"k L=kh fof/kiwoZd ikf.kxzg.k laLdkj djds HkkSfrd ǹf"V ls iw.kZrk izkIr djrs gSa] 
,dkRedrk izkIr djds x̀gLFk thou esa izos'k djrs gSa ,oa nku] fHk{kk] vkfrF; lRdkj vkfn }kjk vU; 
vkJe okfl;ksa dk iks"k.k djrs gSaA egkohj pfjre~ esa egf"kZ fo'okfe=k&jktf"kZ n'kjFk ds pkjksa iq=kksa dk 

10fookg r; djds mUgsa x̀gLFkkJe esa izos'k djkrs gSA ekyrh ek/ko esa Hkxorh dkeUndh dh ;kstukuqlkj 
ekyrh&ek/ko] en;fUrdk&edjUn vkSj eUnkfjdk&dygal dk eaxy fookg lEiUu gksrk gS vkSj os 

11 x̀gLFkkJe esa izos'k djrs gSAegkohjpfjre~ esa jktk n'kjFk x̀gLFkkJe ds fu;ekuqlkj vius lR; /keZ dk 
ikyu djrs gSa ftlds dkj.k fiz; iq=k jke dks ou xeu dk vkns'k nsrs gSaA f}rh; vad esa fefFkykifr 
iqjksfgr 'krkuUn ij'kqjke ls dgrs gSa] eSa vkfrF; lRdkj ds fy, rS;kj gw¡] ftl ij ij'kqjke dgrs gSa 

12'krkuUn rqe jktiqjksfgr] x̀gLFk ;kKoYD; ds f'k"; gks rqels lc dqN lEHko gSA mDr izlaxksa ls ;g Kkr 
gksrk gS fd egkdfo HkoHkwfr us /keZ'kkL=kkuqlkj x̀gLFkkJe ,oa vkn'kZ nkEiR; thou ds ltho fp=k.k dks 
vius :idksa esa izLrqr fd;k gSA x̀gLFkkJe esa fofo/k Hkkxksa dk miHkksx djds ekuo eksg ,oa eerk ds 
cU/kuksa esa Qalus yxrk gS mls lkalkfjd tatky ls [khapdj thou ds pjey{; dh vksj mUeq[k djus ds 
ikou mn~ns'; ls okuizLFk vkJe dk fo/kku fd;k x;k FkkA okuizLFk dk vFkZ ou dks izLFkku djuk gSA euq 
ds vuqlkj x̀gLFk iq#"k dks tc 'kjhj ij >qfjZ;ka fn[kkbZ nsa] flj ds cky lQsn gks tk;sa] iq=k ds Hkh iq=k mRiUu 

13gks tk;sa] rc mls ou esa fuokl djuk pkfg,A bl voLFkk esa euq"; dks ou esa tkdj ,dkUr thou O;rhr 
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djuk izkjEHk djuk pkfg,A egkdfo HkoHkwfr us viuh jpuk esa okuizLFkkJe dk o.kZu fd;k gSA 
mRrjhjkepfjre~ esa y{e.k vtqZu uked fp=kdkj ds }kjk fpf=kr jke ds fp=k dks fn[kkrs gq, dgrs gSa fd 
iq=k dks jkty{eh lkSaidj b{okdqoa'k ds òn~/k jktkvksa us tks ouokl dk ozr fy;k Fkk] ml ifo=k ozr dks 

14vk;Z ¼jke½ us ckY;koLFkk esa gh ys fy;kA blls Li"V gS fd okuizLFk ifo=k ozr ekuk tkrk FkkA jke us bl 
vkJe esa 'kkL=kksa esa fufnZ"V vk;q ls iwoZ gh lhrk ds lkFk izos'k fd;k FkkA egkohjpfjre~ ds prqFkZ vad esa 
;q/kkftr dgrs gSa fd jke ou xeu ds le; ò) iztkvksa dk lewg rFkk cw<+s lkdsroklh czkã.k oktis; ;K 

15 ds ik=kksa dks vius dU/ks ij ykn dj ihNs py jgs gSa vkSj mudh fL=k;k¡ ;KkfXu <ks jgh gSaÂ̂LdU/kkjksfir 
;Kik=kfup;k /kkofUr ò)k vfi**AA /keZ'kkfL=k;ksa ds fu;ekqulkj okuizfLFk;ksa dks ;K esa iz;qDr gksus okyh 
lkexzh lkFk j[kuk vko';d gksrk gSA okuizLFk vius fuokl ds fy, vkJeksai;ksxh LFkku pqurs Fks rFkk mu 
vkJeksa ds lehi ioZr] ljksoj vkfn Hkh gksrs FksA izkphu le; esa eqfu ldqVqEc ou esa jgrs Fks vkSj fo|knku 
Hkh djrs Fks HkoHkwfr us vius :idksa esa ofl"B rFkk fo'okfe=k dk ldqVqEc ou esa jgus dk mYys[k fd;k gSA 

laU;kl vkJe ekuo thou dk prqFkZ lksiku gSA eks{k dk gsrq Hkwr ,oa thou dk vfUre vkJe 
gSA okuizLFk ds i'pkr laU;kl vkJe dk izkjEHk gksrk FkkA laU;kl xzg.k dj vkReyhu gks tkuk euq"; 

16 thou dh lkFkZdrk ekuh tkrh FkhA loZdeZQy dk R;kx gh laU;kl gSAdkE;kuka deZ.kka U;kla lU;kla 
do;ks fonq%A HkoHkwfr ds ukVdksa esa laU;kl vkJe dh 'kfDr ,oa lk/kuk dk izHkko ,oa peRdkj of.kZr gSA 
egkohj pfjrEk~ esa tkenXU; ofl"B laokn esa lU;klkJe ds fy, izsfjr djrs gq, mlds }kjk izkIr ifj.kke 
dk foLr̀r o.kZu fd;k gS ofl"B tkenXU; ls dgrs gSa fd oRl thou i;ZUr bl vL=k xzg.k vkSj R;kx ds 

17Qsj esa D;ksa iM+s gks\ rqe osnk/;k;h gks vkSj ouoklh Hkh blfy, ifo=k ekxZ dks viukvks ftlls rqEgs 
vkUrj T;ksfr ds n'kZu gksa] vkSj rstkscy dh òf) gksxhA ekyrh ek/ko esa ckS) laU;kfluh dkeUndh dk 
pfj=k gSA bl pfj=k ds }kjk HkoHkwfr us fojDr laU;kfl;ksa ds fy, ekuksa ;g lans'k fn;k gks yksd eaxy dh 
Hkkouk ds fy, laU;kl /keZ dh lk/kuk dk Hkh lnqi;ksx djuk pkfg,A blds vfrfjDr _";J̀ax] 
;kKoYD;] tud] ofl"B] Je.kk] vk=ks;h] xksnkojh vkfn ik=k Hkh laU;klh ds :i esa fpf=kr fd;k gSA bl 
izdkj HkoHkwfr us vius :idksa esa vkJe prq"V; dk egÙoiw.kZ mYys[k fd;k gSA
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9
egkdfo HkoHkwfr dk jkt/keZ

l×t; dqekj

inokD;izek.kK ls foHkwf"kr egkdfo HkoHkwfr tc lekt fpUru dh ckr djrs gSa rks mudh ǹf"V 
loZizFke jkt/keZ dh vksj tkrh gSA jkt/keZ gh lekt dk iFk&izn'kZu djrk gSA lekt ds dÙkZO;cks/k dk 
fu;ked jkt/keZ gh gSA blds vUrxZr jktk vkSj iztk nksuksa vkrh gSaA nksuksa dk vfLrÙo jkt/keZ ds gh 
v/khu gSA ;fn jktk jkt/keZ ds vuqlkj dÙkZO; ikyu ls foeq[k gksrk gS ;k iztk jkt/keZ ds vuqlkj dÙkZO; 
fuokZg ds izfr lpsr ugha jgrh gS rks nksuksa ds fy, ;g voLFkk mfpr ugha gSA /keZ'kkL=kksa ds vuqlkj lcdks 
jkt/keZ ds vuqlkj gh thou ;kiu djus dh Lora=krk gSA vkt ftl izdkj lHkh yksx Hkkjrh; lafo/kku ds 
vuqlkj dk;Z djrs gSa mlh izdkj HkoHkwfr dkyhu lekt jkt/keZ ds vuqlkj vkpj.k&O;ogkj djrk FkkA 
lafo/kku dh rjg jkt/keZ ls Hkh Åij dksbZ ugha gSA bl ckr dk ladsr jktk jke ds iztkikyu uhfr ls 
HkoHkwfr djrs gSa&

1Lusga n;ka p lkS[;a p ;fn ok tkudhefiA vkjk/kuk; yksdL; eq×prks ukfLr es O;FkkAA
vFkkZr~ iztk ds vuqjatu ds fy, izse] n;k] lq[k vFkok tkudh dks Hkh NksM+rs gq, eq>s ¼jke dks½ 

japek=k Hkh d"V ugha gksxkA ;g ,d jktk ds dÙkZO; ikyu ds ladYi dh mPpre~ Hkkouk gSA og iztk ds 
lq[k ls lq[kh vkSj nq%[k ls nq%[kh gksrk gSA jktk dk O;fDrxr thou ugha mldk thou lkaLd̀frd gksrk gSA 

2blhfy, rks HkoHkwfr fy[krs gSa& ;qDr% iztkukeuqj×tus L;kLrLek|'kks ;r~ ijea /kua o% vFkkZr~ rqe iztk dks 
izlUu djus esa rRij jguk] mlls gh ;'k gksxk] tks fd rqe yksxksa ds fy, ije /ku gSA j?kqoa'kh; jktkvksa ds 

3fy, ;'k dh ije /ku gSA ;gh ckr dkfynkl Hkh dgrs gSa& ;'kls foftxh"kw.kka ] vFkkZr~ viuk ;'k c<+kus ds 
fy, gh nwljs dk ns'k thrrs FksA iztkjatu ds lEcU/k esa HkoHkwfr vkSj ,d egÙoiw.kZ ckr djrs gSa fd turk 
dks izlUu j[kuk lTtuksa dk dÙkZO; gS] ftldks firkth ¼n'kjFk½ us eq>s rFkk vius izk.kksa dks NksM+dj iwjk 

4fd;k gSA blfy, iztkikyu ;k iztkjatu dk viuk egÙo gSA jkt/keZ eas ;gh ckr lcls egÙoiw.kZ gSA 
jktk ds }kjk iztk ds izfr leqfpr O;ogkj gh /keZ cu tkrk gSA ;gh mldk jkt/keZ Hkh gSA lkFk gh egkdfo 
HkoHkwfr dk ;g Hkh funsZ'k gS fd iztk jktk ds vkns'k dks ekus vkSj lnSo jktk ds vuqdwy jgsA jktk iztk ds 
izfr mÙkjnk;h gksrk gS vkSj iztk Hkh jktk ds izfrdwy u jgs ;gh jkt/keZ dk vuq'kklu gSA jktk vkSj iztk ds 
lgHkko vkSj lg;ksx ls gh jkT;kuq'kklu fLFkjrk dks izkIr djrk gSA Jhen~Hkkxor~iqjk.k esa rks ;gk¡ rd dgk 
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x;k gS fd iztk dk dÙkZO; gS fd og jktk dk vieku u djs] pkgs ;nkdnk og vR;Ur ikiiw.kZ d̀R; djrk 
gqvk gh D;ksa u izrhr gksA vius rst ds dkj.k jktk vU; 'kkludÙkkZ izeq[kksa ls lnSo vf/kd izHkko'kkyh 

5gksrk gSA ;gk¡ ij Hkkxordkj dk ekuuk gS fd dsoy jktk dk iki deZ izrhr gksus ij mlds foijhr ugha 
gksuk pkfg, cfYd Bhd izdkj ls tkudj jktk ds dk;ksZa dk fojks/k djuk pkfg,A Bhd ;gh ckr 
mÙkjjkepfjr ds 'kEcwd o/k ds lEcU/k esa Hkh izrhr gksrh gSA jke ds }kjk ,d riLoh 'kwnz dks ekjk tkrk 
gSA tks fuf'pr :i ls fdlh Hkh dky esa Bhd ugha dgk tk ldrk gSA ysfdu jke ds }kjk czkã.k ckyd dh 
vdky èR;q ds dkj.k dsoy 'kEcwd ugha ekjk x;k vfirq mls ekjus dk mn~ns'; dqN vkSj crk;k x;k gSA 
iapoVh esa igq¡pus ij jke dk 'kEcwd Lokxr djrk gSA jke ds vkus dk lekpkj mls egf"kZ vxLr ls feyk 
gqvk gSA czkã.k iq=k dh èR;q rks 'kEcwd m)kj dh ,d ek=k ;kstuk gSA jke ds d̀ik.k pykrs gh og fnO; :i 
dks izkIr djrs gq, dgrk gS& ^̂nÙkkHk;s Rofe ;eknfi n.M/kkjs lathor% f'k'kqjlkS ee ps;èf)% 'kEcwd ,"k 

6f'kjlk pj.kkS urLrs lRlaxtfu fu/kukU;fi rkj;fUrAA** vFkkZr~ ;e ls Hkh vHk;nku nsus okys vkids 
n.M/kkj.k djus ij og czkã.k ckyd thfor gks mBk vkSj esjh ;g Jhòf) ¼fnO;:i izkfIr½ gqbZA ;g 
'kEcwd flj >qdkdj vkids pj.kksa esa ueLdkj djrk gSA lTtuksa dh laxfr ls mRiUu èR;q Hkh euq";ksa dk 
m)kj djrh gSA jke 'kEcwd dks oSjkt uked rstkse; yksd dks iznku djrs gSaA 'kEcwd Lo;a Lohdkj djrk gS 
fd ri ds }kjk gh esjk dY;k.k gqvk gSA vkidk gtkjksa dksl pydj vkuk fuf'pr gh Js"B ri ds izHkko ds 
dkj.k gh lEHko gqvk gSA 'kEcwd fnO; :i dks izkIr dj izlUufpr gSA HkoHkwfr dgrs gSa fd mls nq%[k ugha 
g"kZ gSA ysfdu ;g ckr dsoy HkoHkwfr dgrs gSa fd jke us fdl dkj.k ls 'kEcwd dks ekjkA esjk ekuuk ;g gS 
fd 'kEcwd ekjk x;k ;k ugha ekjk x;kA jke dks ekjuk pkfg, Fkk ;k ugha] ;g vyx iz'u gSA ysfdu 
HkoHkwfr ftl prqjkbZ ls jke ds jkt/keZ dks mifLFkr fd;s gSa og vn~Hkqr gSA lkeus rks og 'kEcwd dk o/k 
dj jgs gSa ysfdu ijks{k esa mls fnO; /kke iznku dj jgs gSaA ;kfu jktk tc dksbZ dk;Z djrk gS rks mldk ,d 
mn~ns'; gksrk gSA dHkh&dHkh yxrk gS fd ;g dk;Z jktk ds }kjk Bhd ugha gks jgk gS ysfdu mldk ifj.kke 
lq[kn gksrk gSA blfy, jktk ds dk;ksZa dh Bhd izdkj ls leh{kk ds ckn gh mldk fojks/k djuk mfpr gSA 
blh izdkj lhrk ifjR;kx dks Hkh ns[kk tk ldrk gSA lhrk ds ifjR;kx ds ckn Hkh jke lhrk ls ekufld Lrj 
ij vyx ugha gq, gSaA mUgsa lhrk ifjR;kx dk vikj d"V gSA os fpj&ifjfpr LFkyksa ds ns[kdj ewfNZr gks tkrs 
gSaA vusd rjg ds osnuk dk vuqHko djrs gSaA mudh osnuk dks guqeku vkfn dksbZ Hkh de djus esa l{ke ugha 
gSaA mUgsa psruk Nk;k lhrk ds Li'kZ ls vkrh gSA os vius bl dqd̀R; ls Lo;a Hkh yfTtr gSaA og iapoVh jke 
dks fdlh dkjkxkj ls c<+dj ihM+k iznku djrh gSA ml le; jke vlgk; gSaA mudh lgk;rk ml le; 
dksbZ ugha dj ldrk Fkk] mudh osnuk vlguh; gSA mUgsa vius fd;s gq, dk;ks± ij vR;f/kd lUrki gSA jke 
ogk¡ jktk ugha lkekU; tu ds lkeus izÑfr U;k;k/kh'k ds le{k eksuks {kek&;kpuk dj jgs gSaA os lc izdkj 
ls thou ls grk'k vkSj fujk'k gSaA blfy, eSa ekurk gw¡] fd HkoHkwfr u jke dks iapoVh esa mifLFkr dj 
nf.Mr fd;k gSA ;gh dfoÙo dh dlkSVh gS tks jktk vkSj jad dks ,d le>rh gSA dfo jktk jke dks nf.Mr 
Hkh djrk gS vkSj lq[kn feyu Hkh djrk gSA ;gh HkoHkwfr dk n.M fo/kku gSA ,d dfo dk n.M fo/kku gSA 
og Hkh ml dfo dk tks ok.kh dks _r ekurk gSA lR; ekurk gSA fuf'pr gh jke dk iapoVh vkxeu 
HkoHkwfr dk jktn.M gSA vkSj ;g lRdk;Z ,d dfo dk gSA tks jke dks iwtrk Hkh gS vkSj n.M Hkh nsrk gSA 
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blfy, jke dks n.M ds ckn vijk/kh ugha ekuk tkuk pkfg,A jke dks n.M fo/kku dk lkgl HkoHkwfr ds 
vfrfjDr fdlh dfo esa ugha gSA os jktk ds dÙkZO;cks/k dk leqfpr mins'k Hkh nsrs gSaA jktk ds dÙkZO; dk 
mYys[k djrs gq, HkoHkwfr dgrs gSa&
  {ekikyk% {kh.krUnzk% f{kfroy;fena ikUrq rs dkyo"kkZ okokZgk% lUrq jk"Vªa iqujf[kyeikLrsfr laiUulzL;e~A

7   yksds fuR;izeksna fon/krq do;% 'yksdekIrizlkna la[;koUrks·fi HkwEuk ijd̀fr"kq eqna laiz/kk;Z iz;kUrqAA
vFkkZr~ jktk yksx vkyL; NksM+dj ìFoh dh j{kk djsa] es?k le; ij cjls] jk"Vª esa lRo lEiUu :i 

gks] izlkn xq.k ;qDr dfork dh vksj dfo;ksa dh #fp gks] fo}Ttu nwljksa dh d̀fr;ksa dk euu dj izeksn 
izkIr djsaA egohjpfjre~ esa HkoHkwfr jke ds ;ksX;rk ds dkj.k mUgsa jktk cukus dh ckr djrs gS&

=ķ;kL=kkrk ;Lrok;a ruwtLrsuk|So LokfeuLrs izlknkr~A
8jktUoUrks jkeHknzs.k jkKk yksdk% losZ iw.kZdkek'p lUrqAA

vFkkZr~ osnksa ds j{kd vkids iq=k jke ds jktk gksus ls leLr yksd izlUu rFkk iw.kZdke gksus dh 
bPNk j[krs gSaA vki oSlk djsa ;kfu jke dks jktk vo'; cuk;sA rRdkyhu jktk osn dk tkudkj gksrk FkkA 
osn dk Kku jktk dh ;ksX;rk ekuh tkrh FkhA lkFk gh jke ij iztk dks iw.kZ fo'okl gS fd jke gh gekjs 
;ksx&{kse ds j{kd cuus ds ;ksX; gSaA iztk dk ftl ij fo'okl gks ogh jktk cuus dk vf/kdkjh gSA ;gh 
jktrU=k esa yksdrU=k dh Hkkouk ekuh tkrh gSA tgk¡ iztk dk leqfpr izfrfuf/kÙo jgrk gSA vkt ds 
yksdrU=k esa lÙkk mlh ds gkFk igq¡prh gS ftls yksx nsuk pkgrs gSaA jktO;oLFkk esa lÙkk dk gLrkUrj jktk ds 
v/khu gksrh Fkh ysfdu iztk ds Hkkoukvksa dk /;ku j[kuk jktfgr esa vPNk ekuk tkrk FkkA egkHkkjr eas 
iztk nq;ksZ/ku ds LFkku ;qf/kf"Bj dks ;qojkt cukus ds i{k esa FkhA blhfy, ckj&ckj nq;ksZ/ku iztk dks izHkkfor 
djus dk iz;kl Hkh djrk gSA vr% jkt/keZ esa iztk dk Hkh egÙo gSA egkohjpfjre~ esa jktk ds {kek'khyrk 
ds fo"k; esa Hkh cryk;k x;k gS&

jktkuks xqjo'pSrs efgEuSo egk{kek%A
9{keUrka uke u Rosoa 'krkuUn% {kfe";rsAA

vFkkZr~ jktk tud rFkk os xq#x.k viuh egÙkk ds dkj.k {kek'khy gSa vr% os {kek fd;k djs] eSa 
'krkuUn vc {kek ugha d#axkA ;kfu jktkx.k {kek'khy gksrs gSa ysfdu jktiqjksfgr {kek'khy ugha gksrk gSA 
jktiqjksfgr /keZ dk izrhd gSA ;fn og vijk/k ij {kek djus yxs rks vO;oLFkk mRiUu gksxhA ijUrq jktk 
iztk ikyd gksrk gSA og iztk dk HkkX; fuekZrk gksrk gSA blfy, mldh {kek'khyrk visf{kr gSA jktk 
tud ds jkT; esa ijLij jktk] iztk] jktiqjksfgr vkfn lHkh vius dÙkZO; ikyu esa layXu fn[kykbZ iM+rs gSaA 
blfy, muds jkT; dh iz'kalk djrs gq, HkoHkwfr fy[krs gSa&

o;feo ;Fkk x̀º;ks ofg~uLrFkSo fpja fLFkrk%A lqpfjrxq#LrEHkk/kkjs x̀gs x̀gesf/kuke~A
;fn ifjHkoLr=kkU;LeknqizSfr f/kxLrq rr~&fiz;efi riks f/kXczkºe.;a f/kxf³~xjl% dqye~AA

10u rL; jk"Vªa O;Fkrs u fj";fr u th;ZfrA Roa fo}ku~ czkã.kks ;L; jk"Vªxksi% ijksfgr%AA
vFkkZr~ 'krkuUn fo'ofe=k ls dgrs gSa fd ge yksx buds lPpfjr:i LrEHk ij voyfEcr x̀gLFkksa 

ds ?kj esa x̀g~; ofg~u ds leku jgrs vk;s gSaA bl fLFkfr esa ;fn bu ij fdlh nwljh vksj ls dksbZ vkifÙk vk 
tk;s rks gekjs fiz; ri rFkk vafxjk ds dqy dks f/kDdkj gSA ftl ij fo'okfe=k dgrs gSa fd tud ds jk"Vª esa 
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u dksbZ ihM+k gksrh gS u ml ij dksbZ vkifÙk vkrh gS] u og th.kZ gksus ikrk gS] ftls rqEgkjs tSlk fo}ku~ 
czkã.k jk"Vªj{kd iqjksfgr feyk gSA j?kqoa'k dk bfrgkl Hkh iztkikyu dh ǹf"V egÙoiw.kZ gSA egkdfo 
HkoHkwfr blfy, jke ds iztkikyu dks mifLFkr djrs gq, jktk ds dÙkZO; dk mn~?kkVu djrs gSa&

d"Va tu% dqy/kuSjuqj×k~tuh;LrUuks ;nqDref'koa u fg rR{kea rsA
11uSlfxZdh lqjfHk.k% dqlqeL; fl)k] ewf?uZ fLFkfruZ pj.kSjorkMukfuAA

vFkkZr~ [ksn dh ckr gS fd dqy dh izfr"Bk dks /ku ekuus okyksa dks iztk dks izlUu j[kuk iM+rk gSA 
blfy, gekjs fo"k; esa tks vHknz ckr dgh x;h gS] og rqEgkjs fo"k; esa dgk tkuk mfpr ugha gSA lqxfU/kr 
Qwy dk flj ij j[kk tkuk LoHkkor% fl) gS u fd iSjksa ls dqpyk tkukA ;kfu jke dk ekuuk gS lhrk rks 
Qwy dh rjg flj ij /kkj.k djus ;ksX; gSaA ysfdu iztkjatu ds fy, mldk R;kx djuk iM+ jgk gSA lhrk 
ije ifo=k nsg dk uke gSA ;g ckr jke Hkyh&Hkkafr tkurs gSaA ijUrq jktdÙkZO; ds dkj.k mUgsa lhrk dk 
R;kx djuk iM+ jgk gSA blfy, jkt/keZ dks ryokj ds /kkj ij pyus ds leku cgqr dfBu ekuk x;k gSA 
j?kqoa'kh; jktk iztkfgr dks gh loksZifj ekurs gSaA iztkfgr gh mudk viuk dqy/ku gSA ;g ckr 
mÙkjjkepfjr ds lkrosa vad esa HkoHkwfr dgrs gSaA bPokdw.kka dqy/kufena ;Rlekjk?kuh;% d̀RLuks yksdLrfng 

12fo"kes fda l oRl% djksrq  vFkkZr~ b{okdqoa'kh; jktkvksa dk ;g dqyØekxr /ku gS fd lkjh iztk dks izlUu 
j[kk tk,A vr% bl fo"ke ifjfLFkfr esa og ckyd ¼cspkjk jke½ D;k djrk ;kfu lhrk ifjR;kx ds 
vfrfjDr jke ds lkeus vkSj dksbZ ekxZ ugha FkkA ml jkt/keZ ds ikyu ds fy, cgqr lkgl vkSj /kS;Z dh 
vko';drk gksrh gSA og lkgl vkSj /kS;Z jke esa fn[kykbZ iM+rk gSA fujijk/k vkSj izk.koYyHkk dk ifjR;kx 
dksbZ vklku ckr ugha gSA QyLo:i HkoHkwfr dks fy[kuk iM+rk gS fd fo'ks"kr% jkeHknzL; cgqizdkj d"Vks 

13thoyksd%A vFkkZr~ fo'ks"k :i ls jkeHknz ds fy, ;g lalkj vusd izdkj ds d"Vksa ls ;qDr gSA blhfy, jke 
14Hkh dgrs gSa jkeks·fLe loZ lgs  vFkkZr~ eSa jke gw¡ lc dqN lg ywaxkA ;gh jkt/keZ dk pje mRd"kZ gS] tgk¡ 

jktk dk O;fDrxr thou lekIr gks tkrk gSA iztk dk lq[k&nq%[k jktk dk lq[k nq%[k cu tkrk gSA jktk jke 
n.Mdkj.; esa igq¡prs gh iwoZ fpj&ifjfpr LFkyksa dks ns[kdj dg mBrs gS& u fdy Hkorh nsO;k% LFkkua 

15x̀gs·fHk;ra rrLr̀.kkfeo cus 'kwU;s R;Drk u pkI;uq'kksfprkA vFkkZr~ nsoh lhrk dk ?kj esa jguk vki yksxksa 
dks oLrqr% ilUn ugha FkkA blfy, eSaus futZu ou esa fruds ds leku mls NksM+ fn;k vkSj mldk 'kksd Hkh 
ugha fd;kA ;gh gS HkoHkwfr dk jkt/keZA ftlesa jktk ds loZLo cfynku dh O;k[;k dh x;h gSA jktk ogh 
cuus dk vf/kdkjh gS ftlesa loZLo R;kx dk vkRecy gksA vkt ds lUnHkZ esa HkoHkwfr cgqr izklafxd gks 
tkrs gSa tc jktuhfr LokFkZ dh vksj >qdh gqbZ fn[kykbZ iM+rh gSA vktdy jktusrkvksa esa fo'ks"k :i ls 
Lofgr dh dkeuk vf/kd gSA iztkfgr ihNs NwV x;k gSA lÙkk izkIr djus ds fy, rjg&rjg iztk ds lkFk 
HkkoukRed "kM~;U=k jkt/keZ ds vuq:i ugha gSA jkt/keZ rks lnSo iztk oxZ ds lkaLd̀frd vkSj vkfRed 
mRFkku ij cy nsrk gSA og dHkh Hkh iztk ds lkFk jktuhfr ugha djrkA mldh jktuhfr rks oSnsf'kd gksrh 
gSA og vU; jkT;ksa ds lÙkk la?k"kZ dk ykHk mBkuk tkurk gS u fd vius gh ns'k esa "kM+;U=k jpdj lÙkk izkIr 
djus dk vkfn gksrk gSA jktk ds ckn izeq[k jktkax eU=kh gksrk gSA ogh jktk dks ijke'kZ nsrk gSA jktk vkSj 
eU=kh esa ijLij vPNs lEcU/k dh ckr 'kkL=kksa esa dgh x;h gSA tc jktk vkSj eU=kh esa erfHkUurk ugha gksrh 
gS rHkh jkT; esa Jhòf) gksrh gSA blhfy, jktkvksa ds eU=kh jktk dk fe=k ;k cpiu ds lkFkh dks cuk;k 
tkrk gSA eU=kh dk fo'oklik=k gksuk vko';d gSA jktk vkSj eU=kh esa vUrjaxrk bruh gksuh pkfg, fd 
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jktk jkT; dh leL;k ds lkFk O;fDrxr thou ds fo"k; esa Hkh mlls fcuk ladksp ckr dg ldsA ;g ckr 
fo'ks"k :i ls jktk n'kjFk ds eU=kh leqU=k esa fn[kykbZ iM+rh gSA leqU=k jktk n'kjFk ds vPNs fe=k Fks] n'kjFk 
ds ckn Hkjr ds le; esa Hkh eU=kh lqeU=k gh Fks vkSj jke rks eU=kh lqeU=k dks vius firk ds leku le>rs 
FksA ysfdu HkoHkwfr efU=k;ksa dks vius ukVdksa esa de egÙo fn;s gSaA gks ldrk gS HkoHkwfr ds le; esa efU=k;ksa 
esa fo'oluh;rk de gks x;h jgh gksA efU=k;ksa dk LFkku eSa ns[krk gw¡ fd xq#] jktiqjksfgr] _f"k vkfn esa 
laØkUr gks x;k FkkA ofl"B] fo'okfe=k] 'krkuUn] v"VªkoØ] okYehfd vkfn vusd LFkyksa ij jktk dks 
ijke'kZ nsrs gq, lkeus vk;s gSa ysfdu jko.k dk eU=kh ekY;oku rjg&rjg ls vius jktk ds fgr lk/ku esa 
layXu fn[kykbZ iM+rk gSA ekY;oku cgqr cqf)eku gSA jke&jko.k ;q) vHkh cgqr nwj gS ijUrq mldk ml 
le; dh ifjfLFkfr dk fp=k vafdr djds vius lgdfeZ;ksa dks le>kuk rFkk rnuqlkj vkpj.k djuk 
ekY;oku ds nwjnf'kZrk dk ifjpk;d gSA ckyh vkSj ij'kqjke ls Hkh mldh vPNh fe=krk gSA foHkh"k.k] 
[kjnw"k.k vkfn mlds vius gSaA ysfdu buds izfr Hkh og cgqr lko/kku gSA mlds }kjk dh x;h i{k&foi{k 
foospuk rFkk jktuSfrd ?kkr&izfr?kkr dk vadu HkoHkwfr cM+s prqjkbZ ls djrs gSaA ftlls eU=kh ds 
dÙkZO;cks/k dh >yd feyrh gSA ekY;oku cqf)eku gksus ds lkFk LokfHkekuh Hkh gSA og jko.k dh 

lsok rks cgqr mRlkg ls djrk gS ijUrq jko.k ds vkyL;] vkSn~/kR;] vfopkj vkfn mls vPNs ugha 

yxrs gSa] ftlds fy, og [ksn izdV djrk gS&

O;lus·fLeu eU=k'kDR;k ;|Rizfrd̀ra e;kA vylL; ;Fkk dk;Za rÙkRizP;qrekReukA lfpO;a uke 
16egrs larkik;A ;fRdafpn~ nqeZnk% LoSjLekfnz;Urs frjxZye~A r=k r=k izrhdkjf'pUR;ks oØs fo/kkofiAA

vFkkZr~ bl vkifÙk esa eU=k.kk ds }kjk ge tks j{kk fd;s Fks og lc myV&iyV x;k] tSls 
vkyL;'khy tu dk dk;Z myV tkrk gSA eU=kh in vR;Ur d"Vnk;h gSA enkU/k jktkx.k dks ;FksPN 
vkpj.k vkSj HkkX; ds foijhr jgus ij Hkh mudk izfrdkj lkspuk pkfg,A ysfdu jko.k vgadkj esa pwj gSA 
mls vius ohjrk ij ?ke.M gSA ftl ij ekY;oku dks cgqr fpUrk gSA jkou.k dh vfou;rk ij og dgrk 
gS& chta ;L; fonsgjktru;kP×k³~dqjks·fi Lolq;kZ=k rkS ifjof×prqa fdly;a ekjhpek;kfof/k%A 

17'kk[kktkye;ksfutkigj.ka rL; LQqVa dksjdk% dh'kk/kh'ko/kks·uqtL; xeua l[;a r;ksLrsu pAA
vFkkZr~ lhrk dh izkFkZuk gh bl ò{k dk cht gSA 'kwiZ.k[kk dk jke&y{e.k dh o×puk ds fy, tkuk 

vadqj gSA ekjhpd̀r ek;k u;s iÙks gSA lhrkigj.k 'kk[kk gSA v{k;dqekj dk o/k vkSj foHkh"k.k dk tkdj 
muls eS=kh LFkkiuk djuk dfy gS ;kfu jko.k lfU/k ugha dj ldrk gSA jko.k ds vgadkj esa ò{k Qy yxus 
okyk gSA ;kfu mldk foukl gksus okyk gSA ;g ckr ekY;oku eU=kh le> tkrk gSA ekyrhek/koe~ izdj.k 
esa HkoHkwfr us nks efU=k;ksa dk mYys[k fd;k gS& Hkwfjolq vkSj nsojkrA Hkwfjolq in~ekorh ds v/kh'oj dk 

18eU=khin Lohdkj dj fy;k Fkk vkSj nsojkr fonHkZ ujs'k eU=kh in laHkkyk gqvk FkkA ;gk¡ crk nsa fd nsojkr 
dk iq=k ek/ko gS rFkk Hkwfjolq dh iq=kh ekyrh gSA laLd̀rukV~; ijEijk esa jktdqekj vkSj jktdqekfj;ksa dks gh 
uk;d vkSj ukf;dk dh Hkwfedk eas ns[kk x;k gS ysfdu ekyrhek/koe~ esa HkoHkwfr us eU=kh&iq=k vkSj eU=kh 
dU;k dks uk;d vkSj ukf;dk ds :i esa :ikf;r fd;k gSA blh :i esa HkoHkwfr tuin] nqxZ] dks'k] n.M vkSj 
fe=k vkfn dk Hkh mYys[k djrs gSaA tuin dk rkRi;Z ;gk¡ jkT; ls gSA HkoHkwfr v;ks/;k] lkdsr] fefFkyk] 
yadk] fonHkZ vkfn vusd jkT;ksa dk mYys[k vius :idksa esa djrs gSaA nqxZ] dks'k vkSj n.M Hkh rRdkyhu 
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izpfyr O;oLFkk ds vax ds :i esa ǹf"Vxkspj gksrh gSA HkoHkwfr jktn.M ds egÙo dks egkohjpfjre~ esa 
19O;Dr djrs gq, dgrs gSa fd izk';fpr dh rjg jktn.M dks Hkh /kekZpk;ksZa us 'kqf) dk dkj.k dgk gSA 

jktn.M ds fo"k; esa egkohjpfjre~ esa dgk x;k gS&
20vlk/;eU;Fkknks"ka ifjfPN| 'kjhfj.k%A ;Fkk oS|LrFkk jktk 'kL=kikf.kHkZfo";frAA

vFkkZr~ 'kjhfj;ksa esa tc nks"k dk 'keu fdlh vU; izdkj ls ugha gksrk nh[k iM+rk gS rc jktk dks 
oS| dh rjg vL=k iz;ksx djuk gh gksrk gSA n.M dk y{k.k djrs gq, 'kqØuhfr esa cryk;k x;k gS&

fuòfÙkjlnkpkjkn~ neua n.Mr'p rr~A ;su~ lUnE;rs tUrq#Ikk;ks n.M ,o l%A
21l mik;ks ùik/khu l loZLo izHkqa;Zr%AA

n.M ls ;k cqjs vkpj.k ls euq"; dk neu gksrk gS] vr% ftl lk/ku ls tho dk Bhd izdkj ls 
neu gksrk gS] mls n.M dgrs gSaA jktk lHkh dk Lokeh gksrk gS] vr% og n.M uked mik; dk Hkh Lokeh gSA 
;gk¡ ij dbZ izdkj ds n.M dk mYys[k Hkh fd;k x;k gSA ;Fkk& f>M+duk] viekfur djuk] Hkw[ks j[kuk] 
ck/kuk] ihVuk] /ku Nhu ysuk] uxj ls fudky nsuk] nsg nxokuk] cqjs <ax ls flj eqM+ok nsuk] xngs ij 

22p<+kdj ?kqekuk] vax&Hkax djok nsuk] rFkk tku ls ejok Mkyuk] ;q) djuk ;s lHkh n.Muhfr ds Hksn gSaA 
23;gk¡ ij jkt/keZ dks ije j{kd dgk x;k gS& n.Ma Lo fg /kekZ.kka 'kj.ka ijea Lère~A egkohjpfjre~ esa 

cyoku 'k=kq dks Nn~e n.M ls nf.Mr djus dk mYys[k fd;k x;k gS&
24n.Mks·I;H;f/kds 'k=kkS u izdk'k% iz'kL;rsA rw".khan.MLrq dÙkZO;LrL; pk;eqiØe%AA

vFkkZr~ cyoku 'k=kq ij izdk'k n.M Hkh lQy ugha gksrk gS] blfy, Nn~e n.M gh mlds fy, 'ks"k 
cprk gS] ftldh ;g Hkwfedk gSA ;g ckr jke ds lEcU/k esa ekY;oku eU=kh djrk gSA og jke dks 
viekfur djus ds fy, lhrk ds gj.k dh ;kstuk cukrk gSA og jke dks lc izdkj ls foo'k djuk pkgrk 
gSA og dgrk gS fd 'k=kq }kjk lhrk ds gj.k gksus ij mlds fy, èR;q gh 'kj.k gksxh] ;fn ,slk ugha gqvk 
rFkkfi og bl vieku ls bruk fu"izrki gks tk;sxk fd mls ejk gh le>ks] ;fn mls i'pkrki gksxk rks og 

25lfU/k Hkh dj ldrk gSA bl izdkj ;gk¡ ij lfU/k&foxzg vkfn ds vksj Hkh dfo ds }kjk /;ku fn;k x;k gSA 
lkFk gh eU=kh vius jktk dh mUufr ds fy, D;k&D;k iz;Ru djrk gS] ;g fn[kyk;k x;k gSA eU=kh dk ;g 
iz;Ru ;ksxU/kjk;.k vkfn dh rjg gh fn[kykbZ iM+rk gSA ;ksxU/kjk;.k Hkh mn;u dks pØorhZ lezkV cukus 
ds fy, mldk nwljk fookg Hkh djk nsrk gSA ekyrhek/koe~ esa ,d fo'ks"k ckr lkeus vkbZ gqbZ gS fd ckS) 
lU;kfluh dkeUndh eU=kh Hkwfjolw dks vkns'k nsrh gSA ftlls rRdkyhu jktO;oLFkk ij ckS) /keZ ds izHkko 
dk ladsr feyrk gSA og djkyk efUnj dks pkjksa vksj ls ?ksjus dh ckr djrh gqbZ dgrh gS&

26uk?kksj?k.VknU;LekRdeSZrn~nk#.kknHkwr~A u djkyksigkjkPp QyeU;f}HkkO;rsAA
vFkkZr~ vR;Ur fu"Bqj v/kksj ?k.V dks NksM+dj fdlh nwljs ds }kjk ,slk ?k̀f.kr ekyrhgj.k :i iki 

deZ ugha fd;k x;k gSA djkyk nsoh dks cfynku ds fufeÙk migkj ls fHkUu dksbZ nwljk bldk Qy Hkh 
vuqeku ls ugha tkuk tkrk gSA bl izdkj dikydq.Myk dks lSfud pkjksa vksj ls ?ksj ysrs gSa vkSj ek/ko rFkk 
dikydq.Myk esa Hk;adj ;q) gksrk gSA ekyrhek/koe~ ds vkBosa vad esa ;q) vkfn dk o.kZu fd;k x;k gSA 
;q) esa ek/ko edjUn ds cyikS#"k dh iz'kalk djrs gq, dgrk gS&

nksfuZ"is"kfo'kh.kZl×p;nyRdøkyeqUeqFur%A izkXohjkuuqikR; rRizgkj.kkU;kfPN| foØker%A
27m}sYy)uiq.M[k.Mfudjkdh.kZL; la[;ksn/ks }sZ/kkLrfEHkrifÙkif³~dfodV% iUFkk% iqjLrknHkwr~AA
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vFkkZr~ igys ohjksa dks ,d&,d ds Øe ls tehu ij iVd dj fQj vius ckgqvksa ls muds 
lfU/koU/kksa dks pwjdj] 'kjhj dh vfLFk;ksa dks efnZr dj] muds vk;q/kksa dks Nhudj] viuk ijkØe iznf'kZr 
djus okys fiz;oj edjUn ds lkeus pyrs dcU/k [k.Mksa ds lewg ls O;kIr ;g ;q) :i leqnz ds nksuksa 
fdukjksa ij fu'ps"V iSny lsuk dh iafDr ls ekxZ egkHk;adj gks x;k gSA bl izdkj ;gk¡ ij iSny lSU;cy dh 
iz'kalk dh x;h gSA lsuk ds pkj :i lSU; O;oLFkk ds :i esa Lohdkj fd;k tkrk gS& jFk] xt] g; vkSj iSnyA 

28;fn HkoHkwfr ds vL=k&'kL=k dh ckr dh tk; rks os rikscy ls izkIr gksus okys 'kL=kksa dh ckr djrs gSaA 
ftlesa t̀EHkdvL=k dk mYys[k vk;k gSA ml vL=k dks Hkxoku d̀'kk'o ls fo'okfe=k _f"k izkIr fd;s FksA 
mlh vL=k dks rkM+dko/k ds le; mUgksaus jke dks vuqxzgiwoZd iznku fd;k FkkA /kuq"k] ryokj] xnk] Hkkyk 
vkfn dh Hkh ppkZ HkoHkwfr fd;s gSa] ftlls rRdkyhu lSU;&O;oLFkk dk ladsr feyrk gSA crk;k x;k gS fd 
;gk¡ ij ohj ckyd ;q) Hkwfe esa fujarj izR;apk ij xwatrs gq, vxzHkkx ls ;qDr /kuq"k ls lsuk ds Åij fgeikr 

29ds leku o"kkZ dj jgk gSA ,d ckr vkSj fo'ks"k /;ku nsus ;ksX; ;g tks HkoHkwfr ds }kjk t̀EHkd vkfn 
vL=kksa dh ckr dgh x;h gS og foLQksVd ijek.kq ce ds leku FksA mÙkjjkepfjr ds NBs vad esa HkoHkwfr 
vkXus;] ok#.k vkSj ok;'; vkfn fnO; vL=kksa dk mYys[k Hkh djrs gSaA egkohjpfjre~ "k"B vad esa jke vkSj 
jko.k ds lsukvksa esa ?kksj ;q) dk o.kZu fd;k x;k gSA ,d&,d djds nksuksa lsukvksa ds ohj vL=k&'kL=k ds 
izgkj ls ej jgs gSaA ogk¡ ij es?kukFk vkSj y{e.k ds e/; ?keklku ;q) gksrk gSA es?kukFk ds }kjk iz;qDr 
'kfDr ls y{e.k ewfNZr gksdj fxj iM+rs gSaA jke dh lsukvksa esa bl ?kVuk ls fookn Nk tkrk gSA y{e.k dks 
cpkus ds fy, guqeku ds }kjk lathouh yk;h tkrh gS] ftldk ikudj y{e.k pSrU; gksdj ;q) esa rRij gks 
tkrs gSaA bl vad esa Hk;adj ;q) dk ǹ'; HkoHkwfr ds }kjk mifLFkr fd;k x;k gSA ogk¡ ij jko.k vkSj 
es?kukFk ds ek;k;q) dk Hkh o.kZu gS&
,rkH;ka jk/kokH;ka ldqrqdfHk"kqfHkfPN|ekus"kq ew/kZ LosdL;Sdks·I;uUr% fdeq ljlxq.kks o.kZuh;ks·ijL;A

30 ,rRlai';rksjI;frfpjeu;k% dks·I;fpUR;% izHkkoks ;=kksRlkgks u /kS;± fojefr u f'kj'Nsnr% ifR=k.kks·fiAA
vFkkZr~ jke vkSj y{e.k vius ck.kksa ls jko.k vkSj es?kukFk ds f'kjksa dks vkPNkfnr dj dkVrs gS 

vkSj fQj og f'kj vuUr gksdj izdV gks tkrk gSA ;g ns[kdj Hkh vfpUR; izHkko ds dkj.k u budk /kS;Z 
fuòÙk gksrk gS vkSj u buds ck.k gh f'kjPNsnu O;kikj ls fuòÙk gksrs gSaA vuUrj jke vkSj y{e.k fnO;kL=k ls 
jko.k vkSj es?kukn dk c/k djrs gSa&

vkH;ka czãkP;qrkL=kLej.klqjfHkfHkekZxZ.kS jk?kokH;k
ew/kkZukS fpfPNnkrs jtfupjirs jko.ks'p Øes.kA
i'pknz{k% dcU/kks è/kHkqfo foo'k% lks·fi j{kks·ojks/k%

31{kks.;ka Jhnk'kjF;k% f'kjfl p fo;r% iq"io"kZ iikrAA
vFkkZr~ jke vkSj y{e.k us czãkL=k vkSj vP;qrkL=k dks Lej.k dj ok.kksa }kjk jko.k vkSj es?kukn 

dk f'kj dkV Mkys] ihNs ls lejkax.k esa budk dcU/k ìFoh ij buds nkjktu vkSj jke&y{e.k ds Åij 
nsofol̀"V fxjus yxsA HkoHkwfr mÙkjjkepfjre~ esa ;q) ds fu;e Hkh cryk;s gSa&

la[;krhrSf}ZjnrqjxL;UnuLFkS% inkrk& o=kSdfLeUdopfufprSuZ)peksZÙkjh;sA
32dkyT;s"BSjijo;fl [;kfrdkeSHkZofn~Hk ;ksZ·;a o)ks ;qf/k leHkjLrsu f/kXoks f/kxLeku~AA
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vFkkZr~ gkFkh] ?kksM+s vkSj jFkksa ij cSBs gq, dop/kkjh] vk;q esa T;s"B rFkk va'k ds bPNqd] vxf.kr 
vki yksxksa us bl vdsys] iSny] èxpeZ dk mÙkjh; ¼pknj½ cka/ks gq, vkSj vk;q esa NksVs bl ckyd ij ;q) esa 
tks ;g lkewfgd vkØe.k dk vk;kstu fd;k gSA mlds fy, vki lcdks f/kDdkj gSA izkphu Hkkjr esa ;q) 
dk Hkh ,d fu;e gksrk FkkA ml fu;e ds vuq'kklu esa gh ,d nwljh lsuk,a vkSj ;ks)k ;q) djrs FksA ;fn 
dksbZ fu;e dk mYya?ku djrk Fkk rks mldh ohjrk ij lUnsg fd;k tkrk FkkA ;k mldh ohjrk dyafdr 
ekuh tkrh FkhA lekt esa vi;'k QSyrk FkkA blfy, ,d ohj jktk ;q) ds fu;e dks Hkax ugha djuk 
pkgrk FkkA os jktk ej tkuk vPNk le>rs Fks ysfdu vi;'k ;k vdhfrZ ysdj thou thuk vPNk ugha 
ekurs FksA egkHkkjr ;q) esa dkSjo lsuk ohj vfHkeU;q ds lkFk Hkh ;q) fu;e dks rksM+dj tks mlds lkFk 
coZjrk mifLFkr dh mldk nq"ifj.kke dkSjo lsuk dks Hkqxruk iM+k vkSj nzks.k tSls egkjFkh dh gR;k gksrh gSA 
nzks.k ds jgrs ;q) fu;e dh vogsyuk dh x;h] ftldk ifj.kke lHkh us ns[kk gSA blfy, ;q) fu;e dk 
lHkh dks /;ku j[kuk pkfg,A

bl izdkj ge ns[krs gSa ;q) lEcfU/kr vusd fo"k;ksa dks HkoHkwfr mn~?kkfVr djrs gSaA lkFk gh 
lqxzho] foHkh"k.k vkfn ls fe=krk dk Hkh fof/kor mYys[k fd;k x;k gSA HkoHkwfr jktk ds dÙkZO; dks Hkyh 
Hkkafr mifLFkr dj jkt/keZ ds fu;ed rÙoksa dks mifLFkr fd;s gSaA HkoHkwfr jke dks Hkh n.Mdkj.; esa lhrk 
ifjR;kx dh ?kVuk ij n.M ds leku ihfM+r fn[kykdj jkt/keZ ds egÙkk dks bl :i esa iznf'kZr djrs gS fd 
jkt/keZ esa jktk vkSj iztk lHkh leku gksrh gSA lcdks vijk/k ds vuqlkj n.M feyuk pkfg, vkSj HkoHkwfr 
ds }kjk tks iztk ikyu dh uhfr viuk;h x;h gS og ljkguh; vkSj vuqdj.kh; gSA
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10
HkoHkwfr ds :idksa esa nk'kZfud fpUru

vafdr flag ;kno

HkoHkwfr dk tUe Jksf=k; czkã.k oa'k esa gqvk Fkk] tks Ñ".k;tqosZn dh rSfÙkjh; 'kk[kk dk vuq;k;h 
FksA egkdfo HkoHkwfr fofo/k 'kkL=kksa ds fu".kkr if.Mr FksA buds :id lkfgR;'kkL=k esa buds izxk<+ 
ikf.MR; ds |ksrd gSaA dqekfjy ds 'yksdokfrZd ij Vhdk fy[kus ds dkj.k budk xw<+ ehekald gksuk Hkh 
l̂qrjka* fl) gSA Lo;a HkoHkwfr }kjk vius rhukas :idksa esa înokD;izek.kK* fo'ks"k.k vius fy, iz;qä 
djuk ;g Li"V djrk gS fd os in ¼O;kdj.k½ okD; ¼U;k;½ rFkk izek.k ¼ehekalk½ ds foKkrk FksA HkoHkwfr 
us vusd 'kkL=kksa rFkk fo/kkvksa dk v/;;u fd;k FkkA ;g muds xzUFkksa ds izR;{kkizR;{k mYys[kksa ls Kkr gksrk 
gSA HkoHkwfr ds :idksa esa ǹf"Vxkspj gksus okys Jks=k& opuksa ds vusd mnkgj.k izLrqr fd;s tk ldrs gSaA 
êkyrhek/koEk* ds igys vø ds nlosa 'yksd esa HkoHkwfr us lw=k/kkj ds eq[k ls vius osnksa rFkk mifu"knksa ds 
v/;;u ds fo"k; esa dgyok;k gS&

;}snk/;;ua rFkksifu"knka lka[;L; ;ksxL; p Kkua rRdFkusu fda u fg rr% df'pn~ xq.kks ukVdsA
1;RizkSf<Roeqnkjrk p oplka ;PpkFkZrks xkSjoaA rPpsnfLr rrLrnso xeda ikf.MR;oSnX/k;ks%AA

bl 'yksdkFkZ esa mUgksaus osn vkSj mifu"knksa ds v/;;u dk rFkk lka[; vkSj ;ksx] bu Hkkjrh; 
n'kZuksa ds Kku dk mYys[k fd;k gSA vr% HkoHkwfr osn rFkk n'kZuksa ds vxk/k if.Mr FksA Hkxorh Jqfr ds 
jgL;ksa dk mUgksaus [kwc irk yxk;k FkkA muds xzUFkksa esa mifu"knksa ds opuksa rFkk rÙoksa ds vusd mYys[k vk;s 
gSaA ;kKoYD; jktf"kZ tud ds fy, izfrikfnr c̀gnkj.;dksifu"kn~ ds rÙo Kku dk mYys[k HkoHkwfr ds 
egkohjpfjre~ esa rFkk mÙkjjkepfjre~ esa vusd ckj izkIr gksrk gSA bl izdkj HkoHkwfr ds :idksaa esa vusd 
mifu"kn~ rÙo miyC/k gksrs gSaA HkoHkwfr osnkUr'kkL=k ds Hkh eeZK FksA ijegalksa esa Js"B Kkufuf/k tSls ;FkkFkZ 
uke dks /kkj.k djus okys laU;klh ds ikl mUgksaus osnkUr dk v/;;u fd;k FkkA osnkUr dh >yd HkoHkwfr 
dh jpukvksa esa Hkh Li"V :i ls fn[kkbZ nsrh gS&

2fo|kdYisu e#rk es?kkuka Hkw;lkefiA czã.kho foorkZuka Dokfi izfoy;% Ñr%AA
,dks jl% d#.k% ,o fufeÙkHksnkn~fHkUu% ìFkd~ìFkfxokJ;rs foorkZUk~A

3vkorZ cqn~cqnrjúe;kfUodkjkuEHkks;Fkk] lfyyeso fg rRlexzEk~AA
HkoHkwfr us Lo;a gh vius lka[; vkSj ;ksx n'kZu 'kkL=k ds v/;;u ds fo"k; esa funsZ'k fn;k gSA 
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;ksx dk mYys[k muds :idksa esa vusd LFkyksa ij ǹf"Vxr gksrk gSA lka[; n'kZu dh >yd muds ukVd esa 
fuEu :i esa fn[kkbZ nsrh gS&

bna fg rÙoa ijekFkZHkktke;a fg lk{kkRiq#"k% iqjk.k%A
4f=k/kk fofHkUuk izÑfr% fdyS"kk =kkrqa Hkqfoa Losu lrks·orh.kkZAA

vFkkZr~ czãKkfu;ksa dk ije rÙo] lk{kkr~ iqjk.k iq#"k] lRo&jt&re :i rhu Hkkxksa esa c¡Vh izÑfr 
gh rks jke :i ls ìFoh ij vorh.kZ gqbZ gSA ;g 'yksd lka[; n'kZu ds nks iz/kku rÙo iq#"k vkSj izÑfr dh 
vksj ladsr djrk gSA dfo us f=kxq.kkfRedk izÑfr vkSj iq#"k dk mYys[k djds ml ije rÙo dh vkSj ladsr 
fd;k gS] ftls osnkUr esa ijczã dh laKk nh xbZ gSA blh izdkj Øq) ij'kqjke ds izfr egf"kZ ofl"B ds fuEu 
mins'kkRed opu ;ksx& n'kZu ds egÙoiw.kZ funsZ'kksa dh O;k[;k izLrqr djrs gSa&

rRifjfpuqfpÙkizlknuh'prlzksz eS=k~;kfnHkkouk%A izR;klhnfr fg rs fo'kksdk T;ksfr"erh uke 
;ksxòfÙk%A rRizlknta _raHkjkfHk/kkua ukekcfg% lk/kuksi/ks;lokZFkZ lkeF;Zeifo) foIyoksijkxewtZLoyeUr 

5T;kZsfr"kks n'kZuEk~A ;r% izKkuefHklaHkofr r)~;kpfjrO;a czkã.ksuA rjfr ;sukièR;qa ikIekuEk~A
bl ukVd esa U;k; n'kZu lEcU/kh izlax Hkh izkIr gksrk gS& dFka izR;{kkuqekukH;keqiyH;ekuesdeso oLrq 

6 foizÑ"VkUrja lai|rsAvFkkZr~ izR;{k rFkk vuqeku ls tkuh xbZ ,d gh oLrq cgqr vUrj j[kus yxrh gSA 
dfo us fp=kjFk ds ek/;e ls ;g dFku izLrqr fd;k gS tks U;k; n'kZu esa mfYyf[kr izR;{k izek rFkk 
vuqfefr izek dh vksj ladsr djrk gSA bfUnz;ksa vkSj fo"k;ksa ds la;ksx ls mRiUu Kku îzR;{k* rFkk vuqeku 
ls izkIr Kku v̂uqfefr* dgykrk gSA osnkUr n'kZu ds izfr dfo dh :fp ukVd esa izLrkouk ds izkjEHk esa gh 
fn[kkbZ nsrh gSA mUgksaus ftl fuR;] vukfn] vuUr vkSj Lok/kkj esa vofLFkr pSrU; T;ksfr ijekRek dh 
mikluk dh gS] mlh fufoZdYi] fu#ikf/k] fufoZdkj lÙkk dks osnkUr esa ijczã dgk x;k gS&

7vFk LoLFkk; nsok; fuR;k; grikIeusA R;äØefoHkkxk; pSrU;T;ksfr"ks ue%AA
osnkUr n'kZu ls vR;Ur izHkkfor HkoHkwfr us êgkohjpfjrEk~* ds vkjEHk esa fdlh lxq.k nsork dh Lrqfr u 
djds pSrU; T;ksfr dks vFkkZr~ fuxqZ.k czã dks ueu fd;k gSA blh czã ds lk{kkRdkj ds fy, _f"k& eqfu 
lk/kukjr jgrs gSaA bldh vuqHkwfr mudh czãkuUn voLFkk gS&

8vuqHkko;fr czãkuUnlk{kkfRØ;kfeoA Li'kZLrs·| ojkEHkkstizLQqjUukyddZ'k%AA
9 vU;=k Hkh osnkUr n'kZu dh >yd fn[kkbZ nsrh gSA ;Fkk& ,oa fdys;a ik×pHkkSfrdh l̀f"V%Al̀f"V 

i×pHkkSfrdh vFkkZr~ i×p rÙoksa ls fufeZr dgh x;h gSA re iz/kku] fo{ksi 'kfä ls ;qä] vKkuksifgr pSrU; 
ls lw{e rUek=kk:i vkdk'k dh mRifÙk gqbZ] vkdk'k ls ok;q dh] ok;q ls vfXu] vfXu ls ty vkSj ty ls 
ìFoh dh mRifÙk gqbZA bu i×p rÙoksa ls cus izkf.k;ksa dk y; Hkh i×p rÙoksa esa gks tkrk gSA buds vfrfjä 
Hkfä;ksx ds vR;Ur egÙoiw.kZ vax ûke&ti* dk lkj Hkh egkohjpfjrEk~ ds fuEu okD; esa fufgr gS& 

10 ukekfi jke x̀.krkeèrÙok; dYirkEkAvFkkZr~ gS jke] tks vkidk uke tis og Hkh vèr in izkIr djsA 
bl izdkj HkoHkwfr ds egkohjpfjre~ ukVd esa nk'kZfud izòfÙk;ksa dh >yd ;=k&r=k fey gh tkrh gSA 
ekyrhek/koe~ esa lkSnkfeuh dks xq#p;kZ] ri] rU=k&eU=k vkfn dh rjg gh ;ksxkuq"Bku ls izkIr vi{ksfi.kh 
flf) dk mYys[k izkIr gksrk gSA mls ;ksxs'ojh dgk x;k gSA ;g viuh flf) ds cy ls in~ekorh ls Jh'kSy 
ioZr rd ds vusd ehyksa ds vUrjky dks vU;ksa dks Hkh vius lkFk ysdj vYidky esa gh vkdk'k ekxZ ls 
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vkØe.k djrh gSA dkikfyd iUFkh dikydq.Myk dks Hkh mä flf) izkIr FkhA lka[; vkSj ;ksx& 'kkL=k dh 
rjg HkoHkwfr U;k; 'kkL=k esa Hkh fu".kkr FksA bldk Kku muds fy, iz;qä înokD;izek.kK* fo'ks"k.k ds 
îzek.k* 'kCn ls gksrk gSA mÙkjjkepfjre~ esa prqFkZ vø ds fo"dEHkd esa lkS/kkrfd ds Ĥkks fux̀ghrks·fl* 
okD; esa U;k;'kkL=k dh ikfjHkkf"kd laKk f̂uxzgLFkku* dk mYys[k gSA vfHkuoxqIr ds rU=kkyksd ds v/;;u 
ls Kkr gksrk gS fd HkoHkwfr dk rU=k'kkL=k ij Hkh dksbZ xzUFk Fkk vkSj og lEHkor% vfHkuoxqIr ds le; rd 
¼bZ-la- 11oha 'krh rd½ izpfyr FkkA rU=k&eU=k& ;ksx vkfn ls lkSnkfeuh dks flf) izkIr gksus rd dh 
tkudkjh ekyrhek/koe~ ls gksrh gSA egkdfo HkoHkwfr dh jpukvksa dk v/;;u djus ij muds nk'kZfud 
>qdko dk Li"V Kku gksrk gS fd ;s nk'kZfud dfo FksA dfo dh vUreqZ[kh ǹf"V n'kZu dk :i /kkj.k dj ysrh 
gSA ekyrhek/koe~ ds izkjEHk esa gh fn;s x;s muds iwoZtksa ds nk'kZfud mYys[k ls muds n'kZu fo"k;d Kku dh 
iqf"V gks tkrh gSA os dgrs gSa fd Ĵksf=k; czkã.k rÙo fu.kZ; ds fy, vf/kd 'kkL=k Jo.k dk] ;Kkfn 
vuq"Bku vkSj rMkx vkfn ds fuekZ.k dk;Z ds fy, /kukas dk lUrku ds fy, iRuh dk vkSj riL;k ds fy, 

11 vk;q dk fuR; vknj djrs FksA rs Jksf=k;kLrÙofofu'p;k; Hkwfj Jqra 'kk'orekfnz;UrsA;gk¡ rÙo 'kCn ls 
nk'kZfud rÙoksa ds izfr mYys[k gSA vr% HkoHkwfr us vusd 'kkL=kksa dk v/;;u fd;k FkkA ;g muds :idksa ds 
izR;{kkizR;{k mYys[kksa ls Li"V gksrk gSA ekyrhek/koe~ ds r̀rh; vø esa Hkh 'kkL=k fo"k;d izfriknu gqvk 
gSA ek/ko dgrk gS 'kkL=k esa izfr"Bk] 'køkjfgr Kku] LokHkkfod Kku] izxYHkrk] xq.kksa ds vH;kl ls lEiUu 
ok.kh] dk;Z ds mfpr le; dk vuqlj.k vkSj izfrHkk dh uohurk] ;s xq.k dk;ksaZ esa euksjFk dks iw.kZ djus 
okys gSa&

'kkL=ks izfr"Bk] lgt'p cks/k% izkxYH;eH;Lrxq.kk p ok.khA
12dkykuqjks/k%] izfrHkkuoÙoesrs xq.kk% dkenq?kk% fØ;klqAA

;gk¡ ij nk'kZfud Kku vkSj xq.kksa dh ppkZ izkIr gksrh gSA ekyrhek/koe ds izFke vø ds izkjEHk esa 
dfo vius n'kZukfn 'kkL=kksa ds Kku dk mYys[k djrs gq, vius ikf.MR; dks ledkyhuksa dks crkus ds fy, 
dgrs gSa fd esjs vUnj D;k xq.k ugha gS] tks esjs ;FkkFkZukek Kkufuf/k xq# gSaA esjk tks osn] mifu"kn~] lka[; 
vkSj ;ksx dk Kku gS] vU; yksxksa ds dgus dk D;k Qy gS] okD;ksa dh tks izkS<+rk vkSj mnkjrk gS] vFkZ esa 
xq#rk gS] og ikf.MR; vkSj dfodeZ fuokZg ds uSiq.; dk Kkid gS&

rs Jksf=k;kLrÙoofu'p;k; HkwfjJqra 'kk'orekfnz;UrsA
13b"Vk; iwrkZ; p deZ.ks·FkkZu~ nkjkuiR;k; riks·FkZek;q%AA

egkdfo HkoHkwfr us vusd n'kZuksa dk lw{e v/;;u fd;k FkkA blfy, mudh nk'kZfud cqf) 
fNih ugha jg ldh] vr% QyLo:i muds jpukvksa esa ;=k&r=k muds }kjk izfrikfnr n'kZuksa dk izR;{k irk 
pyrk gSA ekyrhek/koe~ esa edjUn ds dFku esa lRdk;Zokn ds fl)kUr dh vizR;{k :i ls >yd 
ǹf"Vxkspj gksrh gSA og dgrk gS fd Hkhrj jgk gqvk dksbZ dkj.k inkFkksaZ dks ijLij feykrk gSA izse cká 
dkj.kksa dk vkJ; ugha gksrk D;ksafd lw;Z dk mn; gksus ij 'osr dey f[kyrk gS vkSj pUnz ds mfnr gksus ij 
pUnzdkUref.k fi?kyrh gS& O;fr"ktfr inkFkkZukUrj% dks·fi gsrq& uZ [kyq cfg#ik/khUizhr;% laJ;UrsA 

14 fodlfr fg irúL;ksn;s iq.Mjhda nzofr p fgej'ekoqn~xrs pUnzdkUr%AAlRdk;Zokn ds vuqlkj dk;Z dh 
lÙkk mldh mRifÙk ls iwoZ dkj.k esa fo|eku jgrh gSA lka[;dkjksa dk dguk gS fd dkj.k ls dk;Z mRiUu 
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gksrk gSA ;gh Hkko ;gk¡ løfyr gSA vr% lw{e ǹf"V ls ns[kus ij Kkr gksrk gS fd dk;Z vkSj dkj.k nksuksa esa 
rknkRE; lEcU/k gSA ,d gh inkFkZ dh vO;ä voLFkk dks dkj.k vkSj O;ä voLFkk dks dk;Z dgrs gSaA tSls 
?kVdk;Z feêh dkj.k ls vyx ugha gSA bl dkj.k ls lRdk;Zokn dh LFkkiuk gksrh gSA ekyrhek/koe~ ds 
f}rh; vø esa xq.kksa dk izd"kZ ns[kk tk ldrk gSA ekyrh esa reksxq.k dk izknqHkkZo gks tkrk gS] og eksg ,oa 
dkeO;Fkk ls ihfM+r gSA dkeUndh dgrh gS fd ekyrh esa dkenso dk t;'khy vL=k ds LokHkkfod foykl 
dk LFkku ;k 'kjhj v;ksX; oj esa izfriknu ls 'kkspuh; gks tk;sxk vkSj blesa xq.kksa dk mRd"kZ Hkh fu"Qy 
gksxk] ;gh esjs m}sx dk dkj.k gSA

bnfeg enuL; tS=keL=ka lgtfoykl fucU/kua 'kjhjEk~A
15vuqfprojlEiznku'kksP;a foQyxq.kkfr'k;a Hkfo";rhfrAA

blh izdkj ls reksxq.k dk ToyUr mnkgj.k izFke vø esa izLrqr gSA edjUn ek/ko dks dkenso ds 
fo"k; esa dgrs gSa fd tks dkenso reksxq.k ls vkPNkfnr vkSj tUrqvksa esa l̀f"VdrkZ czãk] fo".kq ,oa egs'oj esa 
Hkh rqY;:i ls jgrs gSa] ,sls dkenso iz[;kr izHkko okys gSaA

vU;s"kq tUrq"kq p ;Lrelkòrs"kq fo'oL; /kkrfj le% ijes'ojs·fiA
16lks·;a izfl)foHko% [kyq fpÙktUek ek yTt;k ro dFkf×pniÌqfrHkwZrAA

dkenso eksfgr dj nsrk gS] ftlds dkj.k euq"; esa tM+rk vk tkrh gS vkSj reksxq.k dk tUe gksrk 
gSA reksxq.k dh rjg gh lÙoxq.k dk o.kZu Hkh izLrqr ekyrhek/koe~ esa izkIr gksrk gSA lÙoxq.k y?kq] izdk'kd 
vkSj b"V gksrk gSA lÙo xq.k ds }kjk gh bfUnz;ka fo"k; xzg.k djrh gSaA eu] cqf) vkfn lc blh ds izdkj ls 
izdkf'kr gksrs gSaA lHkh izdkj ds vkuUn eu esa lÙo xq.k ds dkj.k gh vofLFkr gksrs gSaA tSlk fd 

17 lka[;dkfjdk esa dgk gS fd l̂Ùo xq.k y?kq vkSj izdk'kd gS& lÙoa y?kqizdk'kEk~AvFkkZr~ ;gh bfUnz;ksa dks 
muds dk;Z esa yxkus okyk vkSj cqf) dks izdkf'kr djus dh lkeFkZ~; j[kus okyk gksrk gSA xhrk esa dgk gS fd 
lÙoxq.k rhuksa xq.kks esa fueZy gksus ds dkj.k izdk'k djus okyk vkSj fufoZdkj gS] lÙoxq.k lq[k ds lEcU/k ls 
vkSj Kku ds lEcU/k ls ck¡/krk gS&

18r=k lÙoa fueZyRokRizdk'kdeuke;Ek~A lq[kl³~xsu c/ukfr Kkul³~xsu pku?kAA
ek/ko ekyrh ds fo"k; esa ppkZ djrs gq, lkfÙod fodkjksa dk o.kZu djrs gSa&

v=kkUrjs fdefi okfXoHkokfròÙk&oSfp=;eqYyflrfoHkzeek;rk{;k%A
19rn~HkwfjlkfÙodfodkjeikLr/kS;Z&ekpk;Zda fotf; ekUeFkekfojklhRkAA~

blh izdkj vU; xq.k Hkh ns[ks tk ldrs gSaA;s lÙo] jt vkSj re rhu xq.k Øe'k% lq[k] nq%[k vkSj 
fo"kkn dkjd gSaA buds Hkkoksa lq[k] nq%[k dk Hkh mYys[k ekyrhek/koe~ esa LFky& LFky ij izkIr gksrk gSA

ekyrhek/koe~ esa l̀f"VØe ls lEc) rÙoksa dk mYys[k Hkh izkIr gksrk gSA ;=k&r=k KkusfUnz;ksa rFkk 
desZfUnz;ksa ds ladsr izkIr gksrs gSaA desZfUnz;ksa esa lq[k dh fo'ks"k ppkZ izkIr gksrh gS vkSj eu dk foLr̀r 
izfriknu izkIr gksrk gSA eu vkH;kUrfjd bfUnz; gS] tks desZfUnz;ksa vkSj KkusfUnz;ksa nksuksa dk lg;ksx djrk 
gSA eu gh bfUnz;ksa dks buds vius&vius dk;ksaZ esa izsfjr djrk gSA ;g ,d lw{e bfUnz; gS] tks fd ,d gh 
lkFk fHkUu&fHkUu bfUnz;ksa ds lkFk gks tkrk gSA ;g vUr%dj.k dgk tkrk gS] tcfd bfUnz;ksa dks dj.k dgrs 
gSaA vr% eu] cqf) vkSj vgøkj ;s rhuksa gh vUr%dj.k gSaA ekyrhek/koe~ ds izFke vø esa ,d=k gh dj.k 
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rFkk vUr%dj.kksa dks ns[kk tk ldrk gSA edjUn ek/ko ds okrkZyki esa ;g n'kZuh; gSA ek/ko ekyrh ds 
fo"k; esa dgrk gS fd mlds gLrikn vkfn desZfUnz; Eyku gSaA mlus esjs ns[kus ds vuUrj vèrofrZ dh rjg 
us=kksa esa vfr'k; vkuUn dks mRiUu djds tSls pqEcd ef.k ykSg /kkrq dks vkÑ"V djrh gS] mlh rjg esjs 
vUr%dj.kksa dks vkÑ"V fd;k&

ifjèfnrè.kkyhEykue³~xa] izòfÙk% dFkefi ifjokjizkFkZukfHk% fØ;klqA
20dy;fr p fgeka'kksfuZ"dyøL; y{eh&efHkuodfjnUrPNsndkUr%diksy%AA

bl izdkj LFkku&LFkku ij vUr%dj.kksa ,oa cká dj.kksa dk mYys[k izkIr gksrk gS&
vylofyreqX/kfLuX/kfu"iUneUnS&jf/kdfodlnUrfoZLe;LesjrkjS%A

21ân;e'kj.ka es i{eyk{;k% dVk{kS&jiâreifo)a ihreqUewfyra pAA
ekyrhek/koe~ esa lka[; ds lkFk&lkFk ;ksx n'kZu Hkh i;kZIr ek=kk esa ǹf"Vxkspj gksrk gSA 

ekyrhek/koe~ ds i×pe~ vø ds izkjEHk esa dikydq.Myk }kjk nks 'yksdksa esa ;ksx n'kZu dk cgqr gh ekfeZd 
o.kZu izkIr gksrk gSA ;gk¡ ;ksx ds vusd rÙoksa ,oa vúksa ij izdk'k Mkyk x;k gSA og dgrh gS tks lksyg 
vkfn ukM+h e.My ds e/; esa lfUufgr Lo:i gksdj mudks tkuus okyksa ds ân; esa vius vkdkj dks LFkkfir 
dj vf.kek vkfn ;ksx flf);ksa dks nsus okys gksdj fLFkj fpÙk okyss vius mikldksa ls <wa<+s tkrs gq, Kku] 
bPNk vkSj fØ;k:i vFkok czkãh vkfn v"V 'kfä;ksa ls O;kIr gS] os 'kfäukFk dky=k; esa yksdksÙkj izdkj ls 
jgrs gSa&

"kMf/kdn'kukMh&pØe/;fLFkrkRek âfn fofufgr:i% flf)nLrf}nka ;%A
22vfopfyreuksfHk% lk/kdSèZX;ek.k% l t;fr ifj.k)% 'kfäfHk% 'kfäukFk%AA

;gk¡ ukM+h e.My] vf.kek vkfn vkB ;ksx flf);ksa ,oa fLFkj fpÙk }kjk /;ku rFkk lekf/k dk 
løsr vkSj v"V'kfä;ksa dk o.kZu gqvk gSA vfxze 'yksd esa iqu% ;ksx dk funsZ'k djrs gq, dikydq.Myk 
dgrh gS fd izfrfur U;Lr] ân;kfn N% vúksa ds lewg esa vkjksfir ân;dey dh df.kZdk esa izdk'keku 
f'ko:ih ijekRek dk lk{kkRdkj djrh gqbZ ;g eSa vkRek ds lkFk oká bfUnz;ksa ds ,dhHkko ls bM+k] fiúyk 
vkfn ukfM+;ksa ds mn; vkfn ds Øe ls i×pHkwrkRed 'kjhj ds] i×p egkHkwrksa ds vkd"kZ.k ls] vkdk'k;ku esa 
ifjJe dk vuqHko u djrh gqbZ vkdk'k esa es?kksa dks gVkrh gqbZ bl le; JhioZr ls djkyk;ru uked 
LFkku dks izkIr gqbZ gw¡A;gk¡ Hkh ;ksx dk lqUnj izn'kZu gqvk gS&

fuR;a U;Lr"kMúpØfufgra âRin~ee/;ksfnra i';Urh f'ko:fi.ka y;o'kknkRekueH;kxrkA
23ukMhukeqn;Øes.k txr% i×pkèrd"kZ.kk&nkizkIrksRiruJek fo?kV;UR;xzsuHkks·EHkkseqp%AA

prqFkZ vø esa v"Vkú ;ksxkH;kl dk løsr feyrk gSA edjUn dkeUndh ls dgrk gS fd Hkxofr! 
vius bl f'k'kq:i ¼ekyrh vkSj ek/ko:i ½ tu esa ;g n;k vFkok Lusg lalkj ls loZFkk fojä vkids fpÙk 
dks vknZz djrk gSA blh dkj.k ls laU;klkJe ds fl)kUr esa lqyHk vkpkjksa ¼Jo.k] euu ,oa v"Vkú 
;ksxkH;kl½ ds fo#) vkidk bl izdkj iz;Ru gks jgk gS fdUrq ;g nSo vkids iz;Ru ls dqN fHkUu djus esa 
leFkZ gks jgk gS&

n;k ok Lusgks ok Hkxofr futs·fLef×'k'kqtus HkoR;k% lalkjkf}jrefi fpÙka nzo;frA
24rr'p izozT;kle;lqyHkkpkjfoeq[k% izläLrs ;Ru% izHkofr iqunSZoeije~AA
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;gk¡ ;g crk;k x;k gS fd ;ksxh lalkj ls fuòÙk gksrk gS D;ksafd tc rd euq"; ds fpÙk esa fodkj 
Hkjk jgrk gS vkSj mldh cqf) foÑr ,oa nwf"kr jgrh gS rc rd og rÙo Kku izkIr ugha dj ldrkA 'kq) 
ân; ,oa cqf) ls gh vkReKku izkIr gksrk gSA lka[; ,oa ;ksx ds vuqlkj eqfä ds fy, vkRe Kku vko';d 
gSA ;g vkReKku rHkh izkIr gks ldrk gS tc vUr%dj.k loZFkk fufoZdkj] 'kq) ,oa 'kkUr gksA bl fpÙk dh 
'kqf) vkSj ifo=krk ds fy, ;ksx vkB izdkj ds lk/ku crkrk gSA ;s lk/ku v"Vkú gSa] ftldk funsZ'k ;gk¡ 
fd;k x;k gSA laU;kl vkJe ds fl)kUr esa lqyHk vkpkj ;gh gSA

uoe~ vø esa ri] rU=k] eU=k vkSj ;ksx dk Li"V mYys[k izkIr gksrk gSA lkSnkfeuh dgrh gS fd 
x̂q#lsok vkSj fof'k"V vuq"Bku] riL;k] rU=k] eU=k vkSj ;ksx buds vH;kl ls mRiUu bl vkdf"kZ.kh flf) 
dks rqe yksxksa ds dY;k.k ds fy, izdkf'kr djrh gw¡&

25xq#p;kZriLrU=keU=k;ksxkfHk;ksxtkEk~A bekekdf"kZ.kha flf)ekruksfe f'kok; o%AA
;gk¡ ;ksx ,oa vkdf"kZ.kh flf) dk o.kZu gSA rU=k 'kkL=kksa esa "kV~dekZf.k esa vkd"kZ.k dk Hkh mYys[k 

26gSA n'ke~ vø esa gh izHkofr fg efgEkk Losu ;ksxh'ojh;Ek~A ;ksxh'ojh dk o.kZu gSA lkSnkfeuh dks 
;ksxkuq"Bku ls vk{ksfi.kh flf) Hkh izkIr gSA mls ;ksxh'ojh dgk x;k gSA og viuh flf) ds cy ij 
in~ekorh ls Jh'kSy ioZr rd ds lSdM+ksa ehyksa ds vUrjky dks nwljksa dks Hkh vius lkFk ysdj vYidky esa 
gh vkdk'k ekxZ esa vkØe.k djrh gSA v?kksj?k.V pkeq.Mk nsoh dh iwtk djrs gq, dgrk gS fd ĝs Hkxofr! 
iqj'pj.kkjEHk esa esjs }kjk løfYir rFkk lefiZr bl iwtksigkj dks Lohdj djks& pkeq.Ms ! Hkxofr! 

27 eU=klk/kuknk&oqfí"Vkeqifufgrka HktLoiwtke~AA;gk¡ eU=k lk/kuk dk mYys[k gSA bl izdkj ns[kus esa vkrk 
gS fd ekyrhek/koe~ esa ;ksx n'kZu dk izpqj ek=kk esa o.kZu izkIr gksrk gSA ;gk¡ n'kZu ls lEcfU/kr ukukHkko 
,oa rF; lekfgr gSaA ;gk¡ v"Vkúksa dk mYys[k gqvk gSA funzk] Lèfr vkfn izòfÙk;k¡ ns[kh tk ldrh gSaA 
vfLerkfn Dys'kksa dk Hkh funsZ'k gS vkSj fuokj.k ds lk/ku rFkk dSoY; izkfIr ds mik; ,oa flf);ksa dk lqUnj 
izfriknu izkIr gksrk gSA ;ksx ds rhuksa rÙoksa dk foLr̀r o.kZu izkIr gksrk gSA ;s rÙo gSa bZ'oj] tho vkSj 
izÑfrA gj O;fä ewyr% nk'kZfud gksrk gS] fo'ks"k :i ls dfo] tks vius thou&n'kZu] fo'o n'kZu] 
vkRe&ijekRe&n'kZu ds vfrfjä dfork esa vius Lora=k l̀tu&/keZ ls tqM+k gksus ds dkj.k ,d fo'ks"k o.kZ 
NVk ds lkFk vius nk'kZfud lR;ksa dk izLrqrhdj.k djrk gSA HkoHkwfr ds ukVdksa esa izkIr nk'kZfud lR; ,oa 
fl)kUr buds ledkyhu lekt dh vk/;kfRed fopkj/kkjk dks izdV djrs gSaA HkoHkwfr egku~ dfo gksus ds 
lkFk&lkFk rÙon'khZ fopkjd rFkk Js"B if.Mr Hkh FksA mUgksaus Hkkjrh; n'kZu'kkL=k ds lHkh vaxksa dk foLr̀r 
,oa xgu v/;;u fd;k FkkA dkO; esa n'kZu dh vfHkO;fä HkoHkwfr dh og nqyZHk fo'ks"krk gS tks mUgsa 'ks"k 
laLÑr dfo;ksa ls fof'k"V cukrh gSA mUgksaus êgkohjpfjre~* ukVd esa lka[;] ;ksx] U;k;] osnkUr n'kZu ds 
rÙoksa dk fo'ks"k :i ls mYys[k fd;k gS] fdUrq osnkUr n'kZu ds izfr dfo dh izòfÙk fo'ks"k :i ls fn[kkbZ nsrh 
gSA vKku ds uk'k ls Kku T;ksfr dk vkfoHkkZo vkSj oLrqvksa dh izR;{krk dh vuqHkwfr djkrk gqvk rFkk ije 
rÙo dh izkfIr ls Hkolkxj ls DykUr izk.kh dk vkuUn vuqHko vkfn ,sls izlax gSa tks lkekU; nk'kZfud ân; 
dh vfHkO;fä ds mnkgj.k gksrs gq, Hkh osnkUr ls fo'ks"k :i ls lEcfU/kr gSa& izknqHkwZrlgtT;ksfr"kks·ijks{k& 

28 feo es oLrq fdf×prRizfrHkkfrAHkoHkwfr ds ukVdksa ds nk'kZfud v/;;u ls ;g Li"V gS fd egkdfo 
HkoHkwfr us fuxqZ.k czã dh mikluk djrs gq, viuk czãfo"k;d Kku izdV dj fn;k gSa] HkoHkwfr dk n'kZu 
lEcU/kh Kku muds :idksa esa Li"V 'kCnksa esa vfHkO;ä gqvk gSA
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11
HkoHkwfr ds :idksa esa nk'kZfud rÙo&foe'kZ

pUnuyky xqIrk

HkoHkwfr O;kdj.k] U;k; rFkk ehekalk ds fo}ku~ FksA ehekald gksus ls deZdk.M esa Hkh budh 
vfHk#fp izrhr gksrh gSA vkpk;Z cynso mik/;k; ds vuqlkj ftl izfrHkk'kkyh fo}ku~ us ukVdksa esa viuk 
uke HkoHkwfr j[kk] mlh us ehekalk xzUFkksa esa viuk uke mEcsd fn;k gS rFkk mlh us dkykUrj esa v}Sr er esa 

1nhf{kr gksus ij lqjs'ojkpk;Z ds uke ls [;kfr izkIr dhA nk'kZfudksa esa ;g mEcsd uke ls gh izfl) gSaA buds 
:idksa ij buds nk'kZfud fopkjksa dk xgjk izHkko iM+k gSA bl 'kksèk&i=k esa buds :idksa esa vk;s gq, izeq[k 

2nk'kZfud lUnHkksZa dk foospu fd;k x;k gSA vkpk;Z Hkjr ukVî dks mÙke] e/;e vkSj v/ke lHkh izdkj ds 
euq";ksa ds vkpj.k ij vkfJr dY;k.kizn mins'k nsus okyk] /kS;Zizn] euksjatd rFkk lq[kizn dgrs gSaA lkFk 
gh lkFk ukV~; dks nq%[k ls ihfM+r] Je ls f'kfFky] 'kksd larIr vkSj rifLo;ksa ds fy;s le;&le; ij 
foJkfUr nsus okyk] /keZ dks mRiUu djus okyk] ;'kiznk;d] vk;qizn] fgrdkjh] cqf) dks c<+kus okyk rFkk 

3lalkj dks mins'k nsus okyk dgk gSA ukVd esa leLr Kku] f'kYi] fo|k] dyk] ;ksx vkSj deZ fo|eku gSaA 
ukVd dh bu lHkh fo'ks"krkvksa dks ukVd dh jpuk ls ysdj mudh izLrqfr rd esa ns[kk tk ldrk gSA 
dkO;'kkL=k ds vkpk;ksZa us dkO; ds Jo.k] n'kZu] iBu vkSj ys[ku ls /keZ] vFkZ] dke rFkk eks{k dh izkfIr dks 
Lohdkj fd;k gSA vkpk;Z foÜoukFk ds er esa dkO; ls èkeZ] vFkZ] dke vkSj eks{k :ih ije iq#"kkFkZ dh 

4izkfIr lkèkkj.k O;fä dks Hkh ljyrk ls gks tkrh gSA vfXuiqjk.k us ukV~; dks f=koxZ dh izkfIr dk lk/ku 
5 dgk gSAHkoHkwfr ds :idksa esa nk'kZfud fopkj dgha LokHkkfod :i ls rks dgha lksís'; fpf=kr izrhr gksrs gSaA 

rRdkyhu lekt esa vè;kRe fo|k ds vè;;u&vè;kiu dh LorU=k ijEijk fo|eku FkhA dkeUndh dgrh 
6gS fd fonHkZjkt ds eU=kh nsojkr us iq=k ekèko dks U;k; fo|k ds fy, dqf.Muiqj ls iÉkorh dks Hkstk gSA 

deZ vkSj iqutZUe dk fl)kUr Hkkjrh; n'kZu dk egÙoiw.kZ fo"k; gSA iqutZUe dk izlú Hkh HkoHkwfr ds 
ukVdksa esa dbZ LFkyksa ij ns[kk tk ldrk gSA lhrk relk ls dgrh gSa fd gs Hkxorh nwljs tUe esa Hkh ftuds  

7n'kZu dh lEHkkouk ugha Fkh vkSj ftudk n'kZu esjs fy, loZFkk nqyZHk Fkk] mudk n'kZu izkIr gks x;kA 
8edjUn ikVykorh unh ls izkFkZuk djrk gS fd fiz;fe=k ekèko dh mRifÙk tgk¡ gks ogha esjk Hkh tUe gksA 

ekyrh ij vuqjä ekèko dgrk gS fd fu'p;kRed Kku dk mYy³~?ku djus okyk] leLr okD;ksa dk 
vxkspj] iqutZUe vkSj orZeku tUe esa Hkh tks vuqHko iFk esa izkIr ugha gqvk] foosd ds fouk'k ls òf) dks 

9izkIr egkeksg ls vfuoZpuh; fodkj vUr%dj.k dks tM+ cuk jgk gS vkSj rki dks c<+k jgk gSA
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10 11lka[; n'kZu dh drZ̀RokfHkekuh vkRek vkSj osnkUr dk ek;k dh eksgkfRedk 'kfä ds o'khHkwr 
gqvk tho lq[k&nq%[kkfn dks Hkksxrk gqvk lalkj pØ esa iqutZUe ysrk jgrk gSA blds leFkZu esa dBksifu"kn~ esa 
Hkh  dgk x;k gS fd bgyksd vkSj ijyksd esa ,d gh ijekRek dh lÙkk gS] bl ,dRo esa tks vKkuh vusdRo 

12dks ns[krk gS] og èR;q ls èR;q ¼lalkj½ dks vFkkZr~ iqutZUe izkIr djrk gSA xhrk esa Hkh ;gh ckr dgh xbZ 
13 14gSA ekyrhek/ko esa gh osnkUr dh ek;k 'kfä dk Hkh n'kZu gks tkrk gSA vKku gh ek;k ds vfLrRo dk 

15 eq[; dkj.k gSA xhrk esa dgk x;k gS& vKkusukòra Kkua rsu eqáfUr tUro%AvFkkZr~ vKku ds }kjk Kku 
<dk gqvk gS vkSj ml vKku ds dkj.k gh tho ew<+rk dks izkIr gksrk gSA foosdpwM+kef.k ek;k dks vO;ä 
ukeokyh] f=kxq.kkfRedk] vukfn] vfo|k] bZÜoj dh ijk 'kfä vkSj leLr txr~ dh mRikfndk dgk gSA 

16 17cqf)eku O;fä dk;Z ls bldk vuqeku dj ysrs gSaA "kMfèkdn'kukMh& pØeè;fLFkrkRek-----A ;gk¡ ij 
;ksx vkSj rU=k ds vn~Hkqr lke×tL; dks ns[kk tk ldrk gSA dfo us diky dq.Myk dks âRdey dh df.kdk 

18esa izdk'keku f'ko:ih ijekRek dk lk{kkRdkj djus okyh fn[kk;k gSA mifu"kn~ Hkh vkRek dks izkf.k;ksa dh 
19 ân;:ih xqQk esa fLFkr ekurs gSa& vkRekL; tUrksfuZfgrks xqgk;ke~Ai×pe vad esa ekèko dgrk gS fd 

fiz;rek ekyrh ds Lej.k:i Kku dh mRifÙk dk leqnk; vUr%dj.k dh òfÙk ds lk:I; ds dkj.k esjh 
20 21fpnzwi vkRek dks ekyrhe; cuk jgk gSA bl okD; esa ;ksxlw=k ds izHkko dks Li"Vr% ns[kk tk ldrk gSA 

cqf)jf{krk en;fUrdk ls dgrh gS fd ftl izdkj iq#"kksÙke vFkkZr~ Hkxoku~ Ñ".k us dUniZtuuh ¼iz|qEu 
22dh ekrk½ #fDe.kh dks viuh lgèkeZpkfj.kh cuk;k FkkA ;g izlú Ñ".k ds izfr Hkh HkoHkwfr dh J)k dks 

fn[kkrk gsSA HkoHkwfr vkxe 'kkL=kksa ls Hkh cgqr izHkkfor jgs gSaA ekyrhekèko esa bl rF; dks ns[kk tk ldrk 
gSA ;ksfxuh lkSnkfeuh ekèko vkSj edjUn ls dgrh gS fd xq#lsok] riL;k] rU=k] eU=k vkSj ;ksx ds vH;kl 

23ls mRiUu bl vkdf"kZ.kh flf) dks rqEgkjs fy, izdV djrh gw¡A vkxe'kkL=kksa esa xq# dk egÙoiw.kZ LFkku gSA 
dqyk.kZo rU=k esa dgk x;k gS fd xq#vksa ds eq[k ls Jo.k fd;k x;k vkxe] vkEuk;] eU=k ,oa iz;ksxksa dk 

24Øe gh ykHkdkjh gksrk gS vU;Fkk ughaA mifu"knksa esa Hkh czã ds lk{kkRdkj ds fy, xq# dks vR;Ur 
25 vko';d crk;k x;k gS& uS"kk rdsZ.k efrjkius;k izksäk·U;suSo lqKkuk; izs"BAd̀".k Hkh dgrs gSa fd gs 

vtqZu! rÙoKkuh xq#vksa ds ikl tkdj iz.kkeiwoZd ;qDr iz'uksa }kjk rFkk mudh lsok djrs gq, rÙoKku dks 
26izkIr djksA vkxe'kkL=kksa dk fo'kq) rkRi;Z ogh gS] tks osnkUr dk gSA rkfU=kd lkèkuk djus okys lkèkdksa 

dks vk'p;Ztud flf);ka izkIr gks tkrh gSaA vifjiDo cqf) okys lkèkd bu flf);ksa ds peRdkj esa 
my>dj vius Kku izkfIr:i ijey{; ls HkVd tkrs gSaA pkeRdkfjd flf);ksa ds yksHk ls rU=k lkèkuk esa 
izos'k djus okys yksxksa us gh rkfU=kd i)fr;ksa dks nwf"kr fd;k gSA ekyrhekèko esa djkyk uke okyh nsoh dk 
LFky] dkikfydh ¼dikydq.Myk½ vkSj dkikfyd ¼v?kksj?k.V½ ;g lc pkeRdkfjd flf);ksa ds yksHkh vkSj 

27rkfU=kd i)fr;ksa dks nwf"kr djus okys ds #i esa lkeus vk;k gSA
rÙoKku ds ekxZ esa flf);ka vkSifu"kfnd lR; gSaA dBksifu"kn~ esa ge ns[krs gSa fd ufpdsrk tc 

viuh vkRerÙo dh ftKklk dks opuc) ;ejkt ds lEeq[k izdV djrk gS rc ;ejkt mls vusd izyksHku 
nsrs gSa] ysfdu og vius y{; ls HkVdrk ugha gS vkSj ;ejkt ls dgrk gS jFk&?kksM+s vkfn rqEgkjs gh gSa] 

28ùR;&xhr Hkh rqEgkjs gSaA ekyrhekèko esa gh HkoHkwfr us ;ksfxuh lkSnkfeuh dh flf);ksa dks yksddY;k.k esa 
mi;ksx fd;k gSA ftlls ukVd dk ifj.kke vkuUnksRiknd gks x;k gSA
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egkohjpfjr ds izFke vad esa ijczã ds Lo:i dk fu:i.k gqvk gS& Lokèkkj esa vofLFkr] lukru] 
29ikiuk'kd] mRiR;kfn ds Øe ls jfgr pSrU; Lo:i T;ksfr dks ueLdkj gSA ;gk¡ ij mifu"knksa esa of.kZr 

30ijczã ds Lo:i dks Li"Vr% ns[kk tk ldrk gSA blh ukVd esa jktk dgrs gSa fd lR;izfrK rFkk czãKkuh 
31lkèkqvksa ds lalxZ ls mRÑ"V dY;k.k dh izkfIr gksrh gSA bl ij dBksifu"kn~ ds izHkko dks ns[kk tk ldrk gS& 

32 mfÙk"Br tkxzr izkI; ojkfUucksèkr~AvFkkZr~ mBks tkxks vkSj Js"B iq#"kksa dks izkIr dj lR; Kku dks izkIr 
33djksA mÙkjjkepfjr esa tud ds dFku& ^̂vUèkrkfelzk álw;kZ uke rs yksdk% izsR; rsH;% izfrfoèkh;Urs ; 

34vkRe?kkfru bR;soè"k;ks eU;UrsÞ ij bZ'kkokL;ksifu"kn~  dk iw.kZ izHkko gSA lka[; n'kZu ds xq.k=k; dk Hkh 
o.kZu vk;k gSA ekY;oku~ dgrk gS fd og ij'kqjke ekgkRE; ds dkj.k xEHkhj] 'kkUrifo=k] vR;Ur lqtu] 
izlUu iq.;jkf'k ds leku lHkh ds fy, lq[kn] izHkkokfr'k; vkSj ri 'kqf) ds dkj.k ns[kus okyksa ds lRoxq.k 

35dks c<+kus okys rFkk iki dk uk'k djus okys gSaA ij'kqjke th Hkxoku~ jke esa lÙoxq.k ls Tofyr rst dk 
36 n'kZu djrs gSa& lkfRodxq.kTofyra p rst%ApUnzdsrq dk dFku gS fd lÙoxq.k dh òf) ls _f"kx.k Lo;a 

37lcdqN ns[k ysrs gSaA lka[;dkfjdk esa lÙo] jtl~ ,oa rel~ dks Øe'k% lq[k] nq%[k vkSj eksg LoHkko okyk 
dgk x;k gSA ;gh f=kxq.k Øe'k% izdk'ku] izorZu vkSj fu;eu ;k fu;U=k.k :i iz;kstu okys] ijLij nckus] 

38vkJ; cuus] mRiUu djus okys rFkk feydj dk;Z djus ds LoHkko okys gksrs gSaA xhrk esa lÙoxq.k dks 
fueZy gksus ds dkj.k izdk'kd vkSj fufoZdkj dgk x;k gSA tks euq"; dks lq[k vkSj Kkudh vklfä ls 

39 ck¡èkrk gSAblh ukVd esa jktk tud dks lw;Z ds f'k"; ;kKoYD; ds }kjk  osnkUr ds mins'k dk o.kZu 
40feyrk gSA ije iq#"kkFkZ eks{k dk mYys[k feyrk gSA tkenXU; dgrs gSa fd eq>s LoHkkor% eks{k ls Hkh 

41 42vfèkd fiz; eku jgk gSA tkenXU; dks èkeZ vkSj vè;kRe dh f'k{kk f'ko ls izkIr gqbZ gSA jke dks Kku ds 
43 Hk.Mkj osnksa dk j{kd dgk x;k gSAfp=kjFk ds ek/;e ls dfo }kjk rÙoKku dk izfriknu fd;k x;k gSA 

;q) esa y{e.k ds ewfPZNr gks tkus ij guqeku~ }kjk yk, x, vkS"kfèkxUèk ls ;qä ioZr dh ok;q dks ikdj 
44y{e.k oSls gh pSrU; dks izkIr gq, gSa] tSls fd Hkolkxj esa Mwcs gq, euq"; rÙoKku ls izcq) gks tkrs gSaA 

xhrk esa dgk x;k gS fd lHkh ikfi;ksa ls Hkh vf/kd iki djus okyk O;fDr rÙoKku ls nq%[k lkxj dks ikj 
45dj tkrk gSA izR;{k vkSj vuqeku izek.k nksuksa ds vUrj dks crk;k x;k gSA fp=kjFk dgrk gS fd izR;{k 

vkSj vuqeku ls Kkr gh oLrq cgqr vUrj okyh gks tkrh gS& dFka izR;{kkuqekukH;keqiyH;ekuesdeso oLrq 
46 foizÑ"VkUrja lEi|rsAvuqeku dh vis{kk izR;{k izek.k dks Js"B crk;k x;k gSA ;q) esa jk{klksa dh èR;q 

dks ns[kdj fp=kjFk dgrk gS fd i×pHkwrksa ls fufeZr 'kjhj i×pHkwrksa esa gh fey tkrk gSA ;gh l̀f"V dk fu;e 
47gSA HkoHkwfr jke dks czãLo:i crkrs gq, dgrs gSa fd czãKkfu;ksa dk ijerÙo] iqjk.kiq#"k] lÙojtre:i 

rhu Hkkxksa esa caVh gqbZ izÑfr gh rks jke:i ls ìFoh ij vorh.kZ gqbZ gS&
bna fg rÙoa ijekFkZHkktke;a fg lk{kkRiq#"k% iqjk.k%A

48f=kèkk fofHkUuk izÑfr% fdyS"kk =kkrqa HkqÇo Losu lrks·orh.kkZAA
jke ds vykSfdd O;fäRo dk Hkh n'kZu djk;k x;k gSA fdUuj dgrk gS fd gs foiUutufiz;! 

txr~ cUèkq! fo}ku~ :i gal lewg ds vkJ;! jkepUnz tUe&èR;q:i deZcUèkuksa ls jfgr nsork pdksj! 
49vkids ;'k dks gtkjksa 'kjnksa rd ihrs jgsaxsA foHkh"k.k fgeky; dks fn[kkrs gq, dgrs gSa fd ;gk¡ 

vè;kRefo|k ds izseh rÙoKku ls vKku dk uk'k dj nsus okys czãKkfu;ksa dk LoHkko lqUnj rst QSy jgk 
50gSA ;gk¡ osnkUr ds vfo|k:ih lalkj ds fouk'k dh ckr dgh xbZ gSSA
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ehekalk n'kZu esa 'kCn dks fuR; ekuk x;k gSA HkoHkwfr us ijekRek dh va'kHkwrk fuR; okXnsork dh 
51 Lrqfr dh gS& bna dfoH;% iwosZH;ks ueksokda iz'kkLegsA foUnse nsorka okpeèrkekReu% dyke~AAjke&lhrk 

ds fy, dgrs gSa fd rqeus pUnu ò{k ds Hkze ls cqjs ifj.kke okys fo"kò{k dk vkJ; fy;k gS& fJrkfl 
52 pUnuHkzkUR;k nqfoZikda fo"knzqee~AA;gk¡ ij osnkUr dk izHkko ǹf"Vxkspj gksrk gSA jTtq esa liZ dh izrhfr ds 

leku iwoZ dh voLFkk dk R;kx fd, fcuk gh vU; voLFkk dh izrhfr gh foorZ dgykrk gSA vkdk'k ds 
leku fujo; vkuUn:i czã gksus ij Hkh ;g txr~ mldk foorZ gS vkSj ,sUnztkfyd ds leku txr~ dh 

53dYiuk djkus okyh ek;k 'kfä gSA rifLouh vk=ks;h okYehfd vkJe ls n.Mdkj.; esa vius vkus dk 
54 55dkj.k vxLR;kfn czãosÙkkvksa ls osnkUr fo|k ds vè;;u dks crkrh gSaAczã lR;a txfUeF;k vkSj vga 

56czãkfLe :i rÙoKku dk lk{kkRdkj gks tkus ij O;fä iw.kZr% czãfu"B gks tkrk gS] rc mlds leLr 
uke:ikRed txRizi×p rqjh; czã esa foyhu gks tkrs gSaA fo|kèkj ds ekè;e ls HkoHkwfr dgrs gSa fd 
fo|klǹ'k ok;q ds }kjk cgqr vfèkd es?kksa dk czã esa vrkfÙod uke:ikfn izi×pksa ds leku dgha y; dj 

57fn;k x;k gSA
HkoHkwfr us vius :idksa esa nk'kZfud fopkjksa dk LokHkkfod vkSj lksís'; fu#i.k fd;k gS] tks 

n'kZdksa vkSj ikBdksa esa vkuUn dh vuqHkwfr vkSj vk'kk dk lapkj djrs gSaA buds :idksa ij eq[; :i ls 
lka[;] ;ksx] ehekalk] osnkUr vkSj rU=k n'kZu dk izHkko gSA tgk¡ fonsgjkt tud vkSj ij'kqjke ds laokn esa 
nk'kZfud fopkjksa vkSj vkpkj dh LokHkkfodrk ǹf"Vxkspj gksrh gS] rks ogha ekyrhekèko esa ekyrh vkSj 
ekèko ds lq[kkUr feyu:i Qy dh izkfIr esa djkyknsoh dk LFky] dkikfydh vkSj dkikfyd izeq[k dsUnz 
cu tkrs gSaA dfo dh jke ds izfr vuU; HkfDr ǹf"Vxkspj gksrh gSA buds fopkjksa esa Kku] deZ vkSj mikluk 
dk eatqy leUo; gSA lk/kkj.k O;fDr dk thou blh leUo; esa fodflr gksrk gqvk bgyksd esa mUufr vkSj 
ijyksd esa dY;k.k dks izkIr djrk gSA
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12
mÙkjjkepfjr&,d v/;;u

jketh mik/;k;

mÙkjjkepfjr dh jpuk esa HkoHkwfr us cgq{ks=kh; dkO;&dyk dk izn'kZu fd;k gSA dFkk&oLrq dk 
izi×p] ik=k&p;u] pfj=k&fp=k.k] o.kZu] jl&fu"iknu vkfn esa ls izR;sd vius vki esa lkFk gh vU; 
dkO;kRed rÙoksa ds vuq"kú esa dyk&oSfp=; ds mnkgj.k izLrqr djrs gSaA

dyk
dFkkoLrq

HkoHkwfr us mÙkjjkepfjr esa vfr'k; mnkÙk ì"BHkwfe esa dFkk&oLrq dk foLrkj fd;k gSA igys rks 
;g tku yhft;s fd ;g [ksy dsoy uk;d vkSj ukf;dk dh izòfÙk;ksa rd lhfer ugha gSA uk;d vkSj 
ukf;dk ds Åij Hkh dqN 'kfDr;ka gSa] tks buds lq[k&nq%[k ;k lHkh izòfÙk;ksa esa vfHk#fp j[krh gSaA ofl"B us 
lhrk ls dgyok;k &

fo'oEHkjk Hkxorh Hkorhelwr] jktk iztkifrleks tud% firk rsA
rs"kka o/kwLRoefl ufUnfu ikfFkZokuka];s"kka dqys"kq lfork p xq#oZ;a pAA19

bl 'yksd esa og Hkwfedk js[kkfør dh xbZ gS] ftlls Kkr gksrk gS fd Hkfo"; esa ,d egku~ dk;Z gksus tk jgk 
gS] ftldk ,d va'k gS& dsoya ohjizlok Hkw;k%A lhrk ou esa Hkys gh tk;] ij mldh ekrk loZO;kfiuh 
fo'oEHkjk dks ;fn viuk uke lkFkZd djuk gS rks mls lhrk dh j{kk lnk vkSj loZ=k djuh gSA j?kqdqy ds 
xq# lfork vkSj o;a p ¼ou esa jgus okys of'k"B] okYehfd vkfn _f"k½ dgk¡ mldh j{kk ds fy, ugha gS \ 
vFkkZr~ lhrk dgha Hkh vjf{kr ugha gSA ohfFkdk&fp=kn'kZu&izdj.k esa lhrk dh ijorhZ d#.k&dFkk lgus ds 
fy, ikBd ds ân; dks mlh izdkj l{ke cuk;k tkrk gS] tSls egkekjh vkfn Hk;adj jksxksa dk lkeuk djus 
ds fy, muds nqcZy dhVk.kqvksa dks 'kjhj esa izos'k djk fn;k tkrk gSA mnkgj.k ds fy, nsf[k;s &

gk vTtmÙk] ,fÙkva ns nal.kaA vf; foiz;ksx=kLrs] fp=kesrr~A
tgk rgk gksnqA nqTt.kks vlqga miiknsbA gUr orZeku bo tuLFkkuòÙkkUr% izfrHkkfrA
mÙkjjkepfjr ds dFkk&foU;kl esa HkoHkwfr us ik=kksa dks jaxeap ds vU; ik=kksa ds vuqeku }kjk bZ"kr~ 

ifjfpr cuk;s j[kus dk viwoZ dkS'ky iznf'kZr fd;k gS] ftlesa dsoy okYehfd gh lcdks tkurs gSaA jke] 
dkS'kY;k] tud vkfn ik=k yo] dq'k dks vuqeku ds }kjk igpkuus dk iz;kl djrs gSaA ;g ,d jgL; gS] tks 
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izk;% vUr rd cuk jgrk gSA ,slk gh jgL; gS lhrk dh Nk;kuqòfÙk dkA os r̀rh; vad esa lcdks ns[k ldrh 
gSa] ij mUgsa dksbZ ugha ns[k ikrkA jke muds okLrfod Li'kZ dh vuqHkwfr rks djrs gSa] ij lhrk dks ns[k ugha 
ikrsA blh jgL;kRed okrkoj.k esa vR;Ur â| dfork dh izòfÙk gqbZ gSA ,sls gh NBs vø esa yo&dq'k jke dks 
igpku dj Hkh ;g ugha tkurs fd ;s firk gSaA rHkh rks dq'k dgrk gS &

fouk lhrknsO;k fdfeo fg u nq%[ka j?kqirs%] fiz;kuk'ks d̀RLua fdy txnj.;a fg HkofrA
l p LusgLrkoku;efi fo;ksxks fujof/k%] fdesoa Roa ìPNL;uf/kxrjkek;.k boAA630

Hkkoh ?kVuk&iFk dk ladsr dfo LFkku LFkku ij djkrs pyrs gSaA ;Fkk prqFkZ vad esa ofl"B dh ;g ckr 

nqgjkbZ xbZ gS fd & HkforO;a rFksR;qitkresoA fdUrq dY;k.kksndZ Hkfo";rhfrA vFkkZr~ tks dqN cqjk gksuk Fkk] 

gks pqdk vc dY;k.ke; vUr vkus okyk gSA izFke vad esa fp=kn'kZu&izdj.k vkSj mlds i'pkr~ dh vkus 

okyh ckrsa fuoZg.k ds izlú esa lfUuosf'kr gksus ls dFkk&foU;kl dh lqf'y"Vrk izekf.kr gksrh gSA mnkgj.k 

ds fy, usiF; esa mPpfjr ;g laokn yhft;s & mDreklhnk;q"erk oRlk;k% ifjR;kxs ;Fkk Hkxofr olqU/kjs 

'yk?;ka nqfgrjeos{kLo tkudhfefrA rn/kquk d̀ropukfLe izHkksoZRlL;sfrA xHkkZø ds ǹ'; vkSj ewyukVd ds 

ǹ'; dk la'ys"k&dkS'ky laLd̀r ukV~; lkfgR; esa vuqes; gh gS] tgk¡ ,d gh O;fDr vfHkusrk vkSj izs{kd nksuksa 

gh gSA jke vkSj y{e.k bl izdkj ds O;fDr gSaA
mÙkjjkepfjr ds r̀rh; vad esa dFkkoLrq lEcU/kh dyk dk fo'ks"k peRdkj gSA viuh fiz;rek ds 

foyqIr gks tkus ds i'pkr~ mlds izR;kxeu vkSj laLi'kZu vkfn dk òÙk Hkkl ds LoIuoklonÙk esa lqifjfpr 

gSA lEHko gS] Hkkl dh dFkk igys ls izpfyr fdaonUrh ds vuq:i gh gks fdUrq HkoHkwfr dh dFkk dh ;kstuk 

mudh izfrHkk ls fodflr izrhr gksrh gSA tc jke iapoVh vkrs gSa rks xaxk fdlh ?kjsyw dke ds cgkus 

xksnkojh ls feyus vkrh gSaA ogha lhrk xaxk ds lkFk gSaA lkjk mn~ns'; gS jke dks iapoVh n'kZu ds le; 

vk'oLr j[kuk! xaxk lhrk ls dgrh gSa fd esjs izHkko ls rqe dks ìFoh ry ij fopj.k djrs gq, nsork Hkh 

ugha ns[k ldrs] euq";ksa dh D;k ckr \ bl izdkj iapoVh&n'kZu ds le; jke ds okjokj ewfPNZr gksus ij 

lhrk vius miLFkku ls jke dh iRuh&fo;ksx&tfur vkrqjrk dh iz[kjrk dks de djrh gSaA bl ǹ'; dk 

lafo/kku vkSj foU;kl brus dkS'kY;iw.kZ vkSj ljy <ax ls fd;k x;k gS fd ukV~; lkfgR; esa bldk LFkku 

vf}rh; gh gSA jke vkSj lhrk dh yqdkfNih dk [ksy brus xEHkhj okrkoj.k esa lQyrk vkSj ljlrk iwoZd 

fpf=kr dj nsuk HkoHkwfr dh gh ysf[kuh dh vfr'kkfFkrk gSA mi;qZDr ǹ'; ds fun'kZu esa HkoHkwfr dsoy Hkkl 

ls gh vkxs ugha gSa] vfirq os dkfynkl ls Hkh c<+ x;s gSaA dkfynkl us Hkh iq:jok vkSj moZ'kh vFkok nq";Ur 

vkSj 'kdqUryk dk tks feyu&ǹ'; foU;Lr fd;k gS] mlesa bruh ekfeZdrk ugha vk ikbZ gSA r̀rh; vad esa 

dfjdyHk dh izklafxd ?kVuk dk] fu;kstu dyk dh ǹf"V ls fo'ks"k egÙoiw.kZ gSA jke vkSj lhrk dks 

iwoZdkyhu Lèfr;ksa ds dkj.k vfr'k; gkfnZd fo"kkn gSA ml le; mu nksuksa ds lkeus dfjdyHk dk òÙkkUr 

ykdj ekufld volkn dh {kh.krk de dj nh xbZ gSA ;gka vfHku;kRed dyk dk vuqÙke lq;ksx HkoHkwfr 

us izLrqr fd;k gSA r̀rh; vad esa lhrk rks vǹ'; gSaA mudh ckr rd dksbZ ugha lqu ldrk fdUrq bl izlax 

esa lhrk dh ckrsa fcuk lqus gq, gh vdsyh jke dh ckrksa dk Øe ,slk cuk;k x;k gS fd os lhrk dh ckrksa ds 

mÙkj&:i esa Hkh lVhd cSBrh gSaA jke us dgk Fkk fd vo'; gh lhrk dks fgaò i'kqvksa us [kk Mkyk gksxkA lhrk 

dgrh gSa & vTtmÙk /kjkfe ,lk /kjkfe
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bls jke us lquk rks ugha ij os dgrs gSa & gk fiz;s tkufd DokflA
1;g vfUre okD; iwoZ oDrO; ds Øe esa gS vkSj lkFk gh lhrk dh mfä dk mÙkj Hkh gSA

,d ǹ'; esa jke le>rs gSa fd eq>s lhrk dk Li'kZ izkIr gSA os dgrs gSa&
lf[k oklfUr] vkuUnfuehfyrsfUnz;%A lk/olsu ijokufLeA rÙoa rkonsuka /kkj;A
jke dh bl mfDr dks lqudj oklUrh dgrh gS & d"VeqUekn ,oaA
mls Hkh lhrk ds Li'kZ dh okLrfodrk dh vfHkKrk ughaA lhrk ds fy, Hkh jke dk Li'kZ 

okLrfod gS fdUrq lhrk rks vǹ'; gSaA jke Hkh ekuks liuk ns[krs gq, dh Hkkafr lhrk ds Li'kZ dh 

okLrfodrk dks vlR; gh ekurs gSaA ukVddkj dk dyk&uSiq.; & Hkko dh izosxe;h /kkjk esa cgrs gq, ik=kksa 

dks HkoHkwfr us viuk vkik [kks nsus ds fy, foo'k dj fn;kA ,slh fLFkfr esa og ǹ'; vkrk gS] tc lhrk& 

gj.k vkSj tVk;q&ej.k vkfn ik=kksa dks ekuks izR;{k ls gks jgs gSa vkSj lhrk dgrh gSa &
¼lkòe~½ vTtmÙk rknks okoknhvfnA vga fo vogfjTtkfeA rk ifjÙkkfga ifjÙkfgaA
¼losxeqRFkk;½ vk% iki rkrizk.klhrkigkfju~ Do ;kflA
dFkk&izi×p esa iwokZuqLèfr dk vfHkUukJ; ysdj jl vkSj pfj=k& fp=k.k ds mRd"kZ dks f}xqf.kr 

dj fn;k x;k gSA os ik=kksa dks mnkÙkre Lo:fir djus ds fy, izlúr% vuisf{kr izdj.kksa dk Hkh mYys[k 

djus esa fgpfdpkrs ughaA ,sls mYys[k Hkh iqokZuqLèfr dh dksfV esa vkrs gSaA mnkgj.k ds fy, v#U/krh dh 

;g mfDr yhft;s &
,"k o% 'yk?;lEcU/kh tudkuka dqyks}g%A ;kKoYD; eqfu;ZLeS czãikjk;.ka txkSAA4-9
blesa nwljh iafDr tud ds pfj=k ij izdk'k Mkyrh gS] ij izlúr% vuisf{kr gSA blh izdkj dk 

'yksd gS &
;;k iwraeU;ks fuf/kjfi ifo=kL; egl% ifrLrs iwoZs"kkefi [kyq xq:.kka xq#re%A

f=kyksdheúY;keofuryyhusu f'kjlk tx}U|ka nsoheq"klfeo oUns Hkxorhe~AA4-10
iwokZuqLèfr ds izdj.kksa dks jl&fu"ifÙk ds fy, vHkwriwoZ lk/ku Hkh viuk;k x;k gSA 

ohfFkdk&fp=k&n'kZu] tud ds }kjk lhrk dk 'kS'ko&Lej.k] dkS'kY;k dk dguk gS fd lqekfjnfEg 

vf.kOosnje.kh, fnvls vkfn dqN vU; izdj.k blh izdkj ds gSaA tud tks iw.kZ :i ls fojr gks pqds gSa] mUgsa 

HkoHkwfr us iwokZuqLèfr ds ik'k esa Mkydj dkS'kY;k dks ns[krs gh dgyok;k gS & ,rRizR;sfr lSos;fefr 

vklhfn;a n'kjFkL; x̀gs ;Fkk Jh% Jhjso ok fdeqiekuinsu lS"kkA
d"Va crkU;fno nSon'kZu tkrkA nq%[kkReda fdefi Hkwregh foikd%AA4-6

; ,o es tu% iwoZeklhUewrksZ egksRlo%A {krs {kkjfeokláka tkra rL;So n'kZue~AA47AA
v#U/krh iqu% blh iqokZuqLèfr dk lgkjk ysdj d#.k&jl dh fu>Zfj.kh cgkrh gSaA ;Fkk &

l jktk rRlkS[;a l p f'k'kqtuLrs p fnolk% LèrkokfoHkwZra Rof; lqâfn ǹ"Vs rnf[kye~A4-12
tud dk Hkh og iFk gS &

l lEca/kh 'yk?;% fiz;lqânlkS rPp ân;a] l pkuUn% lk{kknfi p fuf[kya thforQye~A
'kjhja thoks ok ;nf/kderks·U;fRiz;rja] egkjkt% Jheku~ fdfeo ee uklhí'kjFk%AA4-13
iwokZuqLèfr lEcU/kh bl dyk dks HkoHkwfr us Lo;a gh uhps fy[ks 'yksd esa funsZf'kr fd;k gS &
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lqâfno izdV̧; lq[kizn%] izFkeesdjlkeuqdwyrke~A
iqujdk.MfoorZunk#.kks] fof/kjgks fof'kuf"V euks#te~AA4-15

bldk izR;{k&lk mnkgj.k dkS'kY;k ds uhps fy[ks okD;ksa esa nsf[k, &
dkS'kY;k&¼vk'oL;½ gk oPNs] tk.kb] dfg fl lqfejkfe ns .kofook&gyPNh ifjXxgsDde.Mua 

iIQqjUrlq)fogflna eq)eqgiq.jhvaA vkIQqjUrpUn&pfUnvklqUnjfg vúsfga iq.kks fo es tkns mTtks,fgP?kúaA 

lOonk egkjkvks Hk.kkfnA ,lk jgqmyegÙkjk.ka cgqvEgk.ka nq t.kvlqvk nqfgnsOoA
;gh iwokZuqLèfr yo ls v#U/krh] dkS'kY;k vkSj tud ds feyus ds volj ij iqu% míke cu tkrh gSA yo 

dks jkek;.k dh dFkk dk vH;kl FkkA mldh iwNrkN gksus yxh rks tud us vUr esa yo ls iz'u fd;k&oRl] 

dFk; dFkkizlúL; dhǹ'k% i;ZUr% vkSj yo us iqu% iwokZuqLèfr dk dk#.; izokfgr fd;k& 

vyhdikSjkioknksf}Xusu jkKk fuokZflrka nsoha nso;tulEHkoka lhrk& izlUuizloosnuk& esdkfduhej.;s 

y{e.k% ifjR;T; izfrfuòr%A cl] blh ,d okD; esa iwjh jkedFkk dk dk#.; fuHkZj gSA xHkkZad esa lhrk dh 

d#.k&xkFkk dh iqujkòfÙk djds vkSj lkFk gh mudh orZeku fLFkfr dk ifjp; nsdj HkoHkwfr us izs{kdksa dks 

bruk d#.kknzZ dj fn;k gS fd muds ikl fxjkus ds fy, vk¡lw ugha jg tkrsA dFkk&oLrq esa ;Fkkle; 

dykRed eksM+ nsus esa HkoHkwfr n{k gSaA uksdkosx dks feVk nsus ds fy, dkfynkl dh Hkkafr gh HkoHkwfr us Hkh 

vkdfLed lajEHk dk la;kstu fd;k gSA lhrk ds ouokl dk izlax jke ds ân; dks cSBk;s tk jgk gSA mlh 

le; usiF; esa &
_"kh.kkeqxzrilka ;equk rhjokfluke~A
yo.k=kkflr% Lrkse% 'kj.;a RokeqifLFkr%AA1-50

bl 'yksd dks lqudj jke lhrk dks vk/kk Hkwy x;sA
pkfj=k&fp=k.k&dyk

dfo us ik=kksa ds p;u }kjk bl ukVd ds Lrj dks vrho mnkÙk cuk fn;k gSA jke vkSj lhrk tSls 

egku~ foHkwfr;ksa ds lkFk gh okYehfd ofl"B vkSj tud tSls egf"kZ] ìFoh] HkkxhjFkh] oklUrh] xksnkojh] 

relk] eqjyk vkSj v#U/krh tSlh nsfo;k¡ bl ukVd esa ik=k cudj izLrqr gSaA mudh mifLFkfr&ek=k ls ukVd 

esa mTToy efgek dk izknqHkkZo gqvk gSA uhps ds 'yksd ls bldh fo'ks"k izrhfr dh tk ldrh gS &
Roa ofÌeqZu;ks ofl"Bx̀fg.kh xúk p ;L;k fonq&
ekZgkRE;a ;fn ok j?kks% dqyxq#nsZo% Lo;a HkkLdj%A
fo|ka okfxo ;kelwr Hkorh r}Ùkq ;k nSora
rL;kLra nqfgrqLrFkk fo'klua fda nk#.ks·è";Fkk%AA4-5

fdlh Hkh egkiq#"k ds egkuqHkko ls mlds prqfnZd~ okrkoj.k ij izHkko iM+s rks ogh okLrfod 

egkuqHkko gSA HkoHkwfr ds ik=k dqN ,sls gh fu:fir fd;s x;s gSaA prqFkZ vø esa yo vkrk gS rks dkS'kY;k] 

tud vkSj v#U/krh rhuksa izHkkfor gksrs gSaA muds euksHkko lqfu;s &
dkS'kY;k&vEegs ,nk.ka eT>s dks ,lks jkeHkíL; dksekjyPNhlfjlsfg lkoêEHksfga eqíyfDrnsfga 

vaxsfga vEgk.ka yksv.kkbZ lhvyfofnA
v#U/krh&>fVfr dq#rs ǹ"V% dks·;a ǹ'kks·èrkÀue~ tud&fHk|sr okln~oqÙkehǹ'kL; fuekZ.kL;A
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mi;qZDr oDrO;ksa ls O;×tuk ds }kjk HkoHkwfr us pfj=k&fp=k.k dj fn;k gS fd og dksbZ fo'ks"k 
foHkwfr gSA ik¡posa vø esa 'k=kq cudj pUnzdsrq vkrk gSA rFkkfi og yo ds egkuqHkko ls izHkkfor gSA nsf[k, 
,d gh 'yksd esa bu nks Hkkoksa dk fuokZg fdrus dkS'kyiwoZd HkoHkwfr us fd;k gS &

pUnzdsrq%&vR;n~Hkqrknfl xq.kkfr'k;kfRiz;ks es rLekr~ l[kk Roefl ;Uee rÙkoSoA
rfRda futs ifjtus dnua djksf"k uUos"k niZfud"kLro pUnzdsrq%AA5-10

yo ds uhps oDrO; ds ek/;e ls HkoHkwfr us viuh bl pfj=k&fp=k.k dyk dk jgL;ksn~?kkVu 

fd;k gS &
yo& vgks egkuqHkkoL; izlUuddZ'kohjopuiz;qfDrfoZdrZudqydqekjL;A egk?kZLrhFkkZukfeo fg egrka 

dks·I;fr'k;%AA6-11
vkSj Hkh&

;FksUnkokuUna oztfr leqiks<s dqeqfnuh rFkSokfLeUǹf"VeZedygdke% iquj;e~A
j.kRdkjØwjDof.krxq.kxq×tn~xq#/kuq&/k̀Zrizseka ckgqfodpfodjkyksYc.kjl%AA5-26

jke ds pfj=k&fp=k.k esa Hkh dfo dh ;g dyk LQqfjr gqbZ gSA yo us mUgsa ns[kk vkSj izrhr fd;k&
fojks/kks foJkUr% izljfr jlks fuòfÙk?ku&LrnkS)R;a ôokfi oztfr fou;% izÊ;fr eke~A

>fVR;fLeu~ ǹ"Vs fdfeo ijokufLe ;fnok egk?kZLrhFkkZukfeo fg egrka dks·I;fr'k;%AA6-11
mi;qZDr 'yksd ds prqFkZ ikn ds vuqlkj egkiq#"kksa dk dksbZ vfuopZuh; vfr'k; gksrk gSA 

pfj=k&fp=k.k esa bl vfr'k; dks y{; cukdj pyuk HkoHkwfr dh dyk gSA
jke us lhrk dks ouokl nsdj tks cqjk fd;k] mldk ektZu dfo dh pfj=k&fp=k.k lEcU/kh dyk 

gh dj ldrh gSA nqeqZ[k ds lhrk&lEcU/kh ijx̀gokl&nw"k.k dh ppkZ djus ij jke ds }kjk iqu% mu 

ifjfLFkfr;ksa dk vkdyu djk;k tkrk gS] ftuesa lhrk dk ifjR;kx fd;k tk ldrk gS&lTtuksa dk 

yksdkjk/ku ozr] ofl"B dk lUns'k vkSj lw;Zoa'k ds pfj=k dh 'kqf) dk /;kuA ;gh ckr 'kEcwd&o/k ds 

lEcU/k esa Hkh dgh tk ldrh gSA dfo dh dyk jke ds pfj=k ds mnkÙk i{k dk fuokZg djrh gSA igys rks 

HkoHkwfr us ;g fn[kk;k fd czkã.k&iq=k dks thfor djus ds fy;s ;g vko';d FkkA nwljs ekjs tkus ij fnO; 

iq#"k gksdj 'kEcwd vH;qn; ds iFk ij vxzlj gqvkA ,slk gksuk izkDdfyr Hkh FkkA rhljs dfo us jke ds 

eq[k ls dgyok fn;k fd eSa tkurk gwa fd ;g Øwjrk dk dke gksus ij Hkh drZO; gSA ij lc ls c<+ dj dyk 

dk la;kstu ;g gS fd ;g jke dk vijk/k ugha gSA ;g muds ,d vú] gkFk dk vijk/k gSA ;gh 

LohdkjksfDr gh ektZu dh fof/k gSA fQj jke dks lokZú vijk/kh ugha dg ldrsA HkoHkwfr us ;gk¡ fdruh 

dykRedrk ds lkFk O;Dr fd;k gS fd 'kEcwd o/k jke ds O;fDrRo dk ;fn foijhr i{k ugha gS rks de ls 

de ,dkúh vkSj og Hkh vioknkRed i{k gSA bl izlú esa izLrqr dyk&fuHkZj 'yksd dk ikjk;.k djsa&
gs gLr nf{k.k èrL; f'k'kksf}ZtL; thokros fol̀t 'kwnzequkS d̀ik.ke~A

jkeL; xk=kefl fuHkZjxHkZf[kUu&lhrkfookluiVks% d#.kk dqrLrsAA2-10
jke th dgrs gSa & d̀ra jkelǹ'k deZ] bl okD; ls Li"V O;Dr gks tkrk gS fd 'kEcwd dks ekjus okyk O;fDr 
okLrfod jke ls fHkUu gSA ;g gS dyk HkoHkwfr dh o.kZu&dyk esa fLuX/kRo oLrqvksa dk uke fxuk nsus dh 
i)fr fuopZuh; gSA fdlh ,d oLrq ls lEc) Hkko&fuxw<+rk dh lfjrk esa voxkgu djkus dh i)fr 
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HkoHkwfr dh ugha gSA HkoHkwfr ds o.kZu esa QksVksxzkQ tSlk fp=kxzg.k izk;% feyrk gSA mnkgj.k ds fy, uhps 
fy[kk 'yksd gS&

bglen'kdqUrkØkUrokuhjoh#r~&izlolqjfHk'khrLoPNrks;k ogfUrA
QyHkjifj.kke';ketEcwfudq×t&L[kyueq[kjHkwfjòksrlks fu>Zfj.;%AA2-20

bl 'yksd esa fu>Zfj.kh gSA tEcw ò{k dk lewg gSA mlds Qy ids gSaA ogk¡ eneÙk if{k;ksa esa okuhj 

O;kIr gSaA muds Qwyksa ls fu>Zfj.kh dk ty lqjfHkr gSA tEcw&ò{k ds uhps ls fu>Zfj.kh dk izokg eq[kfjr gSA 

bl 'yksd ls] ân; dks Hkkoksa dh izkfIr lEHko gS] cgqr u gqbZ gks fdUrq us=kksa dks cgqr dqN ns[kus dks fey 

x;kA
mi;qZDr o.kZu esa fp=kx̀ghr oLrqvksa dk egÙo gS] muds fo'ks"k.kksa dk ugha gSA uhps fy[ks 'yksd esa 

o.kZu&dyk dk ;g mnkgj.k fo'ks"k izLQqfVr gS &
i'pkr~ iqPNa ogfr foiqya rPp /kquksR;tòe~] nh?kZxzho% l Hkofr [kqjkLrL; pRokj ,oA
'k"ik.;fÙk izfdjfr 'kd̀r~fi.Mdkukezek=kku]~ fda ok[;krSozZtfr l iqunwZjesãsfg ;ke%AA4-26

HkoHkwfr d#.k&jl dh fu"ifÙk ds fy, dksjh Hkkoqdrk i;kZIr ugha ekursA os d#.k&ǹ'; dks lh/ks 

lkeus j[kdj ekuks ân; ij d#.k dk vkjk pyk nsrs gSaA ;Fkk &
viR;s ;ÙkkǹXnqfjreHkoÙkZu egrk] fo"kDrLrhos.k ozf.krân;su O;Fk;rkA
iVq/kkZjkokgh uo bo fpjs.kkfi fg u es] fud̀UrUeekZf.k Ødp bo eU;qfojsefrAA4-3

izk;% ;gh ǹ'; dkS'kY;k ds uhps fy[ks okD; esa mifLFkr gS& rk .k lDdq.kksfe mOoêek.kewycU/kua fgv;a 

iTtoRFkkosnqaA d#.k dh /kkjk HkoHkwfr us mÙkjjkepfjr esa vtò izokfgr dh gS fdUrq ikBdksa dk ân; bl 

jl ds HkkSfrd osx ls dgha cSBus u yxs&bl mís'; ls mUgksaus LFkku&LFkku ij dqN fo/kku izLrqr fd, gSaA 

mnkgj.k ds fy, lhrk ds lEcU/k esa tud] dkSlY;k vkSj v#U/krh vkfn ckrsa dj jgh gSaA d#.k vius 

loksZPp f'k[kj ij O;kIr gSA tud us dgk %& ?kksjs·fLeu~ thoyksdujds ikiL;f/kXthfore~A4-17
dkS'kY;k us dgk %& fn<oTtysoifMcf)f.kPpya gnthfona ea eUnHkkb.kha .k ifMPpvfnA

rHkh v#U/krh dgrh gS %& vk'oflfg jktiqf=k ok"ifoJkeks·I;Urjs drZO; ,o vU;Pp fda u Lejfl 

;nokspǹ";'kqúkJes ;q"ekda dqyxq#HkZforO;a rFksR;qitkreso fda rq dY;k.kksnd± Hkfo";rhfrA
dkS'kY;k ds ;g dgus ij fd d̂qnks vfnDdUne.kksjgk, eg ,na* v#U/krh us mÙkj fn;k %&
rfRda eU;ls jktiqf=k è"kks|a rfnfrA u ghna lq{kf=k;s·U;Fkk eUrO;e~A HkforO;eso rsuA

vkfoHkwZrT;ksfr"kka czkã.kkuka ;s O;kgkjkLrs"kq ek la'k;ks·Hkwr~A
Hknzk ás"kka okfp y{ehfuaf"kDrk uSrs okpa foIyqrkFkkZ onfUrAA4-18

v#U/krh ds ek/;e ls HkoHkwfr us izs{kdksa dh lkURouk ds fy, ,d vkSj dke fd;kA mlus 

viokfjr fof/k ls muls dgk &
bna uke HkkxhjFkh fuosfnrjgL;a d.kkZère~A u Rosoa foÉ% drjks·;ek;q"erks% dq'kyo;ks%A

;g jgL;ksn~?kkVu ikBdksa dks d#.k jl ds osx ls cpkus ds fy, gh FkkA jl&foU;kl&dkS'ky dh Li"V 
vfHkO;fDr ikaposa vø esa gksrh gSA pkSFks vø rd rks HkoHkwfr us d#.k dh xaxk cgkbZ gSA lEHkor% mudks 
Hkku gks x;k fd blds vkxs d#.kk dh xkM+h ugha pysxhA d#.k dh lhek ukfrx gksrh gS] vuUr ugha cl] 
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ikaposa vad esa mUgksaus d#.k dks ikl rd u QVdus fn;k vkSj n'kdksa esa ohj jl Hkjus ds fy, pUnzdsrq vkSj 
yo dk ;q) o.kZu dj fn;kA rHkh rks vkxs pydj n'kd d#.k dh /kkjk esa iqu% voxkgu djus ds fy, 
izLrqr gks ldsA

ikaposa vø esa feJhd̀r jlØe dk lQy iz;ksx fd;k x;k gSA ;Fkk&
;FksUnkokuUna oztfr leqiks<s dqeqfnuh rFkSokfLeu~ ǹf"VeZe dygdke% iquj;e~A
j.kRdkjØwjDof.krxq.kkxqÀn~xq#/kuq&/kwZrizsek ckgqfoZdpfodkjkyksYp.kjl%AA5-26

blesa Hkzkr̀izse vkSj ohjksRlkg dk feJ.k gSA izse vkSj ohjrk dk feJ.k HkoHkwfr u NBsa vad esa 

fuHkk;k gS] fo'ks"kr% ml izdj.k esa tc jke dh dq'k ls HksaV gksrh gSA
HkoHkwfr dk ohj jl rks ewfrZeku gSA jke ds 'kCnksa esa

ǹf"VLr̀.khd̀rtxR=k;lÙolkjk /khjks)rk ue;rho xfr/kZfj=khe~A
dkSekjds·fi fxfjon~xq#rka n/kkuks ohjks jl% fde;esR;qr niZ ,oAA6-19

vfHkO;fDr&
r̀rh; vad dh vfHkO;fDr fo'ks"k dkS'kyiw.kZ gSA dfjdyHkd vkSj fxfje;wj nksuksa viuh&viuh 

ifRu;ksa ds lkFk lkuUn gSaA izd̀fr ds chp ;gh fo/kku gSA bl izkd̀frd fo/kku esa jke vkSj lhrk dk ìFkd~ 

gksuk gh vLokHkkfod gSA ;g vLokHkkfodrk v'kk'or gSA ;fn ifr&iRuh dk fpjfeyu gh izd̀fr dk 

fu;kstu gS rks jke vkSj lhrk dk iqufeZyu vo';EHkkoh gS vkSj og Hkh 'kh?kz ghA ;gh bl vad dh dFkkoLrq 

dh izFke vfHkO;fDr gSA HkoHkwfr us bl vfHkO;fDr dks ekuks dqN vf/kd Li"V djus ds fy, gh lhrk ds 

eq[k ls dgyok;k gS&
lfg oklfUn fd rq, fon vTtmÙkLl eg v ,na nalvUrh,A g)h g)hA lks ,Oo vTtmÙkksA ra 

,Oo ipoVh&o.k lk ,Oo fi;lgh oklUnh ns ,Oo fofogfoLlEHklfoD[k.kks xksnkojhdk.k.kksíslk] ns ,Oo 

tknf.kfOolslk fevifD[kikvok] lk Ttsc pkgA eg m.k eUnHkkb.kh , nhlUra fo lOoa ,Oo ,n .kfRFk fÙk lks 

bZfnlks thoyksvLl ifjoÙkksA
r̀rh; vad ds }kjk jke ds pfj=k dk mnkÙkre Lo:i vfHkO;Dr gSA jke ds lkFk lhrk 'kjhjr% 

;|fi ugha jgha] rFkkfi muds eu esa lhrk lnk jghaA jke us nwljk fookg ugha fd;k] bruk mudk gkfnZd izse 

Fkk lhrk ds lkFkA ;g lc bl vad ls O;Dr gksrk gSA
izse&fo'ys"k.k& HkoHkwfr us mÙkjjkepfjr esa izse ds fojkV~ Lo:i vkSj lhekfrx {ks=k dk ifjp; fn;k gSA 

bldk ewy eU=k jke ds 'kCnksa esa gS&
2O;frf"ktfr inkFkkZukUrj% dks·fi gsrq&uZ [kyq cfg#ik/khUizrh;% laJ;UrsA

fodlfr fg irúL;ksn;s iq.Mjhda nzofr p fgej'ekoqn~xrs pUnzdkUr%AA6-12
ifr vkSj iRuh dk izse bl izlax esa loksZifj gSA iRuh dk ,d okD; Lusg&fuHkZj gksus ij D;k dj 

ldrk gS&
EykuL; thodqlqeL; fodklukfu] lUriZ.kkfu ldysfUnz;eksgukfuA

,rkfu rs lqopukfu ljh#gkf{k] d.kkZewrkfu eul'p jlk;ukfuAA1-36
;g Lusg djrk D;k gS \ nsf[k;s
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v}Sra lq[knq%[k;ksjuqxq.ka lokZLooLFkklq ;n~&foJkeks ân;L; ;=k tjlk ;fLeUugk;ksZ jl%A
dkysukoj.kkR;;kr~ ifj.krs ;RLusglkjs fLFkra Hknza rL; lqekuq"kL; dFkeI;sda fg rRizkI;rsAA1-29

3 ogh iRuh jke ds 'kCnksa esa x̀g&'kksHkk gSAtks ftlls Lusg djrk gS] og mlds fy, lc dqN gS&bl 

izlú esa iRuh dk Lusg fuoZpuh; gSA jke us lhrk ds izse ds fo"k; esa dgk gS&
u fdf÷nfi dqokZ.k% lkS[;SnqZ%[kkU;iksgfrA rÙkL; fdefi nzO;a ;ks fg ;L; fiz;ks tu%AA2-19

jke dk iRuhozr Fkk&
nsO;k 'kwU;L; txrks }kn'k% ifjoRlj%A iz.k"Vfeo ukekfi u p jkeks u thofrAA3-33

rFkkfi ifr&iRuh ds izse esa HkoHkwfr dk fo'okl Fkk& ân;a Roso tkukfr izhfr;ksxa ijLije~AA6-32 Lusg dk 

:i lTtuksa dh laxfr esa dqN de egÙoiw.kZ ugha gSA buds fy, rks iq.;ksa dks U;kSNkoj fd;k tk ldrk gSA 

ounsork ds 'kCnksa esa& lrka ln~fHk% lú% dFkefi fg iq.;su HkofrA2-1
bl lRlúfr dk y{k.k ;qDr foospu gS&

fiz;izk;k òfÙkfoZu;e/kqjks okfp fu;e% izd̀R;k dY;k.kh efrjuoxhr% ifjp;%A
iqjks o i'pk}k rfnnefoi;kZflrjla jgL;a lk/kwukeuqif/k fo'kq) fot;rsAA2-2AA
f'k'kqvksa ds lkFk izse dk okLrfod :i HkoHkwfr dh ǹf�"V esa gSA tSls BwaB esa Hkh olUr ljlrk yk 

nsrk gS] oSls gh ;g f'k'kq&izse _f"k;ksa vkSj pjkpjksa dks lizse cuk nsrk gSA vk=ks;h ds 'kCnksa esa&
}kjd};eqiuhre~A rR[kyq u dsoyè"kh.kkefirq pjkpjk.kka HkwrkukekUrjkf.k rÙokU;qiLusg;frA

ekrk&firk ds fy, f'k'kq D;k gSa %&
vUr%dj.kr ÙoL; nEiR;ks% LusglaJ;kr~A vkuUnxzfUFkjsdks·;eiR;fefr c/;rsAA3-17
viuh lUrfr dk 'kksd fdruk xgjk gks ldrk gS&bldh dYiuk egkjkt tud ds mnkgj.k esa 

djsaA lhrk ds fuokZlu dk òÙk lqudj os oS[kkul cu dj ri djus yxs] ij rc Hkh lhrk ds fo;ksx&tfur 

O;Fkk ls mudh eqfDr ugha gS&
âfn fuR;kuq"kDrsu lhrk'kksdsu rI;rsA
vUr%izl̀rnguks tjfUuo ouLifr%AA4-1

os lhrk ds fo"k; esa ônudeyda f'k'kks% Lejkfe* ds vuqlkj lnSo fpfUrr jgsA
pjkpj ds lkFk egkuqHkkoksa dk izse fn[kkuk HkoHkwfr ds fy, vHkh"V gSA iapoVh dk uke lqurs gh vk=ks;h dks 

loZizFke lhrk ds ò{kksa ds lkFk cU/kqRo dk Lej.k gks vkrk gS& l ,"k rs oYyHk'kkf[koxZ%A2-6 jke us lhrk ds 

fo"k; esa dgk gS&fiz;kjkek fg loZFkk oSnsgh vklhr~A lhrk us Hkh jke ls dgk Fkk& Ro;k lg fuoRL;kfe ous"kq 

e/kqxfU/k"kqA2-18 jke ds izse us izd̀fr dks lthork iznku dj j[kh gSA os iapoVh izns'k dh bl lthork dk 

mik[;ku djrs gS& rn=kso lk i×poVh ;=k fpjfuoklsu fofo/kfoòEHkkfrlkf{k.kk fiz;k;k% fiz;l[kh p 

oklUrh uke ounsorkA jke ds lkFk iapoVh dk ;gh lthork dk Hkko vkxs Hkh jgk gSA rHkh rks jke us dgk 

gS& gUr ifjgjUrefi ekfer% iapoVhLusgh oyknkd"kZfrA iapoVh dh lEHkkouk djuk jke viuk drZO; 
4le>rs gSa mlh izdkj vxLR;kfn _f"k;ksa dkA

izd̀fr dh mi;qZDr lthork dk fo'knhdj.k djds HkoHkwfr us izd̀fr ls vius ukVd ds fy, ik=k 

<w¡<+ fy;s gSaA os gSa ufn;k¡&relk] eqjyk] xksnkojh] xúk] lj;wA buds lkFk ìFohA
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lhrk dk i'kqvksa vkSj if{k;ksa ds lkFk izse Hkh mnkÙk gSA mUgksaus gkFkh ds cPps dks ikykA mls 
lYydh&iYyokxz f[kykrh FkhA ,d ikfyd eksj dks os upk;k djrh FkhaA izd̀fr ds chp lhrk ds izse us 
lkSgknzZ dk lkezkT; cuk j[kk FkkA gkFkh dk cPpk mudk iq=kd FkkA HkoHkwfr ds vuqlkj izd̀fr us jke vkSj 
lhrk ds fy, ,d dqVqEc cuk j[kk FkkA ;Fkk&

;suksn~xPNf}dlfdly;fLuX/knUrkD³~h.k O;kd̀"VLrs lqruq yoyhiYyo% d.kZewykr~A
5lks·;a iq=kLro eneqpka okj.kkuka fotsrk ;RdY;k.ka o;fl r#.ks Hkktua rL; tkr%AA

izd̀fr dk izse&O;kikj mlds ekuohdj.k ds fy, vfHkO;Dr gSA gfLr&nEirh esa 
dkUrkuqòfÙk&pkrqFkZ dk ifjy{k.k blh ekuohdj.k ds mn~ns�'; dk lk/kd gSA jke us oRl gfLr;qod ds 
fo"k; esa dgk gS&

yhyksR[kkrè.kkydk.MdoyPNsns"kq lEikfnrk% iq";Riq"djokflrL; i;lks x.Mw"klaØkUr;%A
lsd% 'khdfj.kk djs.k fofgr% dkea fojkea iqu&;ZRLusgknujkyukyufyuhi=kkri=ka /k̀re~AA3-16

og ,d ukxfjd ds leku fiz;kuqorZu esa fu".kkr FkkA
gkFkh ds leku gh e;wj o/kwl[k FkkA jke us mlds fo"k; esa dgk gS& lqrfeo eulk Roka oRlysu 

LejkfeAA3-19 jke vkSj lhrk ds izd̀fr&izse us i'kq&if{k;ksa ls tks eS=khHkko Lusg& lEcU/k ds }kjk LFkkfir 
fd;k Fkk] mldk izR;{k vkSj dk;Z ds ek/;e ls ifjp; uhps ds 'yksd esa feyrk gS&

nnrq rjo% iq"iSj?;± QyS'p e/kq'P;qr%] LQqfVrdeykeksnizk;k% izokUrq oukfuyk%A
dyefojy jT;Rd.Bk% Do.kUrq 'kdqUr;%] iqufjne;a nsoks jke% Lo;a ouekxr%AA

;g gS izsfedk izd̀fr ds }kjk jke dk vfHkuUnuA ;g ogh izd̀fr gS] ftlds lEcU/k esa dHkh ;g 
lR; Fkk& djdeyforh.kSZjEcquhokj'k"iS&Lr#'kdqfudqjúkUeSfFkyh ;kuiq";r~A3-25 HkoHkwfr us izFke ǹf"V esa 
mRiUu Lusg dk o.kZu fd;k gSA lqeU=k ds 'kCnksa esa ,sls izse dh O;k[;k gS& Hkw;lk thfo/keZ ,"k ;nzle;h 
dL;fpr~ DofpRizhfr%] ;=k ykSfddk& ukeqipkjLrkjkeS=kda p{kwjkx bfrA reizfrla[;s;efucU/kua 
izsek.kekeufUrA vgsrq% i{kikrks ;LrL; ukfLr izfrfØ;kA l fg LusgkRedLrUrqjUrHkwZrkfu lhO;frAA5-20

;g izFke ǹf"Vxr Lusg egkuqHkko ls izfrQfyr gksrk gSA ,sls egkuqHkko ds lEidZ esa ;fn 'k=kqHkko 
ls Hkh Hkys ekuq"k vk tk;sa rks mudh fLFkfr bl izdkj gksxh&

,rfLeUel̀f.krjktiêdkUrs] eksDrO;k% dFkfeo lk;dk% 'kjhjsA
;RizkIrkS ee ifjjEHk.kkfHkyk"kk& nqUehyRiqyddnEceúekLrsAA5-18

thou&n'kZu
mÙkjjkepfjr esa HkoHkwfr us ekuo&thou dk n'kZu LFkku&LFkku ij vafdr fd;k gSA blds vuqlkj lcls 
cM+k lR; gS nSo dk loksZifj izHkko HkkxhjFkh ds 'kCnksa esa& dks uke ikdkfHkeq[kL;tUrks&}kZjkf.k nSoL; 
fi/kkrqeh"VsAA7-4 HkoHkwfr xhrk ds deZ;ksx dks thouh dh loksZÙke lQyrk ekurs Fks muds vkn'kZ jke Fks] 
ftudk ozr Fkk&yksdkjk/kuA bl yksdkjk/ku esa lnk iz'kalk feysxh&;g fuf'pr ugha gSA jke dks gh vusd 
LFkyksa ij O;Dr ;k vO;Dr fof/k ls drZO;iFk ij pyus ds fy, [kksVh&[kjh lquuh iM+hA rFkkfi& loZFkk 
O;ogrZO;a dqrks áopuh;rkAA1-5 thou dks lQy vkSj lq[kh cukus ds fy, vko';d gS vius dks vPNk 
cuk ysuk vkSj fQj lTtuksa dk lkFk djukA HkoHkwfr ds vuqlkj lTtuksa dk lkFk fey tkuk vkdfLed 
ugha gSA blds fy, iq.; gksuk pkfg,A euq"; dks viuk pfj=k dSlk cukuk pkfg, \ HkoHkwfr dk er gS fd 
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euq"; nks izdkj ds gksrs gSa&,d rks os lk/kkj.k gSa&f?kls&fiVs ekxZ ij pyus okys vkSj nwljs os tks vlk/kkj.k gSaA 
vlk/kkj.k yksxksa dks HkoHkwfr us yksdksÙkj dgk gSA ,sls yksdksÙkj ekuo dh fpÙkòfÙk gS&otzknfi dBksjkf.k 
ènwfu dqlqeknfiA vko';drk iM+us ij vfr dBksj] vU;Fkk dqlqe ls Hkh dkseyA ;fn ,slk u gqvk rks xqM+ 
dks [kkus okys brus phVsa feysaxs fd vfLrRo gh feV tk;A rHkh rks dgk gS& u rstLrstLoh izl̀reijs"kka 
fclgrsA vius O;ogkj ls yksd esa e/kqjrk vkikfnr djuk egkiq#"kksa dk dke gksuk pkfg,A bl mís'; ls 
lR; vkSj e/kqj ok.kh dk iz;ksx visf{kr gSA HkoHkwfr ds vuqlkj ,slh ok.kh& dkea nqX/ks foizd"kZR;y{eha dhfr± 
lwrs nq"d̀ra ;k fgufLrA rka pkI;srka ekrja eúykuka] /ksuqa /khjk% lwùrka okpekgq%AA5-30

fp=k&n'kZu&izdj.k
mÙkjjkepfjr dk fp=k&n'kZu&izdj.k Hkkld̀r izfrekukVd esa Hkjr ds }kjk izfrek&n'kZu ds leku 

va'kr% iM+rk gSA Hkkl us bl izfrek&n'kZu dks egÙoiw.kZ ekudj bl ukVd dk uke izfrek ns Mkyk FkkA
ohfFkdk&fp=k n'kZu dk lcls vf/kd egÙo gS ijorhZ vadksa esa ukVd dh dFkkoLrq vkSj ik=kksa ds 
pfj=k&fp=k.k dh Hkwfedk izLrqr dj nsukA fdl izdkj jke] y{e.k vkfn ds pfj=k ij ;g fp=k&n'kZu&izdj.k 
izdk'k Mkyrk gS] bls ik=kksUehyu ds izlú esa ns[kk tk ldrk gSA blesa izR;{k gh jke ds ekgkRE; dh izfr"Bk 
gS vkSj lhrk dk euksjatu gksrk gSA bl fp=k&n'kZu esa lhrk vkSj jke ds ijofrafo;ksx dh O;×tuk dykRed 
fof/k ls dh xbZ gSA iapoVh esa 'kwiZ.k[kk dk fp=k ns[krs gh lhrk fpYyk iM+ha& gk vTtmÙk] ,fÙkva ns nal.kaA 
bl volj ij jke dks dguk iM+k& vf; foiz;ksx=kLrs] fp=kesrr~A bu okD;ksa ds vFkZ dh xEHkhjrk nsf[k,A 
ikBd budks ns[kdj Hkkoh vk'kadk dh dYiuk dj ysrk gSA blh ifjfLFkfr esa vkxs pydj jke dgrs gSa&

foje fojekr% ija u {keks·fLe izR;kòÙk% iqufjo l es tkudhfoiz;ksx%AA1-33
tSlk vU; ukVdksa esa ns[kk tk ldrk gS] dfo dk mís'; gS ik=kksa ds pfj=k dks ifjekftZr j[kukA 

jke dks fdUgha ifjfLFkfr esa lhrk dks ouokl nsuk iM+kA bl ouokl nsus dh ckr dks jke ds pfj=k ds Åij 
/kCck u le>k tk;s& blds fy, dfo us lhrk ds nksgn dk miU;kl blh fp=k&n'kZu ds ek/;e ls 
lQyrkiwoZd fd;k gSA lhrk dgrh gS& vTtmÙk ,fn.kk fpÙknal.ks.k iPpqIi..knksgnk, vfRFk es fo..kIiaA
tk.kks iq.kks fo il..kxEHkhjklq o.kjkblq fogfjLla ifoÙklksEe flfljkoxkgka p Hkvonha HkkbZjgha voxkfgLlaA 
vHkh nqeqZ[k dh ckr vkus gh dks gS fd jke us y{e.k ls dgk fd lhrk dks ou&n'kZu djkus dh O;oLFkk dj 
nhA mÙkjjkepfjr esa lhrk ds iq=kksa ds ljgL; t̀EHkdkò&;qDr gksus dk fo'ks"k egÙo gSA vk=ks;h us ounsork 
ls f}rh; vad esa okYehfd ds }kjk izkIr nkjd}; dk izHkko crk;k& r;ks% fdy ljgL;kfu tEHkdkL=kk.;k 
tUefl)kuhfrA i×pe vø esa yo bl t̀EHkdkL=k dk iz;ksx djrk gqvk ns[kk tkrk gSA bl izlú dh uhps 
fy[kh mfDr;k¡ O;×td gSa&
yo%&dkygj.kizfr"ks/kk; t̀EHkdkL=ks.k rkoRlSU;kfu laLrEHk;kfeA
lqeU=k%&oRl] eU;s dqekjds.kkusu t̀EHkdkòekefU=kre~A
dqr%&iqujL; t̀EHkdk.kkekxe% L;kr~A
pUnzdsrq%&Hkxor% izkpsrlkfnfr eU;kegsA
lqeU=k%&oRl uSrnsoeL=ks"kq fo'ks"krks t̀EHkds"kqA
;r% d̀'kk'oru;k ásrs d̀'kk'okRdkSf'kda xrk%A
vFk rRlEiznk;su jkeHknsz·fi fLFkrk%AA5-15
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bu nksuksa izdj.kksa esa izs{kdksa dks ;g O;×tuk }kjk izdV gks tkrk gS fd ;s jke ds iq=k gSaA bl 
O;×tuk dk vk/kkj fp=k&n'kZu&izdj.k esa gS] tgk¡ jke us lhrk ls t̀EHkdkòksa ds fo"k; esa dgk gS&

jke%&oUnLo nsfo fnO;kòkf.kA
czãkn;ks czãfgrk; rIRok ij% lgòk% 'kjnLrikaflA
,rkU;i';u~ xqjo% iqjk.kk% LokU;so rstkafl rikse;kfuAA1-15 loZFksnkuha RoRizlwfreqiLFkkL;fUrA

izs{kdksa dks izR;{k gh ;g Kkr jgrk gS fd t̀EHkdkò jke ds iq=kksa ds gh gks ldrs gSaA bl izdkj 
izs{kdksa dks LFkku&LFkku ij d#.k dk izHkko de djus dh ;kstuk lQy cukbZ xbZ gSA "k"B vad esa yo ds 
t̀EHkdkò&iz;ksx dks ns[kdj jke us mlls iwNk fd dSls feyk rqEgsa t̀EHkdkò \ jke ogh 'yksd iz;qDr dj 
jgs gSa] tks igys vad esa mUgksaus fp=k&n'kZu&izdj.k esa fd;k FkkA blls iqu% O;Dr gksrk gS fd jke dk iq=k yo 
gS] ftls mÙkjkf/kdkj :i esa t̀EHkdkò firk ls iznÙk gksdj fl) gSA vUr esa dq'k vkSj yo dks ns[krs gq, tc 
mUgsa izk;% fo'okl&lk gks pyk fd ;s nksuksa esjs iq=k gh gSa rks ,d ckj vkSj bu t̀EHkdkòksa ds lEiznk; dks 
vdkVî izek.k ds :i esa izLrqr fd;k tkrk gS&
;nfi Lor% izdk'kkU;òk.khfr r=k foè'kkfeA vfi [kyq rf÷=kn'kZ izklfúdeòkuqKkueqn~Hkwra L;kr~A u 
álkEiznkf;dkU;òkf.k iwosZ"kkeI;uq'kqJqe v; p laIyoekuekRekua lq[kkfr'k;ks ân;L; es foòEHk;rsA lhrk 
dh 'kq)h dks izekf.kr djus okys loZizFke ;s t̀EHkdkòkfn lkrosa vø esa fn[kk;s x;s gSaA ;fn lhrk ifo=k u 
gksrha rks okpk&izn ,oa xq#Øe ls izkIrO; dSls ;s 'kò yodq'k dk miLFkku djrsA usiF; ls ;g ?kks"k.kk 
gksrh gS&

nsfo lhrs ueLrs·Lrq xfruZ% iq=kdkS fgrsA vkys[;n'kZuknso ;;ksnkZrk j?kw}g%A7-10
fp=k&n'kZu izdj.k esa fp=k&fyf[kr xaxk ls jke us dgk FkkA l̂k RoeEc Luq"kk;ke#U/krho lhrk;ka 

f'kokuq/;kuk HkoA*
mi;qZDr izlú esa lIre vad esa xaxk dk usiF; ls dguk&
txRir;s jkepUnz Le;Zrkekys[;n'kZus eka izR;kReuks opua ;Fkk RoeEc Luq"kk;ke#U/krho lhrk;ka 

f'kokuq/;kuk Hkosfr r=kkù.kkfLe tkrkA
'kSyh

inkoyh
HkoHkwfr dh 'kSyh Hkkokuq:i ljy ;k dfBu gSA dksey Hkkoksa dh vfHkO;fDr djrs le; ljy 

dkUr inkoyh dk iz;ksx lk/kkj.kr% loZ=k feyrk gSA ;Fkk&
thoLrq rkrikns"kq uos nkjifjxzgsA
ekr̀fHkf'pUR;ekukuka rs fg uks fnolk xrk%AA1-19

vFkok&
,rkfu rkfu fxfjfu>Zfj.kh rVs"kq oS[kkulkfJrr:f.k riksoukfuA

6;s"okfrFks;ijek ;feuh HktUrs uhokjeqf"Vipuk x̀fg.kks x̀gkf.kAA1-27
dBksjhHkwr fnol dk o.kZu djus esa Hkk"kk dBksj gSA ;Fkk&

d.Mwyf}ix.Mfi.Md"k.kkdEisu lEikfrfHk&
/kZeZò&flrcU/kuS% LodqlqeSjpZfUr xksnkojhe~A

84@ukVîe~ 105&106] 2229&5550ISSN : 



Nk;kif"djek.kfof"djeq[kO;kd̀"VdhVRop%
dwtRDykUrdiksrdqDdqVdqyk% dwys dqyk;nzqek%AA2-9

bl 'yksd esa vuqizklkyøkjek=k gS] ij O;×tukòfÙk ds }kjk ml izns'k dh prqfnZd~ lgkuqHkwfr izdV gksrh gSA 

dfo dh Hkk"kk ukVd esa lk/kkj.kr% cksypky dh gksuh pkfg, fdUrq tgka fdlh ?ku?kksj ǹ'; dk Lej.k 

djuk gS] ogka HkoHkwfr us lekIr cgqyk la;qDrk{kj&izpqjk vkSj cM+s 'kCnksa dh la?kVuk izLrqr dh gSA 

;Fkk&tUeLFkku ds chp rd tkusa okys ioZr izòo.k dk o.kZu y{e.k ds eq[k ls bl izdkj gSA
v;efojykuksdgfuogfujUrjfLuX/kuhyifjljkj.;ifj.k)xksnkojh
&eq[kjdUnj% lrrefHk";Unekues?knqfjruhfyek tuLFkkue/;xks fxfj% izlo.kks ukeA

izse dh ckrksa ds fy, fLuX/kk{kjksa dk iz;ksx fd;k x;k gSA ;Fkk&
EykuL; thodqlqeL; fodklukfu lUriZ.kkfu ldysfUnz;eksgukfuA

,rkfu rs lqopukfu ljks#gkf{k d.kkZèrkfu eul'p jlk;ukfuAA1-36
dfo dh Hkk"kk leku izdj.k ds fy, Hkh oDrk ds O;fDrRo ds vuq:i ljy ;k dBksj curh xbZ 

gSA ou dk o.kZu yhft;sA f}rh; vad esa 'kEcwd }kjk izLrqr o.kZu dBksj Hkk"kk esa gS vkSj ogha jke ds }kjk 

izLrqr o.kZu vrho ljy vkSj e/kqj Hkk"kk esa gSA ;Fkk&
'kEcwd %&n/kfr dqgjHkktke=k HkYywd;wuk euqjflrxq:f.kLR;kueEcw d̀rkfuA

f'kf'kjdVqd"kk;% LR;k;rs lYydhuk& efHknfyrfodh.kkZxzfUFkfu";UnxU/k%AA2-21
jke %&,rs r ,o fxj;ks fo#oUe;wjk& LrkU;so eÙkgfj.kkfu ouLFkykfuA

vke×tqo×tqyyrkfu p rkU;ewfu uhjU/kzuhjfupqykfu lfjÙkVkfuAA2-23
HkoHkwfr dks dqN gh inksa ds iz;ksx }kjk ,d cgqr cM+h dFkk dks fcuk dqN NksM+s gq, dg nsus esa 

vuqie yk?ko izkIr gSA mnkgj.k ds fy, nsf[k;s yo dk dguk& vyhdikSjkioknksf}fXusu jkKk fuokZflrka 

nsoha nso;tulEHkoka lhrklUuizloosnukes& dkfduhej.;s y{e.kk% ifjR;T; izfrfuòÙk%A dHkh&dHkh fdlh 

egkiq#"k ;k mPp Hkko dks izdV djus ds fy, ml egÙo dks ekuks O;Dr djus ds mís'; ls yEcs lekl dk 

iz;ksx fd;k x;k gSA dFkk&
egkiq#"kekdkjkuqHkkoxkEHkh;ZlEHkkO;ekufofo/kyksdksÙkjlqpfjrkfr'ke~
;g yEck lekl jke ds O;fDrRo dh yEckbZ dh dYiuk djkrk gSA
MkW- ih-oh- dkus us HkoHkwfr dh 'kSyh dk i;kZykspu djrs gq, dgk gS&

Bhavabhuti had a great command over language and was master of style and expression. 
7 He often composes verses where sound is an echo to the sense. The popularity of 

Bhavabhuti and his power of putting true in simple, trenchant and attractive language 

may be guaged from the fact that many of his verses and even some of his prose passage 
7have a attained the rank of proverbs and Subhasitas.

vyadkj
HkoHkwfr dh 'kSyh dks vyøkj ls cksf>y ugha dgk tk ldrk] ;|fi izk;% dHkh lqizpfyr 

vyøkjksa dk jlksn~cks/kd iz;ksx mÙkjjkepfjr esa feyrk gSA bu vyøkjksa ds iz;ksx esa la;e ns[kdj ;g 
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fuLlUnsg dgk tk ldrk gS fd dfo vyøkjksa dks dkO;&peRdkj dk izeq[k lk/ku ugha ekursA Hkko xkEHkh;Z 
dh fu>Zfj.kh ds izokg dks gh dkO; dk izeq[k mís'; ekurs gq, mUgksaus vyøkjksa ds }kjk Hkko&xkEHkh;Z dks 
xaHkhjrj cukus dk miØe fd;k gSA ;Fkk&

iwjksRihMs rVkdL; ijhokg% izfrfØ;kA 'kksd{kksHks p ân;a izykiSjso /kk;ZrsAA3-29

blesa izfroLrwiek vyøkj ds }kjk jke ds 'kksd vkSj {kksHk dks iz[kjrj fl) fd;k x;k gSA blh 

izdkj dh Hkko iz[kjrk uhps fy[ks 'yksd vyøkj iz;ksx ds }kjk vfHkO;Dr dh xbZ gS&

;Fkkfr'phueykr'kwY;] izR;qIreUr% lfo"k'p nUr%A 

rFkSo rhozks âfn 'kksd'kø&eekZf.k d̀rUufi fda u lks<%AA3-35

vyadkjksa esa miekuksa dk p;u mPp Lrj ij fd;k x;k gSA ;Fkk&

fo|kdYisu e#rk es?kkuka Hkw;lkefiA czã.kho foorkZuka Dokfi izfoy;% d̀r%AA6-6

bl 'yksd esa miekyøkj esa mieku dh [kkst czãn'kZu ls dh xbZ gSA mi;qZDr mPprk dk 

izHkkoiw.kZ mnkgj.k uhps ds 'yksd esa nsf[k;s&

=kkrqa yksdkfuo ifj.kr% dk;okuòosn%] {kk=kks /keZ% fJr bo ruqa czãdks'kL; xqIR;SA

lkeF;kZukfeo leqn% l÷;k ok xq.kkuk&ekfoHkwZ; fLFkr bo txRiq.;fuekZ.kjkf'k%AA6-9

mieku ds lap;u esa dgha&dgha HkoHkwfr us Hkko&lkeÀL; vkSj lkE; dk /;ku j[kk gSA ;Fkk&

ok"io"ksZ.k uhra oks txUeaxyekuue~A vo';k;koflDrL; iq.MjhdL; pk#rke~AA6-29

HkoHkwfr us vyaøkjksa ds iz;ksx }kjk izk;% viuh vk[;kukRed mfDr vkSj oDrO;ksa esa cy yk fn;k 

gSA uhps ds 'yksd ds izFke in esa vk[;ku dh izkekf.kdrk r̀rh; vkSj prqFkZ ikn ds ǹ"VkUrkyøkj ls 

fl) gSa&

d"Vks tu% dqy/kuSjuq×tuh;&LrUuks ;nqDref'koa u fg rR{kea rsA

uSlfxZdh lqjfHk.k% dqlqeL; fl)k ewf/Zu fLFkfruZ pj.kSjorkMukfuA1-14

mi;qZDr 'yksd esa jke dk lhrk ds izfr iwT; Hkko vfHkO;Dr gSA

HkoHkwfr us vFkkZUrjU;kl ds }kjk lqHkkf"krksa vkSj lwfDrjRuksa dks LFkku fn;k gSA ;Fkk&

xq.kk% iwtkLFkkua xqf.k"kq u p fyúa u p o;%A4-11 iqjU/kzh.kka fpÙka dqlqelqdqekja fg HkofrA4-12

egk?kZLrhFkkZukfeo fg egrka dks·I;fr'k;%AA6-11

fodlfr fg irúL;ksn;s iq.Mjhda

nzofr p fgej'ekoqn~xrs pUnzdkUr%A6-12

fdekXus;ks vkok fud̀r bo rstkafl oefrA6-14

dks uke ikdkfHkeq[kL; tUrks&nkZjkf.k nSoL; fi/kkrqeh"VsA7-4

Hkk"kk
tgk¡ rd Hkk"kk&iz;ksx dk lEcU/k gS] ukVd esa L=kh vkfn ik=kksa dks izkd̀r cksyuk gh pkfg,A ,slk 

yxrk gS fd HkoHkwfr dks ;g fu;e fiz; ugha FkkA mÙkjjkepfjr esa rks cgqr lh fL=k;ksa dks nsoh:i esa izkjaHk 
djds muls laLd̀r dk iz;ksx djk;k x;k gSA izk;% izkd̀r Hkk"kk ds oDrO; NksVs j[ks x;s gSaA HkoHkwfr dh 
ǹf"V esa izkd̀r Hkk"kk dk LFkku cgqr mPp ugha FkkA og bl ckr ls izdV gS fd ftu fL=k;ksa dks laLd̀r cksyus 
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dh lqfo/kk nh] os rks 'yksdksa ds ek/;e ls vius Hkko izk;'k% O;Dr djrh gS] ij izkd̀r ds i| fdlh L=kh ds 
eq[k ls fuLl̀r ugha gq,A blls ge ;g ifj.kke fudky ldrs gSa fd HkoHkwfr izkd̀r dks i|kRed Hkk"kk 
ekuus esa fpdrs FksA HkoHkwfr ds mÙkjjkepfjr dh mRd̀"Vrk ij izkphu dky ls gh vkykspd eqX/k jgs gSaA 
dyk dh ftl mnkÙk ì"BHkwfe ij HkoHkwfr us bl ukVd dk fuokZg fd;k gS] ogk¡ laLd̀r ukV~; lkfgR; esa 
fojys gh ǹf"Vxkspj gksrs gSaA
vk/kqfud vkykspdksa ds er

izksQslj foYlu & Brilliant thoughts occur-the justice and beauty of which are not 

surpassed in any literature.

bZ'ojpUnz fo|klkxj & Noble and lofty sentiments abound in his work in a measure 

not to be seen in those of other poets.

Hk.Mkjdj & He shows a just appreciation of the awful beauty and grandeur of 

Nature, enthroned in the solitudes of dense forests, cataracts and lofty mountains. He has 

an equally strong perception of stern grandeur in human character and is very successful 

in bringing out deep pathos and tenderness. He is skilful in detecting beauty even in 

ordinary things or actions and in distinguishing the nicer shades of feeling. He is master 

of style and his cleverness in adapting his words to the sentiment is unsurpassed.

,l-ds-Ms- & If he is a poet of human passion, having a strong perception of the 

nobility of human character and its deeply felt impulses and emotions, he is no less a 

lover of the overwhelming grandeur of nature, enthroned in the solitude of dense forests, 

sounding cataracts and lofty mountains. If he expresses his sensation with a painful and 

disturbing intensity and often strays into the rugged and formless, he thereby drinks deep 

at the very fountain of life; he realises the man’s joy, even if he loses the serenity. His 

unevenness and inequality, even his verbosity solvenliness, are thus explicable. 

Bhavabhuti suffers from the exten of his qualities, but the qualities are those of great, but 

powerful sensitive, poetic mind. 

izkphu vkykspdksa ds er &
Li"VHkkojlk fp=kS% iknU;klS% izofrZrkA

8ukVds"kq uVòho Hkkjrh HkoHkwfrukAA
HkoHkwrs% f'k[kfj.kh fujxZyrjfú.khA

9#fpjk ?kulUnHksZ ;k e;wjho ùR;frAA
HkoHkwrs% lEcU/kkn~Hkw/kjHkwjso Hkkjrh HkkfrA

10,rRd̀rdk#.;s fdeU;Fkk jksfnfr xzkokAA
lqdfof}r;a eU;s fuf[kys·fi eghrysA

11HkoHkwfr% 'kqd'pk;a okYehfdfòr;ks·u;ks%AA
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12mÙkjs jkepfjrs HkoHkwfrfoZf'k";rsAA
jRukoyhiwoZdeU;nkLrkelheHkksxL; opkse;L;A

13i;ks/kjL;so fgekfnztk;k% ija foHkw"kka HkoHkwfrjsoAA
HkoHkwfreukǹR; fuokZ.kefruk e;kA

14eqjkfjinfpUrk;kfenek/kh;rs eu%AA
ekU;ks txR;ka HkoHkwfrjk;Z% lkjLors oReZfu lkFkZokg%A

15okpa irkdkfeo ;L; ǹ"V~ok tu% dohukeuqì"BesfrAA
NUn&;kstuk

HkoHkwfr us mÙkjjkepfjr esa Hkh fofo/k izdkj ds cM+s&NksVs NUnksa esa cgqla[;d 'yksdksa dks Hkjk gSA 

iwjs 'yksdksa dh la[;k 255 gS] ftuesa 19 izdkj ds NUn iz;qDr gq, gSaA la[;k dh ǹf"V ls lokZf/kd iz;qDr 

vuq"Vqe~ tks 89 'yksdksa esa feyrk gSA buds vfrfjDr f'k[kfj.kh 30 'yksdksa esa] olUrfrydk 26 'yksdksa esa] 

'kknwZyfoØhfMr 25 esa] ekfyuh 16] eUnkdkUrk 13 vkSj gkfj.kh 9 'yksdksa esa iz;qDr gSaA NUn% 'kkL=k ds eeZK 

ekurs gSa fd bu NUnksa ds iz;ksx ls dfo dh izkS< dfoRo&'kfDr vfHkO;Dr gksrh gSA f'k[kfj.kh vkSj gkfj.kh 

NUn d#.k ds fy, fo'ks"k izHkko'kkyh gSaA
jl

HkoHkwfr dh bl jpuk esa gkL;kfn vxEHkhj jlksa dks LFkku feyuk lk/kkj.k lh ckr gksrh fdUrq 

gkL; ds fcuk jkepfjr dks u iwjk djus gh ds fy, ekuks dfo us ofl"B dh /kkfeZdrk ls fo"k..k lkS/kkrfd 

ds }kjk mudk bZ"kr~ ifjgkl djk;k gSA ckr ;g Fkh fd lkS/kkfrd ftl I;kjh cfN;k dks pjkrk Fkk] mlh dks 

nk<+hckck ¼ofl"B½ egf"kZ us v/kZ vof/k ds vuUrj [kk MkykA cl nsf[k, lkS/kkrfd dks D;k dguk gSA 

cfN;k ejh rks mldks pjkus ls Nqêh feyh vkSj nwljh Nqêh feyh f'k"Vk/;k; dhA lkS/kkrfd dgrk gS vius 

lkFkh ls&
lkS/kkrfd&i<+kbZ ls Nqêh fnykus okys bu vusd izdkj ds nf<+;y yksxksa dk Hkyk gksA
nk.Mk;u&lkS/kkrds] xq#vksa dk ;g ?kksj vknj iznf'kZr djus dk dksbZ cM+k dkj.k vo'; gh gSA
lkS/kkrfd&Hkks nk.Mk;u] bl cM+s lfB;k;s gq, yksxksa ds >q.M dk /kqjU/kj usrk vfrfFk dkSu vk;k gS\
nk.Mk;u&f/kDdkj gS rqEgkjs izglu dksA ;s ofl"B gSaA
lkS/kkrfd&eSaus rks le>k Fkk fd ;g dksbZ ck?k ;k HksfM+;k vk x;kA
nk.Mk;u&D;k cdrs gks \
lkS/kkrfd&vkrs gh rks cspkjh dfiyk dY;k.kh dks eMeM+k x;sA
;g izlú HkoHkwfr ds bl ukVd esa vko';d ugha FkkA lEHkor% gkL; ds fy, gh bls LFkku fn;k x;k gSA

bl ukVd esa jl dh ǹf"V ls d#.k dk lokZf/kd egÙo gSA izLrqr vad esa d#.k dk izokg vU; 

vadksa dh vis{kk fo'ks"k iz[kj gSA HkoHkwfr ds 'kCnksa esa&iqVikdizrhdk'kks jkeL; d#.kks jl%A vkSj&
d#.kL; HkwfrjFkok 'kjhfj.kh fojgO;Fkso ouesfr tkudhAA3-4

HkoHkwfr ds vuqlkj d#.k gh loksZifj jl gSA mUgksaus osnkUr n'kZu dh ì"BHkwfe ysdj bl vad esa 

dgk gS fd d#.k gh fofHkUu jlksa dk :i xzg.k djrk gS&
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,dks jl% d#.k ,o fufeÙkHksnkn~fHkUu% ìFkd~ ìFkfxokJ;rs fodrkZu~A
vkorZcqn~cqn~rjúe;kfUodkjk&uEeks ;Fkk lfyyeso fg rRleLre~AA3-47

HkoHkwfr dk bl vø dk d#.k ykSfdd ǹf"V ls fuokZfjr iRuh ds ekufld fo{kksHk dks iz'kkfUr 

iznku djus ds fy, gSA lhrk us Lo;a dgk gS& tk.ka i×p,.k f.kDdky.kifjpkvlf÷nks fo cgqenh eg 

tEeykgksA r̀rh; vø esa d#.k dh fu>Zfj.kh dks osx iznku djus ds fy, dgk x;k gS fd jke lhrk dks ejh 

gqbZ ekurs gSaA bl vø esa okRlY; jl dh fu>Zfj.kh Hkh izokfgr dh xbZ gSA dfjdyed] fxfje;wj vkfn ds 

izdj.k esa bl jl dk euksje fuokZg fd;k x;k gSA buds lkFk gh yo&dq'k dk izdj.k Hkh O;×tuk ls 

vuqc) gSA buds fo"k; esa lhrk dgrh gSa&esjs iq=kksa ds dqN&dqN fojy&dksey&/koy n'kZu ds dkj.k mTToy 

diksy okys] lrr eqX/k dkdyh vkSj gkL; okys] c¡/ks gq, dkd f'k[k.Md okys] vey eq[k&deyksa ds ;qXe 

vk;Ziq=k ds }kjk ugha pqfEcr gq,A
J̀axkj vkSj ohj jl dk ifjiksi Hkh bl vad esa ;=k r=k gqvk gSA ewfPZNr jke dk Li'kZ djrh gqbZ 

lhrk dgrh gSa&
îj ;g esjk gkFk fpj ln~Hkko ls lkSE; vkSj 'khry vk;Ziq=k ds Li'kZ ls nh?kZdkyhu nk#.k lUrki 

dks 'kh?kz gh nwj djrs gq, ekuks oL=kysi ls mifuc) fd;k gqvk ilhus ls yFkiFk fu%lg vkSj foi;ZLr 

osiu'khy vkSj vo'k tSlk gks x;k gSA blh vad esa vǹ'; lhrk us jke dk tks Li'kZ fd;k rks&
lLosnjksekf×prdfEirkúh] tkrk fiz;Li'kZlq[ksu oRlkA
e#UuokEHk% izfo/kwrflDrk] dnEc;f"V% LQqVdksjdsoAA3-42

Ük̀axkj jl dk nwljk mRd̀"V mnkgj.k gS&
vfLeUuso yrkx̀gs RoeHkoLrUekxZnÙks{k.k%] lk galS% d̀rdkSrqdk fpjeHkwn~xksnkojh lSdrsA
vk;kUR;k ifjnqeZukf;rfeo Roka oh{; c)Lr;k] dkr;kZnjfoUndqM~eyfuHkks eqX/k% iz.kkekÀfy%AA3-37

Ük̀axkj jl dh fu"ifÙk izklafúd òÙk ds dfjdyHkd ds dkUrkuq& òfÙkpkrq;Z esa Hkh Li"V gS&
yhyksR[kkrè.kkydk.MdoyPNsns"kq lEikfnrk%
iq";Riq"djokflrL; i;lks x.Mw"k&l³~ØkUr;%A
lsd% 'khdfj.kk djs.k fofgr% dkea fojkes iqu&
;ZRLusgknujkyukyufyuhi=kkri=ka /k̀re~AA3-16

ohj jl dh fu"ifÙk dfjdyHkd ds f}jnifr ls fHkM+Ur ds izdj.k esa gksrh gS
o/ok lk/kSZ i;fl fogju~ lks·;eU;su nikZ&nqíkesuf}jnifruk lfUuiR;kfHk;qDr%AA3-6
jkSnz jl dh fu"ifÙk tVk;q vkSj jko.k ds ;q) lEcU/kh laLej.kksa esa gSA ;Fkk&

ikSyLR;L; tVk;q"kk fo?kfVr% dk".kkZ;lks·;a jFk&Lrs pSrs iqu% fi'kkponuk% døky'ks"kka [kjk%A
[kúfPNUutVk;qi{kfrfjr% lhrka pyUrha og&vUrO;kZòrfo|nEcqn bo |keH;qnLFkknfj%AA3-43

Åij ds fun'kZu ls Li"V gS fd bl r̀rh; vad esa ;|fi d#.k dk gh ,dek=k {ks=k gS] rFkkfi 

iwokZuqLèfr ds izd"kZ ls Ük̀axkj] okRlY;] ohj jkSnz vkfn jlksa dh lgpkfjrk lEHko gqbZ gSA ;gh ns[kdj 

HkoHkwfr us relk ds eq[k ls dgyok;k gS& vgks lafo/kkude~ ,dks jl d#.k ,o fufeÙkHksnkr~ vkfnA
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lUnHkZ &
1-,slk gh ǹ'; r̀rh; vad ds vUr esa Hkh gS] tgk¡ jke lhrk dh izfrd̀fr dh ppkZ djrs gSaA

2-bl izlax esa mikf/k;ksa dh vuko';drk dh ppkZ mÙkj- 22 esa gSA

3-mÙkj- 1-49

4-jke us Lo;a dgk gS& ;=k nqzek èxk vfi ckU/koks es ;kfu fiz;klgpjf'pje/;okRle~A ,rkfu rkfu 

cgqfu>ZjdUnjkf.k xksnkojh ifjljLFk&fxjsLrVkfuAA

5-egkuqHkko dk o.kZu HkoHkwfr us fd;k gS& vk'okl% LusgHkDrhukes;dk;rua egr~A izd̀"VL;so /keZL; izlknks 

ewfrZlqUnj%AA6-10

6-,d vU; mYys[kuh; mnkgj.k 3-27 gSA

7-mÙkjjkepfjr ds 1-40( 4-29 rFkk 5-26 esa mi;qZDr xq.k fo'ks"k Li"V gSa

8-/kuiky&fryde×tjh&izkjfEHkd 'yksd 30

9-{ksesUnz&lqòÙkfryd 3-33

10-xkso/kZukpk;Z&vk;kZlIr'krh 1-36

11-HkkstizcU/k 'yksd 191

12-foØekdZ

13&14- tYg.k&lwfDreqDrkoyh

15-mn;lqUnjh pEi
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13
vkpk;Z HkoHkwfr ds jke

lqdnso oktis;h

1HkoHkwrs% lEcU/kkn~ Hkw/kjHkwjso Hkkjrh HkkfrA ,rRd̀rdk#.;s fdeU;Fkk jksfnfr xzkokAA*
HkoHkwfr ¼dfo rFkk f'koth½ ds lEcU/k ls ljLorh Hkh 'kSykf/kjktru;k ikoZrh ds leku 

lq'kksfHkr gks jgh gS D;ksafd tc ;g ¼HkoHkwfr dh ok.kh vFkok ikoZrh½ d#.k Hkko dh O;atuk ¼vFkok 
foyki½ djus yxrh gS rc vkSjksa dh ckr gh D;k iRFkj Hkh jks iM+rs gSaA bl izdkj egkdfo HkoHkwfr ds uke 
ds }kjk gh ukV~;:Ik Hko ¼'kadj vFkok txr~½ ds fnO; nsg ij Hkwfr fnO; HkLe vFkok ,s'o;Z dk ,d lkFk 
Lej.k gksrk gSA vr% Louke/kU; vkpk;Z HkoHkwfr laLd̀r ukVdksa ds fo'kky lkfgR; {ks=k esa jkeukVdksa ds 
izk.kloZLo ds :Ik esa rFkk jkeHkDr ds :Ik esa gekjs le{k mifLFkr gksrs gSa] egkohjpfjre~ eas os dgrs gSa&

Ikzpsrlks eqfuò"kk izFke% dohuka ;Rikoua j?kqirs% izf.kuk; òÙke~A
2HkDrL; r=k lejalr es·fi okpLrRlqizlUueul% d̀fruks HktUrke~AA *

vkfndfo eqfuoj okYehfd us j?kqifr dk tks ikou pfjr o.kZu fd;k gS] HkDr gksus ds dkj.k 
gekjh ok.kh Hkh ml ij vuqjDr gks xbZ] fo}ku~ yksx izlUu ân; ls mldk vkLoknu djsaA egkohjpfjre~ ds 
lIre vad esa HkoHkwfr blh Hkko dks vydk ds eq[k ls vfHkO;Dr djrs gSa&

bna fg rÙoa iq#"kkFkZHkktke;a fg lk{kkr~ iq#"k% iqjk.k%A
3f=k/kk foHkDrk izd̀fr% fdyS"kk =kkrqa Hkqfoa Losu lrks·odh.kkZAA *

vFkkZr~ cãKkfu;ksa dk ije rÙo] iqjk.kiq#"k] lÙojtre:Ik rhu Hkkxksa esa caVh izd̀fr gh rks 
jke:Ik ls ìfFkoh oj vorh.kZ gqbZ gSA ;a czg~ek.kfe;a nsoh okXo';sokuqorZrs mÙkjjkepfjre~ ds dFkukuqlkj 
vkpk;Z HkoHkwfr dk] okXnsork ljLorh o'khHkwr ds leku vuqdj.k djrh gSA vkSj og o';okd~ dfo dk 

4okD;lewg gS mldh dFkk jkekJ; gS & o';okp% dosokZD;a lk p jkekJ;k dFkk* bl izdkj vkpk;Z 
HkoHkwfr jkeHkDr rks gSa gh] lkFk gh jke dh mu ij vVwV d̀ik Hkh gS rHkh mudk oSnq"; vusd 'kkL=kK ds :Ik 
esa fn[kyk;h nsrk gS D;ksafd ,d lkFk lHkh 'kkL=kksa esa xfr fojys] bZ'ojh; ojnkuizkIr df'pr~ foif'pr~ dks 
gh gks ldrh gSA ;g jkekJ;k d̀ik gh gS fd dfo] Hkkouk dks idM+dj ekuo thou ds ml mjl esa izfo"V 
gks tkrs gSa ftl jlk/kkj ls thou vuqizkf.kr ,oa jlkIykfor gksdj izzogeku jgrk gSA ;gh jl/kkjk thou 
dks ljl cukrh gSA o.kZu i{k dh ek/kqjh esa fyiVs ân; i{k ds mTToy fp=k fo'o foHkwfr egkdfo HkoHkwfr 
ds ukVdksa esa fpf=kr feyrs gSaA
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Ekgkohjpfjre~ gks vFkok mÙkjjkepfjre~ nksuksa gh ukVdksa esa egkdfo us jke dk fp=k.k vkn'kZokn 

dh rjg fd;k gS HkoHkwfr ds jke ekuoksfpr lexz vkn'kZ xq.kksa dk lekgkj gaSA jke vf[ky xq.kksa ds vkdkj 

gSaA vuqie lkSUn;Z ds izrhd rFkk lk{kkr~ fo".kq ds vorkj jke ds ;FkklEHko lkjs xq.kksa dks of.kZr djus dk 

vkpk;Z HkoHkwfr us iz;kl fd;k gSA os mudh lqUnjrk dk o.kZu djrs gq;s fy[krs gSa vgks ! ;g f'k'kq Hkw"k.k 

Lo:Ik okys ?kqa?kjkys cky okys] lqUnj izxYHk psgjk] LokHkkfod 'kksHkk lEiUu rFkk euksgj :Ik /kkj.k djus 
5okys gksus ds dkj.k ,d ckj ns[k ysus ij vius lkSUn;Z ls gekjs ân; dks vkd̀"V dj jgk gSA* fodflr 

uwru uhydey ds lǹ'k d̀".k o.kZ dksey fpdus] lqUnj vkSj LoLFk 'kjhj ds lkSUn;Z ls lqHkx euksgj 'kksHkk 
6okys rFkk vuk;kl f'ko ds /kuq"k dks rksM+ nsus okys vyad̀r eq[keaMy okys vk;Ziq=k fpf=kr gSaA* bldk 

'kjhj ,slk ekywe iM+rk gS fd lIrHkqou dks vHk;nku ns ldsxk] blesa y{eh] lÙoxq.k ls Tofyr rst] /keZ] 
7 eku] fot; vkSj ijkØe Li"V >ydrs gSaA *jke dk fp=k.k HkoHkwfr ds ukVdks esa vkn'kZokn dh rjg fd;k 

x;k gSA tc jk{kl lhrk dh eaxuh djrk gS] rc y{e.k dks ;g ckr cqjh yxrh gS ijUrq jke dks blesa 

vukSfpR; izrhr ugha gksrk gS os dgrs gSa&
8l̂k/kkj.;kfUujkrø% dU;keU;ks·fi ;kprsA fda iqutZxrka tsrk izikS=k% ijesf"Bu%AA* 

lk/kkj.kr% dU;k dh eaxuh vU; dksbZ Hkh dj ldrk gS] fQj czãk ds izikS=k txr~ fot;h jko.k 

dh D;k ckr! HkoHkwfr ds jke vR;f/kd fouez gSaA os vius lsodksa rd ls jkeHknz dgus ij Hkh izlUu gksrs 
9 gSa& vk;Z! uuq jkeHknz bR;so eka izR;qipkj% 'kksHkrs rkrifjtuL;A rn~ ;FkkH;LrefHk/kh;rke~A*vk;Z! 

firkth ds lsodksa dks esjs fy;s ĵkeHknz* bl 'kCn ls lEcks/ku djuk gh 'kksHkk nsrk gSA blfy;s vkidks tSlk 

vH;kl gS oSlk gh dgsaaA ij'kqjke ds neu ds vuUrj os vfrfouhr gksdj ij'kqjke ls dg mBrs gSa& ,"k oks 
10jkef'kjlk iz.kkei;kZ;% * jke vkidks ckjEckj iz.kke djrk gSA Jh jke /keZK rFkk /keZ ds j{kd gSaA jke 

ds lEcU/k esa muds 'k=kq Hkh /keZj{kd xq.kksa dks crykrs gSaA jko.k dk ea=kh ekY;oku~ dgrk gS&
11fulxZs.k l /keZL; xksIrk /keZnqgks o;e~A vF;kZs fojks/k% 'kDrsu tkrks u izfr;ksfxukAA

og LoHkkor% /keZ dk j{kd gSA vkSj ge /keZnzksgh gSa bl izdkj izcy izfri{kh ds lkFk gekjk 

LokHkkfod fojks/k gks x;k gSA HkoHkwfr ds jke e;kZnk iq#"kksÙke gSa  os iztk dh izlUurk ds fy;s loZLo R;kx 

nsus esa Hkh nq%[k dk vuqHko ugha djrs gSaA ;gka jke dh vnE; yksdkjk/ku Hkkouk dh vfHkO;fDr gS &
12Lusga n;ka p lkS[;a p ;fn ok tkudhefiA vkjk/kuk; yksdL; eqaprks ukfLr es O;FkkAA*

vFkkZr~ turk dh izlUurk ds fy;s Lusg d#.kk] lq[k] vFkok tkudh dks Hkh eq>s NksM+us esa ihM+k 

ugha gksxhA HkoHkwfr ds jke ds ân; esa lhrk ds izfr dksbZ Hkh lUnsg ugha gSA muds ân; dh ifo=krk ;gka 

n'kZuh; gS&
13mRifÙkifjiwfjrk;k% fdeL;k% ikoukUrjS%A rhFkkZsnda p ofg~u'p ukU;r% 'kqf)egZr%AA*

vFkkZr~ mRifÙk ls gh ifj'kq) lhrk dks ifo=k deZ rFkk vU; inkFkkZsa ls D;k\ rhFkZty vkSj vfXu 

fdlh vU; ls ifo=krk dh vis{kk ugha j[krss gSaA blh izdkj jke ds 'kadkjfgr ân; dh >kadh ml le; Hkh 

ǹf"Vxkspj gksrh gS tc os nwr }kjk lhrk fo"k;d vioknu lqurs gSa&
14Ro;k txfUr iq.;kfu Ro̧;iq.;k tuksDr;%A ukFkoUrLRo;k yksdkLRoeukFkk foiRL;lsAA*

vFkkZr~ rqels rhuksa yksd ifo=k gSaA rqEgkjs lEcU/k esa yksxksa ds dFku vifo=k gSaA rqels lalkj 
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lukFk gS fdUrq rqe Lokeh ls jfgr gksdj foifÙk esa iM+ksxhA mÙkjjkepfjre~ ds jke HkkX;oknh gSa mudh 
HkkX;okfnrk ;gka Li"V :Ik ls ifjyf{kr gksrh gSA

b{okdqoa'kks·fHker% iztkuka tkra p nSSok}puh;chte~A
15;Ppkn~Hkqra deZ fo'kqf)dkys izR;srq dLr|fn nwjòÙke~AA*

vFkkZr~ b{okdq dk dqy turk dks vfHker gSA fdUrq nqHkkZX; ls yksdkiokn dk dkj.k vkfoHkwZr 
gqvk gSA vfXu ijh{kk ds le; tks vykSfdd ?kVuk ?kVh og ;fn nwj gqbZ gS rks dkSu fo'okl djsxk\ blh 
izdkj ,d vU; LFkku ij Hkh jke dh HkkX;oknh ǹf"V ifjyf{kr gksrh gS&

gk gk f/kd~! Ikjx̀goklnw"k.ka ;n~ oSnsg~;k% iz'kferen~HkqrS#ik;S%A
16,rÙkr~ iqujfi nSonqfoZikdknydZa fo"kfeo loZr% izl̀Ire~AA*

vFkkZr~ gk;] gk; f/kDdkj gS] tkudh ds nwljs ?kj esa fuokl djus ds ftl dyad dks iz;klksa ls 
fuokZflr dj fn;k x;k Fkk og ;g fQj ls HkkX; dh izfrdwyrk ds dkj.k ikxy dqÙks ds fo"k ds leku loZ=k 
QSy x;k gSA bl izdkj jke vlk/kkj.k euq"; dh Hkkafr nq%[k lq[k] eku vieku dk vuqHko djrs gSaA vrhr 
dh viekutud ?kVuk;sa muds ân; esa 'kY; lh pqHkrh jgrh gSaA fp=k ns[krs le; jke dk ân; Hkh ekuoh; 
/kjkry ij fdruk okLrfod ǹf"Vxkspj gks jgk gS&

rRdkya fiz;tufoiz;ksxtUek rhozks·fi izfrd̀frokaN;k folks<%A
17nq%[kkfXueZufl iqufoZiP;ekuks âUeeZoz.k bo osnuka djksfrAA*

vFkkZr~ fiz;rek lhrk ds fojg ls mRiUu 'kksdkuy rh{.k gksus ij Hkh cnyk ysus dh vfHkyk"kk ds 
dkj.k ml le; lg fy;k Fkk fdUrq fQj eu esa ifjiDo gq;s ân; ds eeZ ij fLFkr QksM+s ds lǹ'k ihM+k dks 
mRiUu dj jgk gSA egkohjpfjre~ os dgrs gSa& gk fiz;s ! rqe dgka gks\ ehBh ok.kh rks lqukvks vFkok gekjs 
lǹ'k dyadh ds fy;s okrkZlq[k Hkh nqyZHk gh gSA jko.k iz'kaluh; rFkk eSa fuUnuh; gwa D;ksafd mlus c<+s gq;s oSj 

18 dk mfpr cnyk fy;k gSA *HkoHkwfr ds jke lkSUn;Z izseh Hkh gSaA fp=k ns[krs le; jke dks lhrk ds 
fookgksijkUr lkSUn;Z dk Lej.k gks vkrk gS&

izruqfojyS% izkUrksUehyUeuksgjdqUryS% n'kudqlqeSeqZX/kkyksda f'k'kqnZ/krh eq[ke~A
19yfyryfyrST;kZsRLukizk;Sjd̀f=kefoHkzesSjd̀r e/kqjSjEckuka es dqrwgyeaxdS%AA*

vFkkZr~ irys] fc[kjs diksyksa ij ygjkrs ,oa euksgj yxus okys ds'kksa ls rFkk dfy;ksa ds leku nkarksa 
ls lqUnj eq[k dks /kkj.k djrh gqbZ y?kq vk;q okyh lhrk] vR;Ur lqUnj pfUnzdk lǹ'k LokHkkfod foyklksa ls 
euksK NksVs NksVs vaxksa ds }kjk esjh ekrkvksa ds eu dh mRlqdrk dks mRiUu djrh FkhA ,d vU; LFkku ij 
jke dh lkSUn;Z fiz;rk nz"VO; gS&

20tho;fUuo llk/olJeLosnfcUnqjf/kd.BeI;Zrke~A ckgqjSUnoe;w[kpqfEcrL;fUnpUnzefegkjfoHkze%AA
vFkkZr~ Hk; vkSj vk;kl ds dkj.k ilhus dh cwanksa ls ;qDr] pUnzek dh fdj.kksa ds laLi'kZ ls fi?kyus 

okyh pUnzdkUr ef.k;ksa dh ekyk ds rqY; foykl okyh rFkk eq>s esjh thounkf=k lhrs! viuh Hkqtk dks esjs 
xys esa Mky nksA HkoHkwfr ds jke nkEiR; thou esa Hkh e;kZnk dk mYya?ku ugha djrs gSaA jke dk e;kZfnr 
nkEiR; thou n'kZuh; gS &

fdefi fdefi eUna eUneklfDr;ksxknfojfyrdiksya tYirksjØes.kA
21vf'kfFkyifjjEHkO;kIrrSdSdnks".kksjfofnrxr;kek jkf=kjso O;jalhr~AA*

vkpk;Z HkoHkwfr ds jke@93



 vFkkZr~ fudVrk ds dkj.k xkyksa dks feykdj /khjs /khjs fouk Øe ds okrkZyki djrs gq;s ,oa izxk< 

vkfyaxu esa  layXu ,d ,d ckgq okys ge nksuksa dh fcuk tkus O;rhr izgjksa okyh jkf=k gh chr x;hA ,d 

vU; LFkku ij &
EykuL; thodqlqeL; fodklukfu lUriZ.kkfu ldysfUnz;eksgukfuA

22,rkfu rs lqopukfu ljks#gkf{k d.kkZèrkfu eul'p jlk;ukfuAA*
vFkkZr~ gs deyus=kh! rqEgkjs ;s e/kqj opu eqj>k;s thou iq"Ik dks fodflr dj nsus okys] loZFkk 

r̀fIr nsus okys ] vf[ky bfUnz;ksa dks eksfgr dj nsus okys ,oa Jks=kksa dks lq/kk ds lǹ'k rFkk eu ds iqf"Vdkjd 

Hks"kt gSaA HkoHkwfr~ ds jke vuU; iRuh izseh gSa mUgsa viuh lg/kfeZ.kh lhrk vius izk.kksa ls Hkh vf/kd fiz; 

gSA jke dk mnkÙk Lusg voyksduh; gS &
b;a xsgs y{ehfj;eèrofrZu;u;ksjlkoL;k% Li'kkZs oiqf"k cgqy'pUnujl%A

23v;a ckgq% daBs f'kf'kjel̀.kks ekSfDrdlj% fdeL;k u izs;ks ;fn ijelg~;Lrq fojg%AA
vFkkZr~ ;g lhrk ?kj esa y{eh gS] us=kksa esa lq/kk dh 'kykdk gS] ;g bldk Li'kZ 'kjhj esa xk<+ pUnu gS 

;g xys esa j[kh bldh Hkqtk 'khry vkSj dksey eksfr;ksa dh ekyk gSA bldh dkSu lh oLrq ije fiz; ugha gS 

ijUrq bldk fo;ksx rks vR;Ur vlguh; gSA HkoHkwfr ds jke n;koku~ rFkk d#.kkoku~ gSa ijUrq os vius /keZ 

dks fuHkkuk vius thou dk y{; le>rs gSaaA jke ds eu dh nqfo/kk mUgsa dHkh ,slk ¼lhrk ifjR;kx½ dk;Z 

djus u djus dh fn'kk dks Hkzfer dj nsrh gsA rc jke vius dks dkslrs gq;s vius iwoZtksa ds vkpj.k dk 

Lej.k djrs gSa & rfRde=k eUnHkkX;% djksfe\ vFkok fdeU;r~\ rks eSa vHkkxk bl fo"k; esa D;k d:aa vFkok 

vkSj D;k &
24lrka dsukfi dk;Zs.k yksdL;kjk/kua ozre~A rr~ iwfjra  fg rkrsu eka p izk.kka'p eqaprkAA*

vFkkZr~ fdlh Hkh izzdkj ls iztk dk vuqjatu lTtuksa dk /keZ gSA eq>s vkSj izk.kksa dks NksM+rs gq;s 

firkth us mls fuHkk;k FkkA rRi'pkr~ jke dh Lo;a dh fu"Bqj ,oa Øwj /kkj.kk mxz:Ik /kkj.k djrh gSA jke 

mPp vkn'kkZsa okys rFkk drZO; ijk;.k jktk gSaa os vius dks f/kDdkjus ds vfrfjDr dj Hkh D;k ldrs gSa&
folzEHkknqjfl fuiR; tkrfunzkeqUeqP; fiz;x̀fg.kh x̀gL; y{ehe~A

25vkradLQqfjrdBksjxHkZxqohaZ ØO;kn~H;ks cfyfeo nk#.k% f{kikfeAA*
vFkkZr~ Øwj eSa fo'okl ds lkFk o{kLFky ij ysVdj lksbZ gqbZ rFkk m}sx ds dkj.k dfEir iw.kZ xHkZ 

ds Hkkj ls ;qDr ?kj dh y{eh fiz; lhrk dks vyx djds ekalkgkjh fgaldksa ds fy;s migkj dh Hkkafr ns jgk 

gwaA bl izdkj jke dh Xykfu ix ix ij ǹf"Vxkspj gksrh gSA 'kEcwd o/k ds le; ,d funkZs"k dk o/k djus 

esa mudk ân; f>>drk gS rc os vius nkfgus gkFk dks n;k jfgr crkrs gq;s dgrs gSa &
js gLr nf{k.k! èrL; f'k'kksf}ZtL; thokros fol̀t 'kwnzequkS d̀ik.ke~A

26jkeL; ckgqjfl fuHkZjxHkZf[kUulhrk fookluiVks% d#.kk dqrLrsAA*
vFkkZr~ gs nkfgus gkFk! Ckzkã.k ds ejs gq;s f'k'kq dks ftykus ds fy;s 'kwnz eqfu ds Åij ryokj pyk 

¼D;ksafd rw iw.kZ xHkZ ds Hkkj ls f[kUu lhrk dks fuokZflr djus esa dq'ky jke dk gkFk gSA vr% rq>s n;k dgka\ 

jke dh d#.kk /kS;Z ds dkj.k Li"V ǹf"Vxkspj u gksdj ân;LFk vewY; /ku lh O;aftr gks jgh gS jke dk 

'kksd ijkdk"Bk rd igqap tkrk gS & 
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27vfufHkZUuks xHkhjRoknUrxZw<?kuO;Fk%A iqVikdizrhdk'kks jkeL; d#.kks jl%AA*
vFkkZr~ xEHkhjrk ds dkj.k vO;Dr Hkhrj fNih gqbZ ?kuh ihM+k ls ;qDr jke dk d#.k jl iqVikd 

ds lǹ'k gSA mÙkjjkepfjre~ ds jke izd̀fr izseh Hkh gSa mudk izd̀fr izse vusdkusd LFkkuksa ij ǹf"Vxkspj 
gksrk gSA fp=kn'kZu ds le; jke lhrk ls dgrs gSa&

,rkfu rkfu fxfjfu>Zfj.khrVs"kq oS[kkulkfJrr:f.k riksoukfuA
28;s"okfrFks;ijek% 'kfeuks HktUrs uhokjeqf"Vipuk x̀fg.kks x̀gkf.kAA*

vFkkZr~ ioZrh; ufn;ksa ds fdukjs rFkk okuizfLFk;ksa ls lsfor ikniksa okys] ;s os riksou gSa ftuesa 
vfrfFk lRdkj gsrq uhokj /kku dh eqf"V idkus okys la;eh x̀gLFk ?kj cukdj jgrs gSaA dgha fpdus vkSj 
';key nwljh vkSj Hk;adj foLrkj ds dkj.k m}sx tud LFkku LFkku ij >juksa ds dy dy fuukn ls 
izfr/ofur fn'kkvksa okys rhFkZ vkJe] ioZr] unh] xM~<s ,oa nqxZe ekxkZs ls ;qDr ;s ifjfpr Hkwfe;ksa okys 
n.Mdkj.; ds izos'k ifjyf{kr gks jgs gSaA blh izdkj iEik ljksoj dk o.kZu djrs gq;s os dgrs gSa& fd bl 
iEik ljksoj esa en ls e/kqj /ofudrkZ efYydk{k galksa ls izdfEir ,oa je.kh; cM+s uky okys 'kqHkzdeyksa ls 
;qDr uhydeyksa okys izns'kksa dks eSaus vJqfcUnqvksa ds fxjus vkSj fudyus ds e/; ns[kk FkkA jke dh izd̀fr 
fiz;rk jk{klksa ds o/k rFkk lhrk vUos"k.k ds le; Hkh izLQqfVr gqbZ gS os dgrs gSa& dnEc fodklksUeq[k gks jgs 
gSa] e/kqj Loj okys uhyd.B ukp jgs gSa fodflr rFkk izkS<+ reky ò{k dh rjg ';ke o.kZ ;qDr u;s es?k ioZr 

29 dh pksVh ij vk jgs gSaA*HkoHkwfr ds jke dh vuU; ohj o ijkØeh gSaA muds ijkØe dk fnXn'kZu rkM+dk] 
lqckgq o/k] /kuq"kHkax ,oa ij'kqjke ds lkFk ;q) ds le; gksrk gSA fo'okfe=k ds vkJe dk lekpkj ikdj 
jko.k ea=kh ekYoku~ fpfUrr gksdj jke ds vrqyuh; ijkØe dk o.kZu djrk gS&
 nwjkn~noh;ks /kj.kh/kjkHka ;LrkVds;a r̀.ka O;/kwuksr~A gUrk lqckgksjfi rkVdkfj% l jktiq=kks âfn ck/krs 

30eke~AA*
vFkkZr~ nwjkfrnwj ioZr ds lǹ'k ekjhp dks ftlus ?kkl dh rjg ijkLr dj fn;k] rFkk rkM+dk vkSj 

lqckgq dk Hkh lagkj fd;k] og jktiq=k gekjs ân; esa pqHk jgk gSA nsoksa ds ijkØelkj ds }kjk ftldks czãk us 
cuk;k ml 'kSo/kuq"k dk Hkax jke us fd;k] d̀'kk'of'k"; fo'okfe=k ls vL=kfo|k dh f'k{kk Hkh rks jke dks 
fey pqdh gSA v'oes/k ;K ds le; Hkh jke dh ohjrk ifjyf{kr gksrh gS &

31;ks·;e';o% irkds;eFkok ohj?kks"k.kkA lIryksdSdsdohjL; n'kd.Bdqyf}"k%AA*
vFkkZr~ og tks v'o gS ;g lkrksa Hkqouksa esa vf}rh; ohj rFkk jko.k oa'k ds 'k=kq jke dh fot; 

oSt;Urh vFkok 'kkS;Z dh foKfIr gSA blh izdkj iape vad esa jke dh ohjrk crkrs gq;s HkoHkwfr lqeUr ds 
eq[k ls dgyokrs gSa& nsoksa rFkk nkuoksa ds izHkko dks ikj dj tkus okys jke ds leku vkd̀fr okys] bl ckyd 
dks ns[kdj eSa lqeUr fo'okfe=k ds ;K fo/oaldrkZ jk{klksa dks fouk'k djrs le; /kuq"k dks /kkj.k djus okys 
jkepUnz dk Lej.k dj jgk gwaA HkoHkwfr ds jke iq=k oRly Hkh gSa A mudk iq=k izse 'kEcwd dk o/k djds 
ykSVrs le; yo ls ;q)  ds le; voyksduh; gSA tgka jke ;q) fojke djkdj pUnzdsrq dk vkfyaxu djrs 
gSa &mRFkkI; lLusgkL=ka ifj"oT; vFkkZr~ mBdj Lusg rFkk vkalqvksa ds lkFk vkfyaxu djdsA blh izdkj jke 
dk iq=k izse] yo dks ns[kdj rRi'pkr~ mlds vkfyaxu ds le; ǹf"Vxkspj gksrk gS& vk;q"eu~ ,g~;sfg ¼bfr 

32lLusgekfyaX;½ vfi oRl! d̀ra d̀refrfou;suA vusd okj eifj'yFka ifj"otLo eke~A* vFkkZr~ 
vk;q"eu~! vkvks vkvks ¼;g dgrs gq;s lizse vkfyaxu djrs gq;s½ gs oRl! cgqr vf/kd uezrk iznf'kZr djus 
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dh vko';drk ugha gSA vius 'kjhj ls ǹ<+rk iwoZd esjk vkfyaxu djksA HkoHkwfr ds jke 'kj.kkxroRly 
rFkk fe=k /keZ dks fuHkkus okys gSaA tc 'kcjh foHkh"k.k dk vkReleiZ.k i=k jke dks nsrh gS rc ogka jke dh 
uhfr fuiq.krk Hkh ifjyf{kr gksrh gSA jke dgrs gSa & oRl! czwfg fda lafn';rkesoaokfnu% fiz;lqg̀nks 

33yads'ojL; egkjktfoHkh"k.kL;*  HkkbZ ! crkvks bl rjg lUns'k nsus okys fiz; fe=k yads'oj foHkh"k.k dks 
D;k mÙkj nsa\ ;gka foHkh"k.k dks yads'oj dgus esa uhfr fuiq.krk dk irk pyrk gSA jke dks HkoHkwfr us dBksj 
ân; o le; ij Øks/k djus okyk Hkh dgk gSS& 

vf; dBksj ;'k% fdy rs fiz;a fde;'kks uuq ?kksjer% ije~A
34fdeHkof}fius gfj.khǹ'k% dFk; ukFka dFka cr eU;lsAA*

vFkkZr~ gs funZ;! rqEgsa ;'k fu'p; I;kjk gS fdUrq blls c<+dj Hk;adj vidhfrZ vkSj D;k gks 

ldrh gS\ gs ukFk èxu;uh lhrk dk ou esa D;k gqvk\ crkb;s vki D;k lksprs gSa\A
35,"k ewrZ bo Øks/k% 'kksdkfXufjo taxe%A d̀̀PNªkf}HkfrZ âYys[kyTtklaosfxuha ruqe~AA*

;g gekjs vk;Z vktdy 'kjhj/kkjh Øks/k ds lǹ'k tax 'kksdkfXu ds rqY; gksdj d"V ls tqxqIlk 

vkSj yTTkk ls ;qDr nsg dks /kkj.k dj jgs gSaA
HkoHkwfr ds jke ,d iRuhozrk gSa] lhrk ds ifjR;kx ds ckn os fdlh dks viuh Hkk;kZ ugha cukrs gSa & 

fgj.;e;h lhrk izd̀fr xZ̀fg.khd̀rkA vFkkZr~ jke us lhrk ds vHkko esa lhrk dh Lo.kZizfrek dks x̀fg.kh 

cuk;k gSA
HkoHkwfr ds jke vuU; Hkzkr̀izseh gSA Hkjr ls feys fcuk os ouxeu esa mRlkfgr Hkh ugha gksrs rFkk 

izokl;qDr Hkjr dks Hkh ugha ns[kuk pkgrs gSa&
vifj"oT; Hkjra ukfLr es xPNrks /k̀fr%A

36vLeRizoklnq%dkrZa u Rosua nz"VqeqRlgsAA*
jke dgrs gSa Hkjr dks feys fcuk tkus esa mRlkg ugha gks jgk gS fdUrq gekjs izokl ds nq%[k ls 

O;fFkr Hkjr dks ns[kus dh bPNk ugha gks jgh gSA jke ds ân; esa ekrkvksa ds fo"k; esa vknj Hkjk Lusg ckyw ds 

Hkhrj ikuh dh rjg fNik gSA os ekrk firk dh vkKk ekuuk viuk lcls cM+k /keZ le>rs gSaA ekrk dSds;h 

ds }kjk ojnku :Ik jktk n'kjFk ls jke ouxeu rFkk Hkjr dk jkT;kfHk"ksd os Lo;a ekaxrs gSaA ,oa izlUurk 

iwoZd firk ds lR;opuksa dh j{kkFkZ rFkk yksddY;k.k gsrq n.Mdkj.; esa y{e.k vkSj lhrk ds lkFk pys 

tkrs gSa &
r=kSo xeuksns'kks ;=k Ik;ZqRlqda eu%A

37u ps"Vfojgks tkr% l p oRlks·uqtks·uqx%AA*
HkoHkwfr ds jke dgrs gSa fd cM+h izlUurk g]S ogha tkus dh vkKk gks jgh gS tgka tkus ds fy;s fny 

rM+Ik jgk gS] b"Vtu dk fo;ksx Hkh ugha gqvk vkSj y{e.k Hkh lkFk cus jgsA
HkoHkwfr ds jke esa laosxksa dh izcyrk gSA os firk dh Lèfr dj vR;f/kd nq%[kh gksrs gSaA ;gka jke 

dk fir̀ izse Li"V ifjyf{kr gksrk gS&
thoRlq rkrikns"kq uwrus nkjlaxzgsA

38ekr̀fHkf'pUR;ekukuka rs fg uks fnolk xrk%AA*
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vFkkZr~ iwT; firk thfor Fks u;k fookg gqvk Fkk rFkk ekrk;sa gekjs lq[k dh fpUrk djrh FkhaA 
gekjs os fnu pys x;sA

HkoHkwfr ds jke jk"Vªizseh gSA os jk"Vªfgr ds fy;s vusd jk{klksa dk o/k djrs gSa rFkk ou&ou 
HkVddj vusd d"Vksa dks lgrs gSaA mudk jk"Vªizse ml le; pjeksRd"kZ ij igqap tkrk gS tc jkT;kfHk"ksd 
ds ckn fo'okfe=k jke ls oj ekaxus dks dgrs gSa rc os iztkfgr esa gh bPNk O;Dr djrs gSa &

{ekikyk% {kh.krUnzk% f{kroy;fena ikUrq rs dkyo"kkZ]
okokZgk% lUrq jk"Vªa iqujf[kyeikLrsfr laiUulL;e~A
yksds fuR;izeksna fon/krq do;% 'yksdekIrizlkna]

39la[;koUrks·fi HkwEuk ijd̀fr"kq eqna laiz/kk;Z iz;kUrqAA
vFkkZr~ jktk yksx vkyL; NksM+dj ìfFkoh dh j{kk djsa] es?k le; ij cjlsa jk"Vª esa lR; laiUu:Ik 

esa gks] izlknxq.k;qDr dfork esa dfo;ksa dh #fp gks fo}Ttu nwljksa dh d̀fr;ksa dk euu dj izeksn izkIr djsaA
tkudhoYyHk jke vfr'k; dhfrZoku~ gSaA muds rst dh vykSfdd NVk vusd LFkyksa ij ǹf"Vxkspj gksrh gSA 
ofl"B fo'okfe=k dks vius xys ls yxkdj jke ds ;'k ds lEcU/k esa dgrs gSa fd &

vLekfHkjI;uk'kkL;ks jkeL; efgekUo;%A
40;Rd̀rkLrsu d̀fruks o;a p Hkqoukfu pAA* 

bl rjg jke dh efgek gksxh geus Hkh ,slh vk'kk ugha dh Fkh mlus rks gesa vkSj f=kHkqou dks 
d̀rkFkZ dj fn;kA

bl izdkj HkoHkwfr ds ukVd egkohjpfjre~ ,oa mÙkjjkepfjre~ dk lE;d~ v/;;u djus ij ;g 
fuf'pr gksrk gS fd HkoHkwfr ,d fl)gLr ukVddkj gSa viuh xEHkhj izd̀fr ds vuq:Ik gh mUgksaus jke lhrk 
tSls ijeikou vkn'kZ pfj=k ik=kksa dks vius ukVd ds fy;s pqukA jke dks vkn'kZ iq#"k fn[kykus ds  mn~ns'; 
ls HkoHkwfr us ukVd esa jke ds fdrus gh nks"kksaa dks fHkUu :Ik ls iznf'kZr fd;k gS tSls ckyh jko.k dk lgk;d 
cudj jke ls yM+us vk;k Fkk blfy;s jke us mldk o/k fd;k vkfn vkfn---A HkoHkwfr ds ukVd esa Jh jke] 
e;kZnkiq#"kksÙke /kS;Z'kkyh yksdkjk/kd] iRuhizseh] izd̀frfiz;] iq=koRly] vk/;kfRed] fouez] 'kksd larIr 
rFkk vorkj ds :Ik esa izfrfcfEcr gksrs gSaA la{ksi esa bruk gh dgk tk ldrk gS fd do;% dkfynklk|k% 
HkoHkwfreZgkdfo%] mÙkjs jkepfjrs HkoHkwfrfoZf'k";rsAA
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21mÙkj- 1-36

22mÙkj- 1-38

23mÙkj- 1-41

24mÙkj- 1-49

25mÙkj- 2-10

26mÙkj- 3-1

27mÙkj- 1-25

28mÙkj- 4-27

29egk-5-4

30egk- 2-1

31mÙkj- 5 ì- 241
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14
egkdfo HkoHkwfr ds :idksa esa L=h % ,d foe'kZ 

jf'e ;kno

ukVîlkfgR; ds fo'kky vkdk'k esa in okD;izek.kK egkdfo HkoHkwfr nsnhI;eku u{k=k ds leku 
gSa ftudh izfrHkk o jpuk/kfeZrk dh jf'e;ksa ls laLd̀r txRk izdk'keku gSA egkdfo HkoHkwfr dh uoksUes"kh 
izKk ukVîlkfgR; esa uohu ekU;rkvksa o /kkj.kkvksa dks izfr"Bkfir djus esa rRij jgh gSA mUgksaus :idksa esa 
d#.kjl ds vf³~xRo dks u dsoy fl) fd;k vfirq d#.k dks vU; jlksa ds dsUnzh; rRo ds :i esa LFkkfir 
Hkh fd;k gSA HkoHkwfr dh ys[kuh dyki{k ds lkFk gh Hkkoi{k dk lw{e fo'ys"k.k djus esa fl) jgh gSA 
mudh rhuksa ukVîd̀fr;ksa & egkohjpfjrEk~] ekyrhek/koEk~ vkSj mÙkjjkepfjrEk~ esa jlkuqdwy ekuoh; Hkkokas 
dk ifjLQqVu fn[kkbZ nsrk gSA oLrqr% ukVdh; ik=kksa dk euksfo'ys"k.kkRed fp=k.k djus esa HkoHkwfr iw.kZr% 
fl)gLr gSaA ;|fi HkoHkwfr ds :idksa esa 'kkUr vkSj mnkÙk dksfV ds uk;dksa dk lokZ³~xh.k fp=k.k gh eq[; 
izfrik| gS rFkkfi HkoHkwfr laLd̀r txRk ds vU; dfo;ksa dh vis{kk fL=k;ksa ds euksHkkoukvksa] pkfjf=kd 
fof'k"Vrkvksa vkSj izòfÙk;ksa dk ekfeZd foospu djus esa vf/kd lQy jgs gSaA rkRdkfyd fL=k;ksa dh 
ikfjokfjd] lkekftd] vkfFkZd] vkSj 'kS{kf.kd fLFkfr dk okLrfod ewY;kadu djus ds fy, HkoHkwfr ds 
:idksa dk L=kh&foe'kZ dh ǹf"V ls vuq'khyu vR;ko';d o mikns; gSA HkoHkwfr us mPp] e/; ,oa fuEu 
oxhZ; fL=k;ksa dh fLFkfr dk ;FkkFkZ fp=k.k fd;k gSA mudh d̀fr;ksa esa lhrk] eUnksnjh] dkSlY;k] ekyrh] 
en;fUrdk tSlh jktdqyksa dh fL=k;ksa ds lkFk gh voyksfdrk] cq)jf{krk] yof³~xdk vkSj izfrgkjh tSlh 
fuEu oxhZ; fL=k;ksa dh oLrq fLFkfr dks Hkh js[kkafdr fd;k x;k gSA L=kh ds izfr HkoHkwfr dh ǹf"V vkn'kZijd 
vkSj lerkewyd jgh gSA fL=k;ksa vkSj iq#"kksa ds fy, leku ekun.M fu/kkZfjr djrs gq, mUgksaus 
mÙkjjkepfjrEk esa & ^̂xq.kk% iwtkLFkkua xqf.k"kq u p fy³~xa u p o;%**¼4-11½ dh mn~?kks"k.kk djds lEeku o 
lRdkj dk vk/kkj xq.k dks Lohdkj fd;k gS u fd fy³~x ;k vk;q dksA HkoHkwfr ySafxd lekurk ds izfr lpsr 
vkSj laosnu'khy gSA mudh Ñfr;ksa esa fL=k;ksa ds mnkÙk pfj=k dks fu:fir djrs gq, mUgsa eguh; o 
xkSjo'kkyh in iznku fd;k x;k gSA Ĵhd.B̂ dh mikf/k ls foHkwf"kr HkoHkwfr ds :idksa esa fL=k;k¡ eq[;r% 
dU;k] iRuh] ekrk ,oa rifLouh ds :i esa ifjyf{kr gksrh gSaA dU;k ds :i esa rkRdkfyd lekt esa L=kh ds 
lkFk fd;s tkus okys HksnHkko dk ekfeZd fp=k.k mudh Ñfr;ksa esa leqiyC/k gSA dkfynklh; ;qx dh ^̂vFkksZ 
fg dU;k ijdh; ,o** ¼vfHkKku'kkdqUry]4-½ dh vo/kkj.kk HkoHkwfr ds ukVdksa esa Hkh iq"V gqbZ gSA 
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egkohjpfjrEk~ ¼1-30½ esa dU;k dks ijkFkZ vFkkZr fdlh nwljs dks nsus dh oLrq ekuk x;k gSA tud dh lHkk 
esa jko.k ds }kjk lhrk ds fy, viuk izLrko Hkstus ij fopfyr gq, y{e.k dks le>krs gq, jke dgrs gSa fd 

1dU;k dh ;kpuk dksbZ Hkh dj ldrk gS fQj czãk ds izikS=k jko.k dh ckr gh D;k gS \ bruk gh ugha] fdlh 
leFkZ o izHkko'kkyh O;fä ds lkFk lEcU/k LFkkfir djus ds mís'; ls Hkh dU;knku dj fn;k tkrk FkkA 
tSlk fd jko.k tud ds fy, lUns'k Hkstrk gS fd dU;knku ls iqyL; vkSj iqyg tSls izfrf"Br oa'k eas mRiUu 

2jko.k mudk cU/kq gks tk,xkA ekyrhek/koEk~ esa Hkh uhfr esa dq'ky fpÙk okyk Hkwfjolq] jktk ds ò) 
ueZlfpo uUnu ls fe=krk djus ds fy, viuh dU;k ekyrh ls mldk fookg djus ds fy, rS;kj gks tkrk 
gS ¼ lqrknkukfUe=ka Hkorq l HkokUk uUnu bfr] 2-7½A firk dk dU;k ij iw.kZ vf/kdkj gksrk Fkk] og fdlh 
dks Hkh dU;knku dj ldrk FkkA bl ǹf"V ls yof³~xdk dk dFku &̂̂izHkofr futL; dU;dk tuL; 

3 4egkjkt bfr** vkSj dkeUndh dk dFku&̂̂izHkofr izk;% dqekjh.kka tuf;rk nSoa p** fopkj.kh; gSA blh 
izdkj egkohjpfjr esa jktk tud lhrk ds Lo;aoj ds i'pkr LosPNk ls y{e.k ds fy, viuh iq=kh mfeZyk 
dk nku dj nsrs gSa ^̂vfLeUusoksRlos nÙkk y{e.kk; e;ksfeZyk**¼1-56½ vkSj fo'okfe=k lhj/ot vkSj xkSre 
'krkuan ls ijke'kksZijkar ekaMoh dks Hkjr ds fy, vkSj JqrdhfrZ dks 'k=kq?u ds fy, ekax ysrs gSa ¼ì-la-&52½A 
firk ij vkfJr vkSj firk ds v/khu gksus ij Hkh dU;k,¡ LoHkkor% pkfjf=kd ifo=krk ds izfr ǹ< izfrK 
gqvk djrh FkhaA ekyrh fonHkZjkt ds ea=kh ds iq=k ek/ko ds izfr izseklä gksus ij Hkh dqye;kZnk ds foijhr 
lkgl dks gs; ekurh gSA mls mPpdqy esa mRiUu ekrk&firk dk LokfHkeku o lEeku vius izk.kksa ls Hkh 

5vf/kd fiz; gSA dU;knku esa firk dh vuqefr ds lkFk gh izk;% dU;k dh Lohdkjksfä o bPNk dk Hkh 
lEeku fd;k tkrk FkkA vf³~xjk _f"k us eu vkSj us=k nksuksa dks fiz; dU;k ls gh fookg dks Js;Ldj ekuk 

6gSA HkoHkwfr dk Li"V eUrO; gS fd ifr vkSj iRuh dk ijLij izse gh fookg dk ije vk/kkj gS 
&̂̂brjsrjkuqjkxks fg fookgdeZf.k ijk/kZ~;a e³~xyEk~** ¼ekyrh- f}rh;ks·³~d] ì-la-&84½A lkFk gh] dU;k ds 
fy, oj ds p;u esa oj dh ;ksX;rk dks gh vk/kkj cukus dh vis{kk dh tkrh FkhA HkoHkwfr dh ǹf"V esa 
v;ksX; oj dks dU;knku djus ij dU;k dk 'kjhj vkSj xq.k nksuksa gh fu"Qy gks tkrk gS & ^̂bnfeg enuL; 

7tS=keL=ka lgtfoyklfucU/ka 'kjhjEk~A vuqfpr ojlEiznku 'kksP;a foQyxq.kkfr'k;a Hkfo";rhfr**AA ekyrh 
dh l[kh yof³~xdk xq.kghu] ò) vkSj dq:ioj ¼in~ekorh ujs'k ds ueZlfpo uUnu½ dks dU;knku djus ij 
Hkwfjolq dh fuUnk djrh gS & ^̂xq.kkis{kk'kwU;a dFkfeneqiØkUreFkok**¼ekyrh 2-7½A bl ÑR; ds fy, 

8 ekyrh Hkh vius firk dks mykguk nsrh gSAHkkjrh; laLÑfr esa L=kh ds iRuh :i dh vkn'kZ ladYiuk lhrk 
ds :i esa pfjrkFkZ gqbZ gSA HkoHkwfr dh nks ukVî&Ñfr;ksa egkohjpfjrEk~ vkSj mÙkjjkepfjrEk~ dk òrkUr 
jkekfJr gh gS ftlesa lhrk ds :i esa vkn'kZ iRuh ds leLr xq.k QyhHkwr gq, gSaA iRuh dks x̀̂gy{eĥ vkSj 
ûs=kksa ds fy, vèr'kkykdk dh mikf/k nh xbZ gS &̂b;a xsgs y{ehfj;eèrofrZuZ;u;ks& jlkoL;k% Li'kksZ oiqf"k 
cgqy'pUnujl%̂¼mÙkj-1-38½A jke dh lhrk ds izfr HkkokfHkO;fä ml ;qx esa iRuh dh xkSjoiw.kZ fLFkfr dk 
pje fun'kZu gSA iRuh ifr dk loZL;] nwljk ân;] us=kksa ds fy, dkSeqnh vkSj vúksa ds fy, vèrrqY; dgh 

9xbZ gSaA lhrk ds leku gh dkSlY;k dks Hkh x̀gy{eh dh laKk nh xbZ gS&̂̂vklhfn;a n'kjFkL; x̀gs ;Fkk Jh% 
Jhjso ok fdeqiekuinsu lS"kk**¼mÙkj-4-6½A HkoHkwfr;qxhu lekt esa iRuh ifr dh lg/kfeZ.kh gqvk djrh Fkha 
ftudh /kkfeZd vuq"Bkuksa esa mifLFkfr vfuok;Z FkhA blh dkj.k jke ;Kh; vuq"Bku esa lhrk dh 

10vuqifLFkfr esa mudh lqo.kZe;h izfrek dks LFkkfir djrs gSaA iRuh ifr dh 'kqHkfpard vkSj 
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Js"B&ijke'kZnk=kh gksrh gSA eUnksnjh jko.k dks mfpr vkSj vuqfpr dk ijke'kZ nsrh gqbZ ifjyf{kr gksrh gS 
¼egkohjpfjre~ ì"B la[;k&253½A iRuh dh e/kqjok.kh ifr ds eqj>k, gq, iq";oRk~ thou dks fodflr dj 
nsrh gSA iRuh ifr dks loZFkk r̀Ir djus okyh] bfUnz;ksa dks eqX/k djus okyh] d.kksaZ ds fy, vèr vkSj eu ds 

11fy, vkuUnLo:ik gksrh gSA iRuh dk Li'kZek=k ifr ds thou esa izk.k'kfä dk lapkj dj nsrk gSA relk 
dk lhrk ls dgk x;k oäO; /;krO; gS& ^̂latho; txRifrEk~A fiz;Li'kks fg ikf.kLrs r=kS"k fujrks tu%** 

12¼mÙkj- 3-10½A lhrk ds dFku ÞvgesoSrL; ân;a tkukfe** ls fl) gS fd iRuh ifr ds ân;LFk fopkjksa dks 
Hkh tku ysrh gSA bu m)j.kksa ls Li"V gksrk gS fd HkoHkwfr dh Ñfr;ksa esa iRuh ds :i esa ukjh ifr ds izfr 
vius drZO;ksa ds izfr lps"V gS vkSj ifr ds ,dfu"B izse dh Hkkxh curh gSA mlds thou esa ifr dk lkFk gh 
loZLo gSA ifr ls fo;qä gqbZ iRuh d#.kk dh lk{kkRk~ ewfrZ vkSj 'kjhj/kkfj.kh fojgO;Fkk ds leku gks tkrh 
gS&̂̂d#.kL; ewfrZjFkok 'kjhfj.kh fojgO;Fkso ouesfr tkudh** ¼mÙkj 3-4½A iRuh dk ifjR;kx djus okyk 
ifr yksdfuUnk dk ik=k gqvk djrk FkkA lhrk dk ifjR;kx djus okys jke dks oklUrh mykguk nsrs gq, 
dgrh gS& ^̂vf;dBksj ! ;'k% fdy rs fiz;a fde;'kks uuq ?kksjer% ijEk~ A fdeHkof}fius gfj.kh–'k% dFk; 
ukFk! dFka cr eU;ls** ¼mÙkj-3-27½A HkoHkwfr ds :idksa esa L=kh ds izs;lh :i dk mnkÙk Lo:i izdV gqvk 
gSA ekyrhek/koEk~ dh ukf;dk ekyrh vius fiz;re ek/ko ds izfr ,dfu"B vuqjkx j[krs gq, Hkh 
dqye;kZnk ds izfr ǹ<+ gSA og uUnu ds lkFk fookg dh vis{kk èR;q dks Js;Ldj ekurh gS& ^̂;ÙkL; nsoL; 

13ijdh;Rosukijk)ekRekua ifjR;T; fuòZrk Hkfo";kfeA** og izk.kR;kx djus ls iwoZ ek/ko ds Jheq[k ds 
14 n'kZu dh mRdV vfHkyk"kk izdV djrh gS vkSj ek/ko dks ^̂thforiznkf;uks** ¼thounkrk½ ekurh gSA 

mldh ;gh vfHkyk"kk gS fd mlds ijyksd xeu djus ij Hkh ek/ko mldh Lèfr esa yksd;k=kk f'kfFky u 
djsa ¼ekyrh-ì-la-&230½A oLrqr% HkoHkwfr ds :idksa esa nkEiR;&izse dh pje ifj.kfr gqbZ gSA ifr&iRuh dk 
ijLij izse lq[k&nq%[k lHkh voLFkkvksa esa ,d&lk gh jgrk gSA ;g izse le; ds lkFk c<+rk tkrk gS vkSj 
ò)koLFkk esa Hkh de ugha gksrk gSA nkEiR; izse vfuoZpuh; gS tks lHkh dks vHkh"V gksrk gS& ^̂v}Sra 
lq[knq%[k;ksjuqxra lokZLooLFkklq** ¼mÙkj-1-39½A ekyrhek/koEk~ esa Hkh ifr&iRuh ds vUrlZEcU/k fo"k;d 
Js"B o 'yk?; O;k[;k izkIr gksrh gSA dkeUndh ekyrh vkSj ek/ko ds ek/;e ls ekuks lEiw.kZ nEirh dks ;g 
lh[k nsrh gS fd ifr&iRuh ,d&nwljs ds fiz; fe=k] cU/kq] iw.kZeuksdkeuk] lèf) vkSj thou gksrs gSa& îzs;ks 
fe=ka cU/kqrk ok lexzk losZ dkek% 'ksof/kthZfora okA L=kh.kka HkrkZ /keZnkjk'p iqalkfeR;U;ksU;a 
oRl;ksKZkreLrqAA* ¼ekyrh-6-18½ ifr&iRuh dks leku /kjkry ij izfrf"Br djus okyh HkoHkwfr dh ;g 
fopkj/kkjk vkt Hkh Lohdk;Z ,oa vuqdj.kh; gSA

L=kh dk ekrk ds :i esa okRlye;h ,oa d#.kke;h pfjr iznf'kZr gqvk gS] tks vius lUrku ds 
lkFk gh izÑfr ds lHkh thoksa ds izfr Hkkoiw.kZ ,oa laosnu'khy gSA Hkxorh ìfFkoh dk lhrk ds fy, izse 
eeZLi'khZ gSA jke ds }kjk ifjR;äk lhrk izlo&osnuk ls ihfMr gksdj tc Lo;a dks xúk ds izokg esa lefiZr 
dj nsrh gS rc Hkxorh ìfFkoh vkSj HkkxhjFkh ekrk ds leku muds izk.kksa dh j{kk djrs gq, mUgsa ikrkyyksd 

15 16esa LFkku nsrh gSaA fo'oEHkjk gksus ij Hkh ìfFkoh lhrk ds nq%[k ls fopfyr gks tkrh gSaA lhrk dk vius iq=k 
yo&dq'k ds izfr vlhe Lusg dks ns[kdj gh relk dgrh gS&̂̂izlo% [kyq izd"kZi;ZUr% LusgL;** ¼mÙkj-] ì-
la- &196½A mudk i'kq&if{k;ksa vkSj ouLifr;ksa ds izfr Hkh lân; ekrk tSlk Lusg ifjyf{kr gksrk gSA lhrk 
xt'kkod dks iq=k dgdj lacksf/kr djrh gS vkSj ml ij nwljs gkFkh ds izgkj djus ij mRdf.Br gksdj 
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mlds j{kkFkZ jke dk vkºoku djrh gS& ^̂vk;Ziq=k] ifj=kk;Lo ee ra iq=kdEk~** ¼mÙkj-ì-la-&169½A oLrqr% 
HkoHkwfr viR;Lusg dks loksZifj ekurs gq, ;g ?kks"k.kk djrs gSa fd loZ=k viR;Lusg dh gh fot; gksrh gSA 
;g viR;Lusg lHkh izkf.k;ksa esa leku :i ls fo|eku gS& f̂treiR;LusgsuA ;}k loZlk/kkj.kks ás"k eulks&** 
mÙkj- ì-la- 469A

HkoHkwfr ds ukVdksa esa fL=k;ksa dh ifjfLFkfr] 'kSf{kd&Lrj vkSj dykfHkKrk i;kZIr :i ls Hkkflr 
gqvk gSA ekyrhek/koEk~ esa dkeUndh vR;Ur es/kklEiUu vkSj izfrHkk'kkyh ckS)fHk{kq.kh gSA og Hkwfjolq ds 
lkFk vusd LFkkuksa ij fuokl djds fo|ktZu djrh gS& ^̂;nSo uks fo|kifjxzgk; ukuk fnxUrokl& 
lkgp;ZeklhRk** ¼ekyrh-ì-la-&18½A blls Li"V gS fd ml ;qx esa fL=k;ksa dks f'k{kk izkIr djus ds i;kZIr 
volj miyC/k FksA fL=k;k¡ fcuk fdlh HksnHkko ds iq#"kksa ds lkFk v/;;u fd;k djrh FkhaA dkeUndh 
loZ'kkL=k esa fu".kkr lU;kfluh gksus ij Hkh yksdO;ogkj esa prqj gSA ekyrh&ek/ko dk ifj.k; mldh 
pkrq;Ziw.kZ uhfr ls gh lEHko gks ldkA og viuh cqf)erk ls jktkKk vkSj dkikfydksa ds mn.M vfHkpkj 
tSlh fo"ke ifjfLFkfr esa ekyrh&ek/ko dk ikf.kxzg.k djkus esa lQy gks tkrh gSA dkeUndh v;ksX; oj 
uUnu ls ekyrh ds fookg dk fu.kZ; djus okys ea=kh Hkwfjolq dh fuUnk djrh gSA dkeUndh /keZ'kkL=k dh 
fo'ks"kKk gS tks uhfrijd ewY;ksa dk mins'k djrs gq, edjUn ls dgrh gS& ^̂'kkL=kh; e;kZnk,¡ /keZ vkSj v/keZ 
dh dkj.kHkwr gSa tks loZFkk ok.kh esa izfrf"Br gSaA Hkwfjolq us uUnu ds fy, ekyrh dk tks okXnku fd;k] og 
vuqfpr gS D;ksafd ekyrh egkjkt dh viuh dU;k ugha gS vkSj dU;knku esa jktk izek.k gSa& ,slk /kekZpkj 

17dk fl)kUr ugha gS**A edjUn us dkeUndh dks efgek ls loZleFkZ ;ksxh'ojh dgk gS&̂̂izHkofr fg efgek 
Losu ;ksxh'ojh;Ek~** ¼ekyrh-10-8½A dkeUndh 'kkL=kh; jhfr ls jRuksa vkSj vyadkjksa dk ijh{k.k djus esa 

18 19 20n{k gSA lkSnkfeuh dkeUndh dh iwoZf'k";k vkSj ;ksfxuh gS] og rkRdkfyd fonwf"k;ksa dh mUur voLFkk 
dh |ksrd gSA lkSnkfeuh vUrsoklh f'k";k gS tks xq#dqy esa fo|ktZu gsrq fuokl djrh gSA mls rU=k&ea=k vkSj 
;ksxfo|k esa fl)h izkIr gS& x̂q#p;kZriLrU=keU=k;ksxkfHk;ksxtkEk~A bekekdf"kZ.kha flf)ekruksfef'kok; 
o%A** ¼ekyrh 9-53½ edjUn dkeUndh ds leku gh lkSnkfeuh dks Hkh loZleFkZ ;ksxh'ojh dh laKk ls 

21vfHkfgr djrk gSA lkSnkfeuh eU=kfl)h dk izHkko izkIr djus ds fy, JhioZr ij fuokl djrs gq, 
dkikfyd ozr dk vuq"Bku djrh gS& ^̂lsnkuha lkSnkfeuh leklkfnrk'p;ZeU=kflf) izHkkokJhioZrs 
dkikfydozra /kkj;fr** ¼ekyrh- ì"B la[;k&25½A mldh cqf)eÙkk ls izHkkfor gksdj dkeUndh izla'kk 
djrs gq, dgrh gS fd cksf/klÙoksa dks Hkh vfrØkUr djus okys O;kikjksa ls Lìg.kh; flf);ksa okyh rqe bl 
yksd dh oUnuh;k gks & ^̂oU|k Roeso txr% Lìg.kh;flf)jsoafo/kSfoZyflrSjfrcksf/klÙoS%**¼ekyrh-]10-
21½A blh izdkj dkeUndh dh l[kh cq)jf{krk Hkh ckS)fHk{kq.kh gSA mÙkjjkepfjrEk~ esa vk=ks;h dk o.kZu 
izkIr gksrk gS tks n.Mdkj.; esa vxLR; vkfn vusd czãosÙkk _f"k;ksa ls osnkUrfo|k ds v/;;ukFkZ fuokl 
djus okyh rkilh gS ¼mÙkj-2-3½A egf"kZ ofl"B dh iRuh v#U/krh Hkh ri'p;kZ esa fujr gSA HkoHkwfr ds 
:idksa esa of.kZr bu m)j.kksa ls Li"V gS fd rkRdkfyd lekt esa fL=k;ksa dks f'k{kk ds i;kZIr volj miyC/k 
FksA mUgsa f'k{kkFkZ vusd LFkkuksa ij fuokl djus vkSj x̀gLFk thou dk R;kx djds ;ksxfo|k vkSj osnkUr 
fo|k tSls xw<+ nk'kZfud rÙoksa dk vuq'khyu djus ds fy, laU;kl xzg.k djus dh LorU=krk izkIr FkhA 
HkoHkwfr us lU;kflfu;ksa ds lkFk x̀gLFk thou O;rhr djus okyh fL=k;ksa dh dykfiz;rk dks Hkh HkyhHkkafr 
js[kkafdr fd;k gSA fp=kdyk esa fuiq.k ekyrh ek/ko dh fojgosnuktU; mRd.Bk ds 'keukFkZ ek/ko dks 
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22 23fpf=kr djrh gSA cq)jf{krk vkSj voyksfdrk tSlh fL=k;k¡ ùR;dyk esa dq'ky gSaA yof³~xdk bR;kfn 
lf[k;k¡ dke'kkL=k dh fo'ks"kKk gSa tks ekyrh&ek/ko vkSj edjUn&en;fUrdk ds dkeksíhiu esa lgkf;dk 
vkSj la;ksftdk ds :i esa fu:fir gSaA

HkoHkwfr dh Ñfr;ksa esa L=kh pfjr dk udkjkRed i{k Hkh izdV gqvk gSA dikydq.Myk ØwjL=kh ds 
:i esa fn[kkbZ nsrh gSA og JhioZr ds lehi 'e'kku esa fuokl djus okys v?kksj?k.V uked dkikfyd dh 

24f'k";k gS tks udkjkRed fo|k o 'kfä ls lEiUu gSA âRdey esa izdk'keku f'koLo:i ijekRek dk 
lk{kkRdkj djus okyh og bMk&fi³~xyk vkfn ukfM+;ksa ds Øe ls i×pkèrkRed 'kjhj ds i×pHkwrksa dk 

25o'khdj.k djus esa leFkZ gSA og djkyk efUnj esa ekyrh dh cfy nsus esa vius xq# v?kksj?k.V dh lgk;rk 
26 27djrh gS  vkSj v?kksj?k.V ds o/k dk izfr'kks/k ysus ds fy, ekyrh dk vigj.k dj ysrh gSA dikydq.Myk 

ds ÑR; dks L=k~;ksfpr u ekurs gq, mlds bl jk{klh ,oa ØwjÑR; dh fuUnk djrs gq, ek/ko dgrk gS&Þ 
fuekZ.keso fgrnk ro ykyuh;a] ek iwrukRoeqixk% 'kf'korkfrjsô̂ ¼ekyrh- 9-51½A ØwjfL=k;ksa esa 'kwiZu[kk 
vkSj f=ktVk dk Hkh mYys[k feyrk gSA HkoHkwfr dh ukVîÑfr;ksa esa foijhr izÑfr ds ukjh ik=kksa dks LFkku rks 
feyk gS fdUrq ,sls ik=kksa dks rkRdkfyd ;qx esa vkn'kZ ugha le>k tkrk FkkA blhdkj.k mu ik=kksa dh fuUnk 
dh xbZ gSA L=kh dks lekt esa lEeku o lqj{kk izkIr FkhA ØwjÑR; djus ds i'pkRk~ Hkh mudk o/k fuf"k) FkkA 
ekyrhek/ko esa funZ;rkiwoZd izgkj djrh gqbZ dikydqaMyk ;̂g L=kh gS* ,slk dgdj ek/ko ds }kjk {kek dj 

28nh xbZA blh izdkj egkohjpfjrEk~ esa xq# fo'okfe=k ds }kjk rkVdk uke dh jk{klh dk o/k djus dk 
vkns'k nsus ij jke Ĥkxou~ ! L=kh[kfYo;Ek*¼egkohjpfjrEk~] izFkeks·³~d] ì"B la[;k&35½ ,slk dgdj mldk 
o/k djus esa ladksp djrs gSaA

HkoHkwfr ds m)j.kksa vkSj L=khijd /kkj.kkvksa ls fL=k;ksa dh ;FkkFkZ fLFkfr dk ewY;kadu fd;k tk 
ldrk gSA lekt esa mudh ifjfLFkfr larks"ktud ugha FkhA iq#"kiz/kku lekt esa tc jktdqyksa dh fL=k;k¡ 
lkekftd U;k;] lekurk o Lora=krk ls izk;% oafpr Fkh rks lkekU; fL=k;ksa dh n;uh; n'kk Lo;eso le>h 
tk ldrh gSA turk iq#"koknh ekufldrk ls xzLr FkhA tgk¡ jko.k viuh cgu 'kwiZu[kk ds vieku ds 
izfr'kks/k ds fy, jke ;k y{e.k ij vkØe.k u djds jke dh L=kh l̂hrk* dk gj.k djrk gS ogha lhrk tSlh 

29L=kh dks Hkh viuh ifo=krk dks izekf.kr djus ds fy, vfXu'kqf) dk lkeuk djuk iM+rk gS vkSj bl 
viekutud ijh{kk ds mijkUr Hkh iztk mudh ifo=krk ij vfo'okl djrh gSA iztkoRlY; jktk jke dks 

30xHkkZoLFkk esa lhrk dk ifjR;kx djuk iM+rk gSA L=kh dks euksokafNr oj dk p;u djus dk vf/kdkj Hkh 
ugha FkkA ekyrh dks ek/ko ls fookg djus ds fy, vusd fojks/kksa dk lkeuk djuk iM+rk gSA bu folaxfr;ksa 
ds gksus ij Hkh lekt izk;% fL=k;ksa ds izfr lân; o laosnu'khy FkkA fL=k;k¡ lEekuuh; o xkSjoiw.kZ FkhA 
lhrk dks tUeuk ifo=k ekuk x;k gS ftudh ifo=krk dks izekf.kr djus dh vgZrk rhFkZty vkSj vfXu 
bR;kfn HkkSfrd inkFkksaZ esa ugha gS& ^̂mRifRr ifjiwrk;k% fdeL;k% ikoukUrjS% A rhFkksZnda p ofÌ'p ukU;r% 
'kqf)egZr% AA** ¼mÙkj- 1-13½ HkoHkwfr us L=kh dh miek mu lqxfU/kr iq"iksa ls dh gSa ftudks f'kjks/kk;Z fd;k 
tkuk LokHkkfod gS u fd iSjksa ls dqpyk tkuk&̂̂uSlfxZdh lqjfHk.k% dqeqeL; fl)k ewf/kZ~u fLFkfruZ 

31pj.kSjorkMukfuA** HkoHkwfr dh L=khfo"k;d ǹf"V mudh Ñfr;ksa ds eeZ esa fufgr gS ftldh xos"k.kk o 
lekykspuk vko';d gSA muds ukVdksa esa L=kh&foe'kZ ds leLr vk;keksa dks fo'ysf"kr fd;k x;k gSA 
HkoHkwfr dk vUreZu fL=k;ksa ds izfr fd;s x;s lkekftd vU;k; o iwokZxzg ls mf}Xu Fkk blh dkj.k mudh 
ys[kuh L=k~;ksfprlEeku] izfr"Bk] izfLFkfr vkSj vf/kdkj ds fy, ltx] rRij o lps"V jgh gSA
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24- rnSo & ì-la- 26
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15
HkoHkwfr ds :idksa esa ukf;dk foospu

d̀".kk tSu

ukVdkfn :id esa ukf;dk dk Hkh Bhd mruk gh egÙo gS ftruk uk;d dk] fo'ks"kdj J̀axkj jl 
ds :idksa esaA ukf;dk dk oxhZdj.k rhu izdkj ls izkIr gksrk gS & 
lmlds rFkk uk;d ds lEcU/k ij vk/kkfjrA 
l,d vksj mldh mez vkSj voLFkk nwljh vksj uk;d ds izfrdwykpj.k djus ij mlds izfr ukf;dk 

ds O;ogkj ds vk/kkj ijA 
l- mldh izsexr n'kk ds o.kZu ds vk/kkj ijA
ukf;dk dks eq[; :i ls rhu rjg dk ekuk tkrk gS & 
l Loh;k ;k Lodh;k] uk;d dh Lo;a dh ifj.khrk iRuh tSls mÙkjjkepfjr dh lhrkA 
l vU;k] og ukf;dk tks uk;d dh L=kh ugha gS og ;k rks fdlh O;fDr dh vuw<k dU;k gks ldrh gS 

;k fdlh dh ifj.khrk iRuhA ekyrh ek/ko dh ukf;dk ekyrh dks vuw<k dU;k ds :i esa ns[k 
ldrs gSaA

llkekU;k] lk/kj.k L=kh ;k xf.kdkA dbZ :idksa esa fo'ks"kr% izdj.k] izdjf.kdk rFkk Hkk.k es 
xf.kdk Hkh ukf;dk ds #i esa fpf=kr dh tk ldrh gSA èPNdfVde~ dh ukf;dk olUrlsuk xf.kdk gh gSA

egkdfo HkoHkwfr ds :idksa esa lhrk vkSj ekyrh nks ukf;dk;sa gS ftudk foospu ;gk¡ izLrqr fd;k 
x;k gSA lhrk & ukf;dk dk y{k.k djrs gq, lkfgR; niZ.k esa vkpk;Z fo'oukFk us dgk gS fd & uk;d& 

1 lkekU;xq.kSHkZofr ;FkklEHkoS;qZDrkAvFkkZr~ ukf;dk Hkh uk;d ds leku xq.kksa] R;kxh d̀rh vkfn ls ;qDr 
gksrh gSA fou; ljyrk vkfn xq.kksa ls ;qDr x̀gdeZ esa rRij] ifrozrk L=kh Loh;k ukf;dk dgykrh gS & 

2 fou;ktZokfn;qDrk x̀gdeZijk ifrozrk Loh;kAegkohj pfjr ds vkjEHk esa tc ge ns[krs gSa rks lhrk gesa 
,d eqX/kk dU;k esa :i esa izrhr gksrh gSaA tc og izFke ckj fo'okfe=k ds vkJe esa jke dk n'kZu djrh gS 
rks mudh vksj vkdf"kZr gks tkrh gSaA vfgY;k ds m)kj ds izlax esa lkSE;n'kZu jke ds izHkko ls og izHkkfor 
gksdj mUgsa izseiwoZd ns[krh gSa vkSj fNidj ;s opu dgrh gSa & 

3'kjhjfuekZ.klǹ'kk uUoL;kuqHkko%
tc rkM+dk o/k dk izlax ?kfVr gksrk gS rks og jke ds izfr Hk; ds Hkko ls Hkjdj viuh Hkh#rk 

dks bu 'kCnksa es O;Dr djrh gSa &
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4vgks ijkxr ,oA gk f/kd~ gk f/kd~! mRikrokrkfyfjo grk'kk egkuqHkkoa vfHknzofrA
mudh Hkh#rk f'ko/kuq"k ,oa ij'kqjke ds vkxeu ij ns[kh tkrh gSA jke ds le{k f'ko/kuq"k vk;k 

5ns[kdj dgrh gS & lkEizra la'kf;rkfLeA rks ogha Øq) ij'kqjke dks vk;k gqvk ns[kdj og jke dks jksdus dk 
6iz;kl djrh gSa & ifj=kk;Lo ekA fiz;lkgfld izlhnA os jke dh fot; ds fy, laxzke Jh ls izkFkZuk djrh 

7gSa & Hkxofr laxzkeJhjs"k rs vatfy%A egkdfo HkoHkwfr lhrk dks ifrozrkvksa ds fy, T;ksfr ekurs gSa ftudh 

nsox.k Hkh oUnuk djrs gSa & 
oLodZ#nzlfgr% Lo;es"k lk{kkn~] ò)Jok% lefHkuUnfr lk/kqlk/ohe~A

8vfXu&izos'kifjfuxZe'kq)Hkkoka] lhrka j?kwÙkeHkor~fLFkfrekfnz;LoA
egkohj pfjr esa tc lEiw.kZ :i esa ge ukf;dk lhrk ds pfj=k dks ns[krs gSa rks muds pfj=k dk 

iYyou ugha fn[kkbZ nsrk gSA jaxeap ij Hkh mudh mifLFkfr vR;Yi gh gSA
ysfdu fof/k dk fo/kku nsf[k, vHkh fookg ds dad.k Hkh gkFk ls ugha NwVus ik;s Fks fd ifjfLFkfr us 

eqX/kk dks izkS<+k ds leku vkpj.k djus ds fy, ck/; dj fn;kA
mÙkjjkepfjr dh lhrk vusd xq.kksa ls lEiUu gSaA os dksey] ifjgklfiz;] Hkkofoºoy] jkee;h 

thou] lgt] ljy] Lusg;qDr] {kek'khyrk] izse dh mnkjrk] ekr̀ân; oRlyk vkfn xq.kksa ls ;qDr gSaA 
v"VkoØ eqfu ds vkxeu ij og vR;Ur lEeku iwoZd e/kqj ok.kh esa mudk Lokxr djrh gSa & 

9Hkxou~ ueLrsA vfi dq'kya ltkekr̀dL; xq#tuL;k;kZ'p 'kkUrk;k%A
yksdkjk/ku ds fy, jke tc izfrKk djrs gSa fd &

10Lusga n;ka p lkS[;a p ;fn ok tkudhefiA vkjk/kuk; yksdL; eqaprks ukfLr es O;FkkAA
mudh bl izfrKk dk Hkh og vfHkuUnu djrs gq, dgrh gS & vr,o ,"k jk?kodqy/kqjU/kj 
11 vk;Ziq=k%Afp=kn'kZu ds le; lhrk fp=k ns[kus esa [kks;h jgrh gSa ysfdu tc jke dks jksrk gqvk ns[krh gSa rks 

mudh vka[k esa Hkh vJq Hkj vkrs gSa vkSj dg mBrh gSa & vf; nsoj?kqdqykuUn ,oa ee dkj.kkRDykUr vklh%A 

;gk¡ ij egkdfo HkoHkwfr vkuUn rFkk DykUr bu nks 'kCnksa ds }kjk fLFkfr dk oS"kE; mifLFkr djrs gSaA vkSj 

lhrk jke dh fLFkfr ds fy, Lo;a dks nks"kh ekuus yxrh gSaA ogha rhljs vad esa Hkh tc jke iwoZLèfr;ksa ls 

;qDr tuLFkku dks ns[kdj ckj ckj ewfPNZr gksrs gSa rks ogk¡ Hkh lhrk Lo;a dks gh nks"kh ekurh gSa vkSj fpUrk 
12 djrh gSa fd ldy thoeaxy jke fdlh nk:.k n'kk dks izkIr u gksaAoklUrh tc jke dks mykguk nsrh gS 

rc Hkh og vkgr gksdj viuh l[kh dks gh Mk¡Vrh gS & fda Roesoaokfnuh HkoflA fiz;k fg [kyq loZL;k;Ziq=kks 
13fo'ks"krks ee fiz;l[;k%A lf[k oklfUr! Roeso nk#.kk dBksjk p ;Soek;Ziq=ka izyiUra izyki;flA

lhrk izse dh mnkjrk dh ewfrZ gSA fdUrq dgha dgha muds ifjR;Drk ds vfHkeku dh >yd fn[kkbZ 

nsrh gSA jke tc 'kEcwd o/k ds fy, iqu% ou es vkrs gSa rks lhrk dg mBrh gSa & ǹ"V~;k vifjghujktk/keZ% 
14[kyq l jktkA jktk vkSj jkt/keZ blh dh vksj bafxr djrs gSaA fQj Hkh og jke ds izfr dBksj ugha gSaA jke 

tc fiz; tkudh dh lEcks/ku djrs gSa rks og dgrh gSa& 
15fdfefr vk;Z iq=kL;ksifj fujuqdks'kk Hkfo";kfeA vgesrL; ân;a tkukfe eekI;s"k%A

jke tc tkus yxrs gSa rks muds fy, og vkdqy gksus yxrh gSaA jke ds n'kZu dks og viwoZ 
iq.;tUe ekurh gSaA lhrk ds ekr̀ân; ds okRlY; dks egkdfo HkoHkwfr cM+h lw{erk ls fpf=kr djrs gSaA 
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pkgs og xt'kkod dk òrkUr gks tks mUgsa vius yodq'k dh ;kn fnyk nsrk gS & Hkoxfr rela v;a 
16rkonhǹ'kks tkr%A rkS iquuZ tkukfe dq'kyokosrkor% dkysu dhǹ'kks laòrkfofrA larku Lej.k ek=k ls 

muds Lruksa ls nw/k cgus yxrk gSA ckydksa ds firk dk lkfUu/; mUgsa lalkfj.kh gksus dk vuqHko djk nsrk 
gSA f}tsUnz yky jk; us HkoHkwfr dh lhrk dks fuEu izdkj ls vafdr fd;k gS & HkoHkwfr dh lhrk ,d 
ifjdYiuk gSA meMh gqbZ unh ugha] LoPN ljksoj gSA mlus vkfn ls vUr rd dsoy I;kj fd;k gSA fuokZlu 
'kY; Hkh mlds vVy izse dks fo) u dj ldk fdarq ml izse us dksbZ dk;Z ugha fd;kA og izse T;ksRluk dh 
rjg xfrghu gS] lwjt eq[kh dh rjg ij eq[kkis{kh gSA fojg dh rjg d#.k gS vkSj galh dh rjg lqUnj gSA 

17HkoHkwfr dh lhrk tSls fdlh gseUr _rq ds mTToy izHkkr dk 'ksQkfy & lqjfHkr LoIu gSA
mÙkjjkepfjr dh lhrk 'kkL=kh; ǹf"V ls izkS<+k Lodh;k ukf;dk gSA os dbZ o"kksZa ls vius ifr ds 

lq[k nq[k esa lkFk jgh gSaA og nsoksa dh ;KHkwfe ls mRiUu olqU/kjk dh iq=kh gSaA fonsgjkt tud muds firk 
,oa lw;Zdqy dh o/kw gSaA egkdfo HkoHkwfr mudk ifjp; fuEu iafDr;ksa ds ek/;e ls nsrs gSa &

fo'oaHkjk Hkxorh Hkorhelwr jktk iztkifrleks tud% firk rsA
18rs"kka o/kwLRoefl ufUnfu ikfFkZokuka ;s"kka dqys"kq lfork p xq#oZ;a pAA

lhrk dk thou nq%[k dh ,d yEch dgkuh gSA jke ds lkFk pkSng o"kZ dk ouokl vkSj iqu% yksdkiokn ds 
dkj.k dBksj xHkkZ gksrs gq, ou esa fuokl muds thou ds nq%[kn iy gSaA fp=kn'kZu ds le; fd;s x, laokn esa 
mudh vlkekU; ifr HkfDr vfHkO;Dr gksrh gS tks muds pfj=k dh loksZRd̀"V fo'ks"krk gS if=kdk 
nh?kZdkyhu fo;ksx mudk :i cny nsrk gSA fp=kn'kZu esa mUgsa jkepfjr fo"k;d fp=k ns[kuk gh vfHkizsr gSA 
og ,d{k.k Hkh jke ls nwj gksuk ugha pkgrh fdarq nksgn ds :i esa mudh jktegy ls ,d ckj fQj ou ds 
fy, fonkbZ gks tkrh gSA mUgsa ns[kdj ;g dguk dfBu gS fd og d#.kk dh ewfrZ gS vFkok 'kjhj /kkfj.kh 
fojg O;FkkA Nk;k vad esa nksuksa dk vkil esa okrkZyki ,d nwljs ds ân;ksa dks igpkuus esa lgk;d gksrk gS 
vkSj varjax esa Hkh Nqis {kksHk ds Hkko foxfyr gks tkrs gSaA lhrk lq[k gks ;k n%q[k gj ifjfLFkfr esa jke dk gh 
Lej.k djrh gSA mudh vlk/kkj.k ifrHkfDr gh mUgsa iwT;ksa esa iwT; cukrh gSA Hkxorh v#U/krh Hkh lhrk 
ds iwT;Ro dks bu 'kCnksa esa vfHkO;Dr djrh gS & 

f'k'kqokZ f'k";k ok ;nfl ee rfÙk"Brq rFkkA
19fo'kq)S#Rd"kZLRoZf; rq ee Hkfäa nz<;frAA

ekyrh & ekyrh ek/ko izdj.k dh ukf;dk ekyrh dqyhu dU;k gSA og vkpj.k dh ifo=krk] Hkko dh 
izxk<+rk] oa'k dh e;kZnk ,oa LoHkko dh mPprk viwoZ lqUnjh] vR;Ur xEHkhj] fouez Hkko] la;eu vkfn xq.kksa 
ls ;qDr gSA ekyrh tc loZizFke ek/ko dks ns[krh gS rks mlesa vuqjDr gks tkrh gS vkSj /khjs /khjs dkekfXu 

20 dh nkg ls foºoy voLFkk dks izkIr gks tkrh gS & voLFkkekiUuk enunguksÌkgfo/kqjkAekyrh in~ekorh 
jkT; ds eU=kh Hkwfjolq dh bdykSrh dU;k gSA mPpdqy esa mRiUu gksus ds dkj.k 'khy vkSj lkStU; mlds 
pfj=k esa Li"V izrhr gksrs gSaA og dksbZ Hkh ,slk dk;Z ugha djuk pkgrh ftlls fd mlds dqy dh izfr"Bk dks 
{kfr igq¡psA og lkSUn;Z dh ewfrZ FkhA mlds lkSUn;Z dk o.kZu ek/ko gh ugha dkeUndh Hkh vusd voljksa ij 
djrh gSA ;gh dkj.k gS fd mlds lkSUn;Z ls vkdf"kZr gksdj vekR; uUnu mls izkIr djus dk iz;Ru djrk 
gSA vkSj ek/ko Hkh mlds izFke n'kZu ls mldh vksj vkdf"kZr gks mBrk gSA og vius Hkkoksa dks O;Dr djus 
ds fy, ekyrh dk fp=k cukrk gSA vkSj mlds uhps viuk lUns'k fy[krk gSA
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ekyrh Hkh ek/ko ds izfr vkdf"kZr gksrh gS fdUrq og yTtk ds dkj.k 'kCnksa esa vius Hkkoksa dks 
O;Dr ugha dj ikrh dsoy us=kksa ds }kjk izse dks vfHkO;Dr djrh gSA mldk izse dHkh Hkh fdlh Hkh :i esa 
'kkyhurk dh lhek dk mYya?ku ugha djrkA v"Ve vad esa ek/ko ds yk[k iz;Ru djus ij Hkh uofookfgrk 
ekyrh Hkkjrh; uoo/kw ds leku gh vkpj.k djrh gS vkSj vius mPpdqyksRiUu] f'k"V] lqlaLd̀r] yTtk ,oa 
fouezrk ds xq.kksa dk ifjp; nsrh gSA ekyrh dk ;g vkpj.k Hkkjrh; dqy o/kqvksa ds fy, vuqdj.kh; gSA 
mlds ;gh xq.k mldks lcdh fiz; cukrs gSaA  lHkh izdkj ds vaxt] v;Rut vkSj LokHkkfod vyadkjksa rFkk 
:i] yko.; vkfn lHkh xq.kksa ls foHkwf"kr ijdh;k] eqX/kk ukf;dk ekyrh dk O;fDrRo vR;Ur vkd"kZd gSA 
ekyrh dk pfj=k ,d vksj Hkkjrh;k dU;k dk vkn'kZ izLrqr djrk gS rks nwljh vksj og eqX/kk izsfedk ds :i 
esa Hkh vkn'kZ gSA 

bl izdkj egkdfo HkoHkwfr dh ukf;dkvksa esa egkohj pfjr dh lhrk tgk¡ eqX/kk ukf;dk ds :i 
esa fpf=kr dh xbZ gSA og jke ds dk;kZsa ,oa jke ds izfr fd;s x;s dk;ksZa ls vius Hkkoksa dks vfHkO;Dr 
djrh gSA

mÙkjjkepfjre~ dh lhrk ds pfj=k dks egkdfo HkoHkwfr us foLrkj ls of.kZr fd;k gSA dgha dgha 
rks ;g izrhr gksrk gS fd ;g lhrk pfjr gh gSA lhrk vkn'kZ nkEiR; dh izrhd gSaA vk/kqfud ;qx esa c<+rs 
rykd ds izdj.k] vUrtkZrh; fookg] izse fookg esa ftgkn dk izos'k bu lcds fy, lhrk pfj=k lathouh 
dh rjg gSA ekyrh ek/ko dh ekyrh Hkh izse fookg djuk pkgrh gS ysfdu fcuk ekrk firk dh vuqefr ds 
og vius izse dks izdV Hkh ugha gksus nsrh gSA vkt dh ckfydkvksa ds fy, Hkh mldk e;kZfnr thou lekt 
esa vkn'kZ dh izfr"Bk dj ldrk gSA
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16
HkoHkwfr ds :id}; esa izfrfcfEcr lhrkpfjr 

vk'kh"k dqekj

laLd̀r :iddkjksa esa :id fo/kku eeZK d#.k jl fl) dfo dqyHkw"k.k egkdfo HkoHkwfr viuh 
ukV;ǹf"V] ØkUrn'khZ dYiuk] vfHkO;fDr dkS'ky ,oa jlizlzfo.kh o.kZu'kSyh ds dkj.k vU;re LFkku 
j[krs gSaA og lPps vFkksZa esa Hkkjrh; laLd̀fr ds mikld gSaA mudh jpukvksa esa dkO;'kkL=kh; rÙoksa dk tks 
izd"kZ voyksfdr gksrk gS mlls dgha vf/kd R;kx] ri vkSj frfr{kk ls lefUor Hkkjrh; laLd̀fr ds rÙo 
vfHkO;Dr gq, gSaA egkdfo HkoHkwfr ekuoh; Hkkoukvksa ds foy{k.k fp=kdkj gSaA viuh ys[kuh ls og 
ekuo&eu ds fofo/k Hkkoksa dk ,slk ltho fp=k.k djrs gSa fd lân; mu Hkkoksa ls vkIykfor gks Lo;a gh mu 
?kVukvksa dk ik=k cu tkrk gSaA og ØkUrn'khZ dYiuk ds /kuh gSaA muds rhuksa gh ukVd mudh ekSfyd 
dYiuk ds vizfre mnkgj.k gSA ekyrhek/koe~ rks iw.kZ :i ls mudh dYiukizlwr izdj.k gSA tcfd vU; 
nks ukVdksa& egkohjpfjre~ ,oa mÙkjjkepfjre~ ds dFkkudksa esa mUgksaus viuh dYiuk ls vusd iz;ksx ,oa 
ifjorZu fd;sA muds }kjk dFkkudksa esa fd;s x;s ekSfyd ifjorZu u dsoy LokHkkfod ,oa fpÙkkd"kZd gSa] 
vfirq :id dh ukVdh;rk ,oa jkspdrk ds mRd"kZ/kk;d Hkh gSaA mÙkjjkepfjre~ esa ?kVukvksa dk la;kstu 
vR;Ur rkfdZd ,oa euksoSKkfud gSA ;g HkoHkwfr dh UkkV~;izfrHkk dk peRdkj gh gS fd mÙkjjkepfjre~ ds  
dkYifud ?kVukØeksa us ;nk dnk jkek;.k dh ewy dFkk dk vfrØe.k lk dj fy;k gS( ,slh izrhfr gksus 
yxrh gSA ik=kksa ds pfj=k dks x<+us dh dyk esa egkdfo HkoHkwfr dh izfrHkk foy{k.k gSA vius :idksa esa 
mUgksaus okYehfd ds ije ikou vkn'kZ pfj=k jke vkSj lhrk ds pfjr dks ,d fHké :Ik esa izLrqr fd;k gSA 
egf"kZ okYehfd usss Jhjke dks vR;Ur xEHkhj] /kS;Z'kkyh] len'khZ] e;kZnkiq#"kksÙke] egkohj] lR;ijkØe] 
euLoh] ǹ<+ozrh] ènqHkk"kh vkfn xq.kksa ls ;qDr vkn'kZ pfj=k ds :Ik esa fn[kk;k gSA ogha HkoHkwfr us Jhjke ds 
oh;Zoku] iztkuqjatd] mnkÙk] dÙkZO;fu"B Lo:Ik ds lkFk&lkFk ekrk lhrk ds izfr muds izse ,oa dksey 
Hkkoksa rFkk dÙkZO;ikyu gsrq lhrk&ifjR;kx dh foo'krk dks fo'ks"k :i ls fpf=kr fd;k gSA blds vfrfjDr 
vU; ik=kksa ;Fkk& lhrk] vulw;k] dkS'kY;k] y{e.k] jko.k] ekY;oku] relk&eqjyk] okLkUrh] okYehfd] 
fo'okfe=k] tud vkfn dk fp=k.k Hkh dFkk ds izokg dss vuq:Ik gh fd;k gSA

egkdfo HkoHkwfr ds thoupfjr ds fo"k; esa fo}kuksa us Ik;kZIr foospu fd;k gSA mUgksaus vius 

xzUFkksa esa Hkh vius oa'k ,oa iwoZtksa ds fo"k; esa Li"V :Ik ls lwpuk nh gSA egkohjpfjre~ dh izLrkouk esa 
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mUgksaus Lo;a dks nf{k.k Hkkjr esa iùiqj ¼vk/kqfud fonHkZ½ dk fuoklh cryk;k gSA og dk';ixksf=k; 

d̀".k;tqosZnh; rSfÙkjh; 'kk[kk ds czkã.k FksA muds firkeg dk uke HkV~Vxksiky] firk dk uhyd.B ,oa 

ekrk dk trqd.khZ FkkA Kkufuf/k muds xq# FksA ;nk dnk mUgsa izfl) ehekalkpk;Z dqekfjyHkV~V ds f'k"; 

mEcsdkpk;Z ds :Ik esa Hkh mYysf[kr fd;k x;k gSA bl fo"k; esa fo}kuksa us vusd rdZ Hkh izLrqr fd;s gSaA 
1 2HkoHkwfr Hkh Lo;a dks ô';okp% dfo* ,oa înokD;izek.kK* dgrs gSaA ekyrhek/ko dh izkIr dqN izkphu 

ik.Mqfyfi;ksa esa d̂qekfjyLokfef'k";mEcsdkpk;Zd̀r* tSls m)j.k izkIr gksrs gSaA bl vk/kkj ij mUgsa 

ehekalk'kkL=k ds fo'ks"kK fo}ku~ ds :Ik esa Hkh ekU;rk izkIr gksrh gSA fofHké fo}kuksa us bl fo"k; ij vius 

rdZ fn;s gSaA orZeku ;qx ds izfl) ehekalkpk;Z vkpk;Z lkseukFk usus egksn; us vius ,d 'kks/kkys[k esa 

fofHké izkphu m)j.kksa ,oa orZeku ;qx ds fo}kuksa MkW- fejk'kh] MkW- ih- oh- dk.ks] vk- cynso mik/;k;] vk- 

dqIiqLokeh 'kkL=kh vkfn ds erksa dk foLrkjiwoZd foospu djrs gq, HkoHkwfr ,oa mEcsdkpk;Z ds ,sD; ij 

viuk fu.kZ; fn;k gSA muds vuqlkj HkOkHkwfr dks mEcsdkpk;Z ls vfHké ekuus ds vusd lUnHkZ izek.kLo:Ik 

izkIr gksrs gSaA rFkkfi ;fn mUgsa ìFkd~ Hkh ekuk tkrk gS rks bruk vo'; dgk tk ldrk gS fd HkoHkwfr 
3 ehekalk'kkL=k ,oa oSfnd fl)kUr ds eeZK fo}ku~ FksAvius LFkfrdky ,oa vkJ;nkrk ds fo"k; esa HkoHkwfr 

us dqN Hkh ugha fy[kk gSA dYg.k ,oa okDifrjkt vkfn dfo;ksa ds fooj.kksa ds vk/kkj ij vkpk;Z cynso 
4 mik/;k; us HkoHkwfr dk le; vkBoha 'krkCnh dk mÙkjk)Z ekuk gSAegkdfo HkoHkwfr dk lkfgR; ,oa 

ukV~î'kkL=kh; oSX/; foy{k.k gSA blds vfrfjDr mudk osn] O;kdj.k] T;ksfr"k] ehekalk] ;ksx] rU=k] dyk 

vkfn dk oSnq"; Hkh vn~Hkqr gSA muds ukVdksa esa muds ikf.MR; ,oa fofo/k 'kkL=kKku ds vusd lUnHkZ 

ǹf"Vxr gksrs gSaA oSfnd fl)kUrksa ds izfr mudh fu"Bk ds vusd izek.k muds :idksa esa izkIr gksrs gSaA 

mnkgj.k Lo:Ik dqN m)j.k izLrqr gSa& f̂dURouq"BkufuR;Roa LokrU=;eid"kZfrA ladVk ákfgrkXuhuka 
5izR;ok;Sx̀ZgLFkrkA* izd̀r i| esa vfXugks=k dh vfuok;Zrk dk izfriknu fd;k x;k gSA blh izdkj 

6 7 8mRifÙknsZo;tukr~ ] nhf{k";ek.k% dkSf'kd%] v;Urq ;tekusu] ǹ"V'p r=k ;teku] vkfn lUnHkksaZ esa 

egkdfo us Øe'k% lhrk dh ;KHkwfe ls mRifÙk] ;kxnh{kk] ;teku vFkkZr~ ;kxdÙkkZ dk mYys[k djrs gq, 

lEiw.kZ ;K ds Lo:Ik ds fo"k; esa viuh vfHkKrk dk izfriknu fd;k gSA HkoHkwfr ;ksx ,oa rU=k ds iz[kj 

Kkrk FksA bl lUnHkZ esa ekyrhek/koe~ ds iape vad dk ;g i| n'kZuh; gS& "̂kMf/kdn'kukMh& 
9pØe/;fLFkrkRek* ;gk¡ "kksM'k ukfM+;ksa ds e/; fLFkr vkReLo:Ik lnkf'ko dk o.kZu fd;k x;k gSA blh 

izdkj fofHké LFkyksa ij m)j.kksa ds ek/;e ls HkoHkwfr vius fofo/k 'kkL=kKku dk fun'kZu djkrs gSaA 
HkoHkwfr ds :id=k; mudh foy{k.k ukV~;izfrHkk ds izR;{k mnkgj.k gSaA fdUrq mÙkjjkepfjre~ esa 

mudh dkO;dyk vius loksZRd̀"V Lo:Ik esa vfHkO;Dr gqbZ gSA dFkkud dh jkspdrk] ?kVukØe dk izokg] 

laoknksa dh Hkkoizo.krk rFkk Hkkoksa dk fLuX/k fp=k.k lân; dks jlkuqHkwfr ds pjeksRd"kZ rd ys tkrk gSA 

ukVd esa ?kVukvksa dk la;kstu vR;Ur LokHkkfod gSA lhrk ds nksgn dh vfHkyk"kk vkSj jke }kjk mudk 

fuokZlu] ;g nksuksa ?kVuk,¡ uSlfxZd :Ik ls lkFk lkFk ?kfVr gksrh gSaA Nk;k lhrk dk vǹ'; :Ik esa jke dh 

euksO;Fkk ,oa muds Ik'pkrki dks ns[kuk foy{k.k dYiuk gS] ;gh vkxs pydj nksuksa ds iqufeZyu dk gsrq 

curh gSA lIre vad dk x̂HkZukVd* dfo dh uohu ,oa ekSfyd dYiuk gS tks mUgsa vU; dfo;kas ls fof'k"V 

cuk nsrk gS& m̂Ùkjs jkepfjrs HkoHkwfrfoZf'k";rsA* 
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HkoHkwfr viuh Hkkf"kd peRd̀fr gsrq izfl) gSaA tSlk mUgksaus Lo;a Hkh mYys[k fd;k gS muij 
10okXnsoh dh fo'ks"k d̀ik jgh gSA Hkk"kk ,oa Hkko dk vn~Hkqr lkeatL; HkoHkwfr ds ukVdksa esa ifjyf{kr gksrk 

gSA ohj jl iz/kku egkohjpfjre~ essa tgk¡ muds }kjk vkstxq.kfof'k"V nh?kZlekl;qDr Hkk"kk dk iz;ksx 

fo'ks"kr;k fd;k x;k gS] ogha nwljh vksj d#.k jl iz/kku mÙkjjkepfjre~ esa izlknxq.kfof'k"V Hkk"kk }kjk 

ekuoh; Hkkoukvksa dh vfHkO;fDr esa ekfeZdrk ,oa Hkkoizo.krk fo'ks"k:Ik ls |ksfrr gksrh gSA fp=kn'kZu 

izlax esa Jhjke ds euksHkkoksa dk o.kZu HkkolkSUn;Z dh vuqie fun'kZuk gS& 
v̂;a rs ok"ikS?kL=kqfVr bo eqDrkef.kljks] foliZu~ /kkjkfHkyqZBfr /kj.kha ttZjd.k%A

11fu#)ks·I;kosx% LQqjn/kjuklkiqVr;k] ijs"kkeqéks;ks Hkofr p Hkjk/ekrân;%AA*
v̂k;Z ;g vkidk vJqlewg VwVs gq, eqDrkef.k;ksa ds gkj dh Hkk¡fr QSyrk gqvk] fc[kjs gq, d.kksa 

okyk gksdj ìFoh ij yksV jgk gSA vfr'k; Hkjs gq, xnxn 'kCn;qDr d.Bokyk 'kksdkosx ls fu#) 'kCn 

izdfEir v/kj vkSj uklkiqVksa ls vuqes; gSA* fp=kn'kZu&izlax esa ouokl ds ǹ';ksa ds ns[krs gq, Jhjke ds 

us=kksa ls cgrh vJq/kkjk dks ns[k dj y{e.k ds mi;qZDr dFku ls Jhjke ds d#.kknzZ eu dh n'kk vfHkO;Dr 

gks jgh gSA Hkko'kcyrk ds xgu voyksdu dh lw{eǹf"V rFkk o.kZu dh vn~Hkqr {kerk HkoHkwfr ds dfoRo esa 

vf}rh; :Ik ls fo|eku gSA mnkgj.k ds fy;s relk rV ij 'kksdkdqy jke ds opuksa dks ckjg o"kksZa ds 

fo;ksx ds ckn vpkud lqudj lhrk ds fofp=k euksHkkoksa dk o.kZu n'kZuh; gS&  
r̂VLFka uSjk';knfi p dyq"ka fofiz;o'kkn~ fo;ksxsnh?kZs·fLe×>fVfr ?kVukRLrfEHkrfeoA

12Ikzlé lkStU;kn~ nf;rd#.kSxkZ<d#.ka nzohHkwra izsE.kk ro ân;efLeu~ {k.k boAA*
r̂qEgkjk ân; bl le; iqu% fiz; lekxe dh vk'kk ls 'kwU; gksus ds dkj.k mnklhu] fdUrq 

ifjR;kx ls jks"k;qDr] nh?kZ vUrjky ds mijkUr vizR;kf'kr feyu ls foLe; ds dkj.k LrC/k&lk] izlé&lk] 

fiz; ds 'kksd dks ns[k dj 'kksd;qDr ,oa izse ds dkj.k vknzZ&lk gSA* ;gk¡ relk ds bl dFku esa fo;ksx ds 

}kn'k o"kZ ds mijkUr Hkxorh lhrk ds }kjk vuk;kl gh Jhjke dks n.Mdkj.; esa 'kksdxzLr voLFkk esa ns[ks 

tkus ij muds fofp=k] ijLij fojks/kh ,oa fefJr euksHkkoksa dk tks fp=k.k egkdfo HkoHkwfr us fd;k gS og 

vU;=k nqyZHk gSA HkoHkwfr jlfl) dfo gSaA Ük̀axkj] ohj ,oa d#.k jlksa ds lkFk lkFk ohHkRl rFkk Hk;kud 

jlksa dh mn~Hkkouk Hkh muds ukVdksa esa ;FkkLFkku ifjyf{kr gksrh gSA og ewyr% d#.k jl ds dfo gSaA og 
13d#.k jl dks iz/kku jl ekurs gSa& ,dks jl% d#.k ,oA muds ukVdksa esa d#.k jl vR;Ur xEHkhj ,oa 

eeZLi'khZ Lo:Ik esa fu"ié gqvk gSA mUgsa Hkyh izdkj Kkr gS fd 'kksdkfrjsd dh voLFkk esa ,dkUr esa jksuk 

fpÙk dks gYdk dj nsrk gSA r̀rh; vad esa relk dk dFku blh rF; dks mn~?kkfVr djrk gS& 
14îwjksRihMs rVkdL; ijhokg% izfrfØ;kA 'kksd{kksHks p ân;a izykiSjso /kk;ZrsA*

R̂kkykc esa vf/kd ty Hkj tkusa ij ukfydk }kjk mls fudky nsuk gh mfpr gSA mlh izdkj 'kksd 

ds vkosx ls iw.kZ ân; Hkh izyki ds }kjk gh foJkfURk ikrk gSA* bl euksoSKkfud rF; dk HkoHkwfr us vius 

ik=kksa ds Hkko'kks/ku ds fy;s ;FkkLFkku iz;ksx fd;k gSA bl izlax esa NBs vad esa Jhjke dh euksn'kk dk o.kZu 

djus okyk ;g i| mYys[kuh; gS & 
f̂pja /;kRok /;kRok fufgr bo fuekZ;iqjr% izokls·I;k'okla u [kyq u djksfr fiz;tu%A

15txTth.kkZj.;a Hkofr p fodYiO;qijes dqdwykuka jk'kkS rnuq ân;a iP;r boAA*
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f̂o;ksxkoLFkk esa ,dkUr esa nh?kZdky rd fiz;k ds ckjEckj Lej.k ls ,slh izrhfr gksrh gS ekuksa og 
Lo;a mifLFkr gks vk'oLr dj jgh gS] fdUrq vxys gh {k.k ladYi dh fuòfÙk gksrs gh ;g txr~ th.kZ vj.; 
gks tkrk gS vkSj rc ân; ekuksa Hkwls dh vkx esa fujUrj 'kuS% 'kuS% idrk jgrk gSA* bu iafDr;ksa esa foizyEHk 
dh nqLlg osnuk dk tSlk fp=k.k gqvk gS og dsoy HkoHkwfr dh ys[kuh ls gh lEHko gSA 
Lkhrk dk pfjr % 

egkdfo HkoHkwfr 'kCnfp=k ds foy{k.k fp=kdkj gSaA ik=kksa dk pfj=k x<+us dh mudh izfrHkk 
vn~Hkqr gSA laLd̀r lkfgR; esa dfo;ksa }kjk lhrkjkepfjr dk vusd ckj vusd izdkj ls o.kZu fd;k x;k 
gSA lHkh us izk;% muds mUgha xq.kksa dk o.kZu viuh jpukvksa esa fd;k tks vkfndfo }kjk dgs x;s gSaA fdUrq 
HkoHkwfr us egf"kZ okYehfd ds yksdfoJqr] lekjk/kuh; ,oa iqjkru ik=k& izHkq Jhjke ,oa ekrk lhrk ds 
pfjr dks uwru vk;keksa ds lkFk iznf'kZr fd;kA mUgksaus uohu vo/kkj.kkvksa ds lkFk lhrk vkSj jke ds 
pfj=k dk fuekZ.k fd;kA ;g mudh vykSfdd izfrHkk dk gh peRdkj gS fd lhrk&jke ds ftl Lo:Ik dk 
mUgksaus vius ukVdksa esa izn'kZu fd;k mldk nh?kZdkfyd izHkko tuekul ij ifjyf{kr gqvkA Jhjke ds 
pfjr dk fuekZ.k djrs gq, muds uk;dRo ij yxus okys vk{ksiksa ds fujkdj.k gsrq og lrr iz;Ru'khy jgsA 
bl dkj.k gh mUgksaus êgkohjpfjre~* ,oa m̂Ùkjjkepfjre~* nksuksa gh ukVdksa ds dFkkudksa esa vusd 
dkYifud ifjorZu fd;sA mÙkjjkepfjre~ esa egkdfo us Jhjke ds lhrkifjR;kx :ih dyad dk ifjgkj 
djus gsrq vfHkuo ifjfLFkfr;ksa dk la;kstu fd;kA ;gk¡ mUgksaus jke dks yksdkjk/ku gsrq LolkS[; ,oa izse dh 
vk/kkj] ikou pfj=k okyh viuh fiz;rek iRuh ds ifjR;kx gsrq foo'k ,d iztkoRly jktk ds :Ik esa 
n'kkZ;k gSA ;g lEiw.kZ ukVd jke dh ân;xr ihM+k dh d#.kke;h vfHkO;fDr gSA 

HkoHkwfr ds ukVdksa esa ekrk lhrk dk pfjr Hkh uohurk ds lkFk izdV gqvk gSA egf"kZ okYehfd us 
lhrk dks vkstfLork] rstfLork] xEHkhjrk ,oa vkRexkSjo ls ifjiw.kZ dkfUre;h] l'kDr ukjh ds :Ik esa 
fpf=kr fd;k gSA muds O;fDrRo esa vk/kqfud izcq) ukjh dk pfj=k izfrfcfEcr gqvk gSA og Hkkjrh; ukjh 
dk xkSjo vkSj vkn'kZ gaSA Jhjke ds izfr mudk izse vkSj leiZ.k ,dfu"B ,oa lukru gSA HkoHkwfr ds izd̀r 
nksuksa ukVdksa dh ukf;dk lhrk 'khy] lkSUn;Z] R;kx frfr{kk] leiZ.k ,oa dÙkZO;ijk;.krk dh ewfÙkZ gSaA 
okYehfd ls rqyuk djus ij gesa HkoHkwfr dh lhrk esa rjyrk] dkseyrk ,oa yksdksÙkjrk vf/kd fn[kykbZ 
nsrh gS] ftldk dkj.k lEHkor% ukVd dk lq[kkUr gksuk gSA ohj jl iz/kku gksus ds dkj.k egkohjpfjre~ esa 
;|fi lhrk dk pfjr cgqr vf/kd eq[kfjr ugha gks ik;k gSA fdUrq blesa muds yko.;] dkfUr] dkseyrk] 
'khy] lnkpj.k] rstfLork ,oa Jhjke ds izfr muds yksdksÙkj vuqjkx dh >yd vo'; fn[kykbZ nsrh gSA 
mÙkjjkepfjre~ ds lEiw.kZ dFkkud dh /kqjh lhrk gh gSaA ukVd ds vUr rd lkekftd ds ân; esa muds 
izfr ftKklk cuh jgrh gSA izR;sd vad esa ?kVuk,¡ lhrk ds lkFk fdlh u fdlh :Ik esa lEc) gSaA ;nk dnk 
,slh izrhfr Hkh gksrh gS ekuksa ukf;dk us uk;d ds pfjr dk vfrØe.k lk dj fy;k gSA mÙkjjkepfjre~ esa 
ekrk lhrk dk O;fDrRo iz[kjrk ds lkFk eq[kfjr gqvk gSA egkdfo HkoHkwfr ds ukVdksa esa izfrfcfEcr 
Hkxorh lhrk ds pfj=k dk fo'ys"k.k fuEufyf[kr fcUnqvksa ds vk/kkj ij fd;k tk ldrk gSA 
vykSfddrk %

HkoHkwfr us egf"kZ okYehfd ds leku gh Hkxorh lhrk ds vykSfdd pfjr dk o.kZu vius ukVdksa 
esa fd;k gSA lhrk v;ksfutk gSa] txr~ dk iks"k.k djus okyh ìfFkoh mudh ekrk gSa] mudk tUe nsoksa dh 
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16;KHkwfe ls gqvk gS& v̂f; ekrnsZo;tu lEHkosA* iztkifr lǹ'k fonsgjkt tud muds ikyd firk gSa] og 
lw;Zoa'k dh dqyo/kw gSa&

f̂o'oEHkjk Hkxorh Hkorhelwr jktk iztkifrleks tud% firk rsA
17rs"kka o/kwLRoefl ufUnfu! ikfFkZokuka ;s"kka dqys"kq lfork p xq#oZ;a pA*

egkdfo HkoHkwfr ds ukVdksa esa lhrk ekuq"kh gksrh gqbZ Hkh yksdksÙkj xq.kksa ls ;qDr gSaA mudk thou 

/kS;Z] R;kx] ikfrozR; vkSj drZO;ijk;.krk dh ijkdk"Bk gSA egkdfo muds bu xq.kksa ij J)kour fn[kykbZ 

nsrs gSaA mÙkjjkepfjre~ esa vusd LFkyksa ij og fofo/k ik=ksa ds ek/;e ls nsoh lhrk dh fnO;rk dk o.kZu 
18djrs gSaA 

yksdksÙkj lkSUn;Z'kkfyuh %
HkoHkwfr ;|fi xEHkhj izd̀fr ds dfo gSaA bl dkj.k mudh dfork esa Ük̀axkj dk og Lo:Ik 

ǹf"Vxr ugha gksrk gS tks egkdfo dkfynkl vkfn ds dkO;ksa esa miyC/k gSA nwljh vksj vius ukVdksa esa og 

nsoh lhrk dh txn~oU|k ukjhewfÙkZ ds :Ik esa vH;FkZuk dj jgs gSaA bl dkj.k muds lkSUn;Z dk o.kZu djrs 

gq, og mudh xfjek dk fo'ks"k :Ik ls /;ku j[krs gSaA lhrk v;ksfutk gSa] og ìfFkoh nsoh dh iq=kh gSa] vr 

,o mudk lkSUn;Z Hkh vykSfdd gksuk LokHkkfod gSA egkohjpfjre~ esa Jhjke }kjk lhrkth ds izFke n'kZu 

ds le; mUgsa vèrofrZ dh Hkk¡fr us=kksa dks lq[k nsus okyh dgk x;k gS& r̂fRdfe;eèrofrZfjo es 
19 20p{kqjkI;k;;frA* mudk yko.; e/kwdiq"Ik ds leku lqUnj vkSj lqdksey gSA Jhjke muds nksuksa gh cká 

,oa vUr% lkSUn;Z ij eksfgr gSaA mÙkjjkepfjre~ ds izFke vad esa jke dgrs gSa& ;̂g ?kj esa y{eh rFkk us=kksa 

ds fy;s vèrofÙkZ gSA bldk Li'kZ pUnu dk jl ,oa bldh ckgsa eksfr;ksa dh ekyk dh tSlh 'kksfHkr gSaA 

blesa ,slk D;k gS tks eq>s fiz; ugha gS*&
b̂;a xsgs y{ehfj;eèrofÙkZuZ;u;ks] jlkoL;k% Li'kksZ oiqf"k cgqy'pUnujl%A

21v;a ckgq% d.Bs f'kf'kjel̀.kks ekSfDrdlj%] fdeL;k u izs;ks ;fn ijeláLrq fojg%AA*
egkohjpfjre~ ds NBs vad esa jko.k }kjk lhrkth ds vaxizR;ax dk o.kZu djrs gq, mUgsa ìfFkoh ls 

22mRiék vuqie fuf/k dgk x;k gSA
Jhjke dh ,dfu"B vkSj ifrozrk Hkk;kZ %

Hkxorh lhrk dk Jhjke ds izfr ,oa Jhjke dk ekrk lhrk ds izfr ,dfu"B izse gSA izFke n'kZu esa 

gh nksuksa ,d nwljs dh vksj vkd̀"V gks tkrs gSaA ;gk¡ Jhjke muds 'khy] lkSUn;Z ,oa vykSfddrk ls izHkkfor 

gks dj dgrs gSa& m̂TToy ewfÙkZ czãKkuh firk] ;KHkwfe ls mRifÙk ;g lc eq>s bl ij Lusg djus ds fy;s 

izsfjr dj jgs gSaA*
23m̂RifÙknsZo;tukn~ czãoknh ùi% firkA lqizléksTToyk ewfÙkZjL;ka Lusga djksfr esAA*

24lhrk dks ns[kuk mUgsa fiz; gS& r̂fRdfe;eèrofrZfjo es p{kqjkI;k;;frA* mudh Hkqtk,¡ fdlh 
25vU; L=kh }kjk loZFkk viz;qDr gSa& L̂okigsrqjuqikfJrks·U;;kA* lhrk ds vfrfjDr fdlh vU; L=kh dh 

dYiuk Hkh mUgsa Lohdkj ugha gSA v'oes/k ;K esa lhrk dh Lo.kZe;h izfrek gh mudh lg/keZpkfj.kh gS& 
26v̂'oes/kk; lg/keZpkfj.kh esA -----fgj.;e;h lhrkizfrd̀fr%A* blh izdkj nsoh lhrk Hkh Jhjke ds izfr 

,dfu"B izse j[krh gSaA Jhjke ds izfr muds ân; esa vuU; HkfDr ,oa J)k gSA izFke feyu esas gh og 
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27Jhjke ds O;fDrRo ls izHkkfor gSa& '̂kjhjfuekZ.klǹ'kks·L;kuqHkko%A* vFkkZr~ budh vkd̀fr ds leku gh 
budk izHkko Hkh gSA og iqu% dgrh gSa fd us=kksa dks vkuUn nsus okys bu ij esjh ǹf"V D;ksa Bgj xbZ gS& 

28f̂dfefr lTTkrs·fLeu~ykspukuUns es ǹf"V%A* Jhjke muds xkSjo gSA rHkh rks mÙkjjkepfjre~ ds izFke 
vad esa tc jke iztkuqjatu gsrq lhrk ds Hkh ifjR;kx dh izfrKk ysrs gSa rks og izlé gksdj mudh iz'kalk 

29djrh gSa& v̂r ,o jk?ko/kqjU/kj vk;Ziq=k%A* og jke dh rfud Hkh fuUnk vFkok vi;'k ugha lqu ldrhaA 
okLkUrh }kjk lhrk ifjR;kx gsrq jke dks mykguk nsus ij mls jksdrh gqbZ dgrh gSa fd og cgqr dBksj gS tks 

30bl voLFkk esa jke dks #yk jgh gSaA mÙkjjkepfjre~ dk lEiw.kZ r̀rh; vad jke vkSj lhrk ds ijLij izse 
dks gh lefiZr gSA lhrk ifrozrk ukfj;ksa dk vfHkeku gSaA muds ikfrozR; dh iz'kalk HkoHkwfr vius nksuksa gh 
ukVdksa esa djrs gSaA egkohjpfjre~ ds lIre~ vad esa nsoh v#a/krh dk dFku gS& 

31ŷksikeqnzkulw;kgfefr frlzLRo;k lgA ifrozrk'prlzks·=k lUrq tkufd lkEizre~AA*
v̂c rd lalkj esa yksikeqnzk] vulw;k rFkk v#a/krh rhu gh ifrozrk ukfj;k¡ izfl) Fkh] fdUrq 

vc lhrk lfgr pkj gks xbZ gSaA* lhrk ifrozr /keZ dh lk{kkr~ izfrek gSa] blds rst ls gh mudh dhfrZZ 
32lEiw.kZ txr~ esa O;kIr gS& îfrozrke;a T;ksfr%A*

dksey ân;k 
nsoh lhrk dk O;fDrRo vR;Ur lqdksey gSA og fdlh ds izfr Hkh dBksj O;ogkj ugha djrh gSaA 

lnSo lko/kku jgrh gSa fd muds dkj.k fdlh dks dksbZ d"V u gksA n.Mdkj.; esa jke ds 'kksd dks ns[k dj 

O;fFkr gks tkrh gSaA fo;ksxkoLFkk esa Jhjke ds foyki ds fo"k; esa tkudj og dgrh gSa fd ;g lc muds gh 
33dkj.k gqvk& v̂gks! fnudjdqykuUnu ,oefi ee dkj.kkr~ DykUr vklhr~A* fo'okfe=k }kjk rkMdko/k 

34gsrq Jhjke dks vkKk fn;s tkus ij fpafrr gks tkrh gSaA
ije ikou ,oa fueZy pfj=k 

nsoh lhrk dk pfj=k ije ikou gSA muds Lej.k ek=k ls izk.kh vius ldy nks"kksa ls eqDr gks tkrk 
35gSA thouIk;ZUr mUgksaus ozre; thou O;rhr fd;kA Jhjke dk lrr fpUru] xq#tuksa dh lsok] nhutuksa 

ij n;kHkko mudk LoHkko gSA nsoh olqU/kjk Hkh mUgsa tUe nsdj ifo=k gks xbZ] og vfXu] of'k"B ,oa 

v#a/krh }kjk iz'kaflr 'khyokyh gSa& n̂sfo nso;tulEHkos! ---LotUekuqxzgifof=krolqU/kjs! ---ikod 
36of'k"Bk#a/krh iz'kLr 'khy'kkfyuhA* HkoHkwfr us muds ikou pfj=k dh miek rhFkZty ,oa vfXu ls dh gS&

37m̂RifÙkifjiwrk;k% fdeL;k% ikoukUrjS%A rhFkksZnda p ofÌ'p ukU;r% 'kqf)egZr%AA*
xaxk vkSj ìfFkoh Hkh mudk Li'kZ ikdj Lo;a dks ifo=k ekurh gSa& v̂o;ksjfi ;RlaxkRifo=kRoa 
38 39izd̀";rsA* vius ikou LoHkko ls mUgksaus tud ,oa j?kqdqy lfgr lEiw.kZ olqU/kjk dks ifo=k fd;k gSA

foe'kZ %
bl izdkj egkdfo HkoHkwfr }kjk egkohjpfjr rFkk mÙkjjkepfjr nksuksa gh ukVdksa esa ekrk lhrk 

ds ije ikou yksdksidkjd] lqdksey] txRoU| yksdksÙkj pfjr dh oUnuk dh xbZ gSA mUgksaus vius ukV~; 

dh QyJqfr ds vuq:Ik jkek;.k dh dFkk vkSj ik=kksa ds pfjr esa fdafpr~ ifjorZu dj mls jkspd cukus dk 

iz;kl fd;k gSA viuh dYiuk ls mUgksaus ik=kksa ds pfj=k dks uohu vk;keksa ds lkFk x<+k gSA fo'ks"k :Ik ls 

jke vkSj lhrk ds pfjr esa ftu uwru vk;keksa dks mUgksaus izeq[krk ls iznf'kZr fd;k gS og okYehfd jkek;.k 
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esa xkS.k gSa vFkok mudk vHkko gS] fdUrq mudk O;kid izHkko ckn ds ;qx esa fn[kykbZ fn;kA mnkgj.kkFkZ 

mÙkjjkepfjre~ esa Jhjke ds egkohj] ǹ<+ozrh] lR;ijkØeh] /khj&xEHkhj] euLoh ,oa la;eh O;fDrRo ds 

LFkku ij mUgsa izs;lh ds fo;ksx esa fody vkSj foo'k lk/kkj.k ekuo ds :Ik esa iznf'kZr fd;k x;k gS] ,slk 

izrhr gksrk gSA nwljh vksj HkoHkwfr ds izd̀r nksuksa ukVdksa dh ukf;dk lhrk 'khy] lkSUn;Z] R;kx frfr{kk] 

leiZ.k ,oa dÙkZO;ijk;.krk dh ewfÙkZ gSaA okYehfd ls rqyuk djus ij HkoHkwfr dh lhrk esa rjyrk] dkseyrk 

,oa yksdksÙkjrk vf/kd gSA mÙkjjkepfjre~ esa ekrk lhrk ds pfjr dks lhfer djrs gq, mls ifr }kjk R;kx 

nh xbZ vcyk ,oa ihfM+rk L=kh dk :i fn;k x;k gSA bldk dkj.k rRdkyhu lkekftd O;oLFkk gks ldrh 

gSA HkoHkwfr lhrk dks vykSfdd xq.kksa ls lEiék cksydj mudh vH;FkZuk Hkh djrs gSa lkFk gh dksey LoHkko 

dh vkM+ esa mUgsa vcyk ,oa Hkh# L=kh ds :Ik esa fpf=kr djrs gSaA tcfd egf"kZ okYehfd us lhrk ds pfjr dks 

vkstfLork] rstfLork] xEHkhjrk ,oa vkRexkSjo ls ifjiw.kZ dkfUre;h] l'kDr ukjh ds :Ik esa fufeZr fd;k 

gSA og jke ls rdZ Hkh djrh gSa] mudk fojks/k Hkh djrh gSa] mUgsa lgkjk Hkh nsrh gSaA muds O;fDrRo esa gesa 

izxfr'khy izcq) l'kDr ukjh dk pfj=k izfrfcfEcr gksrk fn[kykbZ nsrk gSA og Hkkjrh; ukjh dk xkSjo vkSj 

vkn'kZ gaSA mudk thou lSdM+ksa o"kksaZ ls ekuo ek=k dks ih<h nj ih<h lR;] lnkpkj] 'khy] R;kx] ri] 

frfr{kk] izse] la;e dh f'k{kk nsrk vk jgk gSA

lUnHkZ &
1- HkoHkwfr ¼2005½- egkohjpfjre~ ¼O;k- jkepUnzfeJ½- pkS[kEHkk fo|kHkou % okjk.klh- 1@4

2-egkohjpfjre~ ,oa mÙkjjkepfjre~ dh izLrkouk- 
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22-egkohjpfjre~ 6@9 

23-egkohjpfjre~ 1@21 
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25-mÙkjjkepfjre~ 1@37 

26-mÙkjjkepfjre~  ì- 284 

27-egkohjpfjre~ ì- 25  

28-egkohjpfjre~ ì- 28 

29-mÙkjjkepfjre~ 1@12 

30-mÙkjjkepfjre~ ì- 244

31-egkohjpfjre~ 7@36 

32-egkohjpfjre~ 7@4 

33-mÙkjjkepfjre~ ì- 68 

34-egkohjpfjre~ ì- 35&36 
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17
  vk/kqfud L=h foe'kZ ds vkyksd esa HkoHkwfr dh lhrk

vjfoUn dqekj

Hkkjrh; lkfgR; fofHkUu laLd̀fr;ksa] Hkk"kkvksa vkSj foe'kksZa dk ns'k gSA ;gk¡ ij fofHkUu Hkk"kkvksa ds 
lkfgR; dh viuh ,d igpku gSA dksbZ Hkh lkfgR; viuh lkfgfR;d vfLerk ds fy, tkuh tkrh gS vkSj 
muesa ikSjkf.kd dFkk,¡ Hkh izpfyr gksrh gSaA ikSjkf.kd dFkk,a vkSj foe'kZ nksuksa dh ppkZ ges'kk ls gksrh jgh 
gSA vk/kqfud L=kh foe'kZ orZeku le; ij pje lhek ij gSA fdlh Hkh lkfgfR;d foe'kZ esa L=kh foe'kZ dh 
ppkZ izeq[k gks x;h gSA ikSjkf.kd dFkkvksa vkSj uolkfgfR;d foe'kZ ds fy, laLd̀r lè) lkfgR; gSA 
HkoHkwfr dfo laLd̀r ds ew/kZU; dfo ekus tkrs gSA egkdfo HkoHkwfr ,d lQy vkSj ,d izklafxd 
ukVddkj gSaA mUgksaus vius lkfgR; esa ,d ,sls uk;d&ukf;dk dk p;u fd;k gS tks Hkkjrh; laLd̀fr dh 
vkRek dgsa rks dksbZ vfr';ksfDr ugha gksxhA bl 'kks/k i=k esa vk/kqfud L=kh foe'kZ ds vkyksd esa HkoHkwfr dh 
lhrk dk ewY;kadu fd;k x;k gSA vk/kqfud L=kh foe'kZ ds vUrxZr L=kh thou dh ;FkkFkZ vuqHkwfr dh 
vfHkO;fDr dk fpUru djrs gSaA ftlesa iq#"k iz/kku lekt esa L=kh dh gSfl;r] vfLerk] vfLrRo vkSj 
vf/kdkj dk v/;;u djrs gSaA vk/kqfud L=kh foe'kZ oLrqr% L=kh dks ekuo ds :i esa ns[kus dh vis{kk djrk 
gSA ;gk¡ u fyax Hksn ds fy, LFkku gS vkSj u opZLo ds fy,A Lora=krk] lekurk] vkRefuHkZjrk] opZLo vkSj 
o.kZ&O;oLFkk ds ca/kuksa ls eqfDr gh L=kh&foe'kZ ds vk/kkj LrEHk dgs tk ldrs gSaA ;fn ns[kk tk; rks L=kh 
foe'kZ ,d O;kid ladYiuk gS] tks fo'ks"kdj L=khokn ds ,d vax ds :i esa mHkj dj vkbZ gSA lkfgR; vkSj 
foe'kZ dk vkUrfjd lEcU/k gSA vk/kqfud dky esa lHkh Hkk"kkvksa ds lkfgR; esa L=kh foe'kZ loky [kM+k djrh 
gS] tks Hkkjrh; lkfgR; esa ijEijkxr pyh vk jgh lkekftd O;oLFkk ,oa ikSjkf.kd dFkkvksa dk ikyu djrh 
gS] mldks vk/kqfud dky dk L=kh foe'kZ udkjrk gSA

egkdfo HkoHkwfr dk lkfgR; dkfynkl ds lkfgR; ds lerqY; ekuk tkrk gSA egkdfo HkoHkwfr 
ikSjkf.kd dFkkvksa esa dqN ewyHkwr ifjorZu djds Hkkjrh; lkfgR; dks uohu fn'kk iznku dh gSA HkoHkwfr }kjk 
jfpr rhu :id laLd̀r lkfgR; esa miyC/k gksrs gSa] ftlesa ikSjkf.kd dFkk vkSj laLd̀fr ijEijk dk ikyu 
fd;k x;k gSA ekyrhek/ko] egkohjpfjre~] mÙkjjkepfjre~ izeq[k :i ls lkfgR; dh dFkk dks lè) fd;k 
gSA HkoHkwfr us vius ukVdksa esa lhrk dks Hkkjrh; L=kh dk izfrfuf/kRo djrs gq, fn[kk;k gS rFkk HkoHkwfr ds 
lkfgR; dh ukf;dk Hkh lhrk gh gSaA lhrk vius le; vkSj lekt ds lkFk pyrh gSA egkdfo HkoHkwfr us 
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lhrk dks vkfn'kfDr ds lkFk&lkFk e;kZnkiq#"kksÙke Jh jke dh iRuh ds :i eas fn[kk;k gSA ;gk¡ lhrk 
Hkkjrh; lekt ds lEiw.kZ fL=k;ksa dh d#.kk dh ik=k gSaA ftruk d"V] la?k"kZ vkSj vieku lhrk lgrh gSa] 
'kk;n vk/kqfud dky dh fL=k;ksa ds cl dh ckr ugha gSA MkW- dfiynso f}osnh dgrs gSa fd ^̂HkoHkwfr ds 
mÙkjjkepfjr ls ml le; dh lkekftd vkLFkk dk i;kZIr foLr̀r fooj.k izkIr gksrk gSA mÙkjjkepfjre~ 

1eas ftl lekt vkSj laLd̀fr dk o.kZu gS] og izk;% jkek;.k dkyhu laLd̀fr gSA** HkoHkwfr ds ukV~; lkfgR; 
esa lhrk ìFoh dh iq=kh vkSj jktk tud dh dU;k rFkk Jh jke dh v/kkZafxuh gSaA lhrk dk 'khy&lnkpkj 
fo'o lkfgR; esa vuwBk gSA lhrk d#.kk dh lk{kkr izfrewfrZ gSA lhrk th Jh jkepUnz ds lkFk vius vkidks 
lq[kkuqHkwfr dk vuqHko djkrh gSA blhfy, lhrk jke esa dksbZ nks"k ugha ns[krh gSa cfYd jke esa xq.k lfgr 
vuqHkwfr djrh gSaA egkdfo HkoHkwfr dgrs gSa fd&

^̂lLosnjksekf×k~prdkEirkM+xh] tkrk fiz;Li'kZlq[ksu oRlkA
2e#UukokEHk% ifj/kwrflDrk] dnEc;f"V% LQqVdksjdsoAA**

egkdfo HkoHkwfr ds ukVd esa lhrk ,d eqX/kk ukf;dk gSaA os Hkkjr dh gh ugha fo'o dh ,d 
vkn'kZ L=kh gSaA mÙkjjkepfjre~ ukVd esa lhrk dk fuokZlu fn[kk;k x;k gS vkSj ;g izlax Hkkjrh; lekt ds 
fy, cgqr ekfeZd fLFkfr esa fn[kk;k x;k gSA bl fuokZlu ls lhrk nq%[kh rks gS] ij fojks/k djus dh fLFkfr esa 
ugha gS vkSj [kqydj fojks/k Hkh ugha djrh gSA ge ;g dg ldrs gSa fd L=kh lekt us gtkjksa o"kksZa ls pys vk 
jgs fir̀lÙkkRed lekt dk fojks/k ugha fd;k] 'kk;n lhrk blh e;kZnk dk ikyu djrh gS vkSj e;kZfnr 
lekt dk fuekZ.k djrh gSaA tcfd vk/kqfud L=kh foe'kZ fir̀lÙkkRed lekt dk [kqys rkSj ij fojks/k djrh 
gSA egkdfo HkoHkwfr ds dkO; ukVd mÙkjjkepfjre~ esa okYehfd jkek;.k dk mÙkjk)Z Hkkx fn[kk;k x;k gSA 
bl ukVd esa jke ds ou tkus ds i'pkr~ jktxn~nh ikus ls ysdj lhrk ds ou tkus rd vkSj lhrk rFkk jke 
feyu rd dh dFkk dk o.kZu fd;k x;k gSA ;g dFkk Hkkjrh; lekt esa O;kIr gSA yksd thou esa lekt ds 
O;fDr mls thrs Hkh gSa] ij vk/kqfud L=kh foe'kZ bl dFkk dks Hkh vk/kqfudrk ds dlkSVh ij ns[krk gSA vkt 
dk L=kh foe'kZ oSKkfud fl)kUr vkSj rkfdZd fl)kUr dk ikyu djrh gSA

egkdfo HkoHkwfr us iwjs lkfgfR;d ukVd esa jke dks e;kZnk iq#"kksÙke vkSj /khjksnkÙk uk;d rFkk 
lhrk dks Lodh;k ukf;dk ds :i esa LFkkfir fd;k gSA laLd̀r lkfgR; esa jke dks ,d vkn'kZ jktk] vkn'kZ 
iq=k] vkn'kZ ifr] vkn'kZ j{kd ds :i esa fn[kk;k x;k gS] rks nwljh vksj lhrk dks ,d vkn'kZ iRuh] vkn'kZ 
iq=kh] vkn'kZ cgq ds :i esa fpf=kr fd;k x;k gSA lhrk ds thou la?k"kZ ls Hkkjro"kZ ds lEiw.kZ L=kh lekt dks 
izsj.kk t:j feyrh gS fd og ,d vkn'kZ ifjokj dh LFkkiuk dj ldsA MkW- 'khyk jtokj dgrh gSa fd ^̂tc 

3rd ukjh dsoy ukjh gSA O;fDr ugha] rc rd og iq#"k dh nklrk ds fy, vfHk'kIr gSA** vkt lEiw.kZ 
lkfgR; eas L=kh foe'kZ dh ppkZ tksjksa ij gks jgh gSA vkt dh fL=k;k¡ ?kj] ifjokj vkSj lekt ls vius vkidks 
izrkfM+r gksrh gqbZ fn[kkrh gSaA ysfdu egkdfo HkoHkwfr dh lhrk ls fdlh ls dksbZ f'kdk;r ugha gSA pkgs og 
lekt gks ;k ifjokj vius vkidks lHkh LFkkuksa ij mlds vuqdwy thou ;kiu djrh gSA os la?k"kZ djrh gS] 
lhrk dk jke ds izfr izse] Lusg mruk gh gS ftruk fuokZlu ds igys FkkA HkoHkwfr vius lkfgR; esa jke dk 
izse lhrk ds izfr dgha de fn[kkbZ ugha nsrkA lhrk dk R;kx djus ds ckn jke mu&mu LFkkuksa ij tkrs gSa 
tgka lhrk ds lkFk le; fcrk;k Fkk vkSj mu LFkkuksa dks ns[kdj nzfor gks tkrs gSa] lhrk dk vkHkklh ǹ'; dk 
vuqHko djds jke cgqr nq%[kh gksrs gSaA ^̂lkfgR; dks lekt ds uSfrd lR; dh fparkA ysfdu tgk¡ lekt esa 
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lgh fn'kkvksa ds fparu ds cnys ifj.kkeksa dh Rojrk gkoh gksus yxrh gS] ogka lkfgR; vkSj lekt nksuksa ds 
fj'rs dh {kerk {kh.k gksrh gSA fQj Hkh lkfgR; lekt dh nwjxkeh foifÙk;ksa dk u dsoy izfrjks/kd cy gS] 
cfYd j{kd rRo Hkh gSA ;gh dkj.k gS fd bruh d'ked'k ds ckn ;g fj'rk jgrk vk;k gSA pkgs lekt mu 

4rRoksa ls yckyc Hkjk gks] tks lkfgR; fojks/kh gSA** egkdfo HkoHkwfr ds ukVd mÙkjjkepfjr ds izFke vad 
esa jke lhrk ls dgrs gSa fd &

^̂fofu'psrqa 'kD;ks u lq[kfefr ok n%q[kfefr ok] izeksgks funzk ok fdeq fo"kfoliZ% fdeq en%A
5ro Li'ksZ Li'ksZ ee fg ifjew<+sfUnz;x.ks] fodkj'pSrU;a Hkze;fr p lEehy;fr pAA**

vFkkZr~ e;kZnk iq#"kksÙke Jh jke lhrk ls laokn djrs gq, dgrs gSa fd lhrk vkids Li'kZ djus ls 
fodkj esjs pSrU; dks fo{kqC/k vkSj mYykflr djrk gSA ;g lq[k gS ;k nq%[k] izeksn gS ;k funzk gSA fo"k dk 
izlkj gS ;k en gS] eSa ;g fuf'pr ugha dj ik jgk gw¡A ;gk¡ lhrk dk vkd"kZ.k jke dks eksfgr djrk gS] ;s xq.k 
vk/kqfud L=kh esa Hkh fo|eku gSA ;gk¡ HkoHkwfr dh lhrk cgqr /khj vkSj xEHkhj ukf;dk ds :i esa ifjyf{kr 
gksrh gSA lhrk vius ifr ijes'oj e;kZnkiq#"kksÙke Jh jke dk vieku fdlh Hkh gkyr esa lgrh ugha gSA 
lhrk vius lgsfy;ksa vkSj iztk ds chp esa jke dks lnSo mÙke gh j[krh gaS] lhrk ifrozrk gSA jke esa dksbZ nks"k 
ugha ns[krh gS] lhrk dgrh gS fd&

^̂gk nSo! ,"k e;k fouk·geI;srsu fousfr] LoIus·fi dsu lEHkkforeklhrA
6rUeqgwrZek=ka tUekUrjkfno yC/kn'kZua] ok"ilfyykUrjs"kq i';kfe rkon~ oRlyek;Ziq=ke~A**

vFkkZr~ bl 'yksd eas egkdfo HkoHkwfr lhrk ls dgyokrs gS fd ;g dSls lEHko gks ldrk gS fd eSa 
jke ds fcuk jg ldw¡A ;k eSa tc dHkh Jh jke dks vdsys esa ns[krk gw¡] rks os cgqr nq%[kh vkSj neuh; fLFkfr esa 
jgrs gSaA blls ;g lkfcr gksrk gS fd jke ds fcuk lhrk ugha jg ldrh gSa vkSj jke Hkh lhrk ds fcuk ugha jg 
ldrs gSaA ;gk¡ ij dfo us uk;d vkSj ukf;dk dks ,d nwljs ij lefiZr fn[kk;k gSA fdlh esa dksbZ nks"k ugha 
gS] tcfd vk/kqfud L=kh foe'kZ ,d nwljs ds nks"k dks cnkZ'r ugha djrh gSA vk/kqfud dky dh L=kh lhrk ls 
vyx lksp j[krh gSaA HkoHkwfr dh lnSo jke ds izse esa yhu jgusokyh lhrk gSA bldk mnkgj.k 
mÙkjjkepfjre~ esa of.kZr fd;k x;k gSA lhrk mÙkjjkepfjre~ ukVd dh ukf;dk gS] mudk pfj=k loZxq.k 
lEiUu gS] lhrk jke ls f'kdk;r ugha djrh gS cfYd jke dks ukFk ds :i esa LFkkfir djrh gSA muds fy, 
jke ifr ijes'oj gSA jke e;kZnk iq#"kksÙke Jh jke gSA lHkh nq%[kksa dk fuokj.k djus okys jke gSaA 

jke yksdykt dk fuokZgu djrs gq, lhrk dks fuokZflr djrs gSaA ysfdu lhrk ds eu esa jke ds 
izfr eyhurk dHkh ugha vkrh gSA lhrk jke dks ns[kdj vius lEiw.kZ nq%[k dks foLèr dj tkrh gSA ;Fkk&

7^̂HkorqA vLeS dksif;";kfe] ;fn ra izs{kek.kk] vkReu% izHkfo";kfeA**
egkdfo HkoHkwfr us vius lkfgR; esa fn[kk;k gS fd lhrk viuh ok.kh ls lHkh tho txr~] iztk] 

isM+ ikS/ks vkSj ekuo thou dks lq[kkuqHkwfr dh vuqHko djkrh gSA lhrk ds lanHkZ esa jke dgrs gSa fd&
^̂EykuL; thodqlqeL; fodklukfu] lUriZ.kkfu ldysfUnz;eksgukfuA

8,rkfu rs lqopukfu ljks#gf{k] d.kkZèrkfu eul'p jlk;ukfuA**
HkoHkwfr dh lhrk izse dh izfrewfrZ gSA muds pfj=k esa d#.kk jl dh iz/kkurk LFkkfir gSA lhrk 

lEiw.kZ ukVd esa izHkkoiw.kZ <ax ls fpf=kr gqbZ gSA blh dkj.k laLd̀r ukV~; lkfgR; esa jke vkSj lhrk dk 
uk;dRo lEiw.kZrk ds fy, Lej.kh; gSA ns'kokfl;ksa vkSj yksdthou ds fy, lhrk vkSj jke dh dFkk 
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izsj.kknk;h gSA HkoHkwfr dk lkfgR; lhrk dh vǹ'; fLFkfr dk vuqHko jke dks djkrk gSA jke tc lhrk ls 
vyx gksrs gSa fQj mu LFkkuksa dk fopj.k djrs gS] tgka lhrk ds lkFk dHkh iy fcrk;k FkkA ml LFkku ij 
lhrk ds vǹ'; mifLFkfr dk vuqHko djrs gSaA HkoHkwfr dh lhrk la?k"kZ'khy] /kS;Zoku vkSj vius dfBu 
le; esa fgEer u gkjus okyh ukf;dk gSA lhrk dk la?k"kZ'khy vkSj cqf)eÙkk rc ns[kh tkrh gS tc y{e.k 
}kjk lhrk dks xHkkZoLFkk dh fLFkfr esa taxy esa NksM+k tkrk gS vkSj dkykUrj esa nks cPpksa yo&dq'k dk vius 
lkFk ikyu&iks"k.k djrh gSA ,d le; ,slk Hkh vkrk gS] tc yo&dq'k dks jke ns[kdj foLèr vkSj fpafrr 
gksus yxrs gSA ml le; jke dks mu nksuksa cPpksa esa viukiu rFkk lhrk dks vius fudV lkǹ'; voyksdu 
djrs gSaA cPpksa esa laLdkj nsus okyh lhrk dk vuqHko lHkh yksx djrs gSaA vUrr% lhrk yksd e;kZnk dks 
/;ku esa j[krs gq, /kjrh esa lek tkrh gSA tcfd egkdfo HkoHkwfr blh jkek;.k dFkk dks laLd̀r 
ukV~;'kkL=k ds fu;eksa dks /;ku esa j[krs gq, lq[kkUr esa ifjf.kr fd;kA bldks dfo HkoHkwfr dk lkfgR; 
dyk dgh tk ldrh gSA HkoHkwfr us le; vkSj lekt dks /;ku esa j[krs gq, lkfgR; esa uohurk ykus dh 
Hkjiwj dksf'k'k dh gSA vk/kqfud L=kh foe'kZ dks ns[krs gq, HkoHkwfr dh dFkklkfgR; dqN lhek rd izklafxd 
dgh tk ldrh gSA

gekjs Hkkjrh; /keZ xzUFkksa esa lHkh dks vf/kdkjghu rFkk viekfur djus dh /kkj.kk tks jgh gS] 
mldks vkt dk vk/kqfud L=kh foe'kZ mls rksM+us rFkk udkjus dk dke fd;k gS vkSj os fir̀lÙkk dh xqykeh 
dks Hkh udkjus dh lkgl fn[kkrh gSA HkoHkwfr vius laLd̀r lkfgR; esa leUo;oknh ǹf"Vdks.k lhrk ds }kjk 
LFkkfir fd;k gSA ftlls vkt Hkkjrh; lekt esa HkoHkwfr }kjk LFkkfir lhrk dk pfj=k dgha Hkh /kwfey ugha 
gksrk gSA dfo us lhrk dks iwT;uh; cuk;k gSA ;g dfo dh egkurk dgh tk ldrh gS fd dfo fdlh ds 
pfj=k dks lekt esa Åij mBk ldrk gS vkSj eyhu Hkh dj ldrk gSA ;gh dkj.k gS fd HkoHkwfr dh lhrk dk 
yksd/kehZ deZ lekt vkSj ifjokj esa vrqyuh; gS rFkk orZeku esa lekt dks uohu ǹf"Vdks.k iznku 
djrh gSA
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18
egkohjpfjre~ dk ukVîf'kYi&foe'kZ

'kf'kdqekj flag

laLÑr&lkfgR; dh lqizfl) ukVîjpuk egkohjpfjre~ egkdfo HkoHkwfr dh vizfre 
jpuk'khyrk dk jkspd mnkgj.k gSA lhrkifr e;kZnk iq#"kksÙke JhjkepUnz ds thouòÙk dks js[kkafdr djus 
okyh ;g Ñfr JhjkepUnz ds egf"kZ fo'okfe=k ds vkJe esa vkxeu ls ysdj yadk fot; ds i'pkr~ 
v;ks/;k esa muds jkT;kfHk"ksd rd dh dFkk dks lekfgr djrh gSA vU; jlksa dh lqe/kqj jlkfUofr ds 
lkFk&lkFk ohjjl dh eq[; :i ls vuqHkwfr djkus okyk ;g ukVd laLÑr ukV~î&lkfgR; ds Louke/kU; 
dkO;&ltZd dfooj HkoHkwfr dh vk|k jpuk ds :i esa [;kr gSA ;|fi egkohjpfjre~ ukVd egf"kZ 
okYehfdd̀r vkfn egkdkO; jkek;.k ls izsfjr gS ijUrq ukV~îdyk ds unh".k fo}ku~ egkdfo HkoHkwfr dh 
uouoksUos"kh dkO; izfrHkk ds ifj.kkeLo:i egkohjpfjre~ esa iz;qä vfHkuo mn~Hkkouk,a jkek;.k esa of.kZr 
jke ds pkfjf=kd xq.kkn'kks± dks lef/kd O;ofLFkr ,oa rkfdZd #i esa izLrqr djrh gSaA

egkohjpfjre~ ds vkjEHk esa gh dfo HkoHkwfr dgrs gSa fd vkfn dfo egf"kZ okYehfd us jkek;.k esa 
tks j?kqifr dk ikou pfj=k vfHkof.kZr fd;k gSS ml ij gekjh ok.kh Hkh vuqjDr gksdj egkohjpfjr ds #i 
esa izdV gqbZ gS( fo}Ttu izlé ân; ls bldk vkLoknu djsaA

izkpsrlks eqfuò"kk izFke% dohuka
;Rikoua j?kqirs% izf.kuk; òÙkeA
HkDrL; r=k lejalr es·fi okpl~

1rrlqizlé eul% Ñfruks HktUrke~AA
jkek;.k esa of.kZr dFkkud ds egkdkO;&:i dk uohu dYiukvksa ds lkFk egkohjpfjre~ esa 

ukVdh; :ikUrj.k Jh jkepUnz ds thou dks vR;f/kd lq#fpiw.kZ vkSj vkºykndkjh cuk nsrk gSA dgk Hkh 
x;k gS& ^̂dkO;s"kq ukVdajE;e~** vFkkZr~ dkO;dyk dh leLr fo/kkvksa esa ukV~;dyk dh fo/kk lokZf/kd 
je.kh; gksrh gSA ftlesa ek=k Jo.k }kjk gh Hkkoksa dk vf/kxzg.k ugha gksrk gS vfirq vkafxd] okfpd] vkgk;Z 
lkfRod vfHku;ksa ,oa ùR;] xhr] rky] ykL;] rk.Mo vkfn dykvksa dk lqUnj leUo; gksrk gS vkSj og 
vkcky&ò) lkekftdksa dks vkuUn ljf.k esa fuefTtr dj nsrk gSA

ukV~; 'kkL=k esa ukVd dks ukuk izdkj ds Hkkoksa ls lEié ukuk izdkj dh voLFkkvksa vkSj yksd 
O;ogkjksa dk vuqdj.k djus okyk crk;k x;k gS &
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ukuk HkkoksilEiéa ukukoLFkkUrjkRede~A
2yksdòÙkkuqdj.ka ukV~;esrUe;k Ñre~AA

3vkpk;Z Hkjreqfu us ukV~î dks leLr fo/kkvksa dk vkJ;LFky dgk gSA
ukVd laLÑr&ukV~î dk izeq[k izdkj gSA ;g ,d lkekftd dyk ds :i esa vuqHko fd;k tkrk 

gSA ukVddkj LokuqHkwr lkekftd thou ds vk/kkj ij fofo/k jaxksa] vfHku;&ladsrksa rFkk dFkksidFkuksa dk 
iz;ksx djds ukVd dh l̀f"V djrk gS] ftldh lQyrk jaxeap ij pfjrkFkZ gksrh gSA

ukVd dh lQyrk ds fy, vko';d gksrk gS ukVd esa iz;qä Js"B ,oa lqO;ofLFkr ukV~;f'kYi 
fo/kku tks lnk gh dfo;ksa ds fy, Je lk/; deZ jgk gSA izfl) ukVddkj fo'kk[knÙk us viuh [;kr 
ukV~îÑfr eqnzkjk{kl esa ukVd ds lafo/kkud dk mYys[k djrs gq, dgk gS&

dk;ksZi{ksieknkS ruqefi jp;aLrL; foLrkjfePNu~
chtkuka xfHkZrkuka Qyefrxgua xw<eqn~Hksnd'pA
dqoZu~ cq);kfoe'k± izl̀refi iqu% lagju~ dk;Ztkra

4drkZ ok ukVdkukfeneuqHkofr Dys'keLef}/kks okAA
vFkkZr~ eU=kh jk{kl dgrk gS fd ge jktuhfrKksa ds lkeus ukVddkj Hkh viuh jpuk izfØ;k esa 

vusd izdkj ds d"V mBkrk gSA ;Fkk& izkjEHk esa LoYi dk;ksZi{ksi djrk gS rRi'pkr~ mlds foLrkj dh bPNk 
ls cht vkSj xHkZ esa xgu Qyksa dks jgL;ksn~Hksnu dj iqu% cqf)iwoZd lHkh dk foe'kZ ,oa fo'ys"k.k dj leLr 
dk;Z O;kikj dk Qy izkfIr dh bPNk ls milagkj djrk gSA ;s lHkh dk;Z vR;Ur d"Vlk/; gksrs gSA 

ukVî f'kYi ds fo/kku esa vko';d izeq[k rÙo gSa& iwoZjax] dFkk] dFkk ;kstuk] ik=k ,oa jlA 
izLrqr 'kks/k i=k esa egkohjpfjre~ ukVd ds ukV~î f'kYi fo/kku dk foe'kZ bUgha izeq[k rÙoksa dks ǹf"Vxr 
j[krs gq, fd;k tk,xkA
iwokZjaxfo/kku & lkekftdksa ,oa uVksa ds vU;ksU; vuqjatuLFky dks jax dgrs gSaA lkekftdksa ds vuqjatu ds 

5fy, ukV~; iz;ksx ds iwoZ esa iz;ksT; fØ;k,a iwoZjax dgykrh gSaA
vkpk;Z fo'oukFk ds vuqlkj jax vFkok ukV~;e.Mi ds fo?uksa dh 'kkfUr ds fy, uVksa }kjk fd, 

tkus okys ekaxY;kfn fØ;k O;kikj iwoZjax dgykrs gSa&
;ékV~;oLrqu% iwo± júfo?uksi'kkUr;sA

6dq'khyok% izdqoZfUr iwoZjú% l mP;rsAA
}kfoa'knaxkRed iwoZjax esa ukV~;dkjksa ds }kjk ukUnh ,oa LFkkid izeq[k :i ls iz;ksx fd, tkrs gSaA 

ukUnh & ukV~î ds vkjEHk esa nsork f}t vFkok jktk vkfn ds fy, uVksa ds }kjk dgk tkus okyk vk'khoZpu 
ukUnh dgykrk gSA

vk'khoZpu la;qäk fuR;a ;LekRiz;qT;rsA
7nsof}tùiknhuka rLekékUnhfr lafKrkAA

egkohjpfjre~ esa nsork fo"k;d vk'khoZpu dk iz;ksx djrs gq, KkuLo:i czã dks ueLdkj 
fd;k x;k gS&

vFk LoLFkk; nsok; fuR;k; grikIeusA
8R;DrdeZfoHkkxk; pSrU;T;ksfr"ks&ue%AA
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LFkkid%& fo?u'kkfUr ds fy, bZ"V Lrou :i ukUnh ds i'pkr~ uV eap ls izLFkku dj tkrk gSA rRi'pkr~ tks 
uV eap ij izos'k djrk gS mls LFkkid dgk gSA

ukUnh iz;qT; fu"ØkesRlw=k/kkj% lgkuqx%A
9LFkkid% izfo'ksRi'pkr~ lw=k/kkj xq.kkÑfrA

lw=k/kkj uVh vFkok ikfjikf'Zod ls laokn ds ek/;e ls dFkkoLrq ds cht vFkok ik=k vkfn dh  

lwpuk laLÑr Hkk"kk lEié okXO;ogkjokyh HkkjrhòfÙk ds }kjk nsus okyk ik=k LFkkid dgykrk gSA Hkkj gh 

òfÙk ds pkj vax crk, x, gSa& 1- izjkspuk 2- ohFkh 3- izglu 4- vkeq[kA laLÑr ukVdksa esa vkeq[k dk 

iz;ksx lef/kd :i esa fd;k tkrk gSA bls izLrkouk Hkh dgrs gSaA ukV~;'kkL=k esa izLrkouk ;k vkeq[k ds ikap 
10 izdkj cryk, x, gSa 1- mn~?kkrd 2- dFkks)kr 3- iz;ksxkfr'k;] 4- izorZd 5- voyfxrAegkohjpfjr esa 

iz;ksxkfr'k; uked izLrkouk dk iz;ksx gqvk gSA iz;ksxkfr'k; izLrkouk dk y{k.k djrs gq, n'k:iddkj 

/ku×t; dgrs gSa&
,"kksM;feR;qi{ksikRlw=k/kkjiz;ksxr%SA

11ik=kizos'kks ;=kSo iz;ksxkfr'k;ks er%AAA
vFkkZr~ lw=k/kkj ds okD; iz;ksx ls tc fdlh ik=k fo'ks"k ds eap ij igq¡pus dh lwpuk nh tkrh gS 

vkSj og ik=k eap  ij izos'k djrk gS rks ogk¡ iz;ksxkfr'k; uked vkeq[k ;k izLrkouk gksrh gSA ;gk¡ lw=k/kkj 

}kjk ;g dgdj eap ls izLFkku dj tkus ij fd ;K esa O;Lr gksus ds dkj.k Lo;a jktk tud _f"k fo'okfe=k 

ds ;K esa mifLFkr ugha gksus ik jgs gSaA jktk tud ds izfrfuf/k ds :i esa muds vuqt dq'k/ot tudiqf=k;ksa 

lhrk ,oa mfeZyk lfgr fo'okfe=k ds ;K esa i/kkj jgs gSaA LFkkid ;k lw=k/kkj ds izLFkku ds Bhd i'pkr~ 

lhrk&mfeZyk lfgr jktk dq'k/ot eap ij izLrqr gksrs gSa vkSj dgrs gSa&
vk;q"eR;kS lhrksfeZysA v|&Hkxoku~ fo'okfe=k%

12dkSf'kd% J)kusu psrlk oaRlkH;ka iz.kUr;%AA
vFkkZr~ vk;q"erh lhrk vkSj mfeZyk rqe yksx J)kHkko ls ;qDr gksdj _f"k fo'okfe=k dks 

iz.kke djksA 
dFkkoLrq & dFkkoLrq ukVd ds egÙoiw.kZ ?kVdksa esa ls ,d gSA n'k:iddkj /ku×t; dgrs gSa

13 ^̂oLrqusrkjlLrs"kka Hksnd%AAvFkkZr~ oLrq] usrk ,oa jl n'kfof/k :idksa ds Hksnd rÙo gksrs gSaA oLrq ls 

vk'k; :id ds lEiw.kZ bfròÙk ls gSA usrk :id ds uk;dkfn ik=kksa dk lalwpd gksrk gS tcfd jl :id esa 

fo|eku vkuUn rÙo dk ifjpk;d gksrk gSA
14^̂oLrq p f}/kkA r=kkf/kdkfjda eq[k;eúa izklfúda fonq%**A ds ek/;e ls n'k:iddkj us ukVd dh oLrq 

vFkok bfròÙk ds nks Hksn cryk, gSa vkf/kdkfjd ¼eq[; dFkkoLrq½ rFkk izklafxd ¼xkSM+ dFkkoLrq½ A ukVd 
ds Qy ds vf/kdkjh ¼Lokeh½ dks Qy izkfIr i;ZUr lEiw.kZ bfròÙk dks izLrqr djus okyh oLrq vkf/kdkfjd 
dFkkoLrq rFkk Qy izkfIr ds vf/kdkjh ¼Lokeh½ dh izlaxkuqlkj lgk;rk djus okyh oLrq izklafxd dFkkoLrq 
dgykrh gSA izklafxd dFkkoLrq nks izdkj dh gksrh gS & irkdk ,oa izdjhA l̂kuqcU/kka irkdk[;a izdjh p 

14izns'k Hkkjd* vuqcU/k lfgr vFkkZr~ vkf/kdkfjd dFkkoLrq ds lkFk nwj rd vuqxeu djus okyh oLrq 
irkdk rFkk ,d izns'k ek=k rd lhfer jgus okyh oLrq izdjh dgykrh gSA bl izdkj vkf/kdkfjd] irkdk] 
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izdjh uked rhu izdkj dh dFkkoLrq;sa iz[;kr] dfodfYir ,oa feJ Hksn ls rhu&rhu izdkj dh gksdj iqu% 
uk;d ds fnO; ] vfnO; ,oa fnO;kfnO; Hksn ds vk/kkj ij foHkä gksdj dqy 27 izdkj dh gks tkrh gSaA

egkohjpfjre~ ukVd dh dFkkoLrq vkfndkO; jkek;.k ij dsfUnzr gksus ds dkj.k iz[;kr 
dFkkoLrq gS rFkk fnO; ukjk;.k ds ekuo ds :i esa lk{kkr~ vorkjLo:i JhjkepUnz ds ukVd dk uk;d 
gksus ds dkj.k ;g fnO;kfnO; iz[;kr dFkkoLrq gSA egkohj pfjre~ dh vkf/kdkfjd dFkkoLrq ds :i esa Jh 
jkepUnz dk lEiw.kZ thou òÙk gS tks ;Kh; dk;Z ds fufeÙk jke ,oa y{e.k ds vkpk;Z fo'okfe=k ds vkJe 
esa vkxeu ls ysdj n.Mdkj.; ds Hk;kud jk{klksa dk o/k djrs gq, nsoh lhrk dk gj.k djus okys 
jk{kljkt jko.k dk o/k dj iqu% Hkxorh lhrk dks izkIr dj iq"id foeku ls v;ks/;k igq¡pdj v;ks/;k ds 
jkt flagklu dks Jhjke ds }kjk leyaÑr djuk lekfgr gSA lqxzho] foHkh"k.k ,oa 'kcjh dh Hkwfedkvksa ls 
lacaf/kr o.kZu irkdk ds :i esa rFkk ij'kqjke] tVk;q] ckfy vkfn dk foospu izdjh uked dFkkoLrq ds :i 
esa of.kZr gSA

izLrqrhdj.k dh ǹf"V ls ukVd dh oLrq nks izdkj dh crk;h xbZ gS & ǹ'; rFkk lwP;A eap ij 
ik=kksa ds }kjk vfHku; ds ek/;e ls izLrqr dh tkus okyh oLrq ǹ'; rFkk dFkk dk tks Hkkx dsoy lwpuk ls 
gh vius vFkZ dks nsus esa leFkZ gksrk gS mls lwP; dFkkoLrq dgrs gSaA n'k:iddkj /ku×t; ds vuqlkj tks 
oLrq;sa uhjl gksrh gSa mUgsa eap ij iznf'kZr ugha fd;k tkuk pkfg,A

uhjlks·uqfprLr=k lalwP;ks oLrqfoLrkj%A
16ǹ';Lrq e/kqjksnkÙkjlHkko fujUrj%AA

lwP;oLrq dks vFkksZi{ksid Hkh dgk tkrk gSA vFkksZi{ksid ds ik¡p izdkj gksrs gSa 1- fo"dEHkd 2- 
izos'kd 3- pwfydk 4- vadeq[k rFkk 5- vadkorkjA egkohjpfjrukVd esa HkoHkwfr us lwP; oLrq dk izpqj 
ek=kk esa iz;ksx fd;k gSA mudk ;g iz;ksx ukV~; dyk dks uohu ,oa jkspd :i esa izLrqr djus dk iz'kaluh; 
iz;kl izrhr gksrk gSA dqy lkr vadksa ds ukVd egkohj pfjr esa HkoHkwfr us ik¡p LFkkuksa ij fo"dEHkd 
uked vFkksZi{ksid iz;ksx fd;k x;k gS & ukVd ds f}rh; vad ds vUr esa vad eq[k ;k vdkL; uked 
vFkksZi{ksid iz;qä gqvk gS rFkk ukVd esa vusd=k pwfydk uked vFkksZi{ksid Hkh iz;qDr gSA fo"dEHkd dk 
y{k.k djrs gq, n'k:iddkj dgrs gSa&

òÙkofrZ";ek.kkuka dFkka'kkuka fun'kZd%A
17la{ksiFkZLrq fo"kdEHkks e/;ik=kiz;ksftr%AA

vFkkZr~ e/;e Js.kh ds ik=kksa ds }kjk Hkwr vkSj Hkfo"; ds dFkka'kksa dh la{ksi esa lwpuk nsus okyk 
vFkksZi{ksid fo"dEHkd dgykrk gSA ;g 'kq) ,oa ladh.kZ ¼feJ½ uke ls nks izdkj dk gksrk gSA ,d ;k 
vusd e/;e ik=kksa }kjk vfHkuhr fo"dEHkd 'kq) rFkk v/ke ,oa e/;e ik=kksa }kjk vfHkuhr fo"dEHkd 

18ladh.kZ vFkok feJ dgykrk gSA ^̂,dkusdÑr% 'kq)% ladh.kksZ uhpe/;eS%**AA
fo"dEHkdksa dk iz;ksx loZnk vadksa ds vkjEHk esa gksrk gsA f}rh; vad ds vkjEHk esa iz;qä 

fo"dEHkd feJ fo"dEHkd gSA blesa jko.k ds lfpo ,oa mlds ekrkeg ekY;oku~ ¼e/;e ik=k½ rFkk jko.k
dh cgu 'kwiZ.k[kk ¼v/keik=k½ ds e/; okrkZyki ds ek/;e ls Jhjke }kjk f'ko/kuqHk±x dh lwpuk nsrs gq, 
jke ds ijkØeh Lo:i ds izfr fpUrk O;ä dh tkrh gSA jke ds ijkHko ds fy, ije ijkØeh ekgs'oj f'k"; 
ij'kqjke ds eu esa jke ds izfr vkØks'k dks HkM+dkus dh ;kstuk dk fuekZ.k fd;k tkrk gSA
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19;fn i|sr /kuq% izekFkkS f'k";L; 'kEHkkuZs frfg{krs l%AA
vkSj ;g Hkh dfYir dj fy;k tkrk gS fd jke vkSj ij'kqjke esa ;q) gksus ij ;q) esa jke vkSj 

ij'kqjke nksuksa gh ekjs tkrs gSa rks ;g jk{kl dqy ds fy, furkUr 'kqHk ,oa eaxydkjh gksxkA
20vk;ks/kus psnqHk;ks fu?kkr% lajEHk;ksxknfr fg fiz;a u%AA

f}rh; fo"kdEHkd prqFkZ vad ds vkjEHk esa iz;qä gqvk gS ;g Hkh feJ fo"dEHkd gSA ;gk¡ ij Hkh 

jko.k ds lfpo ekY;oku~ ¼e/;e ik=k½ vkSj jko.k dh Hkfxuh 'kwiZ.k[kk ¼v/ke ik=k½ ds e/; jk{kl dqy dh 

Hkkoh j.kuhfr ij fopkj foe'kZ fd;k tkrk gS] Hkwr vkSj Hkfo"; dh ppkZ,¡ dh tkrh gSaA ekY;oku ,oa 

'kwiZ.k[kk ds }kjk ,d "kM;U=k ij fopkj fd;k tkrk gS fd dSls rkM+dk] ekjhp] lqckgq vkfn jk{kl ds gUrk 

jke dks jk{kl cgqy n.Mdkj.; esa ouoklh ds #i esa thou O;rhr djus dh fLFkfr fufeZr dh tk; rkfd 

jke ls mldk izfrdkj fy;k tk ldsA bl gsrq jke ls feyus fefFkyk tk jgh eUFkjk ds 'kjhj esa ek;k ds 

iz;ksx ls 'kwiZ.k[kk ds ijdk;k izos'k djus dh ;kstuk cuk;h tkrh gS ftl dkj.k ls Lo;a dh vHkhf"rr ea'kk 

dks eUFkjk ds eq[k ls dSds;h ds }kjk ekaxs x, nks ojnku ds :i esa dgyk;k tk lds fd dSds;h iq=k Hkjr dks 

v;ks/;k dk jktk cuk;k tk; rFkk jke dks pkSng o"kZ ds fy, ouokl ns fn;k tk;A jke ds ouokl esa vkus 

ij jk{kl dqy }kjk leosr :i ls ;kstukc) gksdj jke dk fouk'k fd;k tk ldsA
ekY;oku~& ;k lk jkKk n'kjFksu izkd~izfrJqr oj};k jkKh Hkjr ekrk dSds;h rFkk eUFkjk uke ifjpkfjdk 

n'kjFkL; okrkZgkfj.kh fefFkyke;ks/;kr% izsf"krk&fefFkyksid.Bs orZrs bfr lEizR;so ee fuosfnra pkjS%A 
21rL;kLRo;k 'kjhjekfo';Soesoa p drZO;e~A

blh izdkj iape vad ds izkjEHk esa Hkh lEikfr vkSj tVk;q ds laokn :i 'kq) fo"dEHkd dk lqUnj 

iz;ksx HkoHkwfr ds }kjk egkohjpkfjr esa fd;k x;k gSA ftlesa jkepanz ds fp=kdwV] iapoVh vkfn ls 

lEcfU/kr fofo/k izlaxksa dk mYys[k djrs gq, y{e.k ds }kjk 'kwiZ.k[kk ds ukfldk vkSj d.kZ foPNsnu dh Hkh 

lwpuk nh tkrh gSA
22tVk;q %& rL;ka p d.kZ uklks"B drZusu U;ohfo'kr~A n'kkuufrjLdkjiz'kfLrfeo y{e.k%AA

èxkd̀"V Jhjke] muds ihNs y{e.k dk izLFkku rRi'pkr~ jko.k }kjk lhrk dk gj.k rFkk tVk;q 

}kjk lhrk ds j{kkFkZ jko.k ds izfr yydkj dh tkudkjh fo"dEHkd ds }kjk nh tkrh gSA
"k"B vad ds vkjEHk esa feJ fo"dEHkd dh ;kstuk ekY;oku~ ,oa f=ktVk ds e/; okrkZyki ds 

ek/;e ls dh tkrh gS blesa jk{kl i{k ds }kjk jke ds ijkØe ds fy, dh x;h leLr ;kstukvksa dh 

foQyrk ij fpUrk izdV dh tkrh gS vkSj jko.k dh iki cqf) ij fujk'kk O;ä djrs gq, mlds fouk'k dh 

lEHkkouk rFkk foHkh"k.k ds dqy oa'k/kj ds :i esa cps jgus ds vuqeku ds lkFk bl fo"dEHkd dh lekfIr 

gksrh gSA
ekY;kou~ & dFke|kfi foizÑ"Vre% fdy izcks/kdky%A ¼laLdj.ke~½ foè';ekus rq fn"V~;k dfu"BorhZ ,o 

23nwjn'khZ ;LFk foè';dkfjrk 'kqHkknsdkZlqcgq'kks·;fHklU/kh;ekus dqyizfr"BkrUrqa resoksRi';kfeAA
lIre~ vad ds izkjEHk esa feJ fo"dEHkd ds nks uxfj;ksa yadk vkSj vydk ds laokn dks iz;qDr 

fd;k x;k gSA ,d uohu yadk ds }kjk vius Lokeh jko.k ds bl ukle>h ij nq%[k O;ä fd;k tkrk gS fd 
jko.k us ;g D;ksa ugha le>k fd czã Kkfu;ksa dk ijerÙo iqjk.kiq:"k] lÙotre rhu Hkkxksa esa caVh izÑfr 
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gh jke:i esa ìFoh ij vorh.kZ gqbZ gSA vydk jko.k ds fy, dgrh gS fd 'kki }kjk jko.k dh efr ekjh x;h 
Fkh blesa jko.k dk dksbZ nks"k ugha gSA
yadk & dFkeLekda Lokfeuk jk{klukFksusna uko/kkfjre~\

24vydk & vf; ljysA 'kkiefgEukfdy ewPNZUeksglks·fi ukizjk/;frAA
bl izdkj ik¡p LFkkuksa ij fo"dEHkd dk iz;ksx dj HkoHkwfr us egkohjpfjre~ ukVd esa lwP; oLrq 

ds vk/kkj ij jkspdrk ds mUehyu dk lqUnj m|ksx fd;k gSA
ukVd esa eap ij viz;qT;eku ijUrq lwpuk ds }kjk izLrqr dh tkus okyh oLrq dh miLFkkiuk ds 

fy, vusdkusd LFkkuksa ij pwfydk uked vFkksZi{ksid dk Hkh lqUnj iz;ksx fd;k gSA tofudk ds Hkhrj jgus 

okys ik=kksa ds vFkZ dh lwpuk nsus okyk vFkksZi{ksid pwfydk dgykrk gSA
25vUrtZofudklaLFkS'pwfydkFkZL; lwpuk

egkohjpfjr ukVd esa vadkL; ;k vadeq[k uked vFkksZi{ksid dks Hkh lwpukRed oLrq ds 

miLFkkiu ds fy, mi;ksx esa yk;k x;k gSA fdlh vad ds vUr esa vkus okys ik=kksa ds }kjk tc iwoZ vad ls 

vlEc) vfxze vad ds vFkZ dh lwpuk nh tkrh gS rks mls vøkL; uked vFkksZi{ksid dgrs gSaA
26vøkUrik=kSjøkL; fN=kkøL;kFkZlwpukr~

egkohj pfjre~ ds f}rh; vad dh lekfIr ij lqeUr ds }kjk jke ls gh ;g dgus ij fd egkjkt] 

of'k"B rFkk fo'okfe=k] HkkxZo lesr vki yksxksa dks cqykrs gSa( rHkh r̀rh; vad ds vkjEHk esa eap ij of'k"B 

fo'okfe=k] tkenE; ij'kqjke rFkk 'krkuUn dk izos'k gks tkrk gSA ;gk¡ ij vøkL; uked vFkksZi{ksid dk 

iz;ksx fd;k x;k gSA
bl izdkj egkohj pfjr esa iz[;kr bfròÙkkRed fnO;kfnO; uk;dijd dFkkoLrq ds vf/kdkfjd 

,oa izklafxd va'kksa dk lqUnj foospu egkohjpfjr esa izkIr gksrk gSA dFkkoLrq dh cks/kdrk vkSj ljlrk dks 

lq#fpiw.kZ cuk, j[kus ds fy, fo"dEHkd] pwfydk] vúkL; uked vFkksZi{ksidksa dk lqUnj iz;ksx dfo 

HkoHkwfr ds }kjk egkohj pfjre~ esa fd;k x;k gSA 
dFkkoLrq ;kstuk & ukVd dh dFkkoLrq ds vk;kstu ukVd ds ukV~;f'kYi dk vR;Ur egÙoiw.kZ deZ gksrk 

gSA ftlesa ukVd dk uk;d vius fofo/k Qyksik;ksa ¼vFkZizÑfr;ksa½ dk mfpr voLFkkvksa esa iz;ksx dj 

vHkh"V Qy dh izkfIr djrk gSA dFkkoLrq dks jkspd] lqxfBr ,oa izHkko'kkyh cukus ds fy, ukVddkj 

ukVd esa ikap izdkj dh vFkZizÑfr;ksa dk iz;ksx djrk gSA iap vFkZ izÑfr;k¡ gSa& cht] fcUnq] irkdk] izdjh 

,oa dk;ZA ;s ik¡pksa vFkZizÑfr;k¡ ik¡p izdkj dh voLFkkvksa esa iz;ksx dh tkrh gSa ftUgsa iap dk;kZoLFkk,a dgrs 

gSaA iapdk;kZoLFkk,a gSa & vkjEHk] iz;Ru] izkIR;k'kk] fu;rkfIrvkSj QykxeA
dk;kZoLFkkvksa dk lh/kk lEcU/k uk;d ds eu] opu rFkk fØ;k lEcU/kh O;kikjksa ls gksrk gS 

D;ksafd uk;d ds O;fäRo dk mÙkjksÙkj fodkl gh dk;kZoLFkkvksa dk eq[; iz;kstu gksrk gSA
cht vFkZ izÑfr & ukVd ds vkjEHk esa iz;qDr gksrh gSA blds ek/kq;Z ls vYifufnZ"V rÙo gh vHkh"VQy dk 

27dkj.k gksrk gS vkSj bfròÙk esa foLrkj dks izkIr djrk gSA ^̂LoYiksfí"VLrq r)srqchtafoLrkFkZusd/kk**
egkohjpfjr esa fo'okfe=k dh og mfä tks muds }kjk ;K esa jktk tud ds vkºoku ds le; 

Loxr vkSj izdk'k :i esa dgh tkrh gS og cht dk mnkgj.k gSA
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28fo'okfe=k & ¼Loxr~½ j{kks/ukfu p eúykfu lqfnus dYIikfunkjfØ;k
vFkkZr~ 'kqHk fnolksa esa Jh jkepUnz ds fy, j{kks/ot eaxy dk fo/kku djuk gS] lhrk ds lkFk jke 

dk fookg djkuk gS] ;K dk ladYi djuk gS] lalkj dh HkykbZ ds fy, nSR;kfn jkepUnz ds og vk'p;Ztud 
dk;Z dÙkZO; gh gS] ml O;xzrk esa vkuUn izrhr gksrk gSA

bl dFku esa lalkj dh HkykbZ gh nSR;kfn jkepUnz dk drZO; gSA ;gh ohj ;ks)k Jh jkepUnz ds 
thou dk bl  ukVd ds ek/;e ls Qy Hkh gS fd nSR;ksa dk fouk'k dj fufoZ?u ;Kkfn deZ ds okrkoj.k dk 
fuekZ.k dj ldsaA
fcUnq %& ukVd dh dFkkoLrq esa tc vokUrj dkj.kksa ds òÙk foPNsn gks tkrk gS rks mldks tksM+us ds fy, ftu 

29vFkZizÑfr dh Hkwfedk egÙoiw.kZ gksrh gS og fcUnq dgykrh gSA vokUrjkFkZfoPNsns fcUnqjPNnsdkj.ke~
 egkohjpfjre~ esa tc jke y{e.k] Hkjr] 'k=kq?u ds fookg Øe'k% tudiqf=k;ksa lhrk] mfeZyk] 
ek.Moh JqrdhfrZ ls djus dk izlax fo'okfe=k ds laokn esa dgk tkrk gS rks mlh le; jk{kl lqUnksilqUn ds 
iq=k lqckgq rFkk ekjhp ds }kjk dksykgy fd, tkus ij fo'okfe=k ds }kjk mudk c/k fd, tkus dk vkns'k 

,rkS lqckgqekjhpkS iq=kkS lqUnksilqUn;ks%A
30r}RlkSA ºU;rkes"k ;KizR;wg%A

fookgkfn vokUrj izlú esa jk{kl guu vkfn izeq[k drZO; dh vksj uk;d jke dks mUeq[k djkus 
okyk ;g laokn fcUnq uked vFkZizÑfr dk mnkgj.k gSA

egkohjpfjre~ esa iz;qä irkdk ,oa izdjh dh ppkZ izLrqr vkys[k ds dFkkoLrq foospu ds Øe esa 
dh tk pqdh gSA dk;Z & vkf/kdkfjd dFkkoLrq ds iz;ksx ds fy, tks lekjEHk gksrk gS mls dk;Z dgrs gSaA

;=kkf/kdkfjda oLrq lEié izkKS% iz;qDrsA
31rnFkksZ ;% lekjaHkLrRdk;± ifjdhfrZre~AA

egkohjpfjre~ esa feJ fo"dEHkd ds ik=kksa ds :i esa yadk vkSj vydk uked uxjh}; ds e/; 
laokn dh ;kstuk dh xbZ gSA blh Øe esa vydk ds }kjk ;g lwpuk nh tkrh gS fd&

j?kqdqyfryds·fLeu~ Hkzkr̀ek=kf}rh;s fdefi fir̀funs'kkí.Mdka laizfo"VsA
32;nqfpreequk rs jk{klkuka fous=kk fofgre;e'ks"k% deZ.kLrL; ikd%AA

vFkkZr~ JhjkepUnz] y{e.k dks lkFk ysdj firk dh vkKk ls n.Mdkj.; esa vk, muds lkFk 
jk{kljkt us vuqfpr O;ogkj fd;k vkSj j?kqifr us mudk fcuk'k dj fn;k ;g iwjk dk.M blh ÑR; dk 
ifj.kke gSA bl izdkj ;gk¡ ij dk;Zuked vFkZizÑfr dh ;kstuk ǹf"Vxkspj gksrh gSA
iapdk;kZoLFkk & vkjEHk dk;kZoLFkk esa fo'okfe=k ds vkJe esa jke y{e.k ds vkxeu rFkk ;K esa lfEefyr 
gksus ds fy, lhrk mfeZyk lfgr jktk dq'k/ot ds fo'okfe=k ds ;K esa mifLFkr gksus ds le; dk o.kZu gSA

iz;Ru dk;ZoLFkk esa tVk;q okrkZyki ds i'pkr~ jke vkSj y{e.k }kjk lhrk ds vUos"k.k ds fy, 
fd;k tkus okyk iz;kl gSA

izkIR;k'kk ds :i esa 'kcjh ds lkFk feydj lqxzho guqeku~ lHkh ds lg;ksx ls jko.k ds ;q) djus 
ds lkeF;Z dks lqO;ofLFkr djuk gSA fu;rkfIr esa ckfyo/k ds i'pkr es?kukn dqEHkd.kZ lHkh dk o/k gks 
tkus ij fu;rkfIr dh voLFkk vkrh gS jko.k ds o/k ds lkFk gh uk;d jke dks lhrk dh izkfIr rFkk jk{klksa 
ds Hk; ls eqfä #i djus dh izkfIr gks tkrh gSA vr% ;gk¡ Qykxe uked dk;kZoLFkk gSA
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ukVd ds ik=k & laLÑr ukVdksa esa uk;d dk O;fäRo loZ=k O;kid gksrk gSA blhfy, uk;d ds fy, usrk] 
'kCn dk iz;ksx fd;k tkrk gSA bl uk;d 'kCn esa uk;d ds vfrfjDr izfruk;d] ukf;dk rFkk vU; 
lgk;d ik=kksa dk vÙkHkkZo gksrk gSA
uk;d & laLÑr 'kkL=kdkjksa us uk;d dks fofo/k xq.kksa ls lefUor ekuk gSA og fouhr e/kqj ¼lqUnj½ R;kxh] 
n{k] fiz;aon] jDryksd] 'kqph] okXeh] :<+oa'kh] fLFkj rFkk ;kSou ls lEiUu gksrk gSA d̀rKrk] mRlkg] 
lqJhd̀r rstfLor] 'khy] oSn/;ekxZ mlds y{k.k gSaA ukVd esa pkj izdkj crk, x, gSa & 1- /khjknkÙk 

332- /khjks)r 3- /khjyfyr /khj iz'kkarA ĤksnS';rq/kkZ yfyr'kkUrksnkÙkks)rrSj;e~
egkohjpfjre~ ds uk;d Jh jkepUnz /khjksnkÙk dksfV ds uk;d gaSA D;ksafd /khjksnkÙk dksfV ds 

uk;dksa ds lHkh xq.k JhjkepUnz esa ifjyf{kr gksrs gSaA /khjksnkÙk uk;d dk y{k.k djrs gq, n'k:iddkj 
/ku×t; dgrs gSa fd&

egklÙoks·fr xEHkhj% {kekokufodRFku%A
34fLFkjks fuxw<kgøkjks /khjksnkÙkks ǹ<ozr%AA

/khjksnkÙk uk;d vfodRFku ¼vukRe'yk?kh½ {kek'khy] xaHkhj] egklÙolEié] ǹ<+ozrh] fLFkj rFkk 
izÑrLFk gksrk gSA egohjpfjre ds uk;d jke Hkh dHkh Hkh vius 'kfä vkSj ijkØe dh 'yk?kk vius eq[k ls 
ugha djrs gSa vfirq nSo vkSj vlqj gh muds lPpfjr dk xku djrs gSa %

mRiÙ;So fg jk?ko% fdefi rn~Hkwra txR;n~Hkwra
35eR;ZRosu fdeL; ;L; pfjra nsoklqjSxh;rsAA

jke vR;Ur {kek'khy uk;d gSaA ekgs'oj /kuq"k ds Hkaftr dj nsus ij ekgs'oj f'k"; ij'kqjke ds 
}kjk Øksf/kr gksdj leLr {kf=k; oa'k ds bDdhl ckj lagkj dh vkRe'yk?kk ckjEckj dh tkrh gS] bls lqudj 
lhrk dh lf[k;ksa ds }kjk tc JhjkepUnz ds lEeq[k bldk mYys[k fd;k tkrk gS rc jke fcYdqy Øksf/kr 
ugha gksrs gSa vfirq mu lf[k;ksa ls dgrs gSa fd ij'kqjke ds ijkØe dk vkaf'kd :i ls mYys[k djuk muds 
ijkØe dk vuknj djuk gSA Jhjke dgrs gSa fd os vius oy ls ìFoh dks bDdhl ckj {kf=k; foghu gh ugha 
fd, vfirq bl ìFoh dks d';i eqfu ds gkFkksa esa nf{k.kk ds :i esa lkSaidj Lo;a 'kL=k }kjk rik, x, leqnz 

36 ds }kjk nh xbZ Hkwfe esa jgdj riL;k Hkh djus yxsA mR[kkrfllfrFkkyoa'kxgukfLr% lIrd̀rks fn'k%Ablls 
Jh jkepUnz O;fäRo esa {kek'khyrk dk Hkko Li"V ifjyf{kr gksrk gSA

Øks/k o'k ij'kqjke ds }kjk jke dk uke ysdj vkºoku djus ij jke l|% gh ij'kqjke ds le{k 
fouezrkiwoZd mifLFkr gks tkrs gSaA ij'kqjke jke ds lqUnj vkSj xEHkhj Lo:i dks ns[kdj pfdr gks tkrs gSa 
vkSj mudk Øks/k 'kkUr gksus yxrk gS mUgsa viuh ohjozr Hkh Øwj izrhr gksus yxrk gS&

37p×pr~ i×pf'k[k.Me.MuuelkS eqE/kizxYHkZZ f'k'kqA
dqafpr ds'kksa okyk ;g jke:ih f'k'kq lqUnj eq[ke.My vkSj LokHkkfod 'kksHkk dks mRFkku djus 

okyh xEHkhjrk ls ;qä gksus ds dkj.k vR;Ur vkd"kZd yx jgk gSA jke dks ,d ckj ns[k ysus ds ckn Hkh 
ân; r̀Ir ugha gks jgk gS mldk lkSUn;Z ckj&ckj gekjs ân; dks vkdf"kZr dj jgk gSA ijUrq esjk iz.k gS fd 
eq>s bldk o/k djuk gSA f/kDdkj gS ,slh ohj ozr dh Øwjrk ijA

Jh jkepUnz egklÙo'kkyh uk;d ds :i esa egkohjpfjre~ esa fn[kk, x, gSaA egkohj pfjr ds 
f}rh; vad esa jke&ij'kqjke izlax ds jke ds vk;k O;ogkj dks ns[kdj ij'kqjke dgrs gSa& tkenXU; 
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¼Loxre~½ vizkÑrL; pfjrkfr'k;L; HkkoSjR;n~HkqrSeZe grL;rFkkI;ukoLFkk dks·I;s"k ohjf'k'kqdkd̀frjizesn 
38lkeF;Zlkj leqnk;e;% inkFk±%AA

vFkkZr~ ij'kqjke dgrs gSa eSa jke ds vlk/kkj.k pfjr ds mRd"kZ ij bruk vkdf"kZr gks x;k gw¡ fd 

gekjh vgadkj ij vukLFkk gks x;h gSA ;g ohj ckyd vuUr lkeF;Z dk lkjHkwr gSA bldk 'kjhj lIr 

Hkqou dks vHk;nku nsus esa leFkZ gSA bl ckyd jke esa y{eh] lÙo xq.k ls Tofyr rst] /keZ] eku vkSj 

ijkØe Li"V >ydrs gSaA
Jh jkepUnz ǹ<+ozrh Hkh gSaA tVk;q ds ohj xfr dks  izkIr gks tkus ij ukVd esa iape vad esa jke 

jk{kl oa'kksPNsn ds ladYi ds izfr viuh ǹ<+rk dk ifjp; nsrs gq, dgrs gSa&
izkxsojk{klo/kk; efr% d̀rk&es] o/;kfgrs cgqfHkjso ;rks fufeÙkS%A

39rUek=kds fRog d̀rs·fi dqr% 'keks es] ÑR;a dqy 'keukRijr'p ukU;rAA
vFkkZr~ jk{klksa dks fou"V djus dh izfrKk igys gh yh tk pqdh gS] ftlds ihNs vusdkusd vU; 

dkj.k Hkh gSaA brus Hkj ls gesa 'kkafr ugha feyus okyh gSA mudks oa'kksPNsn djds gh 'kkaUr ugha gksaxsA ;gk¡ jke 

dk ǹ<+orh LoHkko Li"V gksrk gSA blds vfrfjä] y{e.k] Hkjr] of'k"V] fo'okfe=k] ij'kqjke] ekY;koku~ 

lqeUr] n'kjFk] 'krkuUn] ;q/kkftr lEikfr] tVk;q] ckfy] lqxzho] foHkkh"k.k] vaxn ,oa jko.kkfn iq#"kik=kksa 

dk ;Fkkolj lqUnj iz;ksx fd;k x;k gSA
ukf;dk & ukVd ds f'kYi esa ukjh dk LFkku fo'ks"k egÙoiw.kZ gksrk gSA ;|fi ohjjl iz/kku ukVdksa dh rqyuk 

esa Ük̀axkj jl iz/kku ukVdksa esa ukf;dk,a vf/kd egÙoiw.kZ gksrh gSA fQj Hkh ohjjl iz/kku egkohjpfjr esa 

lhrk ds #i esa ukf;dk dk iz;ksx ukVd ds vkuUn dks vfHkokfnr dj nsrk gSA
ukf;dk ewyr% rhu izdkj dh gksrh gS& Lodh;k] ijdh;k] lkekU; LokU;k lk/kkj.k uhfr rn~xq.kk 

40 ukf;dk f=ktVkALodh;k ukf;dk 'khy vktZo] rFkk yTtk vkfn xq.kksa ls ;qDr gksrh gSA ijdh;k ukf;dk 

fdlh vU; iq:"k dh fookfgrk vFkok dksbZ vU; fookfgrk dU;k gks ldrh gSA lkekU;k ukf;dk izk;% 

xf.kdk gksrh gS ;g vR;ur izxYHkk] prqj rFkk /kwrZ izd̀fr dh gksrh gSA
'khy vkSj ljyrk ls ;qä Lodh;k ukf;dk dqy rhu ifjokj dh gksrh gS 1- eqX/kk 2- e/;k 3- 

41izxYHkA eqX/kk e/;k izxYHksfr Loh;k 'khyktZokfn;qd~
42 eqX/kk uoo;% dkek jrkS okek ènq% Øqf/k/ku×t; us eqX/kk ukf;dk dks uohu dke Hkkouk okyh 

jfrØhM+k esa yTtkokyh vkSj Øks/k djus esa dksey Hkko okyh crk;k gSA
lhrk vius ifr Jh jke ds izfr izxk<+ izse djrh gS ftldk lqUnj o.kZu dfo HkoHkwfr us fuEu 

'yksd esa fd;k gSA jke ds }kjk dh xbZ /kuZqHkax dh lwpuk dks ikdj tc Øks/k ds mUeÙk ij'kqjke ds }kjk 

Jhjke dk uke ysdj dVqopu dgrs gq, yydkjk tkrk gS] mls lqudj Jhjke  dgrs gSa fd egku~ ijkØeh 

ij'kqjke ;|fi n'kZuh; gSa ijUrq Hk; esa 'kkyhurk ls fyiVk gqvk lhrk dk izse eq>s cka/kk gqvk gS&
ekgkHkkX;egkfuf/kHkxZorks nsoL; nX/kq% iqjk&ekEuk;su fo'kq)lÙopfjr% f'k";ks Hk̀xw.kka ifr%A

43nz"VO;% l p ek fnǹ{kqjfi p R;DRok fg;a eqX/k;k lU=kklkn;ekfHktkR;fuHk̀r Lusgks ef; |ksR;rsAA
;gk¡ lhrk ds Hk; ds dkj.k Øks/k djus ij Hkh lhrk ds vR;Ur dksey LoHkko dk ifjp; izkIr 

gksrk gSA lhrk dh dkseyrk dks ns[kdj Jhjke dgrs gSa fd lhrk dh dkseyrk iq"i ds leku gS og 
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yko.;e;h gS mlds dfV izkUr ij iM+us okyh f=koyh dks ns[kdj ,slk izrhr gksrk gS fd Hk;] Je rFkk 
yTtk ds la;ksx ls mBus okys 'okl&iz'okl ds dkj.k lhrk ds o{kLFky ds Hkkj dks ;g dfVizns'k lgu ugha 
dj ik jgk gS&

vkrøJelk/olO;frdjksRdEi% dFka lákrkA eúSeqZX/ke/kwdiq"i:fpfHkykZo.; lkjSj;e~A
44mér)Lru;qXedqM~eyxq:'oklkoHkqXuL; rs e/;L;&f=koyhrjúdtq"kks Hkú% fiz;s ek  p Hkwr~AA

bl izdkj egkohj pfjre~ dh ukf;dk lhrk eqX/kkdksfV dh Lodh;k ukf;dk fl) gksrh gSaA buds 

vfrfjDr eUnksnjh  'kwiZ.k[kk] f=ktVk] v#U/krh vkfn vU; L=kh ik=k Hkh egkohjpfjre~ ds dFkkud ds 

izokg esa ;Fkkolj ik=k ds #i esa mifLFkr gksdj bl ukVd ds lS"Bo ,oa jkspdrk dks larqfyr djrs jgrs gSaA
izfruk;d & uk;d dks Qy izkfIr esa tks ik=k lokZf/kd fo?u mifLFkr djrk gS] la?k"kZ ds ckn uk;d ml ij 

fot; izkIr dj vius Qy dks izkIr djus esa lQy gksrk gS og izfruk;d dgykrk gSA izfruk;d dk y{k.k 
45 djrs gq, n'k#iddkj vkpk;Z /ku×t; dgrs gSa&̂̂yqC/k% /khjks)r% LrC/k% ikid̀n~O;luh fjiq%vFkkZr~ yksHkh] 

/khjks)r] dBksj nqjkxzgh] ikideZ djus okyk] O;luh vkSj iz/kku uk;d dk 'k=kq izfrok;d dgykrk gSA
egkohjpfjre~ esa yøkifr jko.k izfruk;d ds :i esa of.kZr fd;k x;k gSA og vgadkjh vkSj 

nqjkxzgh izÑfr okyk ijkØeh jk{kl jktk gSA og xoZ ls mUeÙk gksdj dgrk gS fd eSa vxj pkgw¡ rks czãk.M 

dks ihldj uohu czãk.M cuk nw¡] ftldk dksbZ rksM+ gh u gksA lw;Z vkSj pUnzek dks eSa vius izrki vkSj dhfrZ 

ds laokgd ds :i esa fu;qä dj nw¡( ijUrq vkyL; ds dkj.k eSa ,slk ugha djrk gw¡A
  fi"V~ok czãk.MeLeknFk HkqoufoHkkxknqnL;kfi fdf×pn~] czãk.ka pkfrÑR;kizfre:fprja Loa izrkia ;'k'pA

46   lw;sZUnw lafo/kk; Lo;ef/kdrja fuòZr% L;kega ps]u L;knkyL;nks"k% ld:.keFkok dks·cqdEI;s"kq dksi%AA
jko.k dk lfpo vkSj mldk ekrkeg ekY;oku~ jko.k ds fou;ghurk ij fpUrk O;ä djrk gS 

vkSj dgrk gS fd yadk dk jktk ,d vfou; ds ò{k ds leku gS ftldk dksVd pkjksa vksj QSy jgk gSA lhrk 

dh izkFkZuk bl ò{k dk cht gS] 'kwiZ.k[kk dk jke&y{e.k dks /kks[kk nsus ds fy, muds ikl tkuk ml cht dk 

vadqj gS vkSj ekjhp ds }kjk Lo.kZ&èx dh dk;k /kkj.k djuk bl vadqj ds u;s iÙks gSaA lhrk gj.k bldh 

'kk[kk vkSj v{k; dqekj dk o/k ,oa foHkh"k.k dk jke ls eS=khLFkkiu dksVd ds leku gSaA bl ò{k esa 'kh?kz gh 

Qy] yxsxsa vkSj yadk dk fouk'k gks tk,xkA
chta ;L; fonsgjktru;k;kP×kk³~dqjks·fi Lolq ;kZ=kk rkS ifjof×prqa fdly;a ekjhpek;kfof/k%A

47'kk[kktkye;ksfutkigj.ka rL; LQqVa dksjdk% dh'kk/kh'ko/kks·uqtL;xeua l[;a r;ksLrsu pAA
eUnksnjh ds }kjk jke ds peRdkfjd d̀R;ksa ds mYys[k ds ek/;e ls jko.k dks ;q) ls jksdus dk 

iz;kl fd;k tkrk gS rks jko.k mldh ckrksa ij mlds foijhr izfrfØ;k O;ä djrk gS vkSj lnk jke ls ;q) 

ds fy, m|r jgrk gSA vUr esa jko.k lfgr jk{kl lsuk dk o/k dj jke ds }kjk lhrk dh izkfIr dj yh 

tkrh gSA
jl;kstuk

jl ukVd dk vfuok;Z vax gksrk gSA jl ls vuis{k jg dj ukVd esa ,d dne Hkh vkxs ugha c<+k 
tk ldrk gSA jl ukVd dh bfròÙk :ih 'kjhj esa vkRek ds :i esa vofLFkr gksrk gSA egkdfo HkoHkwfr 
fojfpr egkohjpfjr ukVd esa fofo/k jlksa dh vR;Ur lqUnj ;kstuk dh x;h gSA ohj jl bl ukVd dk 
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iz/kku jl gSA ukVd ds izFke vad esa fo'okfe=k ds vkJe esa jko.k ds }kjk izsf"kr jk{kl jko.k dh ohjrk dk 
o.kZu djrs gq, dgrk gS &

loZizk.kizo.ke?koUeqDrekgR; o{kLrRla?kêkf}?kfVrc̀gR[k.MeqPp.Mjksfp%A
48,oa osxkr~ dqfy'kedjksn~&O;kse fo|qRlglS& HkZrqoZD=kToyudfi'kkLrs p jkS"kkêgklk%AA

vFkkZr~ jko.k dh Nkrh ij bUnz }kjk lEiw.kZ 'kfDr ls tc otz ls izgkj fd;k x;k rks vkdk'k esa 
loZ=k fo|qr izdk'k O;kIr gks x;kA tSls ,slk izrhr gqvk fd bl izgkj ls jko.k ds vêgkl djus ds dkj.k 
gh ;g rhoz fo|qr izdk'k fodhf.kZr gks jgk gSA

jke ds 'kkS;Z'kkyh Lo:i dks ns[kdj tkenXU; ij'kqjke dgrs gSa fd ,slk izrhr gks jgk gS fd tSls 
ekuksaa ldy Hkqou dh j{kk ds fy, vòosn 'kjhj /kkj.k dj jke ds :i esa izdV gks x;k gSA ,slk ekywe iM+rk 
gS czãk.M dh j{kk ds fy, ewrZ:i /kkj.k dj {kk=k/keZ ds :i esa izdV gqvk gks] lkeF;Z dk lewg jke ds xq.kksa 
dk lap; yxrk gSA ekuks txr~ dk lEiw.kZ iq.; deZ ekuo :i /kkj.k dj izdV gks x;k gksA

lEHkkO;lIr HkqoukHk;nkuiq.;lEHkkjeL;&ciqj=kfg foLQqjfUrA
49y{eh'p lkfÙodxq.kTofyra p rstks /keZ'p ekufot;kS p ijkØe'pAA

jk{kl lsuk vkSj okuj lsuk ds e/; ;q) dk o.kZu djrs gq, HkoHkwfr dgrs gSa fd jk{kl vkSj okuj 
lsuk ds vkil esa eqDdk&eqDdh vkSj vL=k izgkj ls ijLij dVs gq, #.Mksa ls ìFoh iV lh xbZ gS] ogka pyuk 
fQjuk dfBu lk yxus yxk gSA ;gk¡ ij Hkh ohjjl dk lqUnj la;kstu fd;k x;k gSA 

blh izdkj Ük̀axkjkfn vkfn jlksa dk Hkh iz;ksx egkohjpfjre~ esa HkoHkwfr us i;kZIr #i esa fd;k gS 
ijUrq og xkSM+ :i esa fd;k gSA lhrk dks ns[kdj Jhjke dgrs gSa fd r̂fRdfe;eèrofrZfjo es 

50 p{kqjkI;k;;fr*vFkkZr~ ;g dkSu gSa tks vèrofrZ ds leku gekjh vka[kksa dks vkufUnr djrh gS\ nwljh vksj 
 lhrk Hkh dgrh gSa fd ^̂fdfefr lTtrs·fLeaYykspukuUns es ǹf"V%**D;k ckr gS fd ftUgsa ns[kdj us=k gf"kZr 

gks jgs gSa vkSj ckj&ckj mUgsa ns[kus dh bPNk gks jgh gS\ ;gk¡ ij Jàxkj jl dh ;kstuk ǹf"Vxkspj gksrh gS] 
ohHkRl jl dk iz;ksx jke ds }kjk rkM+dk o/k ds Øe esa nz"VO; gS &

âUeeZHksfnirnqRdVdøiRczlaosxrR{k.kd̀rLQqVrnúHkúkA
uklkdqVhjdqgj};rqY;fu;Znqbcqn~cqn/o unl̀Dizljk èrSoAA

vFkkZr~ jke ds rhoz izgkj ls rkM+dk ds vax dV jgs gSa cqycqys :i esa [kwu fxj jgk gSA blh izdkj 
vU; jlksa dk iz;ksx Hkh xkSM+ :i ls egkohjpfjr esa fd;k x;k gSA

vLrq egkohj pfjre~ laLd̀r lkfgR; ds ukV~;&unh".k] foy{k.k fo}ku~ HkoHkwfr ds }kjk egf"kZ 
okYehfd d̀r jkek;.k dh dFkk dks dsUnz esa j[kdj mls egkdkO; ls ukVd ds :i esa izLrqr djus dk 
'yk?kuh; lkfgfR;d lrdeZ gSA ;|fi bl ukVd ds fuekZ.k esa dfo HkoHkwfr us dFkkud esa i;kZIr ifjorZu 
rks fd;k gS ijUrq HkoHkwfr dh ;g uohu mn~Hkkouk,a egkohjpfjr dks lân;ksa ds eu esa peRdkj dk l̀tu esa 
lQy gksrh gSA ukVd esa uk;d&ukf;dk lfgr vU; lgk;d ik=kksa dk Hkh jkspd iz;ksx fd;k x;k gSA ohj 
jl dh izHkko'kkyh ;kstuk dks vU; jlksa dh vfUofr ls ifjiq"V fd;k x;k gSA ukVd ds laokn HkoHkwfr ds 
izd̀fr ds vuqlkj fo}rkiw.kZ gksus ds dkj.k ;|fi xEHkhj gks x, gSa fQj Hkh lân; tu ds vUrZeu dks 
vkgykfnr djus dks iw.kZ leFkZ gSaA egkohjpfjr dk ukV~;f'kYi fo/kku esa egkdfo HkoHkwfr ds }kjk 
ukV~;'kkL=kh; miknkuksa esa lE;d~ fuoZg.k fd;k x;k gSA

egkohjpfjre~ dk ukVîf'kYi&foe'kZ@131
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19
mÙkjjkepfjre~ dk ukVî oSf'k"Vî

vejs'k ;kno

HkoHkwfrÑr mÙkjjkepfjr ukVd dk laLÑr lkfgR; esa fof'k"V LFkku gSA buds }kjk fojfpr 
egkohjpfjr] ekYkrhek/ko rFkk mÙkjjkepfjr bu rhuksa ukVdksa esa mÙkjjkepfjr budh loksZRÑ"V jpuk gSA 
blfYk, dgk x;k gS& m̂Ùkjs jkepfjrs HkoHkwfrfoZ'k";rs*A ;g d#.k jl iz/kku ukVd gSA HkoHkwfr us e;kZnk 
iq#"kksÙke Jhjke ds thou ds iwoZHkkx dh dFkk dk o.kZu egkohjpfjr esa rFkk mÙkj Hkkx dh dFkk dk o.kZu 
vFkkZr~ jko.ko/k ds ckn jkT;kfHk"ksd ls izkjEHk djds lhrk&fuokZlu ,oa ckn esa iqu% lekxe rd dh dFkk 
dk o.kZu mÙkjjkepfjr esa fd;k gSA bl ukVd eas dqYk lkr vad gSa] ftuesa izFke vad lcls cM+k vkSj lkrok¡ 
vad lcls NksVk gSA bl ukVd ds dFkkoLrq dk eq[; vk/kkj okYehfd jkek;.k gSA jkek;.k ds mÙkjdk.M esa 
jke ds thou ds mÙkj Hkkx dh dFkk nh xbZ gS] og nq%[kkUr gSA ijUrq HkoHkwfr us okYehfd jkek;.kds izfl) 
dFkk dks gh vfHku; fof'k"V jpuk esa ifjofrZr djds mÙkjjkepfjr ukVd ds :i esa izLrqr fd;k gSA ,slk 

1 bl ukVd ds vUr esa fn;s x;s HkjrokD; ds vfHku; ls izrhr gksrk gSAokYehfd jkek;.k ds dqN 'Ykksdksa 
2 dks HkoHkwfr us mlh izdkj j[k fn;k gSAvfHku; ;ksX; cukus ds fYk, HkoHkwfr jkek;.k dh dFkk esa dqN 

ifjorZu Hkh fd, gSaA blfYk, mÙkjjkepfjr dk dFkkud jke&lhrk dk feYku] n.Mdkj.; esa vǹ'; :i esa 
lhrk }kjk jkx dh ewPNkZ nwj fd;k tkuk] ofl"B] v#U/krh] jke dh ekrkvksa dk okYehfd vkJe esa fuokl] 
Yko&pUnzdsrq ;q) rFkk ukVd ds var esa jke&lhrk dk feYku okYehfd jkek;.k dh dFkkud ls fHké gSA  
dFkkud dh ǹf"V ls mÙkjjkepfjr ,d lQy Ñfr gSA okYehfd jkek;.k esa dFkk dk vUr nq%[kn gSA lhrk 

4  ds fu/ku ls dFkk dk lekiu gksrk gSA ijUrq ukVî'kkL=k ds vuqlkj dFkk dk lekiu lq[kn gksuk pkfg,A
laLÑr lkfgR; esa nq%[kkUr ukVdksa dk loZFkk vHkko fn[kYkkbZ iM+rk gSA blfYk, dfo us dFkkoLrq esa 
ifjorZu djds jke&lhrk ds lq[kn feYku ls dFkk dk lekiu fd;k gSA ukVîdYkk ds bl ijEijk dk 
HkoHkwfr us loZFkk ikYku fd;k gSA bl ukVd ds dFkkud esa xfr'khYkrk loZFkk fo|eku gSA dFkkud ds lHkh 
va'k] lHkh ?kVukvksa dk ijLij lEcU/k gSA izFke vad ls ysdj lkrosa vad rd dgha Hkh dFkkud esa foPNsn 
ugha gSA izFke vad dk fp=k n'kZu vrhr dh ?kVukvksa ls lefUor djrk gS rks f}rh; vad esa 
oklUrh&vk=ks;h laokn ls dq'k&Yko dh tUe dFkk dk ifjp; feYkrk gSA r̀rh; esa rilk&lhrk] jke&oklUrh 
dk okrkZYkki] prqFkZ esa ofl"B] v#U/krh] tud]dkS'kY;k dk feYku Yko n'kZu] ik¡posa esa Yko&pUnzdsrq dk 
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;q) ds fYk, vkg~oku] NBsa esa Yko&pUnzdsrq ;q)] jke&dq'k dk vkxeu] lkrosa esa lhrk dks funksZ"k crkuk] 
jke&lhrk dk feYku bl izdkj HkoHkwfr us lkr vadksa ds dFkkud dks xfr'khYk vkSj vfUor fd;k gSA izLrqr 
:id esa ik¡p vFkZ izÑfr;ksa cht] fcUnq] irkdk] izdjh o dk;Z] ik¡p voLFkkvksa& vkjEHk] ;Ru] izkIR;k'kk] 
fu;rkfIr] QYkkxe] ik¡p lfU/k;ksa& eq[k] izfreq[k] xHkZ] foe'kZ o fuoZg.k bu rRoksa dk lekos'k mfpr :i ls 

4 gqvk gSA dFkk dk vfrlw{e :i ls funsZ'ku gh cht dgYkkrk gSAmÙkjjkepfjr ds izLrkouk esa cht dk 
funsZ'ku izkIr gksrk gSA lw=k/kkj dgrk gS fd drZO; ikYku ds fo"k; esa YkksdfuUnk ls dSls cpk tk ldrk gSA 

5 fL=k;ksa ds ikfrozR; ds fo"k; esa Ykksx 'kadkYkq gh jgrs gSaAlw=k/kkj ds bl dFku esa lhrkfo"k;d tukiokn:i 
Hkkoh vFkZ dh lwpuk nsrk gSA fcUnq uked vFkZ izÑfr bl ukVd ds r̀rh; vad esa gh izkIr gks tkrh gSA 
D;ksafd tgk¡ dFkk dk foPNsn gksrk gS ogh fcUnq uked vFkZ izÑfr dh mifLFkfr gksrh gS] ftlls dFkk vkxs 

6 c<+rh gSAlhrk dks jke dh fojg O;Fkk dk izR;{k n'kZu gksrk gSA jke ds eq[k ls v'oes/k ;K esa viuh 
fgj.;e;h izfrÑfr dks lg/kfeZ.kh ds :i esa fu;qä dh gqbZ ckr dks lqudj jke ds izfr mudk lkjk {kksHk nwj 
gks tkrk gS vksj muds ân; ls ifjR;kx] YkTtk] vkfn fudYk tkrk gS] ftlls ukVd ds vUr esa gksus okys 

7  lekxe ds fYk, ekxZ iz'kLr gks tkrk gSAbl izdkj cht ds mn~xe ls mRié jke dh fLFkfr fcUnq gSA 
mÙkjjkepfjr ds ik¡posa vad esa gesa irkdk dk mYys[k izkIr gksrk gSA ukVd esa nwj rd pYkus okYkh izklafxd 

8 dFkk irkdk dgYkkrh gSAik¡posa vad esa jkefoIYko vksj Yk{e.kiq=k pUnzdsrq dk ohj laokn vkjEHk gksrk gSA 
;g dFkk iwjs ik¡posa vad rd pYkrh gSA vr% YkopUnzdsrq izlax irkdk gSA tks dFkk dqN le; ds fYk, gh 

9 vkrh gS] mls izdjh dgrs gSaAukVd ds nwljs vad esa 'kEcwdòÙkkUr vkrk gS tks izdjh dk lk{kkr~ fun'kZu gS 
10 vksj ukVd ds vUr esa jke&lhrk dk iqufeZYku dk;Z gSAi×p&voLFkkvksa dk o.kZu Hkh dfo us c[kwch fd;k 

gSA izFke&vad esa gh jaxeap ij jke lhrk dks lkURouk nsrs gq, fn[kkbZ iM+rs gSaA iztkuqjatu ds fufeÙk os lhrk 
fuokZlu dk opu Hkh nsrs gSaA ;gh ukVd dk vkjEHk gSA jke dk n.Md ;k=kk djuk lhrk izkfIr dk ;Ru gSA 
n.Md ou esa jke dh ewPNkZ&voLFkk esa lhrk ds gkFk dk Li'kZ izkIR;k'kk gSA jke lhrk dkYkhu LFkkuksa dks 
ns[kdj ewfNZr gks tkrs gSaA lhrk vǹ'; gksrs gq, Hkh vius 'khrYk gkFk Li'kZ ls jke dks psruk YkkHk djkrh 

11 gSaAlhrk dh ifo=krk dk ?kks"k.kk djuk fu;rkfIr gSA jke&lhrk dk iqufeZYku QYkkxe gSA pfj=k&fp=k.k 
dh ǹf"V ls HkoHkwfr ,d lQYk ukVddkj gSaA mUgksaus e;kZnk iq#"kksÙke Hkxoku~ Jh jke ds mnkÙk pfjr dks 
ukVd ds :i esa izLrqr fd;k gSA jke dk pfj=k cM+k gh mnkÙk] vkn'kZ rFkk ijEijk ds vuqdwYk gSA jke 
drZO;fu"B 'kkld gSaA iztkuqjatu ds lkeus os Lo;a ds lq[k dks rqPN le>rs FksA lhrk ifjR;kx esa mudh 
fu%LokFkZ Hkkouk fufgr gSA Lusg] n;k] lkS[;] ;gk¡ rd fd ifo=k pfj=k tudufUnuh dks Hkh NksM+rs gq, jke 

12dks O;Fkk ugha gS& Lusga n;k p lkS[;a p ;fn ok tkudhefiA vkjk/kuk; YkksdL; eq×prks ukfLr es O;FkkAA
bl rjg dk ifo=k mn~xkj ftl jktk ds eq[k ls fudYkrk gks mlds pfjr dh egkurk dk o.kZu 

fdu 'kCnksa esa fd;k tk ldrk gS\ os lhrk ds pfj=k ds fo"k; esa vifjfpr ugha Fks] ysfdu Ykksdkjk/kuk dh 
osnh ij viuh Lo;a ds lq[k dks NksM+ nsuk jke dh drZO;fu"Brk o vkn'kZ ifrRo dk lk{kkr~ fun'kZu gSA 
lhrk Hkh ,d ifo=k ihfM+rk Lkh dh izrhd gSaA os jke ds }kjk xHkkZoLFkk esa Hkh ifjR;ä gksus ij viuh ifr ds 
lkeus ,d 'kCn Hkh izfrokn ugha djrhA og jke ds Hkko dks Hkyh&Hkk¡fr tkurh gSa jke ,d vksj futh thou 
ds fYk, O;Lr gSa rks nwljh vksj iztkuqjatu mUgsa viuh vksj vkÑ"V dj jgk gSA lhrk Hkh vius nq%[k ls 
nq%f[kr ughaa gSa ijUrq jke ds fo"ke n'kk ds fparu ls fpafrr gSaA mÙkjjkepfjr esa ,sls ifo=krk dk o.kZu 
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feYkuk vU;=k nqYkZHk gSA jke dh ewPNkZ dks ns[kdj os Lo;a laKkghu gks tkrh gSaA jke&lhrk dk ;g vkn'kZ 
fp=k.k HkoHkwfr ds ukVîdYkk dk pjeksRd"kZ gSA ukVî fl)karksa ds vuqlkj ǹ'; dkO; esa J̀axkj o ohj jl 

13 vaxh gksuk pkfg, vkSj vU; jl xq.k :i ls jgsaAbl fl)kUr ds vuqlkj vfHkKku 'kkdqarYke~] èPNdfVd] 
jRukoYkh] egkohjpfjr] os.kh lagkj vkfn ,sls vusd :id gSa tks J̀axkj vFkok ohj jl iz/kku gSaA ijUrq 
HkoHkwfr dk mÙkjjkepfjr bl fu;e dk viokn gSA izLrqr ukVd esa J̀axkj vFkok ohj jl dks iz/kkurk u 
nsdj d#.k jl dks iz/kkurk nh x;h gSA laLÑr lkfgR; esa HkoHkwfr gh ,sls ukVddkj gSa ftUgksaus d#.k dks 
vaxh cuk;kA bl fn'kk esa ijEijkuqlkj leFkZu izkIr u gksus ij Hkh dksbZ izfrcU/k ugha FkkA D;ksafd buds iwoZ 
fdlh Hkh Yk{k.k xzUFk esa jl&fo'ks"k dks vafxRo ds ,dkf/kdkj dk funsZ'k ugha FkkA dksbZ Hkh jl vaxh gks 
ldrk gS ijUrq vaxh jl ,d gh gks ldrk gS pkgs J̀axkj] ohj ;k dksbZ vU; gks&

14izfl)s·fi izcU/kkuka ukukjlfucU/kusA ,dks jlks·³~xhdrZO;Lrs"kkeqRd"kZfePNrkAA
tgk¡ rd mÙkjjkepfjr dk iz'u gS blesa d#.k vaxh jl gSA dqN fo}ku~ bl ukVd esa d#.k 

foizYkEHk Lohdkj djrs gSaA ijUrq d#.k d#.kfoizYkEHk ls iw.kZr;k fHké gSA d#.k foizYkEHk J̀axkj jl dk 
,d Hksn gSA bldk LFkk;hHkko jfr gSA d#.k ,d Lora=k jl gS ijUrq d#.k foizYkEHk esa fnoaxr O;fä ls 

16iqufeZYku dh vk'kk lnSo cuh jgrh gS ] tks fd d#.k esa ugha jgrhA mÙkjjkepfjr esa d#.k gh vaxh jl gS 
D;ksafd ogk¡ foHkko] vuqHko] lkfRod vkSj O;fHkpkjh Hkkoksa ls vfHkO;ä gksdj 'kksd gh LFkkf;Hkko gS] tks 
po.kkZ n'kk esa d#.k jl esa ifjf.kr gks tkrk gSA d#.kjl dh vfHkO;atuk esa HkoHkwfe fl)gLr gS& 

17 ^̂dk#.;a HkoHkwfrjso ruqrs**A vkpk;Z xkso/kZukpk;Z Hkh vius vk;kZ lIr'krh esa bldk leFkZu djrs gSaA
18vk;kZ dk vfUre ikn HkoHkwfr ds 'kCnkas dh gh vkòfÙk gSA

izLrqr ukVd esa d#.k jl izFkekad ls gh izkjEHk gks tkrk gSA cU/kqtuksa ds ?kj YkkSV tkus ij lhrk 
mfn~oXu gSaA jke ds lkURouk nsus ij og nq%[kh gSaA jke ls dgrh gSa& ^̂tkukfe vk;Ziq=k! tkukfe fdUrq 
lUrkidkfj.kks cU/kqtu&foiz;ksxk HkfoUrA** Hkxoku~ Jhjke LoHkkor% cgqr /khj gSaA tu lsok esa fujUrj 

19 O;Lr gksus ds dkj.k mudk ân;xr 'kksd izdV ugha gksrk] Hkhrj gh tYkrk jgrk gSAmuds nk#.k O;Fkk dk 
mUgha ds 'kCnksa }kjk bl izdkj ân; dV jgk pwf.kZr ugha gksrk] 'kksdkdqYk 'kjhj ewfPNZr gks jgk gS psruk dks 
ugha NksM+rkA vUrosZnuk 'kjhj dks tyk jgh gS] HkLe ugha djrhA eeZ?kkrh nSo izgkj dj jgk gS ij] thou dks 

20 ugha NksM+rkAjke le>rs gSa fd lhrk ughaa jghA mudks ejs gq, ckjg o"kZ gks x;sA mudk uke Hkh vc ugha 
21jgkA jke ds /kS;Z dk D;k dguk\ os vc Hkh thfor gSaA

jke ds d#.k ØUnu] nh?kksZPN~okl] ifjnsou rFkk eksgkxeu ls lhrk ds ân; esa gh ugha lekftdksa ds 
vUr%dj.k eas Hkh jke ds izfr LokHkkfod lgkuqHkwfr mRié gksrh gS rFkk jke funksZ"k fl) gksrs gSaA blh n'kk 
dks bafxr djrs gq, dfo us bl ukVd esa d#.k jl dks izÑfr vkSj vU; jlksa dks foÑfr ds :i esa fpf=kr 
fd;kA ;s foÑfr;k¡ vUrrksxRok viuh izÑfr esa lek tkrh gSa mlh izdkj tSls vkorZ] rjax] cw¡n&cw¡n viuh 

22 izÑfr tYk esa lek tkrs gSaAdfo us oSnHkhZ vkSj xkSM+h nksuksa jhfr;ksa dk iz;ksx mfpr ,oa e;kZfnr <ax ls 
fd;k gSA d#.k jl dh vfHkO;atuk esa HkoHkwfr us oSnHkhZ jhfr dk vkJ; fYk;k gSA dkseYk Hkkoksa dks O;ä 

23djus ds fYk, bl jhfr dk iz;ksx mfpr gh gSA HkoHkwfr ljYk&dkseYk vkSj Yk?kq 'kCnksa dk iz;ksx djrs gSaA 
dkseYk Hkkoksa ds vfHkO;atd laoknksa esa Hkh dfo us bl 'kSYkh dks viuk;k gSA ohj jl ds iz;ksx esa vkst xq.k 
dk iz;ksx ijEijk ds vuqdwYk gSA izLrqr ukVd ds ik¡posa vad ds Yko&pUnzdsrq laokn esa bldh >Ykfd;k¡ 
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ns[kus dks feYkrh gSaA dfo ds izkÑfrd ǹ';ksa ds o.kZu esa ,d uohurk izdV gksrh gSA dfo us lqdqekj :i ds 
24 fp=k.k esa Hkh xkSM+h jhfr dk vkJ; fYk;k gSA lkfgfR;d {ks=k esa dfo dh ;g viwoZ nsu gSAdfo HkoHkwfr ds 

mÙkjjkepfjr esa Hkk"kk esa LokHkkfodrk gSA bUgksaus izpfYkr 'kCnksa esa gh lkfgR; dk fuekZ.k fd;k gSA bl 
ukVd esa dsoYk pkj gh ik=k lhrk] dkS'kY;k] lkS/kkrfd vkSj nqeqZ[k gh izkÑr Hkk"kk dk iz;ksx djrs gSaA budk 
Hkk"kk ij vf/kdkj FkkA os ljYk o xEHkhj Hkkoksa dks O;ä djus esa leFkZ gSaA muds 'Ykksdksa ls laxhr dh /ofu 

25 fudYkrh gSA bUgksus vusd LFkYkksa ij vewYk Hkkoksa dks mieku ds :i esa izLrqr fd;k gSAdbZ LFkYkksa ij nks 
ik=k feYkdj ,d gh okD; vFkok 'Ykksd dks ,d nwljs ds izfr cksYkrs gSa tSlk fd NBsa vad esa Yko&pUnzdsrq 

26nksuksa ,d gh lkFk ,d nwljs ds izfr cksYkrs gSa] tks vLokHkkfod lk Ykxrk gSA
bl izdkj mÙkjjkepfjr dk laLÑr lkfgR; esa mRÑ"V LFkku gSA izk;% lHkh vkYkkspdksa us HkoHkwfr 

ds bl Ñfr dks loZJs"B ekuk gSA bleas dfo us viuh Å¡ph dYiuk] moZjk izfrHkk] ekuo ân; ds lw{e ls 
lw{e Hkkoksa ds ifjKku] izÑfr dh xq#rk rFkk egÙkk ds izfr laosnuk ds Hkko rFkk pfj=k&fp=k.k ds dkS'kYk dk 
izpqj ifjp; fn;k gSA ;g mRÑ"V ukVd gksrs gq, Hkh nks"k eqä ugha gSA lcls cM+k nks"k ;g ?kVuk iz/kku u 
gksdj o.kZu iz/kku gSA HkoHkwfr NksVs&NksVs izlaxksa dk Hkh YkEck vkSj foLr̀r o.kZu djrs gSa] ftlls dFkkoLrq ds 
fodkl esa f'kfFkYkrk vk xbZ gSA ;Fkk& f}rh; vkSj r̀rh; vad esaA bu nksuksa vadksa us dFkkoLrq ds fodkl esa 
cgqr de gh lgk;rk nh gSA dqN 'kSYkhxr nks"k Hkh gSA HkoHkwfr izk;% dBksj o vizfl) 'kCnksa dk iz;ksx djrs 
gaS rFkk mudh jpuk YkEcs leklksa okYkh rFkk izlkn xq.k jfgr gSA ijUrq mÙkjjkepfjr ds ;s nks"k blds 
mRÑ"V xq.kksa ds lkeus fNi tkrs gSaA vr,o ;g ukVd d#.k jl dk loZJs"B ukVd ekuk tkrk gSA 
lkfgR;'kkL=k ds fu;eksa ds vuqlkj ukVd iz/kku jl J̀axkj vFkok ohj gksuk pkfg, ysfdu HkoHkwfr us bl 
fu;e ds foijhr d#.k iz/kku ukVd dh jpuk dj ukVd ds {ks=k esa ,d viwoZ ØkfUr dh gSA 
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20
HkoHkwfrd`r ekyrhekèkoe~ dh ukVÓ'kkL=h; leh{kk

ufUnrk vk;kZ] ;ksxs'k 'kekZ

ukVî dk Lo:iyksdkuqdhÙkZu ijd ekuk x;k gSA yksd ds lq[k&nq%[k :i laosxksa ds izn'kZu }kjk 
iq#"kkFkZ flf) bldk ewy iz;kstu dgk x;k gSA yksd ds lEiw.kZ Hkkoksa dk] thou ds fofHkUui{kksa dk lekos'k 
ukVî esa fd;k tkrk gSA izR;sd izk.kh dh viuh izd̀fr gksrh gS] bu fofHkUu izd̀fr ds euq";ksa ds ukVî esa 
lekos'k gsrq gh laHkor% fofHkUu ukVî&Hksnksa dh ifjdYiuk vkpk;ksaZ }kjk dh x;h gSA n'k:idksa ds varxZr 
ukVd dk uk;d jktk gksrk gS] izdj.k esa foV] foiz] lkFkZokg vkfn e/;e izd̀fr ds ik=k gksrs gSa] leodkj esa 
nso;ksfu ds ik=kksa dk lfUuos'k jgrk gSA bl izdkj izR;sd :id dh dFkk oLrq dk laca/k fHkUu&fHkUu 
lkekftd ifjos'k ds ik=kksa ls gksrk gSA izs{kd dh #fp dh ǹf"V ls bl oxhZdj.k dks rdZ lEer dgk tk 
ldrk gSA dFkkud ds bl oSfo/; ds dkj.k gh laHkor% ukVî fHkUu #fp ds yksxksa dks vkuafnr djus dh 
;ksX;rk j[krk gSA ukVîkarxZr izdj.k esa ;FkkFkZ thou dk Li'kZ gksrk gS] lkekftd lkE;&oS'kE;] jkx&fojkx 
vkfn dk lekos'k blesa fd;k tkrk gSA ;gk¡ ?kfVr ?kVukØe esa lg;ksx gsrq u rks /khjksnkÙk uk;d dks lqyHk 
lgk;rk dk izca/k gksrk gS vkSj u gh nsolqyHk peRdkj dkA ,sls esa ?kfVr gksus okyk laiw.kZ fØ;kdyki fdl 
izdkj flf) dks izkIr gksxk] ;g Lo;a esa jkspd fo"k; gSA ;gk¡ Qy izkfIr lSdM+ksa d"V Hkksxus ds i'pkr~ gksrh 

1 2gS  blhfy, izdj.k nq%[k iz/kku :id ekuk x;k gSA e/;eoxhZ; n'kZdksa dks f'kf{kr djuk izdj.k dk eq[; 
3mís'; ekuk x;k gSA oLrqr% izdj.k ds e/;oxhZ; ik=kksa ds lkFk e/;oxhZ; n'kZd dk rknkRE; LokHkkfod 

Hkh ekuk tk ldrk gSA viuh bl lkekftd o lkaLd̀frd izklafxdrk ds dkj.k gh izLrqr 'kks/k&i=k esa 
HkoHkwfr d̀r izdj.k xzaFk ekyrhek/koe~ ds ukVî'kkL=kh; v/;;u dks fo"k; ds :Ik esa fy;k x;k gSA izLrqr 
'kks/k&i=k ds varxZr HkoHkwfr dh bl ukVîd̀fr dh oLrq] usrk] jl ,oa òfÙk rÙo ds vk/kkj ij 
ukVî'kkL=kh; leh{kk izLrqr dh tk jgh gSA Hkjr ds vuqlkj tgk¡ ij dfo }kjk viuh izfrHkk ds cy ij 

4  oLrq] uk;d rFkk Qy dh mRifÙk dh dYiuk dh tkrh gS] og îzdj.k* dgykrk gSAblesa] dkO; dh 
5izfrik| oLrq dks dfo }kjk viuh izfrHkk ls izd"kZ;qDr cuk;k tkrk gSA izdj.k dh dFkk oLrq vkgk;Z 

¼dfYir½ gksrh gS vr% ukVddkj ls ;s vis{kk dh tkrh gS fd og dFkk oLrq gsrq izsj.kk&izkfIr ds fy, 
c̀gRdFkk vkfn yksd ijEijkfJr xzaFkksa dk vkJ; xzg.k djrs le; Hkh dFkk oLrq esa uohu dYiukvksa ds 
lekos'k djus dk iz;Ru djsA
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ekyrhek/koe~ dh dFkkoLrq bl izdkj gS& in~ekorh ujs'k ds ea=kh Hkwfj olq viuh iq=kh ekyrh dk 

fookg vius ckY;dky ds vfHkUu fe=k nsojkr ds iq=k ekèko ds lkFk djuk pkgrs gSaA jktk ds ueZ 

lfpouUnu Hkh ekyrh ls fookg ds bPNqd gSa rFkk ftUgksaus ekyrh ds lkFk fookg dh ;kpuk jktk ds ek/;e 

ls Hkwfjolq rd izsf"kr dh gSA ckS)&lU;kfluh dkeandh] tks fd Hkwfjolq rFkk nsojkr dh lgikfBuh jgha gSa] ds 

lkFkZd iz;Ruksa ls ekyrh rFkk ek/ko dh eqykdkr gksrh gS rFkk os ,d&nwljs ij vuqjDr gks tkrs gSaA ,d fnu 

ekyrh vkSj ekèko ,d f'koeafnj esa feyrs gSa] tgk¡ ij edjUn en;fUrdk dh ,d ck?k ls j{kk djrk gS vkSj 

bl ?kVuk ds dkj.k os nksuksa ,d nwljs ij vuqjä gks tkrs gSaA jktk] uUnu vkSj ekyrh ds fookg ds fy, iw.kZ 

iz;Ru'khy gSa] vr% ekèko Hkh izse dks lQy cukus ds fy, 'e'kku esa tkdj ra=k lkèkuk djrk gSA mlh 

le; v?kksj ?kaV uked ,d dkikfyd ekyrh dh cfy p<+kus ds fy, ml LFkku ij vkrk gS tgk¡ ekèko 

mldk oèk dj ekyrh dh j{kk djrk gS vkSj nksuksa ogk¡ ls Hkkx tkrs gSaA edjUn ekyrh dk os'k èkkj.k dj 

uUnu ds lkFk fookg gsrq mifLFkr gksrk gSA fookg ds ckn og dkekrqj ò) uUnu dks frjLd̀r djrk gS 

rFkk volj ikdj en;fUrdk dks vius lkFk ys tkrk gSA jkf=k esa igjk nsus okys jktiq#"kksa ds }kjk edjan 

dks jksdk tkrk gS] ftlds Ik'pkr~ ogk¡ ;q) izkjEHk gks tkrk gSA bl ?kVukØe dk Kku gksus ij ek/ko Hkh 

vius fe=k dh lgk;rk gsrq ogk¡ vk tkrk gSA bl HkxnM+ esa v?kksj?kaV dh f'k";k dikydq.Myk izfr'kks/k ds 

QyLo:i ekyrh dk vigj.k dj mls vius lkFk Jh ioZr ij ys tkrh gSA lkSnkfeuh dh lgk;rk ls 

ekèkoekyrh dks <wa<us esa leFkZ gks tkrk gSA ekèko vkSj ekyrh rFkk edjan vkSj en;fUrdk ds fookg ds 

lkFk izdj.k dh dFkkoLrq lekIr gks tkrh gSA
izLrqr xzaFk dh vkf/kdkfjd dFkkoLrq dk laca/k ekyrh rFkk ek/ko ls gS D;ksafd izdj.k dk eq[; 

izfrik| bu nksuksa dk izse&izalx rFkk feyu dh ?kVuk gSA edjan vkSj en;fUrdk ds vuqjkx rFkk fookg dh 

?kVuk ;gk¡ izklafxd dFkkoLrq ds :i esa of.kZr gS] bu nksuksa gh ik=kksa ds }kjk ekyrh rFkk ek/ko ds izse dks 

lQy cukus esa egÙoiw.kZ lg;ksx iznku fd;k gSA c̀gRdFkk esa Nn~e&fookg rFkk eafnj ds ekxZ ls Hkkxus ds 

yxHkx rhu vk[;ku izkIr gksrs gSaA laHkor% bl izdj.k ds dFkkud dk vk/kkj xq.kk<î dh c̀gRdFkk gksA 

fdUrq ,slk gksus ij Hkh HkoHkwfr }kjk ewydFkk esa fofHkUu ifjorZu fd, x;s gSa] ftlds ifj.kke Lo:i 

ekyrhek/koe~ ds bfròÙk esa ekSfydrk dk iqV ns[kk tk ldrk gSA bl izdkj dFkk dk lzksr yksd&ijaijkfJr 

gksus ij Hkh dfo }kjk viuh dkO; izfrHkk ds lkeF;Z ls dFkk dks loZFkk uohu Lo:i iznku djuk izdj.k 

dh dFkkoLrq ds ukVî'kkL=kh; Lo:i dk iks'kd ekuk tk ldrk gSA
vFkZizd̀fr] dk;kZoLFkk ,oa laf/k ;kstuk

dFkkoLrq dk ukVî :i esa xqEQu djus ds fy, vFkZ izd̀fr ,oa dk;kZoLFkkvksa ds laxe LFky 

laf/k;ksa ds varxZr bfròÙk dk foHkktu fd;k tkrk gSA ukVîkarxZr dFkkoLrq dk fodkl laf/k;ksa ds ek/;e 

ls gksrk gS rFkk :id Hksn ds vuqlkj¼05 esa ls½ laf/k;ksa dk iz;ksx dFkk oLrq gsrq fd;k tkrk gSA izdj.k 
6iaplaf/k& lefUor :id gS] ;gk¡ oLrq dk fodkl ik¡p ls nl vadksa esa fd;s tkus dk 'kkL=kh; fu;e gSA

ekyrhekèkoe~ ds izFke vad esa ekyrh vkSj ekèko ds ikf.kxzg.k :i dkeUndh dh dkeuk esa 
7dFkkud dk cht gS] ;gk¡ ij dkeUndh }kjk vius le{k Hkwfjolq ,oa nsojkr ds }kjk viuh lUrkuksa ds 

fy;s oSokfgd lEcUèk esa dh x;h izfrKk ds fo"k; esa crk;k tkrk gSA ekyrh ds ân; esa ekèko ds izfr izse 
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tkx̀r djus ds fy, dkeUndh dk dq'ky iz;Ru rFkk enuks|ku ds mRlo esa ek?ko }kjk ekyrh dk izFke 

ckj ns[kuk vkSj vkÑ"V gksuk vkjEHk uked voLFkk gSA bl izdkj cht vkSj vkjEHk dk la;ksx gksus ls ;gk¡ 

ij eq[k lfUèk gSA ekyrhekèkoe~ ds f}rh; vø ds vkjEHk ls prqFkZ vø ds vUr rd izfr eq[k lfUèk gSA 

bl laf/k esa fcUnq uked vFkZ izÑfr rFkk iz;Ru uked voLFkk dk feJ.k gksrk gSA r̀rh; vad esa dqlqekdj 

m|ku esa ekèko }kjk ekyrh dk n'kZu f̂cUnq* gSA f}rh; vad esa m|ku esa dkeUndh vkSj ekyrh dk 

okrkZyki rFkk mu nksuksa dks lehi ykus dk iz;kl rFkk r̀rh; vad esa ekyrh dh izkfIr ds fy;s ekèko dk 
8iz;Ru'khy jguk iz;Ru gSA prqFkZ vad esa ekyrh o ekèko ds iz.k; lEcUèkksa dh ?kfu"Brk ds eè; ,d iq#"k 

}kjk en;fUrdk ds fy, yk, x, uUnu ,oa ekyrh ds fookg ds lekpkj ls eq[; dFkk ds dqN {k.k ds fy;s 
9fofPNUu gksus ij dkeUndh ds dFku ls iqu% eq[; oLrq dh LFkkiuk fcUnq uked vFkZ izÑfr dh fLFkfr gSA

ekyrh ,oa ek/ko dk feyu :ih tks cht dqlqekdj m|ku ds òÙkkar esa Ñ"V Fkk] og uUnu ds 

lkFk ekyrh dk fookg fuf'pr gks tkus ij vkÑ"V gks tkrk gSA prqFkZ vad ds var esa ek/ko dk foyki bl 
10fLFkfr dk lwpd gSA cht ds fn[kus ds ckn iqu% u"V gks tkus ij mldk vUos"k.k ckj&ckj fd;k tkuk 

xHkZlfUèk dh fLFkfr gSA izdj.k ds vkxkeh nks vadksa esa chtkUos"k.k gsrq ik=kksa dk iz;Ru vusd LFkyksa ij 

ǹf"Vxkspj gksrk gSA ekyrh ds lkFk feyu esa mifLFkr fo?uksa ls fujk'k ekèko iape vad esa uj ekal foØ; 
11esa layXu fn[kkbZ nsrk gSA xHkZ lfUèk esa irkdk uked vFkZ izd̀fr vkSj izkIR;k'kk uked dk;kZoLFkk dk ;ksx 

gksrk gSA en;fUrdk vkSj edjUn dh izse&dFkk ;gk¡ ij irkdk gS D;ksafd ;g ,d ckj vkjEHk gksus ij 

ewydFkk ds lkFk vUr rd pyrh jgrh gS rFkk mldh izxfr esa lgk;d Hkh fl) gksrh gSA izkIR;k'kk esa 

Qy&izkfIr dh vk'kk rks fo|eku gksrh gS fdUrq og fo?uksa ls f?kjh jgrh gSA ekyrh dh j{kk gsrq ekèko }kjk 

v?kksj?k.V dk o/k ;gk¡ izkIR;k'kk gS] ftlds ek/;e ls ekyrh vkSj ekèko ds feyu dh lEHkkouk ǹ< gks 

tkrh gSA iape vad esa v?kksj?k.V }kjk ekyrh dks idM+dj djkyknsoh ij p<+kus ds fy;s m|r gksus ij 

ekèko }kjk mldk oèk Hkh irkdk gS pw¡fd ;g Hkh eq[; dFkk esa lg;ksxh gSA
QyizkfIr dk fu'p;kRed fuèkkZj.k voe'kZ laf/k ds varxZr gksrk gSA bl laf/k esa izdjh uked 

vFkZ izd̀fr rFkk fu;rkfIr uked dk;kZoLFkk dk ;ksx gksrk gSA ekyrhekèkoe~ ds "k"B vad esa edjUn }kjk 

ekyrh os"k esa uUnu ds ?kj tkus dh ?kVuk rFkk vkxkeh nks vadksa esa jkf=k ds vUèkdkj esa uUnu&Hkou ls 

iyk;u] uxj j{kdksa ds lkFk ekèko vkSj edjUn ds ;q) dh ?kVuk izdjh gS tks fd QyizkfIr esa lgk;d gSA 

fu;rkfIr esa Qy dh izkfIr fuf'pr gks tkrh gSA fu;rkfIr dh voLFkk ml le; vkrh gS tc lkSnkfeuh 

fojgkdqy ekèko ds gkFkksa ij cdqyekyk Mky lUns'k nsrh gS fd ekyrh dks dikydq.Myk ds dqpØ ls cpk 

fy;k x;k vkSj og JhioZr ij lqjf{kr gSA ekyrhekèkoe~ ds uos vad rd foe'kZ lfUèk gSA
fofHkUu laf/k;ksa dh fodklkoLFkk esa fc[kjs gq, dFkk dk lw=k fuoZg.k lfUèk esa peRdkj iw.kZ rjhds 

ls ,df=kr gks tkrk gSA bl laf/k esa Qykxe vkSj dk;Z dk ;ksx gksrk gSA ekyrh vkSj ekèko ,oa en;fUrdk 

vkSj edjUn ds fookgksa dh jktk }kjk LohÑfr vkSj uUnu }kjk ml LohÑfr dk vuqeksnu rFkk ekyrh vkSj 

ekèko dk fey ugh bl izdj.k dk dk;Z gSA tc lHkh ckèkk;sa u"V gks tk;¡ vkSj ubZ ckèkkvksa ds fy, dksbZ 

vodk'k u gks] ogk¡ Qykxe dh voLFkk gksrh gS] n'ke vad esa uk;d ukf;dk dk LFkk;h feyu gh bl 

izdj.k dk Qy gSA bl izdkj Qykxe vkSj dk;Z dk ;ksx gksus ls bl vø esa fuoZg.k lfUèk gSA
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vFkksZi{ksid
ukVî esa bfròÙk dk la;kstu ǹ'; ,oa lwP; :i esa fd;k tkrk gS] ;gk¡ ǹ'; ls rkRi;Z vfHkus; 

dFkkoLrq ls gSA lwP; ds varxZr ml dFkkoLrq dks j[kk tkrk gS] ftldk vfHku; ;k rks jl dh ǹf"V ls 

vuqfpr gS vFkok tks iz;ksx dh ǹf"V ls jaxeap ds izfrdwy gSA bl lwP; dFkkoLrq ¼vFkZ½ dk mi{ksi.k 

¼lwpuk½ djus okyk rÙo gh vFkksZi{ksid dgykrk gSA lwP;oLRos"kk dh lwpuk ik¡p izdkj ds vFkksZi{ksidksa ds 

}kjk nh tkrh gS& fo"dEHkd]  izos'kd] pwfydk] vøkL; rFkk vøkorkjA
1- fo"dEHkd& fo"dEHkd vrhr ;k Hkkoh dFkka'kksa dh lwpuk ,d ;k nks eè;e ik=kksa ds okrkZyki ds }kjk 

nsrk gSA ;g fo"dEHkd 'kq) rFkk ladh.kZ nks rjg dk gksrk gSA 'kq) fo"dEHkd esa ,d ;k nks eè;e Js.kh ds 

ik=k gksrs gSa rFkk eè;e o vèke Js.kh ds ik=kksa }kjk iz;qä fo"dEHkd ladh.kZ dgykrk gSA
ekyrhekèkoe~ ukVd ds izFke vad ds feJ fo"dEed ds }kjk vusd ckrksa dh lwpuk ns nh xbZ gS] 

tSls& Hkwfjolq vkSj nsojkr dh izfrKk] ekyrh ls fookg djus dh uUnu dh bPNk ij jktk dk vuqeksnu] 

ekyrh dk ekèko ds izfr vkd"kZ.k rFkk ekyrh o ek/ko ds izR;sd dk;Z esa dkeUndh dk gkfnZd lg;ksx 

vkfnA iape vad ds 'kq) fo"dEHkd esa dikydq.Myk }kjk 'e'kku Hkwfe esa v?kksj?k.V }kjk djkyknsoh dks 

L=kh jRu migkj esa nsus dh lwpuk nh tkrh gSA NBs vad ds 'kq) fo"dEHkd }kjk ekèko }kjk v?kksj?k.V ds 

oèk o dikydq.Myk dh vis{kk dh lwpuk nh tkrh gSA uoe~ vad ds 'kq) fo"dEHkd esa lkSnkfeuh }kjk 

ekyrh ds fojg esa ekèko dh fLFkfr dh lwpuk nh tkrh gSA
2- izos'kd& fo"dEHkd dh rjg izos'kd }kjk Hkh vrhr o Hkkoh dFkkvksa dh lwpuk nh tkrh gSA izos'kkad esa 

fuEu izd̀fr ds ik=kksa dk iz;ksx gksrk gSA izos'kd dh ;kstuk nks vøksa ds e/; gh dh tkrh gSA
ekyrhekèkoe~ ds f}rh; vad ds vkjEHk esa izos'kd dk iz;ksx fd;k x;k gSA tgk¡ cqf) jf{krk 

vkSj voyksfdrk ds laokn }kjk ekèko ds dqlqekdj m|ku igq¡pus ds lans'k] dqlqekop; ds mís'; ls ekyrh 

dk m|ku igq¡puk] cqf) jf{krk ds }kjk en;fUrdk ds ân; esa edjUn ds izfr izse mRiUu djus dh ?kVukvksa 

dh lwpuk nh tkrh gSA lIre vad esa uUnu ds lkFk ekyrh os'k esa edjUn dk ikf.kxzg.k] uUnu ds Hkou esa 

uooèkw }kjk uUnu dh HkRlZuk] ekyrh ls fdlh izdkj dk lEcUèk u j[kus ds fy;s uUnu dh izfrKk vkfn 

dh lwpuk cqf) jf{krk }kjk izos'kd ds :i esa nh tkrh gSA v"Ve vad ds izos'kd esa dkeUndh ds uUnu 

Hkou ls ykSV vkus] ekyrh rFkk ekèko ds nhf?kZdk rV ds lehi f'kyk ry ij cSBus dh lwpuk voyksfdrk 

}kjk nh tkrh gSA
blds vfrfjDr edjUn }kjk dkeUndh dks ekyrh vkSj ekèko ds enuks|ku esa feyu ds iw.kZ 

òÙkkUr dh tkudkjh nsuk] izse dh osnuk ds dkj.k vLoLFk ekyrh }kjk yofúdk ls ekèko ds fo"k; esa vkSj 

vfèkd tkuus dh mRlqdrk vkfn iwoZ òÙkkar rFkk vLoLFk ekyrh dks ns[kus ds fy, Hkxorh dkeUndh ds 

Hkou esa izos'k dh vkxkeh ?kVuk dh lwpuk izos'kd iz;ksx }kjk Kkr gksrh gSA
3- pwfydk& tgk¡ dFkkoLrq dh lwpuk tofudk dh vksV esa cSBs gq, ik=kksa ds }kjk nh tkrh gS] ogk¡ pwfydk 

uked vFkksZi{ksid gksrk gSA ekyrhekèkoe~ ds r̀rh; vad esa eB ls fudydj Hkkxrs gq, flag dh lwpuk 

pwfydk }kjk nh x;h gSA prqFkZ vad esa pwfydk }kjk ekyrh dks ysdj tYnh vkus ds fy, dkeUndh ls 

fuosnu fd;k x;k gSA
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4- vøkL;& tgk¡ ,d vø dh lekfIr ds le; ml vø esa iz;qä ik=kksa ds }kjk fdlh NwVs gq, vFkZ dh lwpuk 
12nh tk;] ogk¡ vøkL; uked vFkksZi{ksid gksrk gSA lkfgR; niZ.kdkj ds vuqlkj izFke vø ds vkjEHk esa 

dkeUndh vkSj voyksfdrk dk okrkZyki vøeq[k ekuk tk,xk D;ksafd mlesa Hkwfjolq vkfn dh Hkwfedk dk 

løsr djrs gq, vkxkeh vøksa dh dFkkoLrq dk Hkh funsZ'k fd;k x;k gSA
5- vøkorkj& tgk¡ izFke vø dh dFkkoLrq dk foPNsn fd;s fcuk nwljs vø dh dFkk oLrq pys] ogk¡ 

vøkorkj uked vFkksZi{ksid gksrk gSA bl izdkj tc izFke vø ds ik=k fdlh ckr dh lwpuk nsa rFkk os gh 

ik=k mlh dFkkoLrq dks ysdj nwljs vø esa izos'k djsa rks ogk¡ vøkorkj uked vFkksZi{ksid gksrk gSA
ekyrhekèkoe~ ds izFke vø ds vkjEHk esa dkeUndh o voyksfdrk ds okrkZyki ds e/; 

dkeUndh dk dFku v̂fi uke dY;kf.kuksHkwZfjolq&nsojkrkiR;;ksju;ksekZyrhek/ko;ksjfHkera ikf.kxzg eúya 

L;kr~* ekyrh rFkk ekèko ds vuqjkx dh lwpuk izlú o'k ns nsrk gSA izFke vø ds vUr esa iz;qä edjUn dk 

okD; r̂n=kHkorh dkeUndh u% 'kj.ke~* vkxkeh vad dh dFkkoLrq dh lwpuk nsrk gSA f}rh; vad ds 

vfUre okD; esa dkeUndh }kjk ekyrh vkSj ekèko eas ifjp; djkus dh ckr dgh tkrh gS vkSj vkxkeh 

vad esa nksuksa dks feykdj ;g dk;Ziw.kZ fd;k tkrk gSA
lkekU;r% vøkorkj dk iz;ksx vø ds vUr esa fd;k tkrk gS] ijUrq HkoHkwfr us dgha&dgha 

vkxkeh vø ds dFkka'k dh lwpuk vad ds e/; esa Hkh nh gSA NBsa vø esa ekyrh&os'kèkkjh edjUn ds izfr 

ekèko dh migkliw.kZ mfä Ñ̂riq.; ,o uUnu% ;r% fiz;o;L;ehǹ'ka eulk eqgwrZefi dkef;";fr* rFkk 

lIre vø esa en;fUrdk* Do iqufjnkuheLekfHkxZUrO;e~* bl izdkj }kjk iwNs tkus ij cq) jf{krk dk mÙkj 

;̂=kSo ekyrhxrk%* vad ds eè; esa iz;qä vadkorkj ds mnkgj.k gSaA
ik=k fo/kku

izdj.k esa foiz] of.kd~] lfpo] iqjksfgr] vekR; rFkk lkFkZokg ¼O;kikjh ;k lsukifr½ ds fofHké 
13izdkj ds pfj=k of.kZr gksrs gSaA ukVî ds lHkh ik=kksa ds O;lu vkSj vH;qn; dh rqyuk esa lokZf/kd O;lu 

vkSj vH;qn; dk Hkkxh ik=k uk;d ekuk tkrk gSA blh dkj.k ls ukVdh; ik=kksa esa uk;d dks iz/kku ekuk 

x;k gSA uk;d ukV~; ds iz/kku bfròÙk dks fodkl dh vksj ys tkus okyk gksrk gSA ogh bfròÙk dk dsUnz gS] 

ftlds bnZ&fxnZ lEiw.kZ dFkk oLrq cquh tkrh gS] vkSj dFkkoLrq ds Qy dk HkksDrk ¼vf/kdkjh½ Hkh ;gh gksrk 
14gSA izdj.k ds varxZr e/;e izd̀fr ds uk;d ,oa ukf;dk dk fo/kku gSA

15izdj.k ds uk;d ds laca/k esa Hkjreqfu dk Li"V dFku gS fd izdj.k dk uk;d u rks /khjksnkÙk 

gksxk vkSj u gh mlesa fnO; ik=kksa dk lféos'k gksxkA ogk¡ ij uk;d jktk u gksdj O;kikjh vFkok lkFkZokg] 

czkã.k] lfpo] iqjksfgr vFkok jkT; dk mPp inkf/kdkjh gksxkA izdj.k gsrq /khj iz'kkar uk;d dk fo/kku 
16 17vkpk;ksaZ ds }kjk fd;k x;k gSA of.kd~ vkSj czkã.k /khj iz'kkar LoHkko ds ekus x, gSaA /khj iz'kkar uk;d 

egkiz.krk] xaHkhjrk] {kek'khyrk rFkk ykfyR; xq.kksa ls ;qDr ekuk x;k gSA lkFk gh mlesa fujfHkeku] d̀ik] 

U;k; ijk;.krk ,oa fouezrk vkfn xq.kksa dh fLFkfr Hkh ekuh x;h gSA
ek/ko bl izdj.k dk uk;d gSA ek/ko dks mu lHkh xq.kksa ls ;qDr dgk tk ldrk gS tks èkhj 

iz'kkUr uk;d gsrq vko';d gSaA fonHkZjkt ds eU=kh nsojkr dk iq=k ekèko vR;Ur lqUnj xq.kksa dk vkxkj] 

dykizseh] ,d fu"B iRuh izseh rFkk ohjuk;d gSA og fouez] fiz;aon] vU; O;fä;ksa dks izlUu djus okyk] 
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ifo=k euokyk] dqyhu oa'k esa mRiUu ,d ;qod gSA mlesa dkenso ds leku vf}rh; vkd"kZ.k fo|eku gSA 

;gh dkj.k gS fd ekyrhuxj ds jktekxZ ij i;ZVu djrs gq, ekèko ds izfr vkÑ"V gks tkrh gSA Lo;a 

dkeUndh us Hkh ekèko ds lkSUn;Z dh iz'kalk dh gSA ekèko esa vykSfdd xq.k fo|eku gaS] ftldk mYys[k 
18djrs gq, dkeUndh izFke vad esa dgrh gSa* vyksd&lkekU;&xq.kLruwt% izjkspukFkZa izdVhÑr'p*A

ekèko :ioku~ gksus ds lkFk&lkFk xq.koku~ Hkh gSA ekyrh dh l[kh yofúdk ekèko ds xq.kksa dh 

iz'kalk vusd ckj ekyrh ds lEeq[k djrh gSA vius bUgha xq.kksa ds dkj.k og dkeUndh dk Hkh fo'ks"k Lusg 

Hkh izkIr dj ysrk gSA ekèko dk ân; okLrfod izseh dk ân; gS ftlesa ekyrh ds izfr ,dfu"B izse dh 

Hkkouk fo|eku gSA ekèko viuh izsfedk ds fufeÙk 'e'kku esa uj ekal foØ; :i chHkRl deZ dks djus esa 

Hkh ladksp dk vuqHko ugha djrk gS fdUrq izsfedk ds fojg esa mlds jkse&jkse ls nq%[k izdV gksrk gSA ekèko 

,dfu"B izseh gS] ekyrh dk fo;ksx mls izk.k?kkrd izrhr gksrk gS&
nyfr ân;axk<ks}sxa] f}èkk rq u fHk|rs ogfr fody% dk;kseksga] u eqapfr psruke~A
Toy;fr ruweUrnkZg%] djksfr u HkLelkr~ izgjfrfofèkeZeZPNsnh] u ÑUrfrthfore~AA

¼ekyrhek/koe~] 09-12½
ekèko izseh gh ugha oju~ mRlkg&xq.k&lEiUu 'kwj ohj O;fä Hkh gSA m|ku esa flag }kjk mRikr 

epkus ij og flag dks ekjus ds fy, m|r gksrk gSA uxj j{kdksa ls fe=k edjUn ds f?kjus ij mldh lgk;rk 

ds fy, Hkh rRdky mifLFkr gksrk gS] tgk¡ mlds ijkØe dks ns[kdj jktk Hkh izlUu gks tkrs gSaA ek/ko ds 

}kjk dikydq.Myk ds lkeus gh dkikfyd v?kksj?k.V dks ekj Mkyk x;k FkkA 'k̀axkjfiz; O;fä LoHkkor% 

eèkqj Hkk"kh rFkk vU; O;fä;ksa dks izlUurk iznku djus okyk gksrk gS] ek/ko Hkh bldk viokn ugha gSA 

ek/ko ds vanj ;s dqyhu xq.k izdj.k ds fofHkUu izlaxksa esa ǹf"Vxkspj gksrs gSaA og vekR;iq=k gksus ds dkj.k 

dqyhu oa'kksRiUu Hkh gSA bl izdkj ek/ko esa /khjiz'kkar uk;d ds lkekU; xq.k lkèkkj.k :i esa fo|eku gSaA 

fof'k"V y{k.kksa dh ǹf"V ls og efU=kiq=k rFkk czkã.k Hkh gSA bl izdkj ek/ko esa èkhj iz'kkUr uk;d ds izk;% 

lHkh xq.k izkIr gksrs gSaA
Ikzdj.k ds izse&izlax esa izsfedk ds :i esa fo|eku iz/kku ukf;dk vf}t o.kkZ L=kh vFkok xf.kdk 

ekuh x;h gSA dqN izlaxksa esa vfHktkr o.kZ dh je.kh Hkh ukf;dk gks ldrh gSA bl izdkj izdj.k esa iz/kkur% 

nks izdkj dh ukf;dk,¡ gksrh gSa& ¼1½ xf.kdk rFkk ¼2½ dqykaxukA bUgh ds vk/kkj ij izdj.k ds rhu Hksn gks 

tkrs gSa] izFke&tgk¡ ukf;dk dqyL=kh gS] f}rh; &tgk¡ xf.kdk ukf;dk gS rFkk r̀rh; &tgk¡ nksuksa gh ¼xf.kdk 
19rFkk dqy L=kh½ izdkj dh ukf;dkvksa dh fLFkfr gksrh gSA f'k³~xHkwiky us bUgh dks 'kq)] /kwrZ rFkk feJ dgk 

gSA
ekyrh ekèkoe~ izdj.k dh ukf;dk ekyrh gS tks 'kkL=kh; ǹf"V ls ijdh;k dU;k ukf;dk dh 

Js.kh esa vkrh gSA ftldk fookg ugha gqvk gS] yTtk vkSj uwru rk#.; ls ;qä ,slh ukf;dk dks dU;k dgrs 

gS ml dU;k dks firk vkfn ds vèkhu gksus ds dkj.k izkIr ugha fd;k tk ldrk gS fQj Hkh og lqyHk gS 

uk;d fNi&fNidj mlls izse djrk gS] D;ksafd og ukf;dk nwljs yksxksa ds o'k esa gksrh gSA ekyrh esa ukjh 

lqyHk lHkh xq.k fo|eku gSaA og vR;ar :iorh] xq.klEiUu] 'khy&ladksp dh izfrewfrZ] dqye;kZnkvksa dk 

è;ku j[kus okyh rFkk izseh dks fpÙk esa èkkj.k djus okyh ukf;dk gSA ekyrh in~ekorh ujs'k ds ea=kh Hkwfjolq 
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dh dU;k gSA mPp dqy esa mRiUu gksus ds dkj.k 'khy vkSj lkStU; mlds LokHkkfod xq.k gSaA vius 

ekrk&firk ds xkSjo dh j{kk gsrq og izse rFkk izk.kksa dh cfy nsus ds fy, Hkh rRij gSA yoafxdk }kjk ckj&ckj 

dgs tkus ij Hkh ekyrhekèko ds lkFk izse fookg djus dks rS;kj ugha gSA mlds ân; esa vius ekrk&firk ds 

fy;s i;kZIr LFkku gS og muds fo#) vkpj.k ugha djuk pkgrh gSA ekèko ds izfr izseHkko gksus ij Hkh og 

izsefookg ds i{k esa ugha gSA 
bl vkn'kZdU;k dk lkSUn;Z Hkh vuqies; gSA ekyrh ds vfuU| lkSUn;Z dk o.kZu ekèko rFkk 

dkeUndh ds }kjk vusd'k% fd;k x;k gSA lw{erkiwoZd ekyrh ds lkSUn;Z dk o.kZu djrs gq, ekèko 

dgrk gS & 
lk jke.kh;dfuèksjfèknsork ok lkSUn;Zlkjleqnk;fudsruaokA
rL;k% l[ks! fu;rfeUnqdyk&è.kky&T;ksRLukfn&dkj.keHkwUenu'posèkk%AA

¼ekyrhek/koe~] 01-22½
ekyrh izkjEHk ls gh ekèko ds izfr vuqjä gS vkSj èR;qdky mifLFkr gksus ij Hkh mlh dk Lej.k 
20djrh gSA fdUrq ekèko ds izfr ekyrh dk vfr'k; izse fdlh Hkh fLFkfr esa 'kkyhurk dk mYya?ku ugha 

djrk gSA uxjnsork ds efUnj esa fut& lf[k ds èkks[ks esa tc og ekèko dk vkfyúu dj ysrh gS rc 

okLrfod oLrq&fLFkfr dk Kku gksrs gh og Hk;Hkhr gksdj lglk ihNs gV tkrh gSA
mijksDr foospu ds vk/kkj ij dg ldrs gSa fd lkSUn;Z ,oa 'khyxq.kksa ls ;qDr dU;k ukf;dk ds 

:i esa ekyrh ds fp=k.k esa ukVddkj us lQyrk izkIr dh gSA
ekyrh ,oa ek/ko ds vfrfjDr izdj.k esa edjan] en;fUrdk] dkeandh] lkSnkfeuh] voyksfdrk] 

yoafxdk] cqf)jf{krk] v?kksj?k.V] dikydq.Myk] uUnu] jktk] Hkwfjolq rFkk nsojkr vkfn ik=k izeq[k gSaA
jl ;kstuk& izdj.k esa jl&;kstuk ij fopkj djus ij Kkr gksrk gS fd ;gk¡ 'k̀axkj dh iz/kkurk ds fo"k; esa 

21vkpk;ks± esa erHksn gSA f'k³a~x Hkwiky rFkk fo'oukFk us izdj.k esa 'k̀axkj dh iz/kkurk dk izfriknu fd;k gSA 

fdUrq ukVî niZ.kdkj us Dys'kkfr'k;rk ds dkj.k izdj.k esa 'k̀axkjjl dh iz/kkurk dks vLohdkj fd;k rFkk 
22dSf'kdh ds iz;ksx&ckgqY; dk fu"ks/k fd;k gSA

ekyrhekèkoe~ 'k̀³~xkj jl izèkku izdj.k gSA izFke v³~d esa dkeUndh ds dFku }kjk Kkr gksrk gS 

fd jktekxZ ij fopj.k djrk gqvk ekèko ekyrh dks lk{kkr~ dkenso izrhr gksrk gS ftlus ekyrh dks dke 
23larIr dj fn;k gSA blh izdkj ekèko Hkh ekyrh ds izfr vkdf"kZr gS] ekyrh Hkh izFke n'kZu esa gh ekèko ds 

24us=kksa esa vfr'k; vkuUn mRiUu dj mlds vUr%dj.k dks viuh vksj vkd̀"V dj ysrh gSA dqlqekdj 
25m|ku esa ekyrh dks ns[kdj ek/ko fpÙkg"kkZfrjsd ls ;qDr gks tkrk gSA ogha ek/ko dk n'kZu ekyrh dks 

26/kS;ZP;qr dj nsrk gSA vkjfEHkd rhu vad esa la;ksx 'k̀axkj ds vusd m)j.kksa esa uk;d] ukf;dk dh 

ps"Vkvksa] fØ;kvksa vkSj Hkkoksa ds }kjk 'k̀axkjjl dh vuqHkwfr Lor% gh gks tkrh gSA
la;ksx'k̀axkj ds lkFk&lkFk gh ekyrhekèkoe~ esa fo;ksx 'k̀axkj dk Hkh i;kZIr o.kZu feyrk gSA 

ekyrh ds fo;ksx ds LoYi {k.k Hkh ek/ko ds fy, vlgk; gSaA uoe vad esa dikydq.Myk }kjk ekyrh dk 

vigj.k dj fy;s tkus ij ekèko dh fo;ksxkoLFkk dk vR;ar ekfeZd mYys[k izdj.k ds uoe vad esa izkIr 

gksrk gS] tgk¡ ek/ko vius Hkkoksa dh vfHkO;fDr djrs gq, dgrk gS &

HkoHkwfr d̀r ekyrh ek/koe~ dh ukVî'kkL=kh; leh{kk@143



fiz;ekèkos fdefl ȩ;oRlyk] uuqlks·geso ;euUn;Riqjk A
Lo;ekx̀ghrdeuh;d³~d.kLroewfrZekfuoegksRlo% dj%AA

¼ekyrhekèkoe~] 09-09½
ekyrh dks izkIr u dj ikus ds dkj.k fujk'k ek/ko vius thou dks fu%lkj ikrk gS rFkk mls 

Lej.k djrs gq, dgrk gS&
nfyrân;axk<ks}sxa f}/kk rq u fHk|rs] ogfr fody% dk;kseksga u eq×pfr psruke~A
Toy;fr ruweUrnkZg%] djksfr u HkLelkr~] izgjfrfofèkeZeZPNsnh] ÑUrfr thfore~AA

¼ekyrhekèkoe~] 09-12½
bl izdkj viuh O;Fkk dk o.kZu djrk gqvk ekèko thou dh vk'kk NksM+ pqdk gSA vius thou 

dks lekIr djus dks m|r ek/ko dks dkeUndh dh f'k";k lkSnkfeuh }kjk jksd fy;k tkrk gS vkSj ekyrh ds 

thfor rFkk lqjf{kr gksus ds fo"k; esa crk;k tkrk gSA rRi'pkr~ n'ke vad esa ekyrh ,oa ekèko ds feyu esa 

la;ksx 'k̀axkj dk iYyou ns[kus dks feyrk gSA bl izdkj ekyrhekèkoe~ esa 'k̀axkj jl dk ifjikd HkoHkwfr 

}kjk izLrqr fd;k x;k gSA
uoe vad esa ek/ko dh fojgkdqy n'kk 'kksd ds Hkko dks mRiUu djrs gq, d#.k jl dk lapkj Hkh 

djrh gSA d#.k dk lapkj izdj.k esa rHkh ls izkjEHk gks tkrk gS tc yoafxdk vkSj en;fUrdk dks ;g Kkr 

gksrk gS fd ekyrh dk dgha irk ugha yx jgk gSA ekyrh ds bl izdkj xk;c gks tkus ls ek/ko vR;Ur 

O;fFkr gSA Qyr% mlds foyki esa eksg] fu%Üokl] #nu vkfn }kjk d#.kjl dh gh vfHkO;fä gqbZ gSA n'ke 

vad ds izkjEHk esa Hkh d#.kjl dh fLFkfr gSA
27iape vad ds vUrxZr 'e'kku o.kZu esa chHkRl jl dk la;kstu dfo }kjk fd;k x;k gSA blh 

vad esa ek/ko vkSj v?kksj?k.V dh mfä;ksa esa ohjjl vkSj jkSnz jl dk lapkj gSA ekyrh vkSj dikydq.Myk ds 

izfr ek/ko vkSj v?kksj?k.V dh mfä;ka Hkh ohjjl dks vfHkO;ä djrh gSaA edjUn ds }kjk flag&o/k Hkh 

ohjjl dk izlax gSA ohj ds lkFk gh gkL; ds lek;kstu esa Hkh edjan dh Hkwfedk gSA uUnu ls fookg ds 

volj ij edjUn ds }kjk ekyrh dk :i èkkj.k djus esa gkL; jl dk iqV ns[kk tk ldrk gSA
dFkkoLrq dh ifjlekfIr ds volj ij vn~Hkqr jl dh ;kstuk dk 'kkL=kh; fu;e gSA dFkkoLrq ds 

vkfn esa fufnZ"V dk;Z dh flf) ds volj ij ?kfVr gksus okyh vk”p;Ztud ?kVukvksa ds dkj.k var esa 

vn~Hkqr jl dh ;kstuk mi;qDr Hkh gSA ekyrhek/koe~ ds lanHkZ esa Hkh ;g fLFkfr ns[kus dks feyrh gSA 

dikydq.Myk }kjk ekyrh ds vigj.k dh ?kVuk dk Kku gksus ij uosa vad esa ek/ko izk.kksRlxZ gsrq m|r 

gksrk gSA ek/ko unh ds izokg esa mrjus gh okyk gksrk gS tc lkSnkfeuh izos'k djrh gS vkSj ekyrh ds thfor 

rFkk lqjf{kr gksus dh ckr ls mls voxr djokrh gSA jaxeaph; iz;ksx ds volj ij vfHkuhr ;g ǹ'; lgt 

gh lg̀n; dks vk'p;Z;qDr djus dh lkeF;Z j[krk gSA bl izdkj jl&fuIifÙk dh ǹf"V ls ekyrhekèkoe~ 

lQy Ñfr gS A
òfÙkiz;ksx

ukVîiz;ksx ds varxZr òfÙk dks uk;d ds O;kikj ds :i esa O;k[;kf;r fd;k x;k gSA ukVîkUrxZr 
lEiw.kZ O;kikj bUgh ds v/khu ekuk x;k gSA òfÙk ls vfHku; dh mRifÙk dk mYys[k Hkjreqfu }kjk fd;k 
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x;k gSA jl fo'ks"k ds lanHkZ esa òfÙk fo'ks"k dk mYys[k fd;k x;k gS] ftlds vuqlkj dSf'kdh òfÙk gkL; rFkk 
28'k̀axkj jl cgqy dgh x;h gSA blh izdkj lkÙorh òfÙk ohj] jkSnz rFkk vn~Hkqr jl ds lekfJr] jkSnz] chHkRl 

rFkk Hk;kud jlksa esa vkj HkVhòfÙk rFkk vn~Hkqr ,oa d#.k jl esa Hkkjrh òfÙk ds iz;ksx dk fo/kku gSA
Hkkjrh òfÙk oLrqr% okd~&iz;ksx ds lHkh LFkkuksa ij fo|eku gksrh gSA ekyrhekèkoe~ dh izLrkouk 

esa bl òfÙk dk iz;ksx gqvk gSA 'k̀³~xkj izèkku gksus ds dkj.k ekyrhek/koe~ esa lkÙorh vkSj vkjHkVh dk 
iz;ksx fl)karr% izfrdwy gS fdUrq HkoHkwfr }kjk dFkkoLrq esa ,slh ifjfLFkfr;ksa dk fuekZ.k fd;k x;k fd 
izdj.kkUrxZr bu nksuksa òfÙk;ksa ds iz;ksx dks vuqfpr ugha dg ldrs gSaA lkÙorh rFkk vkjHkVh òfÙk dk 
iz;ksx ekèko vkSj v?kksj?k.V ds ;q)&izlú esa ns[kus dks feyrk gSA dSf'kdh òfÙk ds pkjksa Hksnksa ds mnkgj.k Hkh 
ekyrhekèko esa miyCèk gksrs gSaA enuks|ku esa ekèko dks ns[kdj lf[k;ksa dk mldh vksj l³~dsr dj fd;k 
x;k gkl&ifjgkl ûeZ* uked dSf'kdh òfÙk dk vax gSA bl izdkj izLrqr izdj.k esa dfo }kjk lHkh òfÙk;ksa 
dk iz;ksx fd;k x;k gSA oLrqr% ukVd ,oa izdj.k esa prqfoZ/k òfÙk;ksa ds iz;ksx dk  'kkL=kh; fo/kku Hkh gSA

ukVîdyk ds mRd"kZ dh ǹf"V ls izdj.k dh dYiuk egÙoiw.kZ ekuh x;h gS D;ksafd blesa dfo dh 
izfrHkk ds fy, vf/kd vodk'k jgrk gSA ;FkkFkksZUeq[kh gksus ds dkj.k izdj.k lkekftd thou ds lzksr ls 
vuqizkf.kr jgrk gSA ;gk¡ Qy&izkfIr gsrq ik=k dks fofHké la?k"kks± ls xqtjuk gksrk gSA izdj.k ds bl lS)kafrd 
Lo:i ds vkyksd esa ekyrhek/koe~ dh jpuk dks HkoHkwfr dk lQy iz;ksx ekuk tk ldrk gSA ;|fi 
ukVî'kkL=kh; fo/kkuksa ls fHkUu ekxZ dk vuqlj.k djus esa HkoHkwfr dh ys[kuh iz;Ru'khy jgh gS] ijaijk ds 
fuoZgu ds lkFk gh mudh d̀fr;ksa esa dfri; ekSfyd iz;ksx Hkh izkIr gksrs gSaA fdUrq izLrqr izdj.k esa HkoHkwfr 
}kjk dFkkoLrq] ik=k] jl vkfn fofHkUu rÙoksa ds lanHkZ esa ijaijkxr ekU;rkvksa dk lQy vuqiz;ksx fd;k 
x;k gSA

fo}kuksa us ekyrhek/koe~ ij èPNdfVde~ ds izHkko dks ekuk gSA bl er dks Lohdkj djus ij Hkh 
bl rF; ls badkj ugha fd;k tk ldrk gS fd HkoHkwfr }kjk 'kwnzd dk va/kkuqdj.k ugha fd;k x;k gSA 'kwnzd 
}kjk viuh d̀fr esa 'k̀axkj ,oa gkL; jl dk izHkko'kkyh iz;ksx fd;k x;k gSA HkoHkwfr }kjk vius izdj.k xzaFk 
esa izglukRed izlaxksa ds LFkku ij ohj rFkk jkSnzkfn jlksa dk p;u fd;k x;k gSA HkoHkwfr xaHkhj izd̀fr ds 
dfo gSa ftldk izHkko mudh d̀fr;ksa ij Hkh ǹf"Vxkspj gksrk gS] muds }kjk viuh fdlh Hkh d̀fr esa fonw"kd 
ik=k dk lekos'k ugha fd;k x;k gSA

ukVî'kkL=kh; fu;eksa ds vkyksd esa ekyrhek/koe~ dh leh{kk ds mijkar fu"d"kZ :i esa dg ldrs 
gSa fd HkoHkwfr dh ;g ukVî&d̀fr dfo ds dfoRo dh ifjpk;d gksus ds lkFk gh ijorhZ ukVddkjksa ds dkO; 
gsrq izsj.kk&lzksr Hkh gSA

lUnHkZ &
1-Dys'kk<~;e~ bfr nq%[knhIre~A vik;'krkUrfjrQyRokfnfr ,rkoYy{k.ke~A ukVîniZ.k] 02-02 dh òfÙk

2-nkl Jsf"B foVS;qZDra Dys'kk<~;a rPp lIr/kkA ogh]02-02

3-Lora=k dyk'kkL=k] Hkkx 01] ì- 462

4-;=k dfojkRe'kDR;k oLrq 'kjhja p uk;d'pSoA

vkSRifÙkda izdq#rs izdj.kfefr rn~ cq/kSKsZ;e~AA ukV~;'kkL=k]18-45

HkoHkwfr d̀r ekyrh ek/koe~ dh ukVî'kkL=kh; leh{kk@145



5-oLRokfnda dkO;kfHk/ks;ekRe'kDR;A izdq:rs ;RdkO;su rRizdj.kfefrA ukVî'kkL=k ¼vfHkuoHkkjrh Vhdk 

lfgr½ Hkkx 03] ì- 667

6-Ikzdj.k&ukVdfo"k;s iapk|k n'k ijkLrFkk pSoA ogh] 18-58

7-ekyrhek/koe~] 01-10

8-ogh] f}rh; vad

9-ogh] 04-05

10-gUr] loZFkk la'kf;rtUelkQY;%laòÙkks·fLeA ogh] prqFkZ vad

11-ogh] 05-12

12-lkfgR;niZ.k] 06-59&60 dk òfÙk Hkkx

13-foizof.kDlfpokuka iqjksfgrkekR;lkFkZokgkuke~A

pfjra ;UuSdfo/ka Ks;a rRizdj.ka ukeA ukVî'kkL=k] 18-48

14-v=k ,ok=k ukf;dkSfpR;su uk;dks·fi eUnxks=k ,oaA ukVîniZ.k] 02-02 dh òfÙk

15-uksnkÙkuk;dÑra u fnO;pfjra u jktlEHkksxe~A

ckátulaiz;qDra rTKs;a izdj.ka rTKS%AA ukVî'kkL=k] 18-49

16-lkik;/keZdkekFkZijk /khjiz'kkUrd%A lkfgR;niZ.k] 06-225

17-nsok /khjks)Ùkk /khjksnkÙkk% lSU;s'k&efU=k.k%A

   /khj'kkark of.kx~&foizk%] jktkuLrq prqfoZ/kk%AA ukVîniZ.k] 01-07

18-Ekkyrhek/koe~] 01-11

19-rÙkq izdj.ka 'kq)a /kwr± feJa p rr~ f=k/kkA jlk.kZolq/kkdj] 03-221

20-ekyrhek/koe~] 05-15

21-jl% iz/kku% 'k̀axkj%A jlk.kZolq/kkdj] 03-220

'k̀axkjks·³~xh uk;dLrq foizks·ekR;ks·Fkok of.kd~A lkfgR;niZ.k] 06-225

22-'ks"ka ukVdor~ lo± dSf'kdhiw.kZrka fcukA ukVîniZ.k] 02&04

23-Ekkyrhek/koe~] 01-16

24-ogh] 01-24

25-ogh] 03-05

26-ogh] 03-10

27-ogh] 05-16

28-gkL;'k̀axkjcgqyk dSf'kdh ifjpf{krkA ukV~;'kkL=k] 20-73&74
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21
mÙkjjkepfjre~ ds vkyksd esa

egkdfo HkoHkwfr dk 'kCn 'kkL=h; ikf.MR;
vuqJqfr nqcs

1,̂d% 'kCn% lE;XKkr% lqiz;qDr% LoxsZ yksds p dke/kqx~ Hkofr egkHkk";dkjh; opu ds vuqlkj 
'kCn dk ;Fkksfpr iz;ksx vH;qn; vkSj fu%Js;l iznku djrk gSA laLÑr lkfgR; esa vk"kZdkO;ksa ds vuUrj 
vkt rd ds jps x;s ykSfdd lkfgR; esa egkdfo HkoHkwfr vkSj mudh jpukvksa esa vU;re m̂Ùkjjkepfjre~* 
ukV~;xzUFk dk vfurj lk/kkj.k oSf'k"V~; gSA egkdfo HkoHkwfr ds thou òÙk ds izdk'kd okD; esa mUgsa in 
okD; izek.kK dgk x;k gSA

vfLr nf{k.kiFksin~eiqja uke uxje~A r=k dsfpr~ rSfÙkjh;k% d';ik'pj.kxqjo% if³~Drikouk% 
/k̀rozrklkseikf;u% m̂nqEcj* ukekuksczãokfnu% izfrolfUrA ;neq";k;.kL; r=k Hkorks oktis;;kftuks 
egkdos% iape% lqx̀ghrukekuksHkV~VxksikyL;ikS=k% ifo=kdhrsZ% uhyd.BL;kRelEHko% Jhd.BinykaNu% 

2inokD; izek.kKks HkoHkwfrukZetkrwd.khZiq=k%A
bl rjg ;g Li"V gksrk gS fd Ĵhd.B* uke fir̀ iznÙk gS tcfd HkoHkwfr budh mikf/k gS& 

Jhd.BinykaNu% fir̀Ñrukesne~A HkoHkwfrukZe l̂kEckiqukrq HkoHkwfr ifo=kewfrZ%* 'yksd jpuk lUrq"Vsu 
jkKk HkoHkwfr fjfr [;kfir%A ¼ohjjk?ko½ ohjjk?ko us Jhd.B ds lkfgfR;d uke HkoHkwfr uke dh vUoFkZrk 
ij fpUru iwoZd ;g Hkh dFku fd;k gS fd Hko vFkkZr~ Hkxoku~ f'ko us Lo;a fHk{kq :i esa mifLFkr gksdj 
Jhd.B dks Hkwfr ¼,s'o;Z½ iznku fd;k& fdapkLeS do;s bZ'oj ,ofHk{kq:is.kkxR; Hkwfra nÙkokfufronfUrA ,oa 
p Hkokr~ Hkwfr;ZL;sfr HkoHkwfr fjR;UoFkZ bR;kgq%A
xq# xkSjo& 'kCn iz;ksx esa dq'ky HkoHkwfr us vius xq# Kku fuf/k ls lHkh 'kkL=kksa dk rykoxkgh cks/k izkIr 

3fd;k Fkk&Js"B% ijegalkukaeg"khZ.kka ;Fkkf³~xjk%A ;FkkFkZukekHkxoku~ ;L; Kkufuf/kxqZ#%AA
4xq.kS% lrka u eedksxq.k% iz[;kfirksHkosr~A ;FkkFkZukekHkxoku~ ;L; Kkufuf/kxqZ#%AA

xq# Kkufuf/k ds vk'khokZn ls vU; 'kkL=kksa lfgr O;kdj.k] U;k;] ehekalk esa vizfrgr xfr j[kus 
okys HkoHkwfr dk ikf.MR; muds }kjk jfpr lkfgR; ls Li"V ǹf"Vxkspj gksrk gS&

;n~ osnk/;;ua rFkksifu"knka lka[;L; ;ksxL; p] Kkua rRdFkusu fda ufgrr% df'pn~ xq.kksukVdsA
5;RizkS<Roeqnkjrk p oplka ;PpkFkZrksxkSjoa] rPpsnfLr rrLrnsoxeda ikf.MR;oSnX/k;ks%A
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xzUFkjpuk& egkdfoHkoHkwfrjfprekyrhek/koe~] egkohjpfjre~ ,oe~ mÙkjjkepfjre~ ukVdksa esa ls 
in~eiqjk.k dh dFkk dks vk/kkj cukdj lTthÑr m̂Ùkjjkepfjre~* lkr vadksa esa O;ofLFkr gSA ik=kksa ds :i 
iz;qDr Hkk"kk HkoHkwfr ds xEHkhj 'kkL=kkyksMu dk ifj.kke gSA ;gk¡ v"VkoØ] okYehfd] czãpkjh rFkk cVqoxZ 
dh Hkk"kk muds vkJeksa ds vuq:i gSA tud] ofl"B vkfn dh Hkk"kk esa nk'kZfud fpUru dh >yd 
feyrh gSA
HkoHkwfr dk 'kkfCndLo:i& HkoHkwfr ds lEcU/k esa egkHkk";dkj dk ;g opuiw.kZ :i ls pfjrkFkZ gksrk gS 

6fd& ;Lrq iz;q³~Drs dq'kyksfo'ks"ks 'kCnku~ ;Fkkon~ O;ogkj dkys lks·uUrekIuksfrt;a&
m̂Ùkjjkepfjre~* ukVd dh fufoZ?uiw.kZrk ds fy;s egkdfo HkoHkwfr fo|k dh vf/k"Bk=kh nsork 

lukruh okXnsoh dks iz.kke fuosnu iwoZd ;g izkFkZuk djrs gSa fd& izkphu okYehfd vkfn dfo;ksa dks iz.kke 

iwoZd ;g dkeuk gS fd ge czãkth dh va'kHkwr ljLorh ¼ok.kh½ dks izkIr djsa&
7bna dfoH;%iwosZH;% ueksokda iz'kkLegsA foUnse nsorka okpeèrkekReu% dyke~A

;gk¡ ûeksokde~* esa ue% okde~ nks in gSaA ;gk¡ ifjHkk"k.kkFkZd op~ /kkrq ls HkkovFkZ esa ?k×k~ izR;; 

vkSj dqRofo/kku ls okd~ 'kCn fl) gqvk gSA dfri; fo}ku~ ûe bfr mDRok ueksokde~* ;g .keqy~izR;;kUr 

NkUnl iz;ksx ekudj ûe% mDRok* bl vFkZ dks xzg.k djrs gSaA fl)kUr dkSeqnhdkj HkV~Vksft nhf{kr 

vnkfnx.k esa v̂k³% 'kklqbPNk;ke~* vk³~ iwoZRoaizkf;de~ rsu ueks okdaiz'kkLegs bfr fl)e~* ekurs gSaA bl 

ij ckyeuksjekdkj oklqnso nhf{kr vkSj rÙo cksf/kuhdkj KkusUnz ljLorh us viuk fopkj izLrqr fd;k gS& 

vk³ ij% 'kkl~ /kkrqfjPNk;kfeR;FkZ% ueksokde~A ops?kZf×k~okd~] ue''kCnL; opua dqeZgs bR;FkZ%] 
8/kkrwukeusdkFkZRokr~A ueksokdfefr& ûeLrs #nzeU;os* bR;kfnueksopue~A ops?kZ×ptks% bfrdqRoe~A

tc v"VkoØ th lhrkekrk dks xq# ofl"B dk ôhjizlfouhHkw;k%* ;g vk'khokZnkRed lUns'k 

lqukrs gSa rks ogk¡ mifLFkr jke vkuUn foHkksj gksdj dgrs gSa fd&
9ykSfddkuka fglk/kwukeFk±okxuqorZrsA _"kh.kka iqujk|kuka okpeFkksZ·uq/kkofrAA

vFkkZr~ ykSfdd lRiq#"kksa dh ok.kh rks vFkZ dk vuqlj.k djrh gS fdUrq vrhr vukxr orZeku dk 

gLrkeydor~ lk{kkr~ n'kZu djus okys _f"k;ksa dh ok.kh dk vFkZ Lo;a vuqxeu djrk gSA ;gk¡ egkdfo 

HkoHkwfr ds }kjk iz;qDr lk/kwuke~] _"kh.kke~] vk|kuke~ in muds 'kCn 'kkL=kK gksus dk Kku djkrs gSaA 

egkHkk";dkj ds 'kCnL;Kkus /keZ% vkgksfLor~ iz;ksxs--- 'kCnL; KkuiwoZds iz;ksxs /keZ% opu ;gk¡ pfjrkFkZ 

gqvk gSA egkdfo us l̂k/kq* 'kCn ds iz;ksx ls ykSfdd lRiq#"k dks /;ku esa j[kdj iz;ksx fd;k gS] D;ksafd ;s 

dnkfpr ,sls gh nwljs O;fDr dks izlUurk iznku djus dh ǹf"V ls Hkh vk'khokZn dks mM+sy nsrs gSaA fdUrq nwljs 

_f"ktu _̂f"knZ'kZukr~* viuh lk/kuk ds cy ij tks vk'khokZn nsrs gSa og fuf'pr :i ls QyhHkwr gksrk gSA 

tSls fd blh xzUFk ds prqFkZ vad esa Hkxorh v#U/krh dk opu gS &
vkfoHkwZrT;ksfr"kka czkã.kkuka ;s O;kgkjkLrs"kq eka la'k;ksHkwr~A

10Hknzkg~;s"kka okfp y{ehfuZf"kDrkuSrsokpa foIyqrkFkkZonfUrAA
vFkkZr~ czã dk lk{kkRdkj djus okys czkã.kksa ds dFku ij lUnsg ugha djuk pkfg;s] D;ksafd budh 

ok.kh esa lEiw.kZ l̀f"V dk dY;k.k djus okyh y{eh dk fuokl gksrk gS vkSj ;s dHkh Hkh feF;k ok.kh dk 

O;ogkj ugha djrs gSaA ;gk¡ HkoHkwfr ds fpUru esa JqfrokD; dh Li"V :i ls Nk;k iM+ jgh gS &

148@ukVîe~ 105&106] 2229&5550ISSN : 



lDrqfeofrrmukiquUrks /khjkeulkokpeØrA
11v=kk l[kk;% l[;kfu tkursHknzS"kka y{ehfufgZrk·f/kokfpAA

vFkkZr~ pyuh ls Nkus x;s lÙkw dh rjg LoLFk fpÙktu vius izÑ"V Kku ds vk/kkj ij eu ls 
ok.kh dks ifo=k djds izÑfr izR;; foHkkx KkuiwoZd cksyrs gSaA ml fLFkfr esa leku fopkj okys gksdj os 
ok.kh ls lân;rk dks izkIr dj ysrs gSa] D;ksafd budh ok.kh esa dY;k.kiznk y{eh dk fuokl gksrk gSA

;gk¡ O;kdj.k fl)kUr lq/kkfuf/kdkj dk Hkh eUrO; nz"VO; gS&;Fkk pkyU;klDrwukarq"kfu"dklusu 
lkja x̀g~.kfUr rFkk·i'kCnsH;ksokpa ìFkDÑR; tkuUrhR;FkZ%A v=k Kku&ek=k&izkI;s nqxZe&ekxZ:isokfXo"k;s 
l[kk;% leku[;kr;% vfo|kuk'ksu }Sr fuòÙ;k loZesdfefr eU;ekuk% l[;kfulk;qT;kfuHktUrs----A

egkdfo HkoHkwfr us vk=ks;h ds eq[k ls _f"k okYehfd ds le{k in~e;ksfu czãkth ds }kjk mifLFkr 
gksdj jkepfjr ds o.kZu gsrq funsZ'k nsrs gq, dgokrs gSa& rsu fg iqu% le;sura HkxoUrek foHkwZr 'kCn 
czã&izdk'k d̀f"keqilaxE; Hkxoku~ HkwrHkkou% ije;ksfujokspr&_"ks! izcq)ks·flokxkRefuczãf.k] rn~ czwfg 

12jkepfjre~] vO;kgr&T;ksfrjk"k± rs p{kq%izfrHkkrqA vk|% dfojflA
;gk¡ HkoHkwfr us o#.k ds n'ke iq=k izkpsrl _f"k okYehfd dks v̂kfoHkwZr izdk'k* fo'ks"k.kopu ls 

vy³~Ñr fd;k gS] tks muds O;kdj.k n'kZu ds egku~ Kkrk gksus dh vksj bafxr djrk gSA O;kdj.k lcls 
izkphu vkfLrd n'kZu gSA ;gk¡ 'kCn dks czã ds :i esa Lohdkj fd;k x;k gS&

13vukfnfu/kua czã 'kCnrÙoa ;n{kje~A foorZrs·FkZHkkosu izfØ;k txrks ;r%AA
blls iwoZ c̀gnkj.;d mifu"kn~ esa tud ;kKoYD; laokn esa Hkh 'kCn dks ije T;ksfr dgk x;k gS&
tudks fg ;kKoYD;a ìPNfr vLrfers vkfnR;s ;kKoYD; pUnzL;kLrfers 'kkUrs pkXukS fda 

14T;ksfrjsok;a iq#"k bfrA mÙkj;fr ;kKoYD;% okxsokL; T;ksfrHkZorhfrA
blh izdkj fonsg tud ds }kjk v#U/krh ls iz.kke fuosnu fd;s tkus ij muds }kjk fn;k tkus 

okyk vk'khokZnkRed opu Hkh HkoHkwfr ds oS;kdj.k gksus dks izekf.kr djrk gS&v{kjars T;ksfr% 
izdk'krke~A;gk¡ egkHkk"; ij ǹf"Vikr djus ij v{kj dk Lo:i bl izdkj Li"V gksrk gS&

vFk fdfene{kjfefrA u{kh;rs u{kjrhfr ok·{kje~AA
v'uksrsokZljks·{kje~A v'uksrsokZiqujkS.kkfnd% lju~izR;;%AA

15v'uqr bR;{kje~  O;kid :i fo|eku jgus okyk og czã gh v{kj inHkkd~ gS] D;ksafd blds 
vHkko esa lEiw.kZ l̀f"V gh vU/kdkje; gS&

16bneU/kUre% ÑRLua tk;sr Hkqou=k;e~A ;fn 'kCnkg~o;a T;ksfrjklalkja u nhI;rsAA
egkdfo HkoHkwfr dh fØ;kin ds iz;ksx esa Hkh dq'kyrk vlfUnX/k gSA
mÙkjjkepfjre~ ds r̀rh; vad ds bDdhlosa 'yksd̂uhjU/kzckydnyh--lhrkrrksgfj.kdSuZfoeqP;rs 

17Le* esa f̂oeqP;rs Le* fØ;kin fl)kUrdkSeqnh ds ydkjkFkZ izdj.k dh vksj /;ku vkÑ"V djrk gSA ;gk¡ 
18yV~ Les  lw=k fyV~ dk viokn gSA L̂e* vO;; gS tks Hkwrdky dk |ksrd gSA blds ;ksx esa fyV~ ds fo"k; esa 

yV~ ydkj gqvk gSA
egkdfo HkoHkwfr us vius bl eguh; xzUFk dks iw.kZrk iznku djrs gq, ĤkjrokD;e~* ds }kjk vUr 

esa 'kCn czã ds mikld egf"kZ okYehfd] Lo;a HkoHkwfr rFkk vU; dfo;ksa }kjk fo}Ttu dks jkedFkk :ih 
vèr dk iku vFkkZr~ pfj=k ds Lo:ixkuiwoZd vkuUn izkIr djus dh ckr dgh gS &

mÙkjjkepfjre~ ds vkyksd esa egkdfo HkoHkwfr dk 'kCn 'kkL=kh; ikf.MR;@149



ikisH;'piqukfr o/kZ;fr p Js;kafl ls;a dFkk] ekaxY;k p euksgjk p txrks ekrsoxaxsopA
19rkesrka ifjHkko;URofHku;SfoZU;Lr:ika cq/kk%] 'kCnczãfon% dos% ifj.krkaizkKL; ok.khfeeke~A

;gk¡ lqiz;qDr '̂kCnczãfon%* 'kCn czã ds Kkrk ds :i esa egf"kZ okYehfd ds lkFk Lo;a HkoHkwfr 
dks Hkh le>k tk ldrk gSA tSlk fd izfl) gS&

}s czã.kh osfnrO;s 'kCnczãija p ;r~A
20'kkCnczãf.k fu".kkr% ija czãkf/kxPNfrAA

bl izdkj m̂ÙkLjkepfjre~* ds ifj'khyu ls LFkkyhiqykd U;k; ls O;kdj.k fo"k;d rÙoksa ij 
ǹf"Vikr djds fuf'pr gksrk gS fd egkdfo HkoHkwfr lkfgR; vkfn vU; 'kkL=kksa ds ikjǹ'ok fo}ku~ gksus ds 
lkFk 'kCn 'kkL=k ds Hkh mRÑ"V dksfV ds if.Mr FksA

lUnHkZ
1-O;kdj.kegkHkk"; & ,d% iwoZij;ks% ¼6@1@84½ lw=LFk

2-egkohjpfjr&izLrkouk

3-egkohjpfjre~ 1@5

4-ekyrhek/koe~ 1@9

5-ekyrhek/ko 1@16

6-O;kdj.kegkHkk"; iLi'kkfàd

7-mÙkjjkepfjre~ 1@1

8-oS;kdj.kfl)kUrdkSeqnh vnkfnizdj.k ckyeuksjek] rÙocksf/kuh

9-mÙkjjkepfjre~ 1@10

10-mÙkjjkepfjre~ 4@18

11-mÙkjjkepfjre~ 4@18

12-O;kdj.kegkHkk";&ijLi'kkfàd

13-okD;inh; 1@1

14-c̀gnkj.;d mifu"kn~ 4@1&5

15-O;kdj.kegkHkk"; izFkeikn f}rh; vkfàd

16-dkO;kn'kZ 

17-mÙkjjkepfjre~ 3

18-v"Vk/;k;h 3@2@118

19-mÙkjjkepfjre~ 7@21

20-czãfcUnwifu"kn~
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22
HkoHkwfr dk okxFkZ foe'kZ

jk?kosUnz 'kekZ

inòfÙk ds eeZK] okxFkZfoykldkj egkdfo HkoHkwfr dk LFkku lHkh dfo;ksa esa vxz.kh gSA fdlh 
vKkr dfo us mudh iz'kfLr esa fy[kk gS & do;% dkfynklk|k HkoHkwfreZgkdfo%A HkoHkwfr us vius 
in&okD;&izek.kKrk dk mYys[k egkohjpfjre~ ukVd ds izkjaHk esa fd;k gSA rnkeq";ek.kL; r=k Hkorks 
oktis;;kftuks egkdos% iape% lqx̀fgrukeuks HkêxksikyL; ikS=k% ifo=kdhrZs% uhydaBL;kRelaHko% 
Jhd.Binyk×Nu% inokD;izek.kK% HkoHkwfrukZetrq&dj.khiq=k% dfofe=kèks;eLekdfefr HkoUrks fonka 

1dqoZUrqA dkO;'kkL=k ijaijk esa dfo;ksa dk deZ gh dkO; dgykrk gSA ;g dkO; :i deZ gh mldk okxFkZ 
2foykl gSA vkpk;Z Hkkeg 'kCnkFkZ ds lkfgR; dks dkO; dgrs gSaA 'kCnkFkkZS lfgrkS dkO;e~A 

okxFkZ Lo:i & 'kCnkFkZ dh lqanj O;k[;k dkO;ehekalkdkj djrs gSaA muds er esa tks O;kdj.k 'kkL=k ls izÑfr 
izR;; }kjk fl) fd;k tkrk gS mls 'kCn dgrs gSaA fu#ä] fu?k.Vq] dks'k] O;ogkj vkfn ds funZs'k ds vuqdwy 
'kCn ftl oLrq dk ladsr djrk gS og mldk vfHkèks; gksrk gSA 'kCn vkSj vFkZ nksuksa feydj in dgykrs gSaA 

3O;kdj.kLèfrfu.kÊr% 'kCnks fu#äfu?kV~.okfnfHkfuZfnZ"VLrnfHkèks;ks·FkZLrkS inEk~A ;g in lqCòfÙk 
leklòfÙk rf)ròfÙk fr³~òfÙk ds Hksn ls ik¡p izdkj dk gksrk gSA rL; i×pòÙk;% lqCòfÙk leklòfÙk 

4rf)ròfÙk Ñ}̀fr fr³òfÙk'pA bu òfÙk;ksa dk lqUnjfoU;kl HkoHkwfr mÙkjjkepfjre~ ds bl i| esa 
djrs gSa&

vfu;r#fnrfLera fojktRdfri;deynUr&dqM~eykxzEk~~A 
5onueyda f'k'kks% Lejkfe L[kynle×t;e×tqtfYira rsAA 

okxFkZ foykl & egkdfo HkoHkwfr bl okxFkZ foykl esa fl)gLr gSaA muds :idksa esa vk|ksikUr okxFkZfoykl 
ifjyf{kr gksrk gSA dkO;ehekalkdkj ;k;kojh; jkt'ks[kj bl okxFkZ dks okXyo uke ls vfHkfgr djrs gSaA 

6ftlds varxZr 'kCnkFkZ dh lw{e ehekalk dh tkrh gSA b;a lk dkO;ehekalk ehekaL;ks ;=k okXyo%A egkdfo 
HkoHkwfr us okxFkZ ds lw{e ehekalkLo:i okXyo dks viuh jpukvksa esa vk|LFkkuh; izLrqr djus dh ǹf"V ls 
mÙkjjkepfjre~ ds vkfn esa iwoZ dfo;ksa dh okxFkZ:i okXnsoh dh Lrqfr dh gSA dkO; dh flf) ds fy, okxFkZ 
dh izkfIr vHkh"V gksrh gSA dkfynkl us j?kqoa'k egkdkO; ds eaxykpj.k esa okxFkZ dh flf) ds fy, ikoZrh 

7ijesÜoj dh oanuk dh FkhA okxFkkZfoo lEìäkS okxFkZizfriÙk;sA txr% firjkS oUns ikoZrhijesÜojkSAA 
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vkpk;Z eEeV okxFkZ foykl Lo:i dfo dh Hkkjrh dks lokZsifj ekurs gq;s dgrs gSa fd & 
8fu;fr&Ñrfu;ejfgrka ºyknSde;heuU;ijrU=kkEk~A uojl#fpjka fufeZfreknèkrh Hkkjrh dostZ;frAA  

okxFkZ Lo:i dfo dh Hkkjrh dh izkfIr ds fy, dkfynkl dh ijEijk dk vuqlj.k djrs gq, 

HkoHkwfr mÙkjjkepfjre~ ds vkfn esa okXnsork dh oanuk djrs gSa& bna dfoH;% iwoZsH;ks ueks okda iz'kkLegsA 
9foUnse nsorka okpeèrkReu% dyke~AA 

mÙke dfo ds fy, visf{kr gS fd mldk okxFkZ ij leku vfèkdkj gks] okXnsoh Lo;a mlds o'k esa 

gks] HkoHkwfr viuh blh okXoSnq"; Lo:i oSf'k"Vî dks mÙkjjkepfjre~ ds ekè;e ls izLrqr djrs gSa tgk¡ og 

Lo;a dks czãk vkSj okXnsoh ljLorh dks viuh o'kofrZuh ds :i esa mYysf[kr djrs gSaA ;a czãk.kfe;a nsoh 
10okXo';kuqorZrs A fl)okx~ & HkoHkwfr fl)okd~ dk lqanj foU;kl izLrqr djrs gq, dgrs gSa fd vykSfdd 

lkèkqvksa lRiq#"kksa dh ok.kh vFkZ ds ihNs pyrh gS] ijarq Hkwr] Hkfo"; vkSj orZeku osÙkk vk| _f"k;ksa dh ok.kh 

ds ihNs&ihNs vFkZ pyrk gSA mudh ok.kh dHkh O;FkZ ugha gksrhA tSlk fd HkoHkwfr Lo;a dgrs gSa fd& 
11ykSfddkuka fg lkèkwukeFk± okxuqorZrsA _"kh.kka iqujk|kuka okpeFkkZsuqèkkofrAA  

Hkkokuq:i okxFkZ & HkoHkwfr dk okxFkZ foU;kl Hkkokuqlkjh gSA ekèkq;Z xq.k ds izlax esa ekèkq;Zxq.kkisf{kr 

dkseydkUrinkoyh] dkseyo.kZjpuk vleklk la?kVuk vkfn dk iz;ksx cgqr gh lqanj <ax ls djrs gSaA
Roa thfora Roefl es ân;a f}rh;a roa dkSeqnh u;u;ksjèra Roe³~xsA

12bR;kfnfHk% fiz;'krSjuq#è;eqXèkka rkeso 'kkUreFkok fder% ijs.kAA
HkoHkwfr dksey Hkkoksa dks ,sls vleLr inkoyh ds iz;ksx ls lkFkZd fl) djrs gSaA dBksj Hkkoksa ds 

fy;s vkstksxq.kkuqc) dVqo.kZinkoyh ,oa nh?kZleklk la?kVuk dk iz;ksx lân;ksa ds ân; dks okxFkZ }kjk 

peRÑr djrs gSaA
âUeeZHksnhirnqRdVdøi=klaosxrR{k.k&rLQqVn³~xHkúkA

13uklkdqVhjdqgj}rqY;fu;Znqncqn~cqnèoynl̀Dizljk èrSoAA
bl rF; dks èoU;kyksddkj vkuUnoèkZu Hkh èoU;kyksd esa Li"V djrs gq;s dgrs gSa fd &
vleklk leklsu eè;esu p Hkwf"krkA rFkk nh?kZleklsfr f=kèkk la?kVuksfnrkAA

14xq.kkukfJR; fr"BfUr ekèkq;kZnhfu O;ufä lkA jlLrfUu;es gsrqjkSfpR;a oä̀okP;;ks%AA
okxFkZ ds Hksn & vkpk;Z eEeV 'kCn ds rhu Hksn okpd] y{kd vkSj O;atd Lohdkj djrs gSaA blh izdkj vFkZ 

ds Hkh os rhu Hksn ekurs gSa okP;kFkZ] y{;kFkZ] O;aX;kFkZ] vkpk;Z eEeV ds vuqlkj 'kCn rhu izdkj dk gksrk gS 

okpd] y{;kFkZ vkSj O;aX;kFkZA 
L;kn~ okpdks yk{kf.kd% 'kCnks·=k O;atdfL=kèkkA

15okP;kn;LrnFkkZ% L;q% --------------------------- AA 
bu rhu izdkj ds 'kCnksa ,oa vFkksZa dk iz;ksx èofu esa foU;kLr gksdj ǹf"Vxkspj gksrk gSA tgka 'kCn 

vius vFkZ dks vkSj vFkZ Lo;a dks xq.khHkwr djds izrh;ekukFkZ dh O;atuk djrk gS ogk¡ èofu dkO; gksrk gSA 
16;=kkFkZ% 'kCnks ok reFkZeqiltZuh—ÑrLokFkkZSA O;aä% dkO;fo'ks"k% l èofufjfr lwfjfHk% dfFkr%AA 

17;g èofudkO; gh dkO; dh vkRek ds :i esa izfrf"Br gSA dkO;L;krek èofu%A HkoHkwfr ds 

:idksa esa okP;kfn rhuksa vFkksZa dk foU;kl ǹf"Vxkspj gksrk gSA tSls&
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18Lusga n;ka p lkS[;a p ;fn ok tkudhefiA vkjkèkuk; yksdL; eq×prks ukfLr es O;FkkAA 
mÙkjjkepfjre~ esa jke dgrs gSa fd yksd vkjkèku ds fy, eq>s Lusg] n;k] lq[k vkSj tkudh dks Hkh 

R;kxus esa d"V ugha gksxkA okpd 'kCnksa ds }kjk vuqizkf.kr okP;kFkZ ;gk¡ dfo ds earO; dks O;ä djus esa 

l{ke gSA jke ds fy, lalkj esa lokZsifj yksd jatu gh gSA og ,d O;fä ds fy, Hkh lc dqN R;kx ldrs gSa] 

fQj laiw.kZ iztk tu ds fy, rks dguk gh D;k\ ;gk¡ okP;kFkZ ls izrh;ekukFkZ dh O;atuk gks jgh gSA blds 

fy, Hkh okpd okP; O;atd ds :i esa ifj.kr gks x;k gSA 
egkohjpfjre~ izFke vad esa jktk tud foÜokfe=k dk o.kZu djrs gq, dgrs gSa fd vki rqjh; 

vfXu] iapeosn] loZ=k lapj.k'khy iq.;rhFkZ ,oa èkeZ dh ewfrZ gksA ;Fkk&
19rqjh;ks ás"k esè;kfXujkEuk; i×peks·fi okA vFkok taxea rhFkZa èkekZs ok ewfrZlapjs.kAA 

;gk¡ okP;kFkZ y{;kFkZ ls O;³~X;kFkZ ds lqUnj lfUuos'k ls iz;kstuorh y{k.kk dh izrhfr gks jgh gSA 

y{k.kk ds Lo:i ds fo"k; esa vkpk;Z eEeV dgrs gSa fd tgk¡ eq[;kFkZ ckfèkr gks vkSj eq[; vFkZ ls lacafèkr 

fdlh :f<+ ;k iz;kstu ls vU; vFkZ dh izrhr gksrh gS ogk¡ vU;kFkZ gh y{;kFkZ gksrk gSA ftlds izrhfr y{k.kk 

ls gksrh gSA tSls& 
20eq[;kFkZckèks r|ksxs :f<rks·Fk iz;kstukr~A vU;ks·FkkZs y{;rs ;r~ lk y{k.kkjksfirk fØ;kAA 

;gk¡ foÜokfe=k rqjh; vfXu] iapeosn pyk;eku iq.;rhFkZ ,oa èkeZewfrZ ugha gS vr% ;gka eq[;kFkZ 

esa ckèkk mRiUu gqbZ] eq[;kFkZ ls lEc) ,oa iz;kstu ls vU; vFkZ dh izrhfr gqbZ] fd og foÜokfe=k rqjh; 

vfXu iape osn pyk;eku iq.; rhFkZ ,oa èkeZ dh ewfrZ ds tSls gSa] tks y{;kFkZ gSA rqjh; vfXu dk iz;kstu gS 

fd og ije rstLoh gSaA iape osn dk iz;kstu gS fd og Hkze izekn vkfn ls jfgr fuR; fgrkuq'kklu vkfn ls 

iw.kZ gSaA taxe rhFkZ dk iz;kstu gS fd og Lo;a vkxr iq.; Lo:i gSaA èkeZ ewfrZ dk iz;kstu gS fd og èkeZ 

Qy dh flf) ds fy, gh lEizkIr gSaA ;g iz;kstu gh izrh;ekukFkZ gSA
vyaÑr okxFkZ & vkpk;Z eEeV vyadkj dks dkO; 'kjhj dk èkeZ ekurs gSa tks 'kCn vkSj vFkZ ij vkfJr gSA  

vyadkj 'kCn ,oa vFkZ ds peRdkj ls dkO; dk midkj djus okys gksrs gSaA tSls& 
21midqoZfUr ra lUra ;s·³~x}kjs.k tkrqfpRk~A gkjkfnonyadkjkLrs·uqizklksiekn;%AA 

egkdfo HkoHkwfr 'kCnkFkZ ds peRdkj ls vius :idksa dks loZfoèk vyaÑr djrs gSaA muds :idksa 

esa vusdkusd vyadkj Lor% gh lekfgr gks tkrs gSaA vkuUnoèkZu Hkh ,sls gh vyadkjksa dh ljkguk djrs gSaA 
22jlkf{kIrr;k ;L; cUèk% 'kD;fØ;ks HkosRkA vìFkxs;RufuoZR;% lks·yadkjks èoukS er%AA  

HkoHkwfr ds ,d gh in esa vusd vyadkjksa dk lqanj n'kZu gksrk gS tks lân;ksa ds ân;ksa dks peRÑr 

djus dk lkeF;Z j[krk gSA tSls ekyrh ekèko ds iapekø esa ekèko dh mfä&
vklkja lalkja ifjeqf"krjRua f=kHkqouafujkyksda yksda ej.k'kj.ka ckaèkotuEk~A 

23vniZa&daniZa tuu;ufuekZ.keQya txTth.kkZj.;a dFkefi foèkkrqa O;oflrEk~AA 
bl in esa Nsdkuqizkl 'kCnkyadkj ,oa i;kZ;ksfä] rqY;;ksfxrk] :id vFkkZyadkj 'kksHkk;eku gks jgs gSaA
oØ okxFkZ & vkpk;Z Hkkeg dk ekuuk gS fd dfo dks oØksfä iw.kZ inksa dk iz;ksx djuk pkfg;sA oØokpka 

24dohuka ;s iz;ksxa izfr lkèko%A ftldk vuqlj.k djrs gq;s HkoHkwfr dh jpukvksa esa oØksfä dk lqUnj 

fun'kZu gksrk gSA 
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js gLr nf{k.k èrL; f'k'kksf}ZtL; thokros fol̀t 'kwnzequkS—Ñik.kEk~A 
25jkeL; ckgqjfl fuHkZjxHkZf[kUu&lhrkfookluiVks% d#.kk dqrLrsAA 

mä i| es dfo jke ds }kjk Lo;a ds gLr ds izfr oØksfä iw.kZ dFkuksa ls dkO; dks peRÑr dj 
jgk gSA
okxFkZ lgHkko & dkO; esa 'kCn dh lqUnjrk vFkZ dh lqUnjrk ls vfèkd gksuk pkfg;s vkSj vFkZ dh lqUnjrk 
'kCn dh lqUnjrk ls vfèkd gksuk pkfg;sA lkSUn;Z izfrLièkkZ 'kCnkFkZ gh dkO; ds fy;s visf{kr gSA vkpk;Z 
dqUrd ds vuqlkj 'kCnkFkZ esa ijLij lkSUn;Z izfrLièkkZ gksuh pkfg;sA

26lkfgR;eu;ks% 'kksHkk'kkfyrka izfr dkI;lkSA vU;wukufrfjäRoeuksgkfj.;ofLFkfr%AA 
HkoHkwfr ds :idksa esa 'kCnkFkZ dk lkSUn;Z izfrLièkkZ djrk gqvk izrhfr gksrk gS &

v}Sra lq[knq%[k;ksjuqxra lokZLooLFkklq ;fn~oJkeks ân;L; ;=k tjlk ;fLeUugk;kZs jl%A
27dkysukoj.kkR;;kRifj.krs ;Rizselkjs fLFkra Hknza rL; lqekulL; dFkeI;sda fg rRizkF;rsAA

mä i| esa mRÑ"V nkEiR; dk o.kZu djrs gq;s HkoHkwfr ds }kjk nkEiR; izse ds fy;s iz;qä 
fo'ks"k.k okxFkZ dh ijLij lkSUn;Ze;h izfrLièkkZ ls lEizkIr vkuUnkuqHkwfr lân;ksa ds fy;s izk.knkf;uh fl) 
gksrh gSA
iz;ksT; okxFkZ & vkpk;Z dqUrd dkO; ds iz;ksäO; okxFkZ ds Lo:i dk fu:i.k djrs gq;s dgrs gSa fd vU; 
'kCnksa ds jgrs gq;s Hkh foof{kr vFkZ dk ,dek=k okpd 'kCn gh dkO; esa iz;ksäO; 'kCn dgykrk gSA lân; 
ds ân; vkºykfnr djus okyk rFkk viuh LokHkkfodrk ls lqUnj vFkZ gh iz;ksäO; vFkZ dgykrk gSA

28'kCnks foof{krkFkZSdokpdks·U;s"kq lRLofiA vFkZ% lân;kºykndkfj LoLiUnlqUnj%AA 
HkoHkwfr ds :idksa esa ,sls iz;ksäO; 'kCnkFkZ loZ=k ifjyf{kr gksrs gSaA tSls mÙkjjkepfjre~ esa bl 

i| esa &
b;a xsgs y{ehfj;eèrofrZuZ;u;ks&jlkoL;kLi'kkZs oiqfl cgqy'pUnujl%A

29v;a ckgq% d.Bs f'kf'kjel̀.kksekSfädlj%fdeL;k u izs;ks ;fn ijeláLrq fojg%AA
dkO;kyadkjdkj vkpk;Z Hkkeg dgrs gSa fd oØksfä esa fuiq.k dfo;ksa dks 'kCnkFkZ dk iz;ksx 

30lkoèkkuh ls djuk pkfg;sA oØokpka dohuka ;s iz;ksxa izfr lkèko%A mudk ekuuk gS fd dkO; esa iz;ksT; 
'kCn ijEijkxr] Jo.k&lq[kn] mRÑ"V vFkZ;qä gksuk pkfg;sA ,sls 'kCnksa dk iz;ksx vyadkjksa dh lqUnjrk ls 
Hkh c<dj gSA 

31Øekxra Jqfrlq[ka 'kCneF;Zeqnhj;sr~A vfr'ksrs áyadkjeU;a O;×tupk#rkAA 
,sls oØksfäiw.kZ] ijEijkxr] Jo.klq[kn] mRÑ"V vFkZ;qä okxFkZ ds iz;ksx esa HkoHkwfr fl)gLr 

gSaA tSls egkohjpfjre~ esa jke dgrs gSa 
fLuXèk';key&dkfUrfyIrfo;rks osYy}ykdk?kuk okrk% 'khdfj.k% i;ksnlqânkekuUndsdk% dyk%A

32dkea lUrq ǹ<a dBksjân;ks jkeks·fLe lo±lgsoSnsgh rq dFka Hkfo";fr gkgk nsfo èkhjk HkoAA
bl i| esa mä lHkh fo'ks"krk;sa fo|eku gSaA vkpk;Z dqUrd ¼jkeks·fLe loZa lgs½ bl okD; in 

iwokZ)Z oØrk ,oa vkuUnoèkZu vFkkZUrj laØfer okP; èofu dk mYys[k djrs gSaA fu"d"kZ :i esa HkoHkwfr dh 
jpukvksa esa okxFkZ dk foykl viuh pjekoLFkk dks izkIr djrk gqvk ǹf"Vxkspj gks jgk gSA tks 'kCnkFkZ ds 
izfrLièkkZ ,oa lkSUn;Z ds foykl ls lân; ds ân;ksa dks vkuUn ls vkIykfor dj jgk gSA
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25-mÙkjjkepfjre~ 2@10 ì"B 147
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23
inokD;izek.kK HkoHkwfr

fdj.k vk;kZ

;̂a okXo';sokuqorZrs* rFkk înokD;izek.kK* ds lk{kkr~ izfr:i ljLorh ij iw.kZ vf/kdkj izkIr 
vkpk;Z HkoHkwfr laLd̀r lkfgR; ds ukVddkjksa dh izFke Js.kh esa ikaDrs; gSaA laLd̀r ukVdksa ds fo'kky 
lkfgR; ij ftu ukVddkjksa ds pj.kfpg~u fo|eku gSa muesa HkoHkwfr us viuh dkO;kuqHkwfr dh lkjh xgjkbZ] 
viuh dkjf;=kh izfrHkk dh lexz ÅtZfLork] O;kdj.k] U;k;] ehekalk] ;ksx] osnkUr] vkfn xEHkhj 'kkL=kksa esa 
vizfrgr xfr vkSj ikf.MR; dk ifjp; nsdj laLd̀r ok³~e; dh v{k; fuf/k esa viuk vewY; ;ksxnku 
fn;k gSA HkoHkwfr ds dqy ijEijk dk ikf.MR; esa  izeq[k LFkku gksus ds dkj.k HkoHkwfr dk lexz 'kkL=kksa esa 
vf/kdkj FkkA dqekfjyHkV~V ds 'yksdokfrZd ij Vhdk djus ds dkj.k budk izp.M ehekald gksuk fl) gh 
gSA Lo;a HkoHkwfr us vius dks rhuksa ukVdksa esa inokD;izek.kK dgk gS] vr% O;kdj.k ¼in½] ehekalk ¼okD;½ 
U;k; ¼izek.k½ esa budk iw.kkZf/kdkj Lor% fl) gSA ,d tkx:d dykdkj ds :i esa budk O;fDrRo vxk/k 
ikf.MR; ds xHkZ ls mHkjdj rc lkeus vkrk gS tc os viuh ukV~; l̀f"V ds fy;s osnkfnfo"k;d Kku dk 
[kqys 'kCnksa esa fu"ks/k djrs gSa] ekyrhek/ko esa os fy[krs gSa &
;r~ osnk/;;ua rFkksifu"knka lka[;L; ;ksxL; p] Kkua rRdFkusu fda u fg rr% df'pn~ xq.kks ukVdsA

1;RizkSf<R;eqnkjrk p oplka ;PpkFkZrks xkSjoa] rPpsnfLr rrLrnso xeda ikf.MR;oSnX/k;ks%AA
vFkkZr~ tks osn mifu"kn~ lka[; vkSj ;ksx dk Kku gS mldh ukVd esa dksbZ mi;ksfxrk ugha gS vr% 

mldh ppkZ O;FkZ gS ;fn ok.kh esa izkS<rk rFkk mnkjrk gS vkSj vFkZ dk xkEHkh;Z gS rks ogh ;gka ikf.MR; vkSj 
oSnX/; dk ifjpk;d gSA HkoHkwfr ds bl dFku ls Li"V gS fd os osnksifu"knkfn 'kkL=kksa ds Kkrk Hkh FksA fdUrq 
mudks viuh ukV~;dyk ds mi;qDr tks lkjf.k;ka xzkg~; gSa mUgsa dsoy mlh ls iz;kstu gSA iqujfi vius 
ukV~;dyk ds izn'kZuO;kt ls mUgksaus vius ukVdksa esa O;kdj.k] ehekalk] U;k;kfn 'kkL=kksa dk fdl rjg ls 
;Fkksfpr fnXn'kZu djk;k gS] ml ij ǹf"Vikr djrs gSa& vkpk;Z eEeV ds dFkukuqlkj dkO; mn~Hko ds gsrq gSa& 

2'kfDrfuZiq.krk yksd'kkL=kdkO;k|os{k.kkr~A dkO;Kf'k{k;kekl bfr gsrqLrnqn~HkosAA 
dfo esa jgus okyh mldh LokHkkfod izfrHkk:i 'kfDr] dkO; vkfn ds i;kZykspu ls mRiUu 

fuiq.krk rFkk 'kkL=k vFkkZr~ NUn] O;kdj.k] laKk 'kCnksa ds dks'k ¼vejdks'k½ vkfn xzUFkksa dk vH;klA 
'kfDrxzga O;kdj.kksiekudks'kkIr& okD;kr~ O;kdj.k vkfn ls 'kfDr dk xzg.k ekuk tkrk gSa vr% ;g 
lqfuf'pr gS fd dfo lk{kkr~ egku~ oS;kdj.k gksrk gS D;ksafd O;kdj.k ds /kjkry ij gh 'kkfCnd dkO;'kkL=k 
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dh fufeZfr lEHko gSA iqujfi O;kdj.k dh xgu lw{erk dk Kku lHkh dks gks gh] ;g lEHko ugha gSa bldk 
izR;{k izek.k gesa ia- vfEcdknÙk O;kl ds xqIrk'kqf)izn'kZue~ uked xzUFk esa feyrk gSA fdUrq egkdfo 
vkpk;Z HkoHkwfr ftrus vPNs dfoRoizkfrHk'kfDrlEiUu gSa mrus gh Js"B O;kdj.kK Hkh gSa vr% 
inokD;izek.kKksikf/kuk leyad̀r gSaA LFkkyhiqykdU;k; ls dqN mnkgj.kksa }kjk ge dfo dh 
O;kdj.keeZKrk dks le>us dk iz;kl djrs gSa&

3lw=k/kkj% & ,"kks·fLe dk;Zo'kknk;ks/;dLrnkuhUru'p laòÙk% ¼ vc eSa dk;Zo'k v;ks/;k esa jgus okyk rFkk 
mlh le; dk euq"; cu x;k gwaA½ bl okD; esa dfo us vk;ks/;d% 'kCn dk iz;ksx fd;k gS ftldk vFkZ gS 
v;ks/;koklhA bl rjg ds iz;ksxksa esa izk;% fo}ku~ {ks=kfo'ks"k ds lkFk fuoklh vFkok oklh yxkdj 'kCn dk 

4 iz;ksx djrs gSa fdUrq ikf.kuh; lw=k /kUo;ksi/kkn~ oq×k~ lw=k dk dfo us lqUnjrk ls iz;ksx fd;k gSA vU; 
5lEikndh; xzUFk esa vk;ksf/;d% iz;ksx feyrk gS blesa Hkh v/;kRekns"Bf×k";rs  okfrZd ls B×k~ djds ;g 

iz;ksx rnFkZ esa lkFkZd gSA
lw=k/kkj%&jkt}kjeso Lotkfrle;su mifr"Bko% ¼vfHku; djus ds fy;s jktHkou ds }kj ij pysa ½ bl 
okD; esa mifr"Bko% u gksdj O;kdj.kǹ"V~;k mifr"Bkogs gksuk pkfg;s fdUrq ok fyIlk;ke~ bl okfrZd ds 
vuqlkj ijLeSin gksdj ;g :i cukuk lkFkZd gS] ftldk vfHkizk; gksxk fd /kuykHk dh bPNk ls fudV 
tkdj lsokFkZ mifLFkr gksukA ;gh vFkZ HkoHkwfr dks visf{kr gS D;ksafd jktHkou }kj ij vfHku; djus dk 
vfHkizk; jktk ls dqN izkfIr dh bPNk gh gSA

6;̂s"kka dqys"kq lfork p xq#oZ;a p* ¼ftuds dqy esa lw;Z tSls xq# gSa vkSj ge fo|klEcU/k ls vkpk;Z 
gSa] vFkkZr~ ge ftl dqy ds xq# gSa½ ;gka xq#oZ;a bl okD; esa vLenks };ks'p lw=kuqlkj ,dopu vFkok 
f}opu esa cgqopu ekuuk pkfg;s ;|fi lfo'ks"k.kL; izfr"ks/k% bl okfrZd ls lfo'ks"k.k vLen~ ds ,dopu 
vFkok f}opu ds vFkZ esa cgqopu dk iz;ksx ugha gksrk fdUrq tgka fo'ks"k.k fo/ks; ds :i esa gks ogka ;g 
izfr"ks/k ugha yxsxk vr% xq#oZ;a ;g 'kq) gS] ;g egkdfo dh O;kdj.kKkulw{erk gh gSA fiz;rf)rk% 

7 nkf{k.kR;k% egf"kZ iratfy ds iz;ksx dks lkFkZd djus okys nkf{k.kR; dfo HkoHkwfr & ,sUnoe;w[kpqfEcresa 
,sUno lǹ'k dfri; rf)rin dk iz;ksx djrs nh[krs gSaA ,sUno ds LFkku ij bUnqe;w[kpqfEcr ls Hkh b"V 
vFkZ dk cks/k gks ldrk Fkk ij rf)rkUr iz;ksx mudk O;kdj.kij vf/kdkj dks n'kkZrk gSA egkohjpfjre~ 

8 9esa nw"k.k[kjf=kew/kkZu% iz;ksx gS ;gka f}f=kH;ka "k% ew/uZ% lw=kkuqlkj leklkUr "k izR;; gksdj f=kew/kkZ% gksuk 
pkfg;s Fkk fdUrq dfo tkurs gSa fd leklkUr fof/k vfuR; gksrh gS vr f=kew/kkZu% ;g in iz;qDr fd;k gSA

10 11Ro;k lg fuoRL;kfe ous"kq e/kqxfU/k"kq  ;gka e/kqxfU/k"kq esa dfo us miekukPp lw=k ls b izR;; 
yxkdj bl in dks lkFkZd le>k gSA blesa foxzg gksxk e/kqu% xU/k bo xU/kks ;s"kq rs"kq e/kqxfU/k"kq bl foxzg 
esa fo'ks"k peRdkj gS D;ksafd blls lhrk dk jke ds izfr vfr'k; Lusg lwfpr gksrk gSA jke ds lkFk fuokl 
djus ij Hk;kud ou Hkh lhrk dks edjUn ds tSls xU/k okys izrhr gks jgs gSaA e/kqxU/k% vfLr ,"kq rs"kq 
e/kqxfU/k"kq ,slk foxzg djds bfu izR;; yxkdj Hkh ;g iz;ksx cu ldrk Fkk ysfdu blesa vFkZoSf'k"V~; dh 
peRdkfjrk ugha vk ikrhA ;g dfo dk OkS;kdj.kh; i{k gS ftlus vFkZ oSf'k"V~; iznf'kZr djus ds fy;s 
fof'k"Vlw=k dk iz;ksx fd;kA bl izdkj ,sls vusd mnkgj.k izLrqr fd;s tk ldrs gSa tks vkpk;Z dfo 
ds O;kdj.k ikjaxrRo ,oa O;kdj.k ds lw{e Kku dks Li"V iznf'kZr djrs gSaA vc ge mudk nk'kZfud i{k 
ns[krs gSa&
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euq"; dh viuh viuh vk/;kfRed o nk'kZfud ǹf"V gksus ds dkj.k ge dg ldrs gSa fd izR;sd 

O;fDr nk'kZfud gksrk gS fo'ks"k :i ls dfo ;k ukVddkj tks /keZ ls tqM+k gksus ds dkj.k vius lkfgR; esa 

LorU=k ltZukRed izfrHkk ls nk'kZfud rF;ksa dk mYys[k djrk gSA vkpk;Z HkoHkwfr ds ukVdksa  esa mfYyf[kr 

nk'kZfud fl)kUr muds ledkyhu lekt dh vk/;kfRed fopkj/kkjk dks izdV djrs gSaA mUgksaus  lka[; 

;ksx] U;k;] osnkUr vkfn n'kZurÙoksa dk  rks mYys[k fd;k gh gS fdUrq inokD;izek.kK bl oSf'k"V~; ls 

;qDr HkoHkwfr us viuh jpukvksa esa ehekald fo"k;d ¼iwoZehekalk ,oa mÙkjehekalk&osnkUr½ Kku dks 

fo'ks"kr% izdV fd;k gSA ;Fkk mÙkjjkepfjre~ esa tc nqeZ[k vkdj jke ls dgrk gS fd uxjoklh rFkk 

tuinoklh yksxegkjkt jke dh iz'kalk dj jgs gSa  vkSj dg jgs gSa fd jke ds }kjk egkjkt n'kjFk Hkqyok 

fn;s x;s gSaa rc jke dgrs gSa &
12jke%&vFkZokn ,"k%A nks"ka rq es dafpRdFk; ;su l izfo/kh;rsA vFkkZr~ ;g rks dsoy iz'kalk gSA esjs fdlh 

nks"k dks crkvks] ftlls mldk izrhdkj fd;k tk;sA bl okD; esa vFkZokn 'kCn dk iz;ksx gS& vF;Zrs bR;FkZ% 

¼iz;kstua½ rL; okn% dFkue~] ;}k dL;fpnFkZL; LrqrsfuZUnk;k ok ;ks okn% lks·FkokZn%A v̂FkZokn̂ ;g 

iwoZehekalk n'kZu dk ,d ikfjHkkf"kd 'kCn gS] blesa izk;% fdlh oSfnd fof/k ds iz;kstu dk dFku vFkok 

mldh iz'kalk gksrh gS vr% ckn esa vFkZokn 'kCn iz'kalkek=k ds vFkZ esa iz;qDr gksus yxkA mÙkjjkepfjre~ ds 

f}rh; vad esa ounsork }kjk vk=ks;h ls ;g iwNus ij fd vki ;gka n.Mdkj.; esa D;ksa fopj.k dj jgh gSa 

rc vk=ks;h dgrh gSa &
vfLeUuxLR;izeq[kk% izns'ks Hkw;kala mn~xhFkfonks olfUrA

13rsH;ks·f/kxUrqa fuxekUrfo|ka okYehfdik'okZfng i;ZVkfeAA  
vFkkZr~ bl izns'k esa vxLR;kfn cgqr ls mn~xhFk tkuus okys czg~eosÙkk jgrs gSaa muls osnkUr fo|k 

dks izkIr djus ds fy;s okYehfd ds ikl ls ;gka fopj.k dj jgh gwaA ;gka mn~xhFkfon%] fuxekUrfo|k 'kCn 

HkoHkwfr ds osnkUr o mifu"kn~ Kku dk ifjpk;d gS] NkUnksX;ksifu"kn~ esa mn~xhFk 'kCn iz.ko ¼vkse~½ ds fy;s 

iz;qDr gqvk gSA mi;qZDr 'yksd esa nwljk 'kCn vk;k gS & fuxekUrfo|k vFkkZr~ osnkUrfo|k osnkUrksa 

¼mifu"knksa½ }kjk izfrik| czg~efo|kA fuxPNfr ¼osfÙk½ vusu bfr fuxe% osn%A osnksa esa o.kZuh; fo"k; nks 

Hkkxksa esa foHkDr gSa& deZdk.M vkSj Kkudk.MA Kku dh izkfIr ds fy;s gh deZ fd;s tkrs gSa blfy;s og Hkkx 

ftlesa dekZsa dk izfriknu gS iwoZHkkx ;k iwoZehekalk dgk tkrk gSA dekZsa dh flf) ds vuUrj gh vkReKku 

gksrk gS vkSj ml KkrO; ¼vkRek½ dk le;fXoospu ftl vfUre Hkkx esa gS mls osnkUr] Kkudk.M ;k 

mÙkjehekalk dgrs gSaA 
mÙkjjkepfjre~ ds f}rh; vad esa gh tc okYehfd ds eq[k ls lglk vuq"Vqi~ NUn;qDr i| fu%l̀r 

gksrk gS rc czãk ds dgus ij fd rqe 'kCncg~e ds fo"k; esa tkx̀r gks x;s gks vc rqe jkepfjr dgks rc& 
14vFk l Hkxoku~ izkpsrl% izFkea euq";s"kq 'kCnczã.kLrkǹ'ka foorZfefrgkla jkek;.ka izf.kuk;A  okYehfd us 

loZizFke yksd esa 'kCn ds ml izdkj ds foorZ ¼:ikUrj½ bfrgkl :i jkek;.k dk fuekZ.k fd;kA ;gka iz;qDr 
foorZ 'kCn osnkUr dk ,d ikfjHkkf"kd 'kCn gSA vfo|k ds dkj.k Lo:i dk ifjR;kx fd;s fouk oLrq dh 
vU; :i esa izrhfr gksuk foorZ gS] tSls jTtq esa liZ dh izrhfr ¼blesa jTtq vf/k"Bku gS rFkk liZ ml 
vf/k"Bku esa foorZ gSA bl izdkj czg~e vf/k"Bku esa lalkj dh feF;k izrhfr gks jgh gS] fo|k }kjk foorZ dk 
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mPNsnu gks tkrk gSA fdUrq HkoHkwfr us ;gka foorZ 'kCn dk iz;ksx bl vFkZ esa u djds  ifj.kke vFkZ esa fd;k 
gSA dkj.k dk vius Lo:i dks R;kxdj dk;Z:i esa ifj.kr gks tkuk ifj.kke dgkrk gSA okxkRe czg~e 'kCn 
ds iz;ksx ds lkFk lkFk HkoHkwfr us jkek;.k ds fy;s Hkh foorZ 'kCn dk iz;ksx dj fn;k gSA tcfd &

,dks jl% d#.k ,o fufeÙkHksnkfn~HkUu% ìFkXìFkfxokJ;rs foorkZu~ a
15vkorZcqn~cqnrjaxe;kfUodkjkuEHkks ;Fkk lfyyeso rq rRlexze~AA  

bl i| esa  foorZ 'kCn vius ikfjHkkf"kd vFkZ ¼feF;k izrhfr ek=k½ esa iz;qDr gqvk gSA HkoHkwfr us 
mÙkjjkepfjre~ esa vusd okj foorZ bl eSekafld 'kCn dk iz;ksx fd;k gSA blh i| esa vk;s 
vkorZcqn~cqnrjaxe;kfUodkjku~ inczg~e dh v}Srrk fl) djus ds fy;s osnkUr'kkL=k dk izfl) ǹ"VkUr gS & 
rFkkfg leqnzknqndkReuks·uU;Ros·fi rf}dkjk.kka Qsuohfprjax& cqn~cqnknhukferjsrjfoHkkx 

16brjsrjla'ys"kkfny{k.k'p O;ogkj miyH;rsA vU;=k Hkh & ;Fkk p leqnzkReuSdRoa Qsurjaxk|kReuk 
17ukukRoe~  vFkkZr~ ftlizdkj vkorZ cqn~cqnrjax bR;kfn tyfodkj ewy esa rFkk vUr esa tyek=k gh gSa 

mlhizdkj jke rFkk lhrk ds thou esa ¼rFkk bl ukVd esa ½ fHkUu fHkUu jl Hkh ewy esa oLrqr% d#.kjl gh 
gSA ;gka vkorZcqn~cqnrjax ds leku v}Sr czg~e dh flf) ds leku bl ukVd esa d#.k jl gh v}Sr :i gS 
;g HkoHkwfr fl) djrs gSaA HkoHkwfr us ftl fuR; vukfn vuUr pSrU; T;ksfr ijekRek dh mikluk dh gS 
mlh fufoZdYid fu#ikf/k fufoZdkj lÙkk dks osnkUr esa ijczg~e dgk x;k gS bldh T;ksfr v{kj gS & v{kjk 
T;ksfr% ¼4-10@11½A egkohjpfjre~ esa czãkuUn dh vuqHkwfr dk o.kZu djrs gq;s dgrs gSa&

18vuqHkko;fr czg~ekuUnlk{kkfRØ;kfeoA Li'kZLrs·|ojkEHkkstizLQqjUukyddZ'k%AA  
jke Hkjr ls dgrs gSa rqEgkjk vkfyaxu czãkuUn lq[k dks ns jgk gSA egkohjpfjre~ ds NBs vad esa & 

,oa fdys;a iapHkkSfrdh l̀f"V% dgdj HkoHkwfr izeq[k iz/kku fo{ksi 'kfDr ls ;qDr vKku mifgr pSrU; ls 
lw{e rUek=k :i vkdk'k dh mRifÙk n'kkZrs gSa rFkk vkdk'k ls ok;q dh] ok;q ls vfXu] vfXu ls ty vkSj ty 

19ls ìfFkoh dh mRifÙk dk o.kZu djds os iaprka xrk% dgdj bu iap rÙoksa ls cus izkf.k;ksa dk y; Hkh 
iaprÙo esa gks tkrk gS] ,slk nk'kZfud ǹf"Vdks.k mifLFkr djrs gSaA blh izdkj  lhnUuU/ks refl fo/kqjks 

20 21eTtrhokUrjkRek thoyksda foHkko;kfe vkfn mnkgj.kksa ds ek/;e ls dfo us vkRek] thoyksd vkfn 
osnkUrn'kZu fo"k;d fopkjksa dks izdV fd;k gSA

HkoHkwfr dh jpukvksa esa U;k;lEcU/kh izlaxksa dk mYys[k de gqvk gSA iqujfi izlaxr% izR;{k ,oa 
vuqfefr dh izek.k dh ppkZ ;=k r=k vk;h gS dfo dk ;g dFku fd izR;{k ,oa vuqeku ls tkuh x;h ,d 

22gh oLrq i;kZIr vUrj j[krh gS] ;g izR;{k vuqfefr dh vksj gh ladsr djrk gSA bfUnz;ksa vkSj  fo"k;ksa ds 
la;ksx ls mRiUu Kku izR;{k rFkk vuqeku ls izkIr Kku vuqfefr dgykrk gSA U;k; n'kZu esa ;FkkFkZ vuqHko 
ds lk/ku dks izek.k dgk x;k gSA izR;{k vuqeku ds vfrfjDr dfo us ,d LFky ij 'kCn czã dk mYys[k 
fd;k gS & vFk l Hkxoku~ izkpsrl% izFkea euq";s"kq 'kCnczã.kLrkǹ'ka foorZfefrgkla jkek;.ka izf.kuk; & 
Hkxoku~ izkpsrl~ ¼okYehfd½ us euq";ksa esa loZizFke 'kCn czã tSlk vrkfÙod vU;Fkk Hkko :ikUrj bfrgkl 

23:i jkek;.k dk fuekZ.k fd;k uS;kf;dksa ds er esa 'kCn czã ;FkkFkZ Kku dk vfUre lk/ku gSA tSu vkSj 
ckS)ksa ds vius 'kkL=k vkxe izek.k gSa D;ksafd os 'kCn dks Hkh izek.k ekurs gSaA 

;g lR; gS fd inokD;izek.kK bl okD; esa iz;qDr okD;] izek.k 'kCn dsoy ehekalk ,oa U;k; 
ds fy;s iz;qDr ugha gSa vfirq ;s nksuksa 'kCn leLr n'kZuksa ds miy{kd gSa D;ksafd HkoHkwfr ds xzUFkksa esa lHkh 
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n'kZuksa dk ;Fkkizlax fnXn'kZu gksrk gS mudk nk'kZfud Kku Lor% gh muds ukVdksa esa lgt :i ls vk tkrk 
gS& lka[; n'kZu ds nks rÙo iq#"k vkSj izd̀fr dh ppkZ rFkk lRo jt ]re f=kxq.kkfRedk izd̀fr dh lkE;koLFkk 
:i l̀f"V dh ppkZ djrs gq;s os egkohjpfjre~ esa dgrs gSa &

bna fg rÙoa ijekFkZHkktke;a fg lk{kkRiq#"k% iqjk.k%A
24f=k/kk fofHkUuk izd̀fr% fdyS"kk =kkrqa Hkqfo Losu lrks·orh.kkZAA

vFkkZr~ czãKkfu;ksa dk ije rÙo lk{kkr~ iqjk.kiq#"k] lÙo] jt] re bu rhu xq.kksa esa foHkDr 
izd̀fr gh rks lc iq#"kksa ds j{kkFkZ jke ds :i esa vorh.kZ gqbZ gSA ;gka dfo f=kxq.kkfRedk izd̀fr vkSj iq#"k dk 
mYys[k djds ml ije rÙo dh vksj ladsr djrs gSa ftls osnkar esa ije czã dh laKk nh xbZ gSA lÙo] jt] 
re bu rhu xq.kksa ds dkj.k ;g fo'o lq[k nq%[k vkSj eksg dh voLFkkvksa dks izkIr djrk gSA fiz;re oLrq dh 
fudVrk tgka O;fDr dks vkuUnkuqHko djkrh gS ogha ml oLrq dh ìFkxrk mls vfXu dh rjg larIr djrh 

25gS ftldk mnkgj.k ekyrhek/ko esa Li"Vr% nh[krk gSA 
HkoHkwfr dk ekyrhek/ko esa ;g dFku &rr~ ifjfprkuqfpÙk& izlknuh%A prlzks eS=;kfnHkkouk%] 

izR;klhnfr fg rs fo'kksdk T;ksfr"efr uke ;ksxòfÙk%̂ ;g ;ksxn'kZu ds egÙoiw.kZ & eS=khd#.kkeqfnrks& 
is{kk.kke~ lq[knq%[kiq.;k& iq.;fo"k;k.kka Hkkoukrf'pÙkizlknue~ lw=k dh O;k[;k djrk gSA eu dh fLFkfr ds 
fy;s dfo 'kksd dks nwj djus okyh T;ksfr"efr ;ksxòfÙk dk mYys[k djrs gSa bls iratfy us fo'kksdk ok 
T;ksfr"efr ;ksx 1-36 esa dgk gSA ekyrhek/ko dh ,d eq[; ik=k ckS) ifjozkftd dkeUndh ds pfj=k 
O;ogkj ls Li"V gS fd og izozT;k ds dBksj fu;eksa dks ugha Lohdkjrh gSA ;gka dfo us izlaxr% viuh ckS) 
n'kZuǹf"V dk Hkh mYys[k fd;k gSA

bl izdkj ge tc dfo dss ukVdksa dk înokD;izek.kK HkoHkwfr̂ Hkko ls v/;;u djrs gSa rks os 
dfo ckn esa izFker;k egku~ oS;kdj.k vkSj nk'kZfud :i esa gekjs le{k izLrqr gksus yxrs gSaA mudk ;g 
loZrkseq[kh oSnq"; lglk laLd̀r dh fpjifjfpr bl lwfDr dk Lej.k djkrk gS& do;% dkfynklk|k% 
HkoHkwfreZgkdfo%AA

lUnHkZ lwph &
1- ekyrhek/ko 1-8

2-dkO;izdk'k] 1

3-mÙkjjkepfjre~] ì- 8

4-v"Vk/;k;h] 4-2-121

5-v"Vk/;k;h] 4-3-53

6-mÙkjjkepfjre~] 1-9

7-mÙkjjkepfjre~] ì- 89

8-egkohjpfjre~] 5-13  

9-v"Vk/;k;h] 5-4-115

10-mÙkjjkepfjre~] 2-18

11-v"Vk/;k;h] 5-4-137
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12-mÙkjjkepfjre~] ì- 101

13-mÙkjjkepfjre~] 2-3

14-mÙkjjkepfjre~] ì- 137

15-mÙkjjkepfjre~] 3-47

16-czg~elw=k] 2-1-13

17-czg~e-2-1-14

18-egkohjpfjre~] 7-31

19-egkohjpfjre~] 6-60

20-ekyrhek/koe~] -9-20

21-ekyrhek/koe~] 7 ì- 281

22-mÙkjjkepfjre~] 2-6

23-mÙkjjkepfjre~] ì-137

24-egkohjpfjre~] 7-2

25-ekyrhek/koe~] 1-20
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HkoHkwfr ds :idksa esa vn~Hkqr jl leh{k.k

vk'kk flag jkor
   

laLÑr ok³~e; esa ukVî'kkL=k dk izkjEHk Hkjr eqfu ls gksrk gSA Hkjr eqfu ds vuqlkj jl ds fcuk 
1fdlh vFkZ dk izorZu dkO; esa ugha gksrk gS& u fg jlkǹrs df'pnFkZ% izorZrsA vkpk;Z vfHkuoxqIr us bl ij 

Vhdk djrs gq, fYk[kk gS fd lEiw.kZ :id esa jl gh ,dek=k lw=k dh rjg izrhr gksrk gS& ,d ,o ijekFkZrks 
2jl% lw=kLFkkuh;Rosu :ids izfrHkkfrA vfHkuoxqIr ds vuqlkj ukVî gh jl gS rFkk jl dk leqnk; gh 

ukVî gS& ukVîkr~ leqnk;:ikn~ jlk%A ;fn ok ukVîeso jlk%A jl leqnk;ks fg ukVîe~A u ukVî ,o p 
3jlk% dkO;s·fiA Hkkjrh; dkO;'kkfL=k;ksa vkSj ukVî'kkfL=k;ksa us :id ds Hksnd rÙo ds :i esa oLrq] usrk 

vkSj jl dks izfrf"Br fd;k gSA izk;% lHkh ojs.; vkpk;ks± us ,d Loj ls jl dh lokZfr'kkf;rk Lohdkj dh 
gSA oLrqr% dkO; esa lcls izeq[k rÙo jl gh gSA dkO; dk izeq[k mís'; jl dk lapkj djuk gh gS] ftldk 
vkLoknu djds lân; tu vkg~Ykkn dk vuqHko djrs gSaA vr% dkO; dh vkRek jl gh gSA vkpk;Z 
fo'oukFk us Hkh jl dk foLr̀r foospu djds mldks dkO; esa lcls iz/kku izfrf"Br fd;k& okD;a jlkReda 

4 dkO;e~AukVîkpk;Z Hkjr eqfu jl la[;k Øe esa vn~Hkqr jl dks vk¡Bosa LFkku ij izfrf"Br djrs gq, mlds 
LFkk;h Hkkokfn ds fo"k; esa fYk[krs gSa& vFkkn~Hkqrks uke foLe; LFkkf;HkkokRed%A l p fnO;tun'kZusfIlr& 
euksjFkkokIR;qiou&nsodqYkkfnxeu&lHkkfoekuek;sUnz&tkYklEHkkoukfnfHk&foZHkkoS#Ri|rsA rL; 
u;ufoLrkjkfues"k&izs{k.k&jksek×pkJq&Losng"kZlk/kqokn&nku&izcU/k&gkgkdkj&ckgqonupsYkkaxqfYkHkze.kkfnfHk& 

5juqHkkoSjfHku;% iz;ksäO;%A Hkkok'pkL; LrEHkkJqLos& xn~xnjksek×pkosx& lEHkzetMrkizYk;kn;%A ijorhZ 
vkpk;Z /kuat; Hkh vYkkSfdd inkFkks± dks foLe; dh mRifÙk dk dkj.kHkwr ekurs gq, fYk[krs gSa& 

vfrYkksdS% inkFkSZ% L;kn~ foLe;kRek jlks·n~Hkqr%A dekZL; lk/kqoknkJqosiFkqLosnxn~xnk%A
6g"kkZosx/k̀frizk;k HkofUr O;fHkpkfj.k%A

vn~Hkqr jl dk LFkk;h Hkko foLe; gSA vkpk;Z fo'oukFk us ukuk izdkj ds yksd dh lhek dk 
vfrØe.k djus okys vFkkZr~ vykSfdd inkFkksZa esa fpÙk ds fodkl dks foLe; dgk gS&

7fofo/ks"kq inkFksZ"kq yksdlhekfrofrZ"kqA foLQkj'psrlks ;Lrq l foLe; mnkâr%AA
vkpk;Z Hkjr eqfu us fuoZg.k lfU/k esa vn~Hkqr jl ds iz;ksx dks vHkh"V ekuk gS& 

8losZ"kka dkO;kuka ukukjl;qfä;qäkuke~A fuoZg.ks dÙkZO;ks fuR;a fg jlks·n~HkqrLrTKS%AA
9 vkpk;Z fo'oukFk us Hkh bls Lohdkj fd;k gS& vaxeU;s jlk% losZ dk;ksZ fuoZg.ks·n~Hkqr%AA
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Hkjr eqfu us vn~Hkqr jl ds nks Hksn Lohdkj fd;s gSa& fnO; vkSj vkuUnt&
10fnO;'pkuUnt'pSo f}/kk [;krks·n~Hkqrks jl%A fnO;n'kZutks fnO;ks g"kkZnkuUnt% Lèr%AA

11tcfd 'kkjnkru; us okfpd] vkafxd vkSj ekul ;s rhu Hksn Lohdkj fd;s gSaA oLrqr% osnksa ls 

ysdj vk/kqfud laLÑr lkfgR; dh lHkh fo/kkvksa esa vn~Hkqr jl dk U;wukf/kD; :i ls iz;ksx gksrk jgk gSA 

ukV~; ijEijk esa ukVddkj HkoHkwfr us vius ukVdksa esa bls ;Fkksfpr LFkku fn;k gSA HkoHkwfr laLd̀r lkfgR; 

ds mPp dksfV ds ukVddkj vkSj egkdfo gSaA egkdfo dkfynkl ds ckn egkdfo HkoHkwfr gh loZJs"B 

ukVddkj ekus tkrs gSaA okXo';kuqorhZ vkSj inokD;izek.kK HkoHkwfr dh rhu izfl) ukV~; d̀fr;k¡ gSa&
¼1½ egkohjpfjre~ ¼ohj jl dk jkek;.kkfJr ukVd½] ¼2½ ekyrhek/koe~ ¼J̀axkj jl iz/kku izdj.k½ vkSj
¼3½ mÙkjjkepfjre~ ¼d#.k jl iz/kku ukVd½A
          oLrqr% HkoHkwfr ds :idksa esa oLrqfoU;kl esa peRdkj l̀f"V ds fy, vn~Hkqr vkSj vykSfdd rÙoksa 

dh izpqjrk loZ=k ifjyf{kr gksrh gSA egkohjpfjre~ ukVd esa Jàxkj] d#.k] Hk;kud vkfn vU; leLr jlksa 

dh ukVdkuqdwYk vfHkO;fä gqbZ gSA ukV~;dkj egkdfo HkoHkwfr us egkohjpfjre~ ukVd dh izLrkouk esa 

Lo;a dgk gS fd blesa ohj ,oa vn~Hkqr jlksa dh fo'ks"k ;kstuk dh gSA ukUnh ikB ds vuUrj izLrkouk esa 

lw=k/kkj ukVddkj HkoHkwfr dks jkedFkk ds ohj rFkk vn~Hkqr jl iz/kku gksus ds dkj.k] fiz; gksus ls 

egkohjpfjr esa izdkjkUrj ls ohj jl ds iz/kku rFkk v³~x jlksa esa vn~Hkqr jl dh izeq[krk dh vksj ladsr 

djrk gS & 
rsusneqn~/k̀rtxR=k;eU;qewyeLrksdohjxq#lkglen~Hkqra pA 

12ohjkn~Hkqrfiz;r;k j?kquUnuL; /keZnzqgks nef;rq'pfjra fuc)e~AA    
izFke vad esa izLrkouk ds i'pkr~ egf"kZ fo'okfe=k ds vkJe esa gksus okys ;K eas lhrk vkSj 

mfeZyk ds lkFk vk;s dq'k/ot jke vkSj y{e.k dks ns[kdj fofLer gq, lksprs gSa &f}rh;L; p o.kZL; 
13izFkeL;kJeL; pA vgks jE;ku;ksewZfroZ;lks uwruL; pAA rRi'pkr~ fo'okfe=k ds le{k jktk dq'k/ot 

lhrk vkSj ÅfeZyk dk ifjp; nsrs gq, dgrs gSa fd ;g gy ls tqrh gqbZ ;KHkwfe ls mRiUu lhrk gS vkSj nwljh 

;g gS tudru;k mfeZyk & yk³~xyksfYy[;ekuk;k ;KHkwes% leqn~xrkA lhrs;ewfZeZyk ps;a f}rh;k 
14  tudkRetkAAjke vkSj y{e.k lhrk dh ;KHkwfe ls mRifÙk lqudj vR;Ur fofLer gksrs gSaA y{e.k dgrk 

gS& ¼tukfUrde~½ vk”pk;Zfe;n----n~Hkqrlwfrjk;ZA ;gk¡ ij lhrk vkYkEcu foHkko] ;KHkwfe ls mldh mRifÙk 

mn~nhiu foHkko] jke rFkk y{e.k vkJ;] u;u foLrkj] jksekap] vfues"k izs{k.k bR;kfn vuqHkko vkSj lEHkze] 

fordZ] vkosx] g"kZ vkfn l×~pkfjHkko gSaA buls ifjiq"V foLe; uked LFkk;h Hkko gh vn~Hkqr jl ds :i esa 

vfHkO;Dr gks jgk gSA
rnuUrj jktk dq'k/ot ds iwNus ij fo'okfe=k crkrs gSa fd iwoZÑr iki ls izLrj dh gqbZ vgY;k 

vkt jkepUnz ds izrki ls ml iki ls eqDr gks x;h gS & vgY;k uke xkSreL; eg"ksZjkSpF;L; /keZiRuh] 
;L;k% 'krkuUn vkf³~xjlks·tk;rA rkfeUnz”pdesA rLekn~xkSrenkjkoLdfUnuegY;ktkj brhUnza tkufUrA 
vFk HkxokUeU;qeokiA rL;k% ikIeuk 'kjhjeU/krkfelzeH;;kr~A ls;e| jkeHknzrstlk rLeknsulks 
fujeqP;rA fo'okfe=k ls ;g lc lqudj lhrk] ÅfeZyk vkSj dq'k/ot fofLer gksrs gSa lhrk vdLekr~ dg 
mBrh gS & ¼lfoLe;kuqjkxa fuoZ.;Z viok;Z p ½ 'kjhjfuekZ.klǹ'kks·L;kuqHkko%A ;gk¡ fo'okfe=k ds }kjk 
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jkeÑr vgY;ks)kj dk o.kZu vn~Hkqr ?kVuk dk lekos'k gS tks fd fo'okfe=k ds l̂s;e| jkeHknzrstlk* bl 
okD; ls ,oa jktk ds d̂Fkeizes;kuqHkolkeF;Z ,"k oSdrZudqydqekj* bl okD; ls O;Dr gks jgh gS vr% ;gk¡ 
eq[k lfU/k dk ifjHkkouk uked vax gSA fo'okfe=k ds }kjk jke dks fnO;kL=k iznku fd;s tkus ij fnO;kL=k 
vorj.k ls fofLer gq, y{e.k dgrs gSa fd ;g D;k\ nzrlqo.kZ ls flDr dh rjg fn'kk;sa ihro.kZ gks jgh gSA 
lkU/;jkx ls ;qDr dh rjg] fnu ihyk iM+ x;k gSA dsrq leqnk; ls iw.kZ dh rjg fnO;kL=k O;kIr vkdk'k 
fujUrj pfyr fo|qRiw.kZ dh rjg fn[kkbZ ns jgk gS & 

>fVR;soksÙkIrnzqrdudflDrk bo fn'k% fi'k³~xRokRla/;kUrfjr bo fuHkkZfr fnol%A
15ToyRdsrqozkrLFkfxrfeo fnO;kL=kfufpra UkHkks uSjUr;ZizpfyrrfMfRiatjfeoAA

;gk¡ t̀EHkdkL=k ¼fnO;kL=k½ vkyEcu foHkko gSaA vykSfdd fnO;kL=kksa ds xq.kksa dk o.kZu mn~nhiu 

foHkko gSA Losn] jksekap] lEHkze] us=kfodkl vkfn vuqHkko gSaA fordZ] vkosx] HkzkfUr vkfn O;fHkpkfjHkko gSaA 

buls ifjiq"V foLe; uked LFkk;h Hkko ¼y{e.k ds ân; esa½ vn~Hkqr jl ds :i esa vfHkO;Dr gqvk gSA ;gk¡ 

y{e.k vkJ; gSA y{e.k jkeHknz ds }kjk f'ko/kuq"k ds VwVus ls cgqr le; rd mls /kuqZHkax ds� 'kCn dh 

nh?kZdkYkO;kih Vadkj dh izfr/ofu dks lqudj fofLer gq, bl izdkj dgrs gSa& 
nksnZ.Mkf×k~prpUnz'ks[kj/kuqnZ.MkoHkaxks|r"Vadkj/ofujk;ZckypfjrizLrkoukfMf.Me%A

16nzkDi;ZLrdikylaiqVfEkrczãk.MHkk.Mksnj HkzkE;fRif.Mrpf.Mek dFkegks uk|kfi foJkE;frAA
;gk¡ /kuq"k dh Vadkj/ofu vkyEcu foHkko gSA mldh vfrnh?kZrk ¼fo'kkyrk½ vkfn míhiu 

foHkko] mldh efgek dk o.kZu vuqHkko gSA y{e.k ds bl o.kZu ls vuqfer g"kZ] fordZ] vkosx vkfn 

O;fHkpkjh Hkko gaS rFkk lkFk gh y{e.k dk foLe; LFkk;hHkko gSA bu lcls feydj vkSj ifjiq"V gksdj 

foLe; LFkk;h Hkko lân; lkekftdksa ds }kjk vn~Hkqrjlrk dks izkIr gqvk vuqHko gksrk gSA bl izdkj ;gk¡ 

vn~Hkqr jl dh LQqV ,oa euksje fu"ifÙk ¼vfHkO;×tuk½ gqbZ gSA f}rh; vad esa lekpkj ysdj vius lehi 

vkbZ 'kwiZ.k[kk ls ekY;oku~ euq";ek=k ds fy, Hkh fpUrk O;Dr djrs gq, jke dks vn~Hkqr izk.kh ekurk gqvk 
17fofLer gksrk gS & mRiÙ;So fg jk?ko% fdefi rnn~Hkqra txR;n~Hkqra eR;ZRosu fdeL; pfjra nsoklqjSxhZ;rsAA 

vFkkZr jke tUe ls dqN vn~Hkqr izk.kh gSA mlds euq"; gksus ls D;k gksrk gS] ftldk pfjr nso 

rFkk vlqj xkrs gaSA ij'kqjke jke ds :i&lkSUn;Z] xkEHkh;Z] euksgkfjrk vkfn dks ns[kdj Øks/k Hkwydj fofLer 

gq, eu esa lksprs gSa& ¼fuo.;Z] Loxre~½ je.kh; {kf=k;dqekj vklhr~ &
papRiapf'k[k.Me.MuelkS eqX/kizxYHka f'k'kqxZEHkhja p euksgja p lgtJhyZ{e :ia n/kr~A

18nzkXǹ"Vks·fi gjR;;a eu% lkSUn;ZlkjfJ;k gUrO;Lrq rFkkfi uke f/kxgks ohjozrØwjrke~AA
r̀rh; vad eaas f'ko/kuqHkax ij vk;s tud Hkh Øks/k ;qDr gq, ij”kqjke ij /kuq"k mBkus dks m|r gksrs 

gSa] ftlls ij'kqjke vR;Ur foLe;kfUor gq, dgrs gSa fd D;k dgk th\ /kuq"k! vgk! vk'p;Z gS& ;kKoYD; 

ds Lej.k ls gekjs }kjk nÙkkHk; gksus ls lxoZ! feF;kfHkekuh! tjkth.kZ ;g {kf=k; /keZ {kf=k;ksa dks ns[kus ls 

vkx dh LQqfy³~xlǹ'k vV~Vgkl djus okys 'k=kqvksa ds f'kj:i 'kk.k p<s+ gekjs dqBkj dks ns[k dj Hkh izyki 

gh dj jgk gS & 
{kR=kkyksd{kqfHkrgqrHkqDizLQqfy³~xkgkla gk;a i';Uufi fjiqf'kj%'kk.k'kkra dqBkje~A

19nÙkksRlsd% izyifr e;k ;kKoYD;kuqjks/kkfUeF;k/ekr% fdefi tjlk ttZj% {kR=kcU/kq%AA
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bl izdkj /kuqHkZax ds izdj.k eas jke&ij'kqjke okrkZyki esa vU; vusd okD;ka'kksa esa vn~Hkqr 

jlkfHkO;fDr gksrh gSA iaPke vad esa] izkjEHk esa] tVk;q lEikfr dks dgrk gS fd y{e.k ds }kjk 'kwi.kZ[kk ds 

ukd] vksB] dku vkfn ds dkV fn;s tkus ij] [kjkfn ds vkØe.k dj fn;s tkus ij jkeHknz us pkSng gtkj 
20pkSng jk{kl vkSj rhu [kj] nw"k.k vkSj f=kf'kjk brus dks ekSr ds ?kkV mrkj fn;kA bls lqudj lEikfr 

vk'p;Zpfdr gqvk dgrk gS& vk'p;Zek'p;Ze~A vFkok uk'p;Z& esrn~ nk'kjFkkSA y{e.k dh ewPNkZ ls 

fp=kjFk nq%[kh gksrs gSa] rHkh guqeku }kjk oklo ls lathoukS"kf/k ykus dh ckr lqudj] lHkh] ioZr fy, vkrs 

gq, guqeku~ dks ns[kdj fofLer gksrs gSa vkSj oklo dgrs gSa fd jksaxVs [kM+s gks jgs gSa] izy;dky ds leku 

/kwfyòf"V mlls fxj jgh Vs<+h iw¡N ls Vdjk tkus ds dkj.k u{k=ke.My >Vdk x;k gSA vkSRlqD;kuqlkj 

O;kikj djds dwndj tkdj ,d gh {k.k esa ioZr fy, guqeku~ vk jgs gSa & 
mRLQwtZnzksedwi% izy;ifjfeyRika'kqo"kkZuqdkjh fdafpn~HkqXukxzziqPNkizfrefopyukikLru{k=kpØ%A

21HkwEukSRlqD;kuq:iO;oflfrjf/kda i;ZoIyqR; xRok Dokfi izkK% {k.kk/kkZRdefi fxfjelkokgjUuktxkeAA
;gk¡ oklo dk foLe; LFkkf;Hkko gSA guqeku~ dk ioZr ys vkuk vkyEcu foHkko gS] guqeku~ vkfn 

mn~nhiu foHkko gSaA bl izdkj guqeku dh efgek dk o.kZu vuqHkko gS vkSj bl o.kZu ls vuqfer g"kZ] 

vkosx] lEHkze vkfn O;fHkpkfjHkko gSaA bu lcls ifjiq"V foLe; uked LFkk;h Hkko vn~Hkqr jl ds :i esa 

vfHkO;Dr gks jgk gSA bl izdkj ;gk¡ LQqV ,oa lk{kkr~ vn~Hkqr jlkfHkO;atuk gSA lIre vad ds izkjEHk eas] 

feJ fo"dEHkd dh lekfIr ds i'pkr~ iq"idfoeku ds lkFk foHkh"k.k izos'k djrk gS vkSj mUgas vizfrgrxfr 

lnko'krhZ] euksjFk ds leku loZxkeh] iq"id foeku dks lkSairk gSa lHkh iq"id foeku ij p<+rs gaSA foeku 

vn~Hkqr jl dk vkYkEcu foHkko gS vkSj fnO; gS] vr% lIre vad ds foeku ǹ'; esa vn~Hkqr jl dh vuqHkwfr 

gksrh gS tks vaxh jl ohj dk midkjd gksus ds dkj.k viuh mRÑ"V ukVdh;rk fl) djrk gS oLrqr% iq"id 

foeku ;k=kk izlax esa v;ks/;k uxjh rd vusd ,sls LFky gaS] ftuls vn~Hkqr jlkuqHkwfr gksrh gSA lIre vad 

esa fuoZg.k lfU/k Hkh gS] tks Lo;a vn~Hkqr jl dks /kkj.k djrh gSA jke vkfn Hkjr vkSj ekrk vkfn ls feydj 

egf"kZ ofl"B ds lehi tkrs gSa] rHkh usiF; ls jke ds jkT;kfHk"ksd esa f'k"; fo'okfe=k Lo;a i/kkj jgs gSa& ,slk 

lquk;h iM+us ij egf"kZ ofLk"B jke dh HkkX;oÙkk ij izlUu ,oa fofLer gksrs gSa D;ksafd Hkxoku~ fo'okfe=k 

bu dks vfHkf"kDr djus Lo;a i/kkj jgs gSaA ¼vkd.;Z½ vgks! v;a HkkX;efgek oRlL;A ;n~ Hkxoku~ dkSf'kd% 

Lo;a flagklus lefHk"ksDraq laizkIr%A ;gk¡ fo'okfe=k Hkh lHkh ds lkFk jkT;kfHk"ksd esa i/kkjus ls g"kZt ;k 

vkuUn jlkuqHkwfr gqbZ gSA rHkh ofl"B Hkh fo'okfe=k dks ns[kdj muds vn~Hkqr ÑR;ksa ls fofLer gq, dgrs gSa 

fd ftudk {kk=krst LokHkkfod gS vkSj czãrst vf/kd gSA mu fo'okfe=k egkjkt ds lHkh peRdkj yksdksÙkj 

gh gSaA of'k"B% ǹl ,"k dkSf'kd% {kk=ka izkÑfrda rstks czkãa ;L; fof'k";rsA yksdksÙkjpeRdkjfu/ksLrL;kn~Hkqra 
22 u fde~AA;gk¡ jkT;kfHk"ksd ds le; vdLekr~ fo'okfe=k dk vk tkuk vn~Hkqr oLrq dh izkfIr gS] vr% 

fuoZg.k lfU/k dk mixwgu uked vax gSA rRi'pkr~ jkT;kfHk"ksd ds le; vkdk'k ls iq"i òf"V gksus ij 

lHkh yksx foLe;kfUor gksrs gSa& ¼losZ lfoLe;a iq"iòf"Va :Ik;fUr½A bl izdkj ukVddkj HkoHkwfr us vn~Hkqr 

jl ds nksuksa gh Hksnksa dh lQy vkSj lkFkZd ;kstuk dh gSA MkW- ewypUn ikBd fy[krs gSa fd jk{klh rkVdk 

o/k] f'ko/kuq"k dk Hkax] lqckgq vkSj ekjhp dk neu] ij'kqjke tSls f=kHkqou izfl) ohj ij fot; rFkk ckyh 

o jko.k tSls vykSfdd ohjksa dk o/k vkfn jke ds dk;Z tgk¡ mudh egkohjrk ds O;atd gSa] ogk¡ os izs{kdksa ds 
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fy, vn~Hkqr jl ds vkyEcu Hkh gSaA bu lHkh izlaxksa esa vn~Hkqr jl] ohj jl ds vax ds :i esa mldh lkSUn;Z& 

òf) dk gsrq gSA ukVd ds dqN vU; izlax tSls jke ds izHkko ls vgY;k dk m)kj rFkk mls fnO; :i dh 

izkfIr] fnO;kL=kksa dk izknqHkkZo o muds }kjk jke dh Lrqfr] /;kuekxZ ls f'ko/kuq"k dh mifLFkfr] 'kwiZ.k[kk dk 

eUFkjk ds 'kjhj esa vkos'k] nuqdcU/k dh fprk esa ls fnO;iq#"k dk vkfoHkkZo] jke }kjk nqUnqfHk ds 

vfLFklap; dk iknkaxq"B ls {ksi.k] guqeku~ dk nzks.k ioZr mBkdj mifLFkr gksuk] iq"id foeku }kjk jke dh 

yadk ls v;ks/;k rd dh ;k=kk] ekxZ esa foekuLFk jke dks vxLR; o fo'okfe=k ds lans'kksa dh izkfIr] fofHkUu 
23 voljksa ij vkdk'k ls iq"iòf"V o nqUnqfHk&oknu vkfn vn~Hkqr jl ds O;atd gSaÂekyrhek/koe~* esa 

HkoHkwfr us vusd vn~Hkqr ,oa vkdfLed ?kVukvksa dh ljl] dkSrwgyiw.kZ vkSj jkspd la;kstuk dh gSA 

dkeUndh ds eq[k ls ukVddkj us lxoZ dgk gS fd & vfLr ok dqrf'pnsoaHkwra egkn~Hkqra fofp=kje.kh;ksTToya 
24  egkizdj.ke~ \blh izdkj izdj.k dh izLrkouk esa Hkh mUgksaus dgk gS fd bl ukVd esa jlksa dk izpqj ,oa 

xEHkhj iz;ksx] lkSgknZizlwr vkuUnnk;h ps"Vk,¡] iz.k;&lw=k dk vk;kstd vkS)R;] vk'p;Zizn dFkk ,oa 
 okXoSfp=; vkfn xq.kksa dk lekos'k gaSAizdj.k gksus ds dkj.k ;g J̀axkj jl iz/kku gSA vaxHkwrksa jlksa esa 

vn~Hkqr] ohj] chHkRl] d#.k] jkSnz vkfn jlksa dh lQyrkiwoZd vfHkO;atuk gqbZ gSA 
HkwEuk jlkuka xguk% iz;ksxk% lkSgknZâ|kfu fopsf"VrkfuA

25vkS)R;ek;ksftrdkelw=ka fp=kk% dFkk okfp fonX/krk pAA
vFkkZr~ J̀³~xkj vkfn jlksa dh izpqjrk ls xEHkhj vfHku;] lkSgknZ ls uk;d vkSj muds fe=k vkfn 

dh euksgj ps"Vk;sa] dke iz;ksx ds fo/kku ls uk;d dk ohj] chHkRl] vn~Hkqr vkSj jkSnz jl dk voyEcuRo] 

vn~Hkqr jl dks mRiUu djus okyh dyk;sa vkSj opu esa prqjrk&;s brus xq.k gaSA ;gk¡ dkelw=k ds vk;kstu ls 

uk;d esa ohj] vn~Hkqr jlksa ds vkyEcuRo dks izdV fd;k x;k gSA r̀rh; vad esa izos'k ds i'pkr~ f'koefUnj 

ls lEc) dqlqekdj m|ku esa yof³~xdk ds lkFk vk;h ekyrh dks ns[kdj igys ls gh fo|eku ek/ko 

vk'p;Zpfdr gksrk gSA 
vk”p;ZeqRiyǹ'kks onukeysUnqlkfUu/;rks ee eqgqtZfMekuesR;A

26tkR;ssu pUnzef.kuso egh/kjL; la/kk;Zrs nzoe;ks eulk fodkj%AA
vpkud cqf)jf{krk ekyrh ds ikl vkdj en;fUrdk ¼uUnu dh cfgu½ ij nq"V O;k/kz ds 

vkØe.k dh ckr dgrh gS] ftlls ekyrh vk'p;Zpfdr gqbZ dgrh gS& lf[k yoafxds! vgks egkUizekn%A 
en;fUrdk nq"V 'kknwZy ds pisVs esa vk tkrh gSA pkjksa vksj gkgkdkj epus yxrk gSA blh chp ohj edjUn 
ogk¡ vk tkrk gSa vkSj nq"V O;k?kz edjUn dks <̀<+rk ds lkFk vkgr dj nsrk gS] ijUrq edjUn ml O;k?kz dks 
fu"izk.k dj Mkyrk gSA ;gk¡ dkeUndh vkSj ek/ko dk foLe; LFkk;h Hkko gSA edjUn vkJ; gS vkSj nq"V 
'kknwZy vkyEcu gSA nq"V 'kknwZy dk en;fUrdk ds izfr m)r gksuk mn~nhiu foHkko gSA LrEHk] Losn] jksekap] 
xíxí Loj vkfn vuqHkko gSa vkSj ¼bl izdkj ds o.kZu ls vuqfer½ g"kZ] fordZ vkfn O;fHkpkjh Hkko gaSA bu 
lcds }kjk vn~Hkqr jl dh O;atuk gks jgh gSA

iape vad esa dikydq.Myk Lo;a vykSfdd rÙo gS] ik=k gS] ftlds n'kZu ls ikBd vkSj n'kZd 
mlds vkdk'k ekxZ ls fopj.k djus ls vn~Hkqr jl dh vuqHkwfr djrk gSA ek/ko ds 'kL=k ds Li'kZ ls jfgr] 
Ny jfgr vkSj ejs gq, fdlh iq#"k ds fdlh vo;o ls lEikfnr egkekal ¼ujekal½ dh foØ; dh ckr dgus 
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ij usiF; esa iqu% dksykgy gksus ij ek/ko vk'p;Zpfdr gqvk dgrk gS fd dSls vk?kks"k.k ds vuUrj gh 
pkjksa vksj ls izpfyr gksrs gq,] Hk;adj ladh.kZ vkSj LQqV dksykgy ls vkdqy vkSj izdV gksus okys Hkwrksa ls 
ladh.kZ 'e'kku izns'k izdfEir ds lǹ'k izrhr gks jgk gS& dFkek?kks"k.kkuUrjeso loZr% leqPpynqÙkky& 
rqeqyO;Drdydykdqy% izpfyr bokfHkoHkZon~HkwrladV% 'e'kkuokV%A vk'p;Ze~

d.kkZH;.kZfonh.kZl̀DdfodVO;knkunhIrkfXufHkǹZ"VkdksfVfo'k³~dVSfjr brks /kkofn~Hkjkdh;ZrsA
27fo|qRiq×k~tfudk'kds'ku;uHkzw”eJqtkySuZHkks y{;ky{;fo'kq"dnh?kZoiq'kkeqYdkeq[kkuka eq[kS%AA

izLrqr izlax esa lk{kkr~ vn~Hkqr jl dh vfHkO;atuk gqbZ gSA ;gk¡ fi'kkp vkYkEcu foHkko gS] 
fi'kkpksa ds xq.kksa dk o.kZu míhiu foHkko gSA vkJ; ek/ko gSA LrEHk] jksek×k~p] lEHkze] us=k fodkl] vkfn 
vuqHkko gSaA fordZ] vkosx] HkzkfUr vkfn O;fHkpkjhHkko gSaA bu lcls ifjiq"V foLe; uked LFkk;h Hkko gh 
vn~Hkqr ds :i esa vfHkO;Dr gks jgk gSA 

rnuUrj dikydq.Myk vkSj mlds xq# v?kksj?k.V dkikfyd ds }kjk ekyrh dks pkeq.Mk Hkxorh 
dks cfy nsus ds fy, ogk¡ yk;k tkrk gSA ekyrh ds d#.kØUnu dks lqudj ek/ko rRdky ogk¡ igq¡pdj 
mldh j{kk djrk gSA ek/ko ekyrh dks 'e'kku ds lehi vkSj bl voLFkk esa ns[kdj vk'p;Z pfdr gksrk gS 
vkSj dgrk gS fd vk'p;Z gSA ;g fiz;k dk n'kZu dkdrkyi:Ik ls gqvk gS& vgks uq [kyq Hkks%A 
rnsrRdkdrkyh;a uke! LkEizfr fg & 

jkgks'pUnzdykfeokuupjha nSokRleklk| es nL;ksjL;—ik.kikrfo'k;knkfPNUnr% izs;lhe~A
28vkr³~dkf}dya nzqra d#.k;k fo{kksfHkra foLe;kr~ Øks/ksu Tofyra eqnk fodflar psr% dFka orZrs AA

;gk¡ esjs eu dh ,slh n'kk gS] tks of.kZr ugha dh tk ldrh vFkkZr~ ek/ko dh vfuoZpuh; n'kk gksus 
ls mls foLe; gksrk gS] Qyr% vn~HkqrjlkfHkO;fDr gksrh gSA bl izdkj ;gk¡ iape vad esa 'e'kkuǹ'; ds 
vUrxZr Hkwr] izsr] fi'kkp vkfn ds fp=kksa esa vn~Hkqr] jkSnz] chHkRl vkfn jlksa dk izHkko'kkyh fp=k.k gqvk gSA
 uoe vad esa 'kq) fo"dEHkd esa] izkjEHk esa dkeUndh dh iz/kku f'k";k ;ksfxuh lkSnkfeuh dk 
i×k~pe vad esa dikydq.Myk dh rjg vkdk'k ekxZ ls ,s'o;Z lEiUu JhioZr ls in~ekorh jkt/kkuh dks 
izkIr djus dk ǹ'; vn~Hkqr jl dh lkexzh izLrqr djrk gSA og dgrh gS fd eSa ml rjg ls mM+h gw¡] tSls fd 
lEiw.kZ gh ioZr] uxj] xzke] unh vkSj ioZr budk lewg us=kksa ls lkQ&lkQ ns[k jgh gw¡A og iqu% in~ekorh 
uxjh dh HkO;rk ij fofLer gksrh gSA rRi'pkr~ lkSnkfeuh ekyrh dks dikydq.Myk ls cpkus dss òÙkkUr dks 
crykrh gS vkSj og lkSnkfeuh viuh vkd"kZ.k flf) ds }kjk ek/ko dks vkdk'k esa mBk ys tkrh gS rFkk 
mlds eU=k izHkko ls edjUn dks {k.k Hkj ds fy, vU/kdkj o izdk'k dk la;ksx&lk fn[kkbZ iM+rk gS] ftlls 
og vR;Ur foLe;kfUor gqvk dgrk gS fd &vk'p;Ze~&

O;frdj bo HkheLrkelks oS|qr”p {k.keqigrp{kqòZfÙk#n~Hkw; 'kkUr%A
29dFkfeg u o;L;LrfRdesrfRdeU;r~ izHkofr fg efgEuk Losu ;ksxh”ojh;e~AA

og iqu% vk'p;kZfUor ,oa ew< lk gksrk gSA ;gk¡ lkSnkfeuh ds bu vn~Hkqr dk;ksZa ls Hk;;qDr 
vn~Hkqr jl dh vuqie ,oa izHkko;qDr ;kstuk gqbZ gSA blls dkikfyd dh flf) dh vis{kk rikscytfur 
;ksx flf) ds oSf'k"V~;k/kku ls Hkh rifLkf) dh vn~Hkqrrk lokZuqHko fl) gS ghA 

n'ke vad esa ekyrh ds ugha feyus ij dkeUndh] yoafxdk vkSj en;fUrdk 'kksdkdqy gksdj 

vius thou dks O;FkZizk; le>dj vius izk.k R;kxus ds fy, igkM+ dh pksVh ls e/kqerh unh ds izokg esa 
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dwnuk pkgrh Fkh fd mlh lkSnkfeuh dh iz'kalk djrs gq, g"kZ vkSj foLe; ds vfrjsd ls vfHkHkwr edjUn 
30muds lkeus vk x;s] ftls ns[kdj dkeUndh vk'p;Zpfdr gksrh gSA rHkh ekyrh dks fujk'k tkudj 

vekR; Hkwfjolq vfXu esa izos'k djus dks m|r gksrk gS] ftls ns[kdj dkeUndh vkSj edjUn vR;Ur 

vk'p;Zpfdr gksrs gSa vkSj ekyrh csgks'k gks tkrh gS] ftlls lHkh ihfM+r gksrs gSaA iqu% ekyrh dks gks'k vkus 

ij ek/ko vk'p;Z djrk gS& ¼lksPN~okle~½ v;s] izR;kiUupsruso ekyrhA rRIk'pkr~ vkdk'kekxZ ls 

dkeUndh vkfn ds le{k vkrh gqbZ ;ksfxuh lkSnkfeuh dks ns[kdj ek/ko vkSj edjUn foLe;kfUor gq, dgrs 

gSa fd igys ns[kh x;h ;g ;ksfxuh vfr'k; osx ls es?kksa dk fonkj.k djrh gqbZ ge nksuksa ds laeq[k vk jgh gS] 

ftlds opukèr dh /kkjkòf"V es?k dh /kkjkòf"V dk vfrØe.k dj jgh gSA rHkh os nksuksa crkrs gaS fd bu 

vk;kZ ;ksfxuh us dikydq.Myk ds Øks/k ls mRiUu vkifÙk ls tfur foifÙk okys ge yksxksa dks] ekyrh dks 

cpkdj] vfriz;Ru dj d"V ls m)kj fd;k gSA bls lqudj yoafxdk vkSj en;fUrdk fofLer gqbZ dgrh gS& 

vgks] vk'p;Ze~A iqu#Drnk#.kL; ifj.kkeje.kh;Roa fo/ks%A edjUn vkSj ek/ko Hkh lkSnkfeuh ;ksfxuh ds 
31leLr vn~Hkqr dk;kasZ ls izHkkfor vkSj vk'p;Zpfdr gq, dgrs gSaA

bl izdkj uoe vad esa d#.k vkSj vn~Hkqr vkSj n'ke vad esa vn~Hkqr jl vfr'k; euksgj izdkj 

ls izdkf'kr fd;s x;s gaS vkSj uoe ,oa n'ke vadksa esa fuoZg.k lfU/k ds vUrxZr ;ksfxuh lkSnkfeuh ds 

pkeRdkfjd ,oa vn~Hkqr dk;ksZ ds ek/;e ls vn~Hkqr jl dh lQy la;kstuk dh xbZ gSA bl izdkj 

ekyrhek/ko esa ukVddkj HkoHkwfr us vusd vn~Hkqr ,oa vkdfLed ?kVukvksa dh jkspd ;kstuk dh gSA 

dkeUndh ds eq[k ls ukVddkj us lxoZ dgk Hkh gS fd & vfLr ok dqrf'pnsoaHkwra egkn~Hkqra 
32fofp=kje.kh;ksTToya izdj.ke~A  

mÙkjjkepfjre~ esa iz/kkuHkwr d#.k jl ds vfrfjDr vaxHkwr jlksa esa d#.kfoizyHHk J̀axkj jl] 
vn~Hkqr] Hk;kud vkfn jlksa dh Hkh l'kDr vfHkO;atuk gqbZ gSA ukVddkj HkoHkwfr us mÙkjjkepfjre~ ds 
lIre vad ds xHkkZad esa lw=k/kkj ds ek/;e ls izdkjkUrj ls vius bl ukVd dks d#.k vkSj vn~Hkqr jl 
okyk ?kksf"kr fd;k gS & ;fnneLekfHkjk"ksZ.k p{kq"kk leqn~oh{; ikoua opukèra d#.kkn~Hkqrjla p 
fdafpnqifuc}a r=k dkO;xkSjokno/kkrO;e~ bfrA izFke vad eas] lhrk jke ds Åij lVdj [kM+s t̀EHkdkL=kksa 
dks ns[kdj fofLer gqbZ iwNrh gS fd ¼fuoZ.;Z½ d ,rs mifj fujUrjfLFkrk miLrqoUrhok;Ziq=ke~\ rRi'pkr~ 
jke lhrk ls dgrs gaS fd vc ;s t̀EHkdkL=k lHkh izdkj ls rqEgkjh lUrku dks IkzkIr gksaxs& loZFksnkuha 
RoRizlwfreqiLFkkL;fUrA ;gk¡ bl okD; ds }kjk lq[ke; ifjikd izLrqr djkdj rFkk blls iwoZ t̀EHkdkL=k ds 
dkj.k vn~Hkqr jlkos'k fn[kykdj ukVddkj us ifjHkkouk uked eq[k lU/;ax dh lQy la;kstuk dh gSA 
f}rh; vad esa] ounsork ds iwNus ij vk=ks;h dgrh gS fd mlh nsork us mu nksuks ds dq'k vkSj yo esa uke 
vkSj izHkko Hkh crk;k gS] ftls lqudj fofLer ounsork dgrh gS& dhǹ'k% izHkko%A vk=ks;h crykrh gS fd 
mu nksuksa dks jgL; lfgr t̀EHkdkL=k tUe fl) gSa& r;ks% fdy ljgL;kfu t̀EHkdkL=kkf.k tUefl)kuhfrA 
;g lqudj ounsork fofLer gksrh gS& vgks uq Hkks fp=kesrr~A egf"kZ okYehfd eq[k ls osn ls vU;=k u;s NUn 
ds vkfoHkkZo dks lqudj ounsrk vk'p;Zpfdr gksrh gS& fp=ke~A vkEuk;kU;=k uwru'NUnleorkj%A 'kq) 
fo"dEHkd dh lekfIr ds Ik'Pkkr~ 'kEcwd ds ikl tuLFkku esa tkdj ryokj ls izgkj dj mldh èR;q djrs gSa 
vkSj lksprs gaS fd D;k og czkã.k iq=k thfor gks x;k gksxk] rHkh 'kEcwd ds LFkku ij vkfoHkwZr gqvk fnO; 
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iq#"k vkdj jke ls dgrk gS fd og czká.k ckyd thfor gks x;k gS vkSj esjh ;g lèf) gqbZ gS& nÙkkHk;s 
Rof; ;eknfi n.M/kkjs lathfor% f'k'kqjlkS ee ps;èf)%A 'kEcwd ,"k f'kjlk pj.kkS urLrs lRlaxxtkfu 

33 fu/kukU;fi rkj;fUrAA;gk¡ lglk vkdk'kok.kh gksus] 'kwnz riLoh 'kEcwd ds o/k ds i'pkr~ mlds LFkku 
ij fnO;iq#"k ds vkfoHkwZr gksus vkSj èr czkã.k ckyd ds iquthZfor gks tkus ds izlax esa lk{kkr~ ,oa LQqV 
vn~Hkqr jlkfHkO;fDr gqbZ gSA iape vad esa] pUnzdsrq vk'p;Z ds lkFk dgrk gS fd & 

eqfutuf'k'kqjsd%loZr laizdksikUuo bo j?kqoa'kL;kizflf}izjksg%A
34nfyrdfjdiksyxzfUFkVadkj?kksjTofyr'kjlglz% dkSrqda es djksfrAA

vFkkZr~ j?kqoa'k dk u;k vizfl) vadqj ds leku ,d eqfudqekj vR;Ur Øks/k ls pkjksa vksj 

foefnZr gkfFk;ksa dh diksy xzfUFk;ksa ¼duifV;ksa½ dh Vadkj ls Hk;adj vkSj tyrs gq, gtkjksa ck.kksa ls ;qDr 

esjs dkSrwgy dks mRiUu dj jgk gSA vdLekr~ lSfudksa dk dksykgy 'kkUr gks tkus ij lqeU=k fofLer gq, 

dgrk gS fd yxrk gS] bl dqekj us t̀EHkdkL=k dk iz;ksx fd;k gSA pUnzdsrq Hkh fofLer gq, bldk leFkZu 

djrk gS fd fu'p; gh vKs; 'kfDr okyk t̀EHkdkL=k izdV gks jgk gs] ftlds izHkko ls gekjh lsuk fy[kh gqbZ 

ds leku fu'ps"V gks x;h gSa & 
O;frdj bo HkheLrkelks oS|qr'p izf.kfgrefi p{kqxZzfLreqDra fgufLrA

35vFkfyf[krfeoSrRlSU;eLiUnekLrs fu;reoh;Za t̀EHkdkL=ke~AA
36vk'p;Z gS fd ;s t̀EHkdkL=k lEiw.kZ vkdk'k dks O;kIr dj jgs gSA ;gk¡ yo ds }kjk t̀EHkdkL=kkas 

dk iz;ksx foLe;ewyd vn~Hkqr jl dh l̀f"V djrk gSA 
rHkh lqeU=k yo dks t̀EHkdkL=k dh izkfIr ls fofLer gq, pUnzdsrq ls dgrs gSa& dqr% iqujL; 

t̀EHkdk.kkekxe% L;kr~A nksuksa gh dqekj ,d nwljs dks ns[kdj fofLer gksrs gSa& ¼vU;ksU;a izfr½ vgks! 

fiz;n'kZu% dqekj%A bl izdkj iape vad esa yo dk igys pUnzdsrq dh lsuk ds lkFk fQj ckn eas Lo;a pUnzdsrq 

ds lkFk ;q) vn~Hkqr ifjiq"V ohj jl dk mÙke mnkgj.k gSA
"k"B vad ds izkjEHk esa yo vkSj pUnzdsrq ds ;q) esa fnO;kL=kksa ds iz;qDr gksus ij vusd LFkyksa ij 

vn~Hkqr jl dh lgt vfHkO;fDr gqbZ gSA nksuksa i{kksa }kjk iz;qDr fnO;kL=k rFkk mudk yksdksÙkj izHkko vnHkqr 

jl ds vfHkO;atd gSaA yo Hkh jke dks ns[kdj eu gh fofLer gqvk lksprk gS fd vjs! ;s egkuqHkko ifo=k 

lkeF;Z vkSj n'kZu ls ;qDr gS& ¼Loxre~½ vgks! iq.;kuqHkkon'kZuks·;a egkiq#"k%A vk”okl bo 
37HkDrhukesdek;rua egr~A izÑ"VL;so /keZL; izlknks ewfrZlqUnj%AA iqu% og vk'p;kZfUor gqvk lksprk gS 

fd fojks/k 'kkUr gks x;k gS] vkuUn ds }kjk xk< vuqjkx QSy jgk gS] og niZ dgha pyk x;k gS] uezrk eq>s 

>qdk jgh gSA budks ns[kus ij u tkus D;ksa lglk ijk/khu gks x;k gw¡ vFkok rhFkZLFkkuksa dh rjg egkiq#"kksa dks 

dksbZ cgqewY; mRd"kZ gksrk gS&
fojks/kks foJkUr% izljfr jlks fuòZfr/ku Lrnks)R;a Dokfi oztfr] 
fou;% izà;fr eke~A >fVR;fLeUǹ"Vs fdfefr ijokufLe]

38; fnok egk?kZLrhFkkZukfeo fg egrka dks·I;fr'k;%AA
lIre vad ds izkjEHk esa] izLrkouk esa egf"kZ ¼Hkxoku~½ okYehfd ds vius izHkko ls xaxk fdukjs 

lHkh nsork] nSR;] xzkeoklh vkfn ds ,d=k ukVd dks ns[kus ds fy, vk tkus ij y{e.k fofLer gksrs gSa& Hkks% 
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fda uq [kyq Hkxork okYehfduk leqfpr LFkkulfUuos'kks e;kA lHkh ds leqfpr LFkkuksa ij cSB tkus ds 

i'pkr~ xHkZukVd dk lw=k/kkj vkdj egf"kZ okYehfd dh vkKk lqukrs gSa fd vk"kZ ¼vykSfdd½ ǹf"V ls 

ns[kdj ifo=k] vèrrqY; opuksa ls ;qDr rFkk geus d#.k vkSj vn~Hkqr jl okyk dqN ¼ukVd½ cuk;k gSA 

mleas dkO; ds xkSjo ls vki yksxksa dks /;ku nsuk pkfg,& ;fnneLekfHkjk"ksZ.k p{kq"kk leq}h{; ikoua 

opukèra d#.kkn~Hkqrjla p fdf×k~pnqifuc)e~A r=k dkO;xkSjokno/kkrO;e~ bfrA dFku ls mÙkjjkepfjre~ 

uke ukVd esa ukVddkj us Li"Vr;k d#.k jl dh iz/kkurk mn~?kksf"kr dh gS vkSj vax Hkwr jlksa esa vn~Hkqr 

jl dhA bl izdkj bl ukVd esa vn~Hkqr ifjiq"V d#.k jl iz/kku gSA vkSj ;gk vk"kZ p{kq vn~Hkqr jl dk 

vkyEcu foHkko Li"V gS ghA ukV~;eapu ds le; jaxeap ij usiF; ls t̀EHkdkL=kksa ds izknqHkZwr gksus ls 

dksykgy dks lqudj jke vk'p;Zpfdr gksrs gSa& vn~Hkqrrja fdefiA lhrk Hkh vkdk'k ds dksykgy;qDr 

gksdj pedus ij fofLer gksrh gS& fdfeR;kc)dydya izTofyreUrfj{ke~\ usiF; ls vkokt lquk;h nsrh 

gS fd gs nsfo lhrsA vkidks ueLdkj gSA vkids nks iq=k gh gekjh xfr gSaA ftuds fy;s fp=kn'kZu ds le; ls 
 gh j?kqdqyJs"B jkepUnz ds }kjk ge fn;s x;s gSaAt̀EHkdkL=kksa dh bl ok.kh vkSj jke ds lrr vuqxzg ls lhrk 

fofLer gqbZ dgrh gS fd& fn"V~;k vL=knsork% ,rk%A vk;Ziq=k! v|kfi rs izlknk% ifjLQqjfUrA yo vkSj dq'k 
39dks lUrfr ijEijk ls t̀EHkdkL=kksa dh izkfIr gksus ij xaxk vkSj ìFoh nksuksa gh vk'p;kZfUor gksrh gSA 

rRi'pkr~ usiF; ls /ofu lquk;h iM+rh gS fd gs LFkkoj vkSj taxe izkf.koxZ] nsork vkSj euq"; yksd! bl 

le; vki yksx egf"kZ okYehfd ls vkfn"V îfo=k vk'p;Z* dks ns[ksa& Hkks taxeLFkkojk% izk.kHk̀rks eR;kZfeO;kZ% 

i';fURonkuha okYehfdukH;uqKkra ifo=kek'p;Ze~A rHkh ns[kdj y{e.k vk'p;Zpfdr gq, dgrs gSa fd xaxk 

dk ty tSls eUFku ls {kqfHkr gks jgk gSA vkdk'k nsorkvksa vkSj _f"k;ksa ls O;kIr gSA vk;kZ ¼lhrk½ nsoh xaxk 

vkSj ìFoh ds lkFk ty ls fudy jgh gSA vk'p;Z gS & 
eUFkkfno {kqE;fr xkaxEHkks O;kIra p nsof"kZfHkjUrfj{ke~A

40vk'p;Zek;kZ lg nsorkH;ka xaxkeghH;ka lfyyknqiSfrAA
;gk¡ vUr esa] fuoZg.k lfU/k esa] ukVd dks lq[kkUr cukus ds fy, vn~Hkqr jl dk iz;ksx djds xaxk 

vkSj ìFoh ds lkFk lhrk dk xaxk izokg ls fudyuk fn[kk;k x;k gSA lhrk firk tud vkSj yo&dq'k dks 

ns[kdj vR;Ur vk'p;Zpfdr gqbZ dgrh gS fd& ¼lg"kZd#.kkn~Hkqra foyksD;½ dFka rkr%\ dFka tkrkS\ jke 

vkSj y{e.k Hkh yo vkSj dq'k dks izkIr dj vR;Ur fofLer vkSj vkufUnr gksrs gSa& ¼lg"kZekfy³~X;½ uuq 

oRlkSA ;qoka izkIrkS LFk%A vr% ;gk¡ g"kZt ;k vkuUnt vnHkqr jl gS vkSj ;gk¡ vn~Hkqr vFkZ:i yo&dq'k dh 

izkfIr gksus ls fuoZg.k lfU/k dk mixwgu uked vax gSA bl izdkj ukVddkj HkoHkwfr us xHkkaZd ukVd esa 

vnqHkqr jl dh cM+h gh dykRed fu"ifÙk djk;h gSA 
bl Øe esa vn~Hkqr t̀EHkdkL=k dh vorkj.k eas fnO; vn~Hkqr jl vkSj ìFoh vkSj HkkxhjFkh ds lkFk 

lhrk ds xaxk izokg ls fudyus es vkuUnt vn~Hkqr jl dh lQy fu"ifÙk djk;h gSA ftllsa ¼fuoZg.k lfU/k 
esa½ vn~Hkqr jl ds lfUuos'k ls nq%[kkUr [;kròÙk dks lq[kkUr esa ifj.kr dj fn;k gSA bl izdkj ukVd ds 
lIre vad eas vn~Hkqr jl dk lek;kstu ukVd m̂Ùkjjkepfjr* dks 'kkL=k lEer lq[kn ifj.kfr iznku djrk 
gSA vkSj bl ukVd ds vUr dks peRdkj'kkyh cukrk gSA bl izdkj m̂Ùkjkepfjre~* dk lIre vad n'kZdksa 
dks cgqr le; rd vk'p;Zpfdr j[krk gSA os le> gh ugha ikrs fd ukVddkj D;k izLrqr djuk pkgrk 
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gSA ukVd eas ukVd dk vk;kstu vn~Hkqr jl dh l̀f"V djrk gSA b/kj rks n'kZd mÙkjjkepfjre~ dks ns[k jgs 
gaS] m/kj ukVd ds gh ik=k okYehfd }kjk vkfn"V fdlh uohu ¼ifo=k½ vk'p;Z dks ns[k jgs gSaA jke dk lhrk 
ls iqufeZyu HkoHkwfr dh uohu l̀f"V gS] ftlesa ukVddkj HkoHkwfr vkfndfo okYehfd dks ,̂"k rs dkO;kFkZ%* 
dh pqukSrh nsdj vn~Hkqr jl dk la;kstu dj nq%[kkUr dFkkud dks lq[kkolk;h ¼lq[kkUr½ cuk nsrk gSA 

MkW- ewypUnz ikBd fy[krs gSa fd lIre vad esa lhrk ds ikrkyxeu dh ?kVuk ,d xHkkZad ds :i 

esa izLrqr dh xbZ gSA ;g xHkkZad tgk¡ ,d vksj vusd vn~Hkqr rÙoksa ls iw.kZ gS] ogk¡ nwljh vksj d#.k jl dk 

Hkh O;atd gSA blesa lhrk ds ifjR;kx ds ckn dh d#.k voLFkk dk àn;nzkod ǹ'; izLrqr fd;k x;k gSA 

jke Loa; bl xHkkZad ds n'kZdksa esa ,d lân; lkekftd ds :i easa lfEefyr gSaA futZu ou esa 'okinksa ls 

=kLr lhrk dh d#.k iqdkj mldk xaxk izokg esa vkRe foltZu] yo dq'k dk tUe] xaxk o ìFoh }kjk lhrk 

dh j{kk] iq=kh ds ifjR;kx ij ìFoh ekrk dk 'kksd rFkk muds }kjk jke dh HkRlZuk rFkk vUr esa lhrk dk 

yksdkUrjxeu vkfn izlax jke ds ân; dks bruk 'kksdkdqy dj nsrs gSa fd os ewfPNZr gks tkrs gSSaA bl izdkj 
41  ;g lkjk ǹ'; vn~Hkqr ifjiq"V d#.k jl dk mnkgj.k gSAos iqu% fy[krs gaS fd ĝeus ns[kk fd lkjk gh 

lIre vad vfrizkÑr ?kVukoyh ls ;qDr gSA blesa HkkxhjFkh o ìFoh rks fnO; ik=k gSa gh] lhrk Hkh viuh 

nSoh :i esa mifLFkr gqbZ gSA blesa ukVddkj us vrhr vkSj orZeku rFkk dYiuk o ;FkkFkZ dk vk'p;Zizn 

leUo; fd;k gSA Hkkjrh; ukV~;'kkL=k ds vuqlkj ;gk¡ fuoZg.k lfU/k ds vUrxZr vfrizkÑr oLrq ;kstuk ds 
42ek/;e ls vn~Hkqr jl dh fu"ifÙk djk;h xbZ gSA Mk- mes'k ik.Ms; fy[krs gaS fd ;̂gka Hkh vn~Hkqr jl dks 

dfo us vius ukVdh; dk;Z O;kikj dh lq[kkRedrk dk lk/ku cuk;k gSA lkekU;r vf/kdka'k vn~Hkqr 

izlaxksa dh ;kstuk d#.k jl dh iqf"V rFkk rTtU; nq%[kkRed cksf>y okrkoj.k dks lq[kkRed rFkk ljl 

cukus ds fy, dh xbZ gSA ;gh dkj.k gS fd xHkkZad esa HkoHkwfr us bls d#.kkn~Hkqr jl dh uohu laKk ls 

vfHkfgr fd;k gSA dqy feykdj mÙkjjkepfjr esa vn~Hkqr jl dk ukVdh;rk ij cgqr gh lqUnj izHkko 

ǹf"Vxkspj gksrk gSA ;g ,d vksj mÙkjjkepfjr ukVd vaxh jl dks iq"V djrk gS rks nwljh vksj dFkkoLrq dks 
43lq[kkRed ukVdh;rk dh vksj vxzlj djrk gSA 

MkW- Jhfuokl feJ fy[krs gSa fd b̂l xHkkZad }kjk dfo us ,d ukVdh; peRdkj Hkh izLrqr fd;k 

gSA "k"B vad rd rks n'kZd lhrk vkSj jke ds ?kksj fo;ksx lkxj esa vkd.B fueXu jgrs gSa] mUgsa lhrk ds 

thfor jgus dh Hkh vk'kk ugha jgrh] D;ksafd os lqu pqds gSaA &̂ØO;kfn~Hkjaxyfrdk fu;ra foyqIrkA ijUrq bl 

xHkkZad esa os lhrk dks ns[kdj vkSj jke }kjk lhrk dk iq=k xzg.k ns[k dj lglk vk'p;Zpfdr jg tkrs gSaA 

fo;ksx ns[krs&ns[krs la;ksx dks ns[kuk mUgsa Hkh cM+s vk'p;Z esa Mky nsrk gS vkSj bl rjg dk izLrqrhdj.k 

fofp=k laosnu'khy] vk'p;Ztud rFkk fpÙkkd"kZd yxrk gSA dfo dh ;g moZjk dYiuk dk vn~Hkqr fun'kZu 

gSA bl izdkj xHkkZad dh ;g ;kstuk vko';d gh ugha ukV~;dyk dh ǹf"V ls vfuok;Z Hkh Fkh] vr,o 
44bldh ;kstuk dh xbZ gSA oLrqr% mÙkjjkepfjre~ esa fuoZg.k lfU/k dk {ks=k lIre vad gh gS] ftlesa ukVd 

ds vUr esa xHkZ ukVd ds :i esa vn~Hkqr jl ,oa fuoZg.k lfU/k dk iz;ksx ukV~;fu;ekuqlkj gh gSA
mi;qZä foospu ls la{ksi esa ge dg ldrs gSa fd ukVddkj HkoHkwfr us vn~Hkqr jl ds vuqiz;ksx 

dks egkohjpfjre~ vkSj mÙkjjkepfjre~ ds ukVdh; dk;ZO;kikj esa lq[kkRed i;Zolku dk lk/ku cuk;k gSA 
budh dFkkoLrq esa vYkkSfdd rÙoksa ds vR;f/kd lekos"k ls fnO; vn~Hkqr jl dh vfHkO;atuk gh vf/kd gqbZ 
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gS] vkuUnt ;k g"kZt vn~Hkqr jl dh U;wuA ekyrhek/koe~ esa ykSfdd rÙoksa vkSj vYkkSfdd rÙoksa ds 
larqfyr lekos'k ls nksuksa gh vkuUnt ;k g"kZt vn~Hkqr jl vkSj fnO; vn~Hkqr jl dh vfHkO;atuk gqbZ gSA 
bl izdkj HkoHkwfr vn~Hkqr jl dk ukVdh;rk ds vuq:i lféos'k djus esa dYkkRedrk ds dkj.k Js"B ekus 
tk ldrs gSaA mUgksaus vius ukVd esa vn~Hkqr jl dks ;Fkksfpr LFkku nsdj Hkh ukVdh;rk ij gkoh ugha gksus 
fn;k gS] rFkkfi vn~Hkqr jl dk ukVdh;rk ij larqfYkr vkSj vR;qÙke izHkko n'kZuh; ,oa vuqHkouh; gSA

lUnHkZ &
1-ukVî'kkL=k] "k"B v/;k;A 2- mi;qZä ij vfHkuoHkkjrh VhdkA 

3-ukVî'kkL=k] "k"B v/;k;] vfHkuoHkkjrh VhdkA4- lkfgR;niZ.k] 1@3-

5-ukVî'kkL=k] "k"B v/;k;] ì- 329&30- 6- n'k:id] 4@78&79-

7-lk- n-] r̀- i-]dk- la- 79 8- ukVî'kkL=k] 20@47-

9-lkfgR;niZ.k] 6@10- 10- ukVî'kkL=k] 7@82-

11-Hkkoizdk'ku] r̀rh; vf/kdkj] ì- 65&66-  12- egkohjpfjre~] 1@6

13-egkohjpfjre~] 1@17 14- egkohjpfjre~] 1@20

15-egkohjpfjre~] 1@43 16- egkohjpfjre~] 1@54

17-egkohjpfjre~] 2@6 18- egkohjpfjre~] 2@32

19-egkohjpfjre~] 3@28 20- egkohjpfjre~] 5@13

21-egkohjpfjre~] 6@17 22- egkohjpfjre~] 6@59

23- laLÑr ukVdksa esa vfrizkÑr rÙo] ì- 312 24- ekyrhek/koe] n'ke vad

25- ekyrhek/koe~] 1@4 26- ekyrhek/koe~] 3@5

27- ekyrhek/koe~] 5@13 28- ekyrhek/koe~] 5@28

29-ekyrhek/koe~] 9@54 30- ekyrhek/koe~] 10@8

31-ekyrhek/koe~] 10@22 32- ekyrhek/koe~] 10@23 ds ckn dk x| Hkkx

33-mÙkjjkepfjre~] 2@11 34- mÙkjjkepfjre~] 5@3

35- mÙkjjkepfjre~] 5@3 36- mÙkjjkepfjre~] 5@14

37-mÙkjjkepfjre~] 6@10 38- mÙkjjkepfjre~] 6@11

39-mÙkjjkepfjre~] 7@11 40- mÙkjjkepfjre~] 7@17

41-laLÑr ukVdksa esa vfrizkÑr rÙo] ì- 333&34 42- ogha] ì- 223

43-Hkkl ,oa HkoHkwfr ds ukVdksa esa jl rÙo] ì- 185

44-m- jk- Hkwfedk] ì- 44
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25
egkdfo ÒoÒwfr dh vYkadkj&;¨tuk

iou dqekj ik.Ms;

vYkadjksfr bfr vYkadkj% bl O;qRifÙk ds vuqlkj 'kksHkk c<+kus okys rÙo dks vYkadkj dgrs gSaA 
Hkkjrh; dkO;'kkL=k esa vYkadkjksa dk vR;f/kd egÙo gSA dkO; esa jl euq"; ds ân; i{k dks r̀Ir djrk gS 
vkSj vYkadkj cqf) i{k dksA jl vkSj vYkadkj ds leUo; ls iw.kZ dfo dh ok.kh Hkko&izo.kd vkSj cqf) dks 
peRÑr djus okYkh gksrh gSA oLrqr% vYkadkjksa dh leqfpr ;kstuk jlksRd"kZ esa lgk;d gksrh gSA okeu us 
lR; gh dgk gS fd vYkadkj dkO; 'kksHkk dh vfr'kkf;rk esa vuU; dkj.k gksrs gSa& dkO;'kksHkk;k% drkZjks /kekZ 

1 2xq.kk%] rnfr'k;gsroLRoYkadkjk%ApUnzkYkksd ds jpf;rk ih;w"ko"k± t;nso rks vYkadkj jfgr dkO; dh lÙkk 
gh Lohdkj ugha djrsA ;gk¡ rd fd /ofudkj vkuUno/kZu ftUgksaus dkO; esa vYkadkjksa dks xkS.k LFkku fn;k 
gS] jlksRd"kZ esa muds iz;ksx dks vko';d ekurs gSa&

3jlHkkokfnrkRi;ZekfJR;fofuos'kue~A vYkaÑrhuka lokZlkeYkadkjRolk/kue~AA
vkpk;Z jkt'ks[kj rks dkO;ehekalk esa vYkadkjkas dks osn dk lkrok¡ vax gh ekurs gSaA muds vuqlkj 

vYkadkj osn ds vFkZ dk midkjd gksrk gS rFkk vYkadkjksa ds vHkko esa osnkFkZ dh voxfr ugha gks ldrh gS& 
midkjRokr~ vYkadkj% lIreeaxfefr ;k;kojh;%A _rs p rRLo:iifjKkukr~ osnkFkkZuoxfr%AA egkdfo 

4 5HkoHkwfr us viuh rhuksa jpukvksa esa vYkadkjksa dk lqUnj iz;ksx fd;k gSA 'kCnkYkadkjksa esa ;s vuqizkl] 'ys"k 
6rFkk iqu#äonkHkkl dh fojYk ;kstuk djrs gSaA bldk dkj.k gS 'kCnkYkadkjksa dh Ñf=kerk] tks Hkk"kk dks 

nq:g cukrh gSA vFkkZYkadkjka esa HkoHkwfr us miek] :id] mRizs{kk] vFkkZUrjU;kl] fun'kZuk] ǹ"VkUr] 
fojks/kkHkkl] vFkkZifÙk] dkO;fYkax] izrhi] leqPp;] ifjla[;k] rqY;;ksfxrk] vizLrqr iz'kalk] fo"ke] ifjdj] 
nhid] vuqeku] i;kZ;ksfä] LoHkkoksfä] leklksfä] fo'ks"kksfä] vfr'k;ksfä] foHkkouk] llUnsg] vig~uqfr] 
fodYi vkfn vYkadkjksa dh lqUnj vk;kstuk dh gS rFkk lal̀f"V vkSj ladj vYkadkj Hkh iz;qä gq, gSaA
vuqizkl % dkO; esa ,d /ofu dh ckjEckj vkòfÙk esa tks laxhr izLQqfVr gksrk gS] ogh vuqizkl dk mís'; gSA 
fdUrq /ofu dh iqujkòfÙk e/kqj gksuh pkfg,A fodV /ofu ds vk?kkr ls okD;&foU;kl d.kZ&dVq gks tkrk 

7gSA HkoHkwfr dk dqN vuqizkl iz;ksx blh izdkj dk gSA muds x̂n~xnunn~& xksnkojhokj;%* ;k 
8 9ûhjU/kzuhYkfupqYkkfu* lqUnj vuqizkl gSa fdUrq d̂wtRdkUrdiksrdqDdqVdqYkk%& dwyks dqYkk;æqek%*] 

10xqatRdqatdqVhjdksf'kd?kVk?kqRdkjoRdhpd%* vkfn vuqizkl] izk;kfld gksus ds dkj.k Hkk"kk rFkk Hkko dh 
ǹf"V ls Hkkjh gks x, gSaA
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miek %
11dkO; izdk'kdkj us miek dk Yk{k.k fn;k gS& l̂k/kE;Zeqiek Hksns* Yk{k.k dh ǹf"V ls ns[ksa rks 

HkoHkwfr ds ukVdksa esa oLrq ds lkFk oLrq dh miek o xq.k ds lkFk xq.k dh miek] xq.k ds lkFk oLrq dh miek 

rFkk oLrq ds lkFk xq.k dh miek] miek ds ;s rhuksa izdkj iz;qä gq, gSa] fdUrq oLrq ds lkFk xq.k dh miek 

HkoHkwfr dh viuh fo'ks"krk gSA miekvksa ds lEcU/k esa HkoHkwfr vkdk'kpkjh gSaA mudh miek;sa ekufld 

xq.k vkSj voLFkkvksa dks ysdj jfpr gSaA dfo ìFoh] vkdk'k ds ldYk inkFkks± ls miek;sa ysrk gSA ân;deYk 

dks lq[kkus okys nh?kZ 'kksd us òUr ls VwVrs gq, iYYko ds leku lhrk ds ihys vkSj nqcZYk 'kjhj dks oSls gh 

foxfYkr dj fn;k gS] tSls 'kjn _rq dk ?kke dsrdh ds Hkhrjh iÙks dks efYku dj nsrk gS&
fdlYk;feo eqX/ka cU/kukf}izYkwua ân;deYk'ks"kh nk#.kks nh?kZ'kksd%A

12XYki;fr ifjik.Mq{kkeeL;k% 'kjhja 'kjfnt bo /keZ% dsrdhxHkZi=kke~AA
es?k/ofu ds leku jke ds 'kCn dks lqudj lhrk e;wjh ds leku pfdr vkSj mRdf.Br gk stkrh g S&

13vifjLQqVfuDok.ks dqrRLR;s·fi Roehǹ'khA Lruf;RukseZ;wjho pfdrksRdf.Bra fLFkrkAA
HkoHkwfr dk ikf.MR; loZFkk n'kZuh; gSA mUgksaus viuh miekvksa dk p;u osn ,oa n'kZu rFkk 

jktuhfr vkfn 'kkL=kksa ls Hkh fd;k gSA egkohjpfjr esa jke vkFkoZ.k vfHkpkj&fof/k ds leku czãnzksfg;ksa ds 
14 fouk'kd dgs x;s gSa& czãf}"kks ás"k fugfUr lokZukFkoZ.kLrhoz bokfHkpkj%Aok;q us cgqla[;d es?kksa dk mlh 

izdkj Yk; dj fn;k gS] tSls rÙoKku czãdfYir uke :ikRed inkFkks± dk Yk; dj nsrk gS& fo|kdYisu 
15 e#rk es?kkuka Hkw;lkefiA czã.kho foorkZuka Dokfi izfoYk;% Ñr%AAO;kogkfjd ǹf"V ls Hkh HkoHkwfr dh 

miek;sa cgqr lqUnj gSaA mÙkjjkepfjr ds bl 'Ykksd esa fo|kfFkZ;ksa dh mudh {kerk ds vuqlkj gh muesa fo|k 

laØkUr gksrh gS] ;g o.kZu vR;Ur gh jkspd rFkk mikns; gS&
forjfr xq#% izkKs fo|ka ;Fkso rFkk tMs u [kyq r;ksKkZus 'kfDra djksR;igfUr pA

16Hkofr fg r;ksHkwZ;ku~ Hksn% Qya izfr r|Fkk izHkofr 'kqfpfcZEcxzkgs ef.kuZ ènkn;%AA
HkoHkwfr viuh miekvksa esa mieku vkSj mies; dk lokZaxh.k lkE; fn[kkrs gSaA tSls& vf}rh; xq.kksa 

dh izdkf'kr dkfUr ls lqUnj] dyk lEié vkSj bl yksd esa us=kokuksa ds egksRlo ds dkj.kLo:i ek/ko dk 

tUe nsojkr ls oSls gh gqvk tSls ckYkpUnz mn;ioZr ls mfnr gksrk gS&
rr mn;fxjsfjoSd ,"k LQqfVrxq.k|qfrlqUnj% dYkkoku~A

17bg txfr egksRloL; gsrquZ;uorkeqfn;k; ckYkpUnz%AA
;gk¡ mn;fxfj ls nsojkr dh rqYkuk vkSj ckYkpUnz ls ek/ko dh rqYkuk iw.kksZiek dk lqUnj fp=k gSA 

:id %
egkdfo HkoHkwfr us :idkYkadkj dh la;kstuk dkseYk vkSj fodV nksuksa inksa esa dh gSA dkseYk& 

dkUr&inksa esa izdV Ük̀axkj jl&Hkjh jke dh ;g mfä& gs i{kYkkspus! rqEgkjs ;s dkseYk opu eqj>k;s gq, thou 

iq"i dks fodflr djus okys] bfUnz;ksa ds eksgd] d.kks± esa vèrLo:i vkSj jlk;u dh rjg eu dh 'kfä dks 

c<+kus okys gSa&
EYkkuL; thodqlqeL; fodklukfu lUriZ.kkfu ldysfUnz;eksgdkfuA

18,rkfu rs lqopukfu ljks#gkf{k! d.kkZèrkfu eul'p jlk;ukfuAA
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rFkk lhrk ?kj esa Yk{eh gS] bldk Li'kZ pUnu jl gS vkSj ckgq xys ij 'khrYk vkjS  dkes Yk eäq kgkj g&S
b;a xsgs Yk{ehfj;eèrofrZuZ;u;̈& jlkoL;k% Li'kks oiqf"k cgqYk'pUnujl%A

19v;a ckgq% d.Bs f'kf'kjel̀.kks eqfädlj% fdeL;k u izs;ks ;fn ijeláLrq fojg%AA
mRizs{kk %

vkpk;Z eEeV ds vuqlkj mies; dh mlds leku mieku ls rknkRE;&lEHkkouk gksus ij 

mRizs{kkYkadkj gksrk gSA HkoHkwfr dk mRizs{kkYkadkj&iz;ksx vuks[kk gSA fiz;k n'kZu ds le; uk;d dk ;g dFku 

fd blus tSls eq>s 'osr deyksa ls ck¡/k fYk;k gS] vfr'k; nqX/k izokg ls Luku djk;k gS] foLQkfjr Ykkspuksa ls 

lewpk xzl fYk;k gS vkSj vèro"khZ es?k ls flafpr dj fn;k gS] mRizs{kkYkadkj ds lkSUn;Z dks iw.kZr;k vfHkO;ä 

djrk gS&
vfojYkfeo nkEuk iq.Mjhds.k u)%] Lufir bo p nqX/klzksrlk fu>Zjs.kA

20dofYkr bo ÑRLu'p{kq"kk LQkfjrsu] izlHkeères?ksuso lkUnzs.k flä%AA
lhrk ds Li'kZ ls jke dks ,d vfuoZpuh; vuqHkwfr gksrh gSA izrhr gksrk gS] tSls vère; ysi 

muds 'kjhj dks fYkIr dj jgk gS vkSj ;g Li'kZ psruk iznku djds Hkh fdlh vuuqHkwr vkuUn ls mUgsa tM+ 

cuk jgk gS&
vkfYkEiéère;Sfjo izysiSjUrokZ cfgjfi ok 'kjhj/kkrwu~

21laLi'kZ% iqujfi tho;édLeknkuUnknijfeokn/kkfr eksge~A
muds mieku izk;% vewrZ gSaA dfo lhrk dh rqYkuk ewfrZe;h d#.kk vkSj 'kjhfj.kh fojg&O;Fkk ls 

djrk gS&
ifjik.MqnqcZYkdiksYklqUnja n/krh foYkksYkdcjhdekuue~A

22d#.kL; ewfrZjFkok 'kjhfj.kh fojgO;Fkso ouesfr tkudhAA
vFkkZUrjU;kl %

;|fi v̂FkkZUrjL; lUnHksZ dkfYknklks fof'k";rs* ;g vkHkk.kd izfl) gS rFkkfi HkoHkwfr ds 

vFkkZUrjU;klksa esa Hkh muds O;kogkfjd vuqHkoksa dk lkj vR;Ur lqUnjrk ls vfHkO;ä gqvk gSA
23 24;Fkk& lrka lfn~Hk% lú% dFkefi fg iq.;su Hkofr] lRlútkfu fu/kukU;fi rkj;fUr] xq.kk% 

25 26iwtkLFkkua xqf.k"kq u p fYkúa u p o;%] iqjU/kzh.kka fpÙka dqlqelqdqekja fg Hkofr dks uke ikdkfHkeq[kL; 
27tUrks}kZjkf.k nSoL; fi/kkrqeh"Vs  vkfnA Lusg dkj.k dh vis{kk ugha djrk] bldh iqf"V ds fYk, ;g mfä 

fd& lw;Z dk mn; gksus ij 'osr deYk f[kYkrk gS vkSj pUnz ds mfnr gksus ij pUnzdkUref.k fi?kYkrh gS] 

vFkkZUrjU;kl dh ljl vfHkO;atuk gS&
O;fr"ktfr inkFkkZukUrj% dks·fi gsrq&uZ [kYkq cfg#ik/khUizhr;% laJ;UrsA

28fodlfr fg iraxL;ksn;s iq.Mjhda] nzofr p fgej'ekoqn~xrs pUnzdkUr%AA
ǹ"VkUr %

29 ǹ"VkUr% iqujsrs"kka losZ"kka izfrfcEcue~
vkpk;Z eEeV us ǹ"VkUr dk ;g Yk{k.k fd;k gSA vU; vYkadkjksa dh Hkk¡fr HkoHkwfr us ǹ"VkUr 

vYkadkj dk fp=k.k Hkh cgqr lqUnj <ax ls fd;k gSA j?kqoa'kh jke&Yk{e.k ds fYk, ;g dFku&

egkdfo HkoHkwfr dh vyadkj&;kstuk@175



30ukU;=k jk?kok}a'kkRizlwfrju;ks% lekA nqX/kk.kZokǹrs tUepUnzdkSLrqHk;ks% dqr%AA
fdlh {khj lkxj dks NksM+dj pUnzek vkSj dkSLrqHk dgk¡ gksrs gSa& ǹ"VkUr dk lqUnj mnkgj.k gSA 

tUe ls ifjiwr lhrk ds fYk, rhFkZ&tYk vkSj ofg~u dk ǹ"VkUr vR;Ur je.kh; gS&
31mRifÙkifjiwrk;k% fdeL;k% ikoukUrjS%A rhFkksZnda p ofg~u'p ukU;r% 'kqf)egZr%AA

blh izdkj ;gk¡ 'kksd&iw.kZ ân; ds fYk, tYkiwfjr rVkd dk ǹ"VkUr rFkk #nu ds fYk, ijhokg dk 
ǹ"VkUr HkoHkwfr dh dYiuk dk vuwBk foYkkl gS&

32iwjksRihMs rVkdL; ijhokg% izfrfØ;kA 'kksd{kksHks p ân;a izYkkiSjso /kk;ZrsAA
fun'kZuk %

tgk¡ nks okD;kFkks± vFkok inkFkks± dk lEcU/k] vuqiié gksrs gq, Hkh vUr esa miekuksies; esa ifj.kr 
33 gks tkrk gS] ogk¡ fun'kZukYkadkj gksrk gS& vHkoUoLrqlEcU/k miekifjdYid%AHkoHkwfr fun'kZuk dh O;atuk 

esa ,d ,sls /kuq/kkZjh ckYkd dk fp=k [khaprs gSa] tks nksuksa vksj ls lsuk ls f?kjk gksus ds dkj.k ok;q ls papYk 
bUnz/kuq;qZä es?k dh Nfo /kkj.k djrk gS&

nisZ.k dkSrqdork ef; c)Yk{;%] i'pk}ykSjuql̀rks·;eqnh.kZ/kUok
34}S/kk leq)re#ÙkjYkL; /kÙkSeZ?kL; ek?korpki/kjL; Yk{ehe~AA

,d vU; mnkgj.k esa dfo fun'kZuk dh ljl O;atuk djrs gq, jke ds txUeaxYkdkjh eq[k dk 
fp=k izLrqr djrk gS] tks vk¡lqvksa dh òf"V ls rq"kkjksa ls flafpr 'osr deYk dh lqUnjrk dks izkIr gks x;k gS&

35ok"io"ksZ.k uhra oks txUeaYkekuue~A vo';k;kofläL; iq.MjhdL; pk#rke~AA
fojks/kkHkkl %

HkoHkwfr us vuq"Vqi~ NUn dh ljYk inkoYkh esa fojks/kkHkkl dh lqUnj vfHkO;atuk dh gSA guqeku us 
rwYk jkf'k dh Hkk¡fr Ykadk dks tYkk fn;k vkSj jko.k ds izrki dks cq>k fn;k& rwYknkga iqja Ykadka ngrSo guwerk 

36 vfi YkadkirsLrhoz% izrkiks fujokI;rAAfojks/kkHkkl vYkadkj dk lqUnj mnkgj.k gS mÙkjjkepfjr esa jke 
dk lhrk ds izfr ;g opu&

37Ro;k txfUr iq.;kfu Ro̧;iq.;k tuksä;% ukFkoUrLRo;k YkksdkLRoeukFkk foiRL;lsAA
rqels txr~ ifo=k gS] fdUrq rqEgkjs fo"k; esa euq";ksa dh mfä;k¡ vifo=k gks jgh gSa] rqels Ykksd 

lukFk gSa] fdUrq rqe vukFk gksdj nq%[k ikvksxh] fojks/kkHkkl dh je.kh; vfHkO;fä gSA
dkO;fYkax % egkdfo HkoHkwfr ds ukVdksa esa dkO;fYkax ds Hkh vusd lqUnj mnkgj.k feYkrs gSaA ;Fkk& L=h ds 
ikfrozR; esa rFkk ok.kh dh funksZ"krk esa Ykksd lnk nks"kn'khZ gksrk gS&

38loZFkk O;ogrZO;a dqrks áopuh;rkA ;Fkk L=kh.kka rFkk okpka lk/kqRos nqtZuks tu%AA
bl i| esa d̂qrks áopuh;rk* esa okD; dk dkj.k fufgr gksus ls okD;kFkZ gsrqd dkO;fYkax 

vYkadkj gSA ekYkrhek/ko ds bl 'Ykksd esa&
iz.kf;l[khlYkhYkifjgkljlkf/kxrS&YkZfYkr f'kjh"kiq"iguuSjfi rkE;fr ;r~A

39oiqf"k o/kk; r=k ro 'kL=keqif{kir%] irrq f'kjL;dk.M;en.M boS"k Hkqt%AA
ek/ko dk Hkqtn.M v?kksj?k.V ds flj ij fxjus dk dkj.k gS& v?kksj?k.V ds }kjk ekYkrh ds 'kjhj 

ij 'kL=kikrA ;g dkO;fYkax dk lqUnj ljl mnkgj.k gS ftls vkpk;Z eEeV us Hkh vius dkO;izdk'k esa 
40mn~/k̀r fd;k gSA
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blds vfrfjä mÙkjjkepfjr ds bl 'Ykksd esa vk{ksi&vYkadkj dk lqUnj miU;kl gqvk gS&
Roa thfora Roefl es ân;a f}rh;a] Roa dkSeqnh u;u;ksjèra Roe³~xsA

41bR;kfnfHk% fiz;'krSjuq#/; eqX/kka] rkeso 'kkUreFkok fdfegksÙkjs.kAA
blh izdkj ;g 'Ykksd vFkkZifÙk dk lqUnj mnkgj.k cu iM+k gS&

tudkuka j?kw.kka p lEcU/k% dL; u fiz;%A
42;=k nkrk xzghrk p Lo;a dqf'kduUnu%AA

ekYkrhek/ko ds bl 'Ykksd esa leqPp;kYkadkj vius iw.kZ oSHko ds lkFk of.kZr gS&
/kÙkS p{kqeqZdqfYkfu j.kRdksfdys ckYkpwrs] ekxsZ f{kifr cdqYkkeksnxHkZL; ok;ks%A

43nkoizsE.kk ljlfcfluhi=kek=kksÙkjh;] LrkE;UewfrZ% J;fr cgq'kks èR;os pUnziknku~AA
blh izdkj mÙkjjkepfjr dk ;g i| fo"kekYkadkj dk lqUnj mnkgj.k cu iM+k gS&

vf; dBksj! ;'k% fdYk rs fiz;a] fde;'kks uuq ?kksjer% ije~A
44fdeHkof}fius gfj.khǹ'k%] dFk; ukFk! dFka cr eU;lsAA

blh rjg bl i| esa llUnsg vYkadkj dk lqUnj leUo; gqvk gS&
vk'P;ksrua uq gfjpUnuiYYkokuka] fu"ihfMrsUnqdjdUnYktks uq lsd%A

45vkrIrthforiqu% ifjriZ.kks·;a] lathoukS"kf/kjlks uq âfn izflä%AA
mÙkjjkepfjr ds bl 'Ykksd esa miek] :id rFkk mRizs{kkfn vYkadkjksa dh ijLij fujis{krk gksus ij 

Hkh ,d=k vofLFkfr gksus ls lal̀f"V vYkadkj dh lqUnj mifLFkfr gqbZ gS&
vklhfn;a n'kjFkL; x̀gs ;Fkk Jh%] Jhjso ok fdeqiekuinsu lS"kkA

46d"Va crkU;fnonSoo'ksu tkrk] nq%[kkReda fdefi Hkwregks fodkj%AA
fo"ke ,oa miek ds ladj vYkadkj dk fun'kZu gesa ekYkrhek/ko ds bl 'Ykksd esa izkIr gksrk gS&

lqâfno izdV̧; lq[kiznka] izFkeesdjlkeuqdwYkrke~A
47iqujdk.MfoorZunk#.k%] izfof'kuf"V fof/keZulks #te~AA

48 49 50blds vfrfjä HkoHkwfr us ekYkrhek/ko] egkohjpfjr] mÙkjjkepfjr esa fofHké LFkYkksa ij Hkh 
51 52 53 54 55 56 57vFkkZUrjU;kl] fun'kZuk] ǹ"VkUr] fojks/kkHkkl] vFkkZifÙk] ifjla[;k] rqY;;ksfxrk] vk{ksi vkfn 

vusd vYkadkjksa dk euksgkjh ,oa ân;otZd Lo:i izLrqr fd;k gSA

lanHkZ &
1-dkO;kYkadkjlw=kòfÙk] 3] 1&2

2-pUnzkYkksd] 1@8

3-/oU;kYkksd] 2@28

4-egkohjpfjr] 1@26] 2@39] 33] 38] 46] 3@28] 29] 31] 32] 4@43] 5@53] 7@33] ekYkrhek/ko& 5@30] 6@16] 

43] 10@18] mÙkjjkepfjr& 2@9] 5@5] 11]33] 6@1] 8

5-egkohjpfjr] 1@50 ¼fo'okfe=k½] 2@16 ¼oa'k½] 4@33 ¼nks"k ,oa 'kkL=k½] 5@47 ¼jke½] ekYkrhek/ko& 1@33&34] 

2@1&2&3] egkohjpfjr& 3@40

egkdfo HkoHkwfr dh vyadkj&;kstuk@177



6-ekYkrhek/ko] 6@13 7-mÙkjjkepfjr] 2@30

8-ogh] 2@23 9-ogh] 2@9

10-ogh] 2@29 11-dkO;izdk'k] 10@124

12-mÙkjjkepfjr] 3@5 13-ogh] 3@7

14-egkohjpfjr] 1@62 15-mÙkjjkepfjr] 6@6

16-ogh] 2@4 17-ekYkrhek/ko] 2@10

18-mÙkjjkepfjr] 1@36 19-ogh] 1@38

20-ekYkrhek/ko] 3@16 21-mÙkjjkepfjr] 3@39

22-ogh] 3@4 23-ogh] 2@1

24-ogh] 2@11 25-ogh] 4@11

26-ogh] 4@12 27-ekYkrhek/ko] 10@13

28-mÙkjjkepfjr] 6@12 29-dkO;izdk'k] 10@155

30-egkohjpfjr] 1@23 31-mÙkjjkepfjr] 1@13

32-ogh] 3@29 33-dkO;izdk'k] 10@149

34-mÙkjjkepfjr] 5@11 35-ogh] 6@29

36-egkohjpfjr] 6@5 37-mÙkjjkepfjr] 1@43

38-ogh] 1@5 39-ekYkrhek/ko] 5@31

40-dkO;izdk'k] 10@502 41-mÙkjjkepfjr] 3@26

42-mÙkjjkepfjr] 1@17 43-ekYkrhek/ko] 3@12

44-mÙkjjkepfjr] 3@27 45-ogh] 3@11

46-ogh] 4@6 47-ekYkrhek/ko] 4@7

48-ogh] 1@24] 25] 2@4] 9@26] 30] 10@13

49-egkohjpfjr] 2@4] 6@52] 53

50-mÙkjjkepfjr] 2@1] 11] 19] 4@11] 12] 18] 5@17] 19

51-ekYkrhek/ko] 5@15] 32] 6@1] 9@51] mÙkjjkepfjr] 1@14] 5@11] 27] 29] 30] 36] 6@4] 27] 29

52-egkohjpfjr] 1@23] ekYkrhek/ko] 1@27] 8@7] 9@39] 51] mÙkjjkepfjr] 1@13] 14] 3@29] 5@20

53-egkohjpfjr] 4@20] 24] 6@5] 1@9] 4@7] 8] mÙkjjkepfjr] 1@43] 7@1

54-egkohjpfjr] 1@31] ekYkrhek/ko] 2@7] 4@5] 5@7] mÙkjjkepfjr] 1@17] 4@13] 5@28] 6@8] 40] 7@4

55-ekYkrhek/ko] 1@5] 3@15] mÙkjjkepfjr] 5@32] 6@32

56-ekYkrhek/ko] 6@9] 15] mÙkjjkepfjr] 2@23] 3@48] 4@5] 20

57-ekYkrhek/ko] 1@1] mÙkjjkepfjr] 1@35] 3@11] 5@16] 6@3
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26
HkoHkwfr ds ukVdksa esa jhfr rÙo

vk'kqrks"k f}osnh

izLrkouk
lkfgR;'kkL=k esa jl] vy³~dkj] jhfr] oØksfä] /ofu vkSj vkSfpR; vkfn dqN izeq[k lEiznk; 

of.kZr gS] tks vius&vius fu/kkZfjr fl)kUrksa ds vuqlkj dkO; dh fof'k"Vrk dks miLFkkfir djrs gSa rFkk  
O;k[;kf;r djrs gSaA dksbZ vkpk;Z jl dks] rks dksbZ vy³~dkj dks dkO; dh vkRek Lohdkj djrs gSaA blh 
Øe esa vkpk;Z okeu jhfr lEiznk; dks dkO; dh vkRek ekurs gSaA lkfgR; 'kkL=k esa okeu dk jhfr lEiznk; 
izeq[k lEiznk; ds :i esa ifjxf.kr gksrk gS rFkk fo}kuksa dks Lohdk;Z Hkh gSA dkO; dh vkRek ds :i esa jhfr 
dks Lohdkj djus okys okeu us jhfr dh O;k[;k djrs gq, f̂of'k"Vinjpukjhfr%* dgk gS] vFkkZr~ dfo dks 
jpuk rks djuh pkfg, fdUrq og jpuk fof'k"V inksa okyh gksuh pkfg,A fof'k"V dk ;gk¡ Hkko gS vkst] 
izlkn vkfn xq.k ls ;qä gksukA iafä;ksa esa jpuk oSfpR;Z] ykfyR;] vkfn dfo ds ys[ku esa ,slk dqN vuwBkiu 
gks] ftlls lân;h ikBd peRÑr gks mBs] vFkkZr~ ys[kd viuh :fp rFkk LoHkko ds vuqlkj vius ân; ds 
Hkkoksa dks ,d fofp=k izdkj ls izdV djsa blh dks jhfr dgrs gSaA vkpk;Z okeu us mä jhfr lEiznk; dk 
mYys[k vius xzUFk dkO;ky³~dkjlw=kòfÙk esa fd;k gSA ;|fi okeu ls iwoZ jhfr lEiznk; dk mn~Hko gks pqdk 
FkkA bldk lw=k] n.Mh vkSj Hkkeg ls Hkh iwoZ fo|eku Fkk] fdUrq rRdkyhu le; esa blds fy, ekxZ 'kCn dk 
iz;ksx gksrk Fkk ftldk dksbZ lEiznk; ugha FkkA laLÑr dkO;'kkL=k esa jhfr fl)kUr dh lqnh?kZ ijEijk fn[kkbZ 
iM+rh gS vkSj Hkjr ls ysdj if.Mrjkt txUukFk rd bldk lE;d~ vuq'khyu gksrk jgk gSA laLÑr& 
dkO;kuq'khyu dh fo'kky ijEijk esa bl fl)kUr esa vusd izdkj ds ifjorZu vkSj ifjo/kZu gksrs jgs gSaA 
okeu ds vuqlkj jhfr 'kCn dk O;qRifÙk ijd vFkZ gS ekxZ] tks jh³~ xrkS /kkrq ls fäu~ izR;; ds ;ksx ls 
fu"iUu gqvk gSA vkpk;ksaZ dh fofHkUu :fp ds vuqlkj in iz;ksx dks ǹf"V esa j[kdj jhfr dh la[;k vuUr 
ekuh gSA pw¡fd 'kh"kZd HkoHkwfr ds :idksa ls tqM+k gS ftlesa jhfr rÙo dk vUos"k.k djuk gS blfy, jhfr dk 
lkekU; ifjp; nsdj HkoHkwfr ds dkO;ksa ij laf{kIr ǹf"Vikr djrs gSA laLÑrtxr~ ds loZekU; fo}ku~ 
euh"kh egkdfo HkoHkwfr us viuh ikf.MR;iw.kZ jpuk ls lEiw.kZ laLÑrkuqjkfx;ksa dks viuh vksj vkÑ"V 
fd;k gSA mudks in&okD;&izek.kK dgk x;k gSA viuh ys[kuh ls ikBdksa dks vkuUnfoHkksj dj nsus okys 
HkoHkwfr d#.kjl ds jktdfo dgs tk ldrs gSA vius d#.kjl ds }kjk n'kZdksa dh vk¡[kksa ls v'd cgkus 
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okys egkdfo HkoHkwfr us vius dkO;ksa ds jpuk oSfpR;Z dk jliku djk dj lekt esa viuk] ,d vyx 
LFkku gkfly fd;k gSA vius :idksa ¼ekyrhek/ko] egkohjpfjr vkSj mÙkjjkepfjr] ½ dh izLrkouk esa dfo 
us vius lEcU/k esa dqN lwpuk,a nh gSA ftlls muds LFkku dk rFkk ekrk firk ds uke dh tkudkjh gksrh 
gSA ,d vkSj fo'ks"k ckr tks Vhdkdkjksa us HkoHkwfr ds lEcU/k esa dgk gS fd HkoHkwfr dk vlyh uke Jhd.B 
Fkk vkSj vkSikf/kd uke HkoHkwfr] tks ikoZrh ij fy[ks x, ,d vn~Hkqr~ 'yksd ds dkj.k fo}kuksa }kjk fn;k 
x;kA ;g 'yksd gS&

fxfjtk;k% LrukS oUns HkoHkwfrflrkuukSA riLoh dka xrkssoLFkkfefr LesjkuukfooAA
;|fi bl 'yksd ds ckjs esa vU; fdlh izdkj tkudkjh ugha feyrh] blfy, bldk lUnHkZ izkIr 

gksuk dfBu gS] fdUrq vkpk;Z xkso/kZu HkoHkwfr ds lEcU/k esa vk;kZlIr'krh fy[krs gS –
1HkoHkwrs% lEcU/kkRHkw/kjHkwjso Hkkjrh HkkfrA ,rn~—r dk#.;s fdeU;Fkk jksfnfr xzkokAA

vkpk;Z HkoHkwfr ds blh fof'k"V vkSj oSfpR;Z iw.kZ jpuk dks ¼ftldks vkpk;Z okeu jhfr dgrs gS ½ 
izLrqr ys[k esa tkuus dk lkFkZd iz;kl djsaxs –
fo"k;ksiLFkkiu

egkdfo HkoHkwfr dk Hkk"kk ij vlk/kkj.k vf/kdkj gSA mUgksaus vius dks ok.kh dk Lokeh dgk gS & 
2 o';okp%dosokZD;aAvr% os o.kZ~;fo"k; ds vuqlkj mls ;Fkkolj dgha izlknxq.kksisr jhfr ds :i esa] dgha 

vkstxq.kksisr xkSMh jhfr ds :i esa izLrqr djrs gSaA os dgha&dgha ènqyk ?kkVh rks dgha ik×pkyh dk iz;ksx djrs 
gSaA muds ukVdksa esa fo"k;kuq:i dgha dgha ek/kq;Z O;×td dksey o.kksaZ ls vy³~Ñr yfyr fn[kyk;h nsrh gS 
rks dgha&dgha dBksj i#"k o.kksaZ ls la;qä fDy"V Hkk"kk ǹ"Vxkspj gksrh gS A os 'k̀axkj ,oa d#.k jl ds O;×tuk 
esa dkseydkUr vkºykne;h inkoyh dk iz;ksx djrs gSa rFkk ohj] Hk;kud ,oa ohHkRl jlksa dh O;atuk ds 
fy, xkSMh jhfr ds vkMEcj ls ;qä inksa dk iz;ksx djrs gSaA ;gk¡ dfri; mnkgj.k izLrqr gS & 

tSlk dh iwoZ esa mä gS fd izR;sd jhfr dk viuk&viuk xq.k gksrk gSA ohj jl esa tgka xkSMh dk 
iz;ksx mfpr gS] vkst xq.k gksuk pkfg,A ogka ;fn dfo] izlkn vFkok ek/kq;Z dk iz;ksx djrk gS rc ĉU/k 
f'kfFky gks tkrk gS* dfo dh dkO;jpuk lQy ugha gksrhA tSlk fd os.khlagkj esa –

p×k~pn~HkqtHkzferp.MxnkfHk?kkr%] l×k~pwf.kZrks:;qxyL; lq;ks/kuL;A
3LR;kukou)?ku'kksf.kr'kks.kikf.k&] #Ùkalf;";fr dpkaLro nsfo Hkhe%AA 

;g Hkhe dh ohjksfä gS] izFke rhu iknksa esa ohj jl ds vuqdwy vkst] xq.k vkSj xkSMh jhfr dk iz;ksx 
mfpr gh gSA fdUrq prqFkZ ikn esa dfo us oSnHkhZ jhfr vkSj izlkn xq.k dk iz;ksx fd;k gSa tks ohj jl ds 
vuqdwy ugha gS vkSj ftlls cU/k esa f'kfFkyrk vk xbZ gSA ,sls gh dbZ vU; LFky gS tgka jl ds vuqdwy jhfr 
dk iz;ksx ugha gqvkA ogha êFukfe dkSjo'kra lejs u dksikr~* Hkhe dh bl mfä esa oSnHkhZ jhfr vkSj izlkn 
xq.k dk iz;ksx fd;k x;k gS tks izÑr esa ohjjl ds izfrdwy gSA blh izdkj 'k̀³~xkj o d#.k ds lUnHkZ esa Hkh 
tgka ek/kq;Z o izlkn dk iz;ksx visf{kr gS] oSnHkhZ dk iz;ksx b"V gS] ogka xkSMh dk iz;ksx jl?kkrd gksxkA 
nksuksa jhfr;ka vius&vius xq.kksa vkSj jlksa ls e;kZfnr gSA e;kZnk ds mYy³~?ku ls jlkfUofr ugha jgrhA

HkoHkwfr ds izLrqr ukVd esa ge jhfr;ksa dk mfpr vkSj e;kZfnr iz;ksx ikrs gSaA d#.k jl dh 
vfHkO;×tuk esa HkoHkwfr us oSnHkhZ dk vkJ; fy;kA dksey Hkkoksa dks O;ä djus ds fy, bl jhfr dk iz;ksx 
mfpr gh gSA nsf[k,] i×poVh esa jke ds lhrk fo"k;d 'kksdksn~xkj&
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nyfr ân;a xk<ks}sxa f}/kk rq u fHk|rs ogfr fody%dk;ks eksga u rq eq×pfr psruke~A
4Toy;fr ruweUrnkZg% djksfr u HkLelkr~ izgjfr fof/keZeZPNsnh u ÑUrfr thfore~AA

,sls LFkyksa ij tgka vJqikr ls efyurk izokfgr gksdj ân; LoPN gks tkrk gSA HkoHkwfr ljy] 
dksey vkSj y?kq 'kCnksa dk iz;ksx djrs gSaA dksey Hkkoksa ds vfHkO;×td laoknksa esa Hkh dfo us bl 'kSyh dks 
viuk;k gSA ;g ,d ,slh nsu gS tks laLÑr lkfgR; esa cgqr de feyrh gSA nsf[k, mÙkjjkepfjr ds r̀rh; 
vad esa jke oklUrh laoknA oklUrh jke ls dg jgh gS&

vf; dBksj ;'k% fdy rs fiz;a] fde;'kks uuq ?kksjer% ijeA
5fdeHkof}fius gfj.kh–ǹ'k%] dFk; ukFk dFka or eU;lsAA

 lEHkksx vkSj foizyEHk 'k̀³~xkj ds o.kZu esa Hkh dfo lQy gq, gSaA oSnHkhZ jhfr dk iz;ksx djrs gq, 
mUgksaus inksa dk tks e/kqj feyu fd;k mlls ,d viwoZ vuqj.ku mRiUu gksrk gS tks f'k[kfj.kh NUn esa vkSj Hkh 
vf/kd xw¡t mBk gSA dSlk e/kqj gS lEHkksx 'k̀axkj dh n'kk dk ;g o.kZu&

fofu'psrqa 'kD;ks u lq[kfefr ok nq%[kfefr ok izeksgks funzk ok fdeq fo"kfoliZ% fdeq en%A
6ro Li'ksZ Li'ksZ ee fg ifjew<sfUnz;x.kks fodkj'pSrU;a Hkze;fr lEehy;fr pAA

foizyEHk 'k̀³~xkj ds fp=k.k esa rks dfo vuqie gSA vUrLry esa fuxw<+ Hkkoksa dks ènq vkSj e/kqj 
'kCnksa ls vfHkO;ä djus esa os vrho dq'ky gSaA dSlk eeZLi'khZ gS eUnkØkUrk esa jke dk ;g d#.k vkØUnu&

gk gk nsfo LQqVfr ân;a /oalrs nsgcU/k% 'kwU;a eU;s txnfojrTokyeUrToZykfeA
7lhnUuU/ks refl fo/kqjks eTtrhokUrjkRek fo"o³~eksg% LFkx;fr dFka eUnHkkX;% djksfeAA

ohj jl ds iz;ksx esa vkst xq.k dk iz;ksx ijEijk ds vuqdwy gSA izLrqr ukVd ds yopUnzdsrqlaokn 
esa bldh >yd feyrh gSA fdUrq blh lUnHkZ esa okRlY; dk izos'k gksus ij xq.k vkSj jhfr nksuksa cny tkrs gS 
D;ksafd xq.k vkSj jhfr nksuksa vius&vius jl ds lkFk gh pyrs gSa A dfo ds izkÑfrd ǹ';ksa ds o.kZu esa ,d 
uohurk izdV gksrh gSA izÑfr dh dBksj] mxz vkSj jkSnz :i ds o.kZu esa leklxfHkZr okD;ksa dk iz;ksx mfpr 
gh gS fdUrq izÑfr ds lqdqekj :i ds o.kZu esa Hkh dfo us xkSMh jhfr dk iz;ksx fd;kA lkfgfR;d&{ks=k esa dfo 
dh ;g viwoZ nsu gS A 

bg len'kdqUrkØkUrokuhjoh#] RizlolqjfHk'khrLoPNrks;k ogfUrA
8QyHkjifj.kke';ketEcwfudq×t&L[kyueq[kjHkwfjlzksrlks fu>Zfj.;%AA

leklxfHkZr jpuk ds ek/;e ls izÑfr ds dksey vkd"kZd :i dks fpf=kr djus esa dfo dks viwoZ 
lQyrk feyhA blesa lansg ugha gSA HkoHkwfr dh Hkk"kk LokHkkfod gSA mUgksaus izpfyr Hkk"kk esa gh lkfgR; dk 
fuekZ.k fd;k A ǹ'; dkO; esa ;g mfpr Hkh FkkA muds le; esa izkÑr Hkk"kk dk izpyu de gks x;k FkkA 
yksx 'kkSjlsuh izkÑr dks gh le> ikrs FksA mÙkjjkepfjre~ esa dsoy pkj gh ik=k lhrk] dkS'kY;k] lkS/kkrfd 
vkSj nqeqZ[k bl izkÑr dk iz;ksx djrs gSaA dfo dks Hkk"kk ij vf/kdkj Fkk&

9;a czkã.kfe;a nsoh okXo';sokuqorZrsA mÙkja jkepfjra rRiz.khra iz;ks{;rsAA 
mÙkjjkepfjr esa dkseydkUrinkoyh ls foHkwf"kr v/kksfoU;Lr jpuk dk voyksdu djsa] ftlesa 

jke ds dkuksa dks jl ls vkI;kf;r dj nsus okyh lqUnjh lhrk dh e/kqj ok.kh dh iz'kalk dj jgs gS –
EykuL; thodqlqeL; fodklukfu lariZ.kkfu ldysfUnz;eksgukfuA

10,rkfu rs lqopukfu ljks#gkf{k d.kkZèrkfu eul'p jlk;ukfuAA
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fo;ksxosnuk ls O;fFkr d#.kewfrZ tkudh fd izk.korh ewfrZ lqUnj fp=kkø u dfo LokHkkfod :i 
ls bl izdkj dj jgk gS –

ifjik.MqnqcZydiksylqUnja n/krh foyksydcjhdekuue~A
11d#.kL; ewfrZjFkok 'kjhfj.kh fojgO;Fkso ouesfr tkudhAA

mudh Hkk"kk xEHkhj Hkkoksa dks O;ä djus esa leFkZ gSA mudh 'kSyh dks ljy] ljl ,oa Hkkokuqdwy 
dg ldrs gSaA bl izdkj ls mÙkjjkepfjr ds tSls gh egkdfo HkoHkwfr ds vU; Ñfr;ksa ¼egkohjpfjre~] 
ekyrhek/koe~½ esa Hkh mRÑ"V vkSj oSfpR;Ziw.kZ l³~dsr izkIr gksrs gSA blesa lcls vf/kd ladsr ekyrh&ek/ko 

12 13 14esa ] mlls dqN de egkohj pfjr esa  vkSj lcls de mÙkjjkepfjr esa izkIr gksrk gSA 
uhps HkoHkwfr ds Ñfr;ksa esa dqN fof'k"V in vk;s gSa] tks dkO; ds Hkk"kk] Hkko] jl vkfn ekU;rkvksa 

dks izdV djrs gSaA HkoHkwfr dh Hkk"kk vkfn dk ekun.M mUgha ds 'kCnksa esa dqN ;wa Bgjrk gS fd ok.kh dk 
oSnX/k] izkS<+] mnkj] xq.kHkw;lh] izlUu&ddZ'k] foiqykFkZ rFkk vFkZ xkSjo ls iw.kZ gksuk gSA

fdlh rF; dks O;ä djus dk <ax tc vuwBk gks vFkok mfä esa pkrq;Z dk iqV orZeku gks mls gh 
ok.kh dh fonX/krk ekusaxsA fonX/k ds dbZ vFkksaZ esa dkO; {ks=k esa blds dq'ky] izoh.k] lân; vkfn i;kZ; gh 
LohÑr gS] vr% Hkk"kk dh fonX/krk esa jpukdkj dh Hkko&xr vkSj 'kSyh&xr dq'kyrk] jlkRedrk vkfn xq.k 
lfUufo"V gksrs gSaA bls ôk.khHkafxek* Hkh eku ldrs gSaA fu'p; gh Hkk"kk dk ;g ,d Js"B xq.k gS vkSj blls 
fdlh lkfgR;dkj dh izkfrHk ÅtkZ izdV gksrh gSA HkoHkwfr esa bl xq.k dh lÙkk izpqjrk ls fo|eku gSA 
ukVdh; laoknksa ds lUnHkZ esa bldh mi;ksfxrk ,oa izHkkoksRikndrk vlafnX/k gSaA uUnu ds lkFk ekyrh ds 

15fookg ds izlax esa Hkwfjolq }kjk jktk dks fn, x, opu esa fonX/krk dh vPNh fu"ifÙk gqbZ gS  &
^̂dU;dkiznkus p ùir;%izek.ke~**A  ns[kus esa ;g ,d vR;Ur NksVk lk okD; gS] fdUrq bldh 

fonX/krk dk gh ifj.kke gS fd Hkwfjolq vius jktk dks izlUu Hkh dj nsrs gSa] vkSj vUrr% uUnu ds lkFk 
ekyrh ds fookg ds fufeÙk viuk opu Hkh ugha gkjrsA blh izdkj ekyrh os'k/kkjh edjUn ds ikl 
yoafxdk vkSj cqf)jf{krk en;fUrdk ds vkØks'k dks nwj djus] mls vius fo'okl esa ykus rFkk mlds 
iz.k;Hkko dks mHkkjdj mls edjUn dh vksj vkÑ"V djus ds fy, tks iz;Ru djrh gSa mlesa okXoSnX/; dk 
vPNk iqV gSA ;gk¡ en;fUrdk dh #"V ok.kh dks y{; djds yoafxdk us viuh ok.kh dh ftl dq'kyrk dk 

16ifjp; fn;k gS] Hkk"kk HkkoHkafxek dh mnkâfr esa ogh vye~ gksxkA 
izkSf< & Hkk"kk esa izkSf< rc vkrh gS] tc lkfgR;dkj vius foof{kr vFkZ dk fuokZg vius 'kCnksa esa dj ikrk 
gSA ,d in esa iwjs okD; dks dgk tk, vFkok ,d in ds fy, iwjk okD; dg tk;A bl izdkj Hkk"kk ;k 'kSyh 
dh izkSf< esa ,d lkFk gh dbZ xq.k lekfo"V gks tkrs gSaA ckjg o"kksaZ ds i'pkr~ nq%f[kuh lhrk i×poVh ds 
lqifjfpr oukapy esa tc 'kksdkdqy jke dks ns[krh gS rks muds eu dh vfuoZpuh; voLFkk gks tkrh gSA 

17dfo us lhrk dh ml vcw> lh ekufld fLFkfr dks tks Hkk"kk iznku dh gS] og fdruh Hkkoiw.k ZvkjS  Li"V gAS  
rVLFka uSjk';knfi p dyq"ka fofiz;o'kk f};ksxs nh?ks·fLeu>fVfr ?kVukRLrfEHkrfeoA

18izlUua lkStU;kíf;r d#.kSxkZ<d#.ka nzohHkwra izsE.kk ro ân;efLeU{k.k boAA
mnkjrk& mnkjrk dk lEcU/k dkO;xq.k ,oa dkO;'kSyh ls ekuk tk ldrk gSA ekyrh ek/ko ds fo}ku~ 
Vhdkdj Jh tx)j dh ǹf"V esa mnkjrk dk ,d vkSj vfHkizk; vyadkj vkfn esa nks"kksa dk jkfgR; Hkh gSA 
egkdfo HkoHkwfr ds ,sls dbZ 'yksd gS ftlesa bl izdkj ds xq.k dh izpqj lEifÙk Hkjh gqbZ gS
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,rs rs dqgjs"kq xn~xn~unn~xksnkojhokj;ks
es?kkyfEcrekSfyuhyf'k[kjk:{kks.khHk̀rks nf{k.kk%A
vU;ksU;izfr?kkrladqy pyRdYyksydksykgyS&

19#ÙkkykLr bes xHkhji;l:iq.;k:lfjRl³~xek%AA
izÑr 'yksd esa xksnkojh unh ds igkM+h ekxZ rFkk fxfj&dUnjkvksa ls VDdj ysrh gqbZ mldh mÙkky 

xfr x̂n~xn~unn~xksnkojhokj;ks* dh >adkj ls ewrZ gks tkrh gSA blh izdkj yo vkSj pUnzdsrq ds vL=k&'kL=kksa 

dh /ofu Hkk"kk dks izfr/ofur dj nsrh gS –
>.kT>f.krd³~d.kDof.krfdf³~d.khda /kuq /kZ~oun~xq#xq.kkVuh—rdjkydksykgye~A

20forR; fdjrks:'kjkufojra iqu:'kwj;ks&foZfp=kefHkorZrs HkqouHkheek;ks/kue~AA
ek/ko }kjk fyf[kr i=k mlds ân; ds ekfeZd Hkkoksa dh O;×tuk dj jgk gS –
txfr tf;uLrs rs Hkkok uosUnq dykn;% izÑfr e/kqjk:lUR;sokU;s euks en;fUr ;sA

21ee rq ;fn;a ;krk yksds foykspu pfUnzdk u;ufo"k;a tUeU;sd:l ,o egksRlo%AA
ek/ko ds vuqjkx esa iw.kZ :i ls fueXu ekyrh ds ân; dks izLrqr djrk gqvk dfo xEHkhj Hkko dh 

O;×k~tuk dj jgk gS –
euksjksxLrhozks fo"kfeo foliZR;fojra izekFkh fu/kwZeks Toyfr fo/kqr%ikod bo A

22fgufLr izR;³~xa Toj bo xjh;kfufr brks u eka =kkrqa rkr%izHkofr u pEck u Hkorh AA
mRdf.Br jko.k lhrk ds LokHkkfod lkSUn;Z dks vR;Ur dq'kyrk ds lkFk vfHkO;ä dj jgk gS –
eq[ka ;fn fdfeUnquk ;fn pyk×k~pys ykspus fdeqRiydnEcdS;ZfnrjúHkúh Hk#okSA

23fdekReHko/kUouk ;fn lqla;rk% dqUryk% fdeEcqogMEcjS;Zfn ruwfj;a fda fJ;kAA
egkdfo HkoHkwfr us o.kZ~; fo"k; ds vuqlkj ;Fkkolj xkSMh jhfr rFkk vkstksxq.k dk Hkh iz;ksx 

fd;k gSA bl izdkj dh Hkk"kk ohj] Hk;kud vkSj jkSnz jlksa ds vfHkO;×tu esa Hkh iz;ksx gq;h gSaA dfo jk{klh 

rkVdk dk o.kZu bl izdkj dj jgk gS&
vkU=kizksrc̀gRdikyuydØwjDo.kRd³~d.k&izk;izsf³~[krHkwfjHkw"k.kjoSjk?kks"k;UR;Ecje~A

23ihrksPNfnZrjädnZe?kuizkXHkkj?kksjksYyy&|kyksyLruHkkjHkSjooiqnZiksZ)ra /kkofrAA
ohjjl dh iz/kkurk ds dkj.k egkohjpfjr esa vkstxq.k dk] 'k̀³~xkj jl dh iz/kkurk ds dkj.k 

ekyrhek/ko esa ek/kq;Z xq.k dk vkSj d#.k jl dh iz/kkurk ds dkj.k mÙkjjkepfjr esa izlkn xq.k dk izk/kkU; 

gSA egkdfo HkoHkwfr us jl O;×tuk dh ǹf"V ls mi;qä xq.k vkSj jhfr dk iz;ksx fd;k gSA vkstxq.k ;qä 

xkSMh jhfr esa jfpr v/kksfoU;Lr i| voyksdu djsa&
nksyhZykf×prpUnz'ks[kj/kuqnZ.MkoHk³~xks|r&ǹ"Vøkj/ofujk;ZckypfjrçLrkoukfMf.Me:A

24ækDi;ZLrdikylEiqVferczãk.MHkk.Mksnj&HkzkE;fRif.Mrpf.Mek dFkegks uk|kfi foJkE;frAA
izlkn xq.kksisr oSnHkhZ ls vy³~Ñr v/kksfoU;Lr 'yksd dk voyksdu djsa&
f'k'kqokZ f'k";k ok ;nfl ee rfÙk"Brq rFkk fo'kq)s#Rd"kZLRof; rq ee Hkfäa nz<;frA

25f'k'kqRoa ok L=kS.ka ok Hkorq uuq oU|kfl txrka xq.kk:iwtk LFkkua xqf.k"kq u p fy³~xa u p o;%AA 
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milagkj 
bl izdkj ge ns[krs gSa fd egkdfo HkoHkwfr us ekuo vuqHkwfr;ksa dk vR;Ur LokHkkfodrk] 

xEHkhjrk ,oa O;kidrk ds lkFk fo"kn fp=k.k fd;k gSa] mu ds fp=k.k esa mudh 'kfäerh lè) Hkk"kk gh 

dkj.k jgh gSA mudh vuqHkwfr;ksa vkSj Hkkoukvksa dh vfHkO;×tuk esa Hkk"kk loZ=k vizfrgr jgha gSaA mudk 

Hkko i{k Hkh cgqr lcy gSA os okLro esa ukVddkj ls vf/kd dfo gSA tgk¡ dkfynkl dsoy dksey Hkkoksa 

dks O;ä djus esa leFkZ gS ogha HkoHkwfr dksey vkSj dBksj nksuksa izdkj ds Hkkoksa dks O;ä djus esa leFkZ gSA  

mUgksaus 'k̀axkj vkSj d#.k tSls dksey jlksa ds fp=k.k esa viuh {kerk fn[kkbZ rks ohj] jkSnz vkSj ohHkRl ds 

fp=k.k esa Hkh os de dq'ky u FksA 'k̀axkj ds nksuksa i{kksa la;ksx vkSj fo;ksx dks mUgksaus vius :idksa esa LFkku 

fn;kA vius ukVdksa esa o.kZ la?kVu] in la?kVu] okD; la?kVu vkSj yksdksfä;ksa vkfn ds p;u esa Hkh mUgksaus 

viuh dkO;'kfä dk iz;ksx fd;k gSaA ;gha dkj.k gS fd dfo dh Hkk"kk izfrik| fo"k; dks ftruk O;ä dj 

jgha gS mlls dgha vf/kd izfrik| dh O;×tuk esa l{ke gks jgha gSaA HkoHkwfr }kjk fyf[kr laokn tc ukVdh; 

ik=kksa ds eq[k ls mPpfjr gksrk gS rks ,slk izrhr gksrk gS fd ge ml fLFkfr dks th jgs gS ftl fLFkfr dky dks 

fopkj dj dfo us ys[ku fd;k gSA ;gha mudk oSnX/; gS ftlds dkj.k HkoHkwfr vkt Hkh fo}Rlekt esa 

iz'kaflr vkSj vfHkuUnuh; gSA

lUnHkZ &
1-vk;kZlIr'krh@xzUFkkjEHkozT;k @36

2-egkohjpfjr 1@4 

3-os.khlagkj 1@21 

4-mÙkjjkepfjr 3@31 

5-mÙkjjkepfjr 3@27 

6-mÙkjjkepfjr 1@35 

7-mÙkjjkepfjr 3@38

8-mÙkjjkepfjr 2@20 

9-mÙkjjkepfjr 1@2

10-mÙkjjkepfjr 1@36 

11-mÙkjjkepfjr 3@4 

12- ekyrhek/ko                      

lw=k/kkj% & rRifj"kna fufnZ"Vxq.kizcU/ksuksifr"Bko%A

uV%& izfo'; Hkko]dres rs xq.kk ;kuqnkgjUR;k;ZfeJk HkxoUrks Hkwfensok%A

lw=k/kkj%& HkwEuk jlkuka xguk% iz;ksxk:lkSgknZâ|kfu fopsf"VrkfuA

vkS)R;ek;ksftrdkelw=ka fp=kk% dFkk okfp fonX/krk pAA ekyrhek/ko 1@6  

;}snk/;;ua rFkksifu"knka lka[;L; ;ksxL; p

Kkua rRdFkusu fda ufg rr% df'pn~xq.kks ukVds A
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RizkSf<Roeqnkjrk p oplka ;PpkFkZrks xkSjoa

rPpsnfLr rrLrnso xeda ikf.MR;oSnX/;;ks%AA ekyrhek/ko 1@10 

13-egkohjpfjr egkiq#"klajEHkks ;=k xEHkhjHkh"k.k%A izlUuddZ'kk ;=k foiqykFkkZ p HkkjrhAA e-oh-p- 1@2

fda p vizkÑrs"kq ik=ks"kq ;=k ohj% fLFkrks jl%A  

HksnS% lw{eSjfHkO;äS% izR;k'kkvksa foHkT;rsAA e-oh-p-1@3 

rsusneq)̀rtxÙj;eU;qewy

eLrksdohjxq#lkglen~Hkqra pA

ohjkn~Hkqrfiz;r;k j?kquUnuL;

/keZæqgks nef;rq'pfjra fuc)e~AA e-oh-p- 1@6

14-mÙkjjkepfjr inokD;izek.kKks HkoHkwfrukZe--------------A m-jk-p- 1@ì"B&4 

;a czkã.kfe;a nsoh okXo';sokuqorZrsA mÙkja jkepfjra rRiz.khra iz;ks{;rsAA m-jk-p- 1@2 

'kCnczãfon% dos% ifj.kr izKL; ok.khfeeke~ A 

15-ekyrhek/ko@ì"B 103

16-ekyrhek/ko@ì"V 128           

en;fUrdk&¼rFkk d̀Rok½ nqeZuk;rs dFkfe;a okef'kykA yoafxdk& dFka uke uo o/kw foJEHk.kks ik;kfHkK

yMga fonX/ka e/kqjHkkf"k.kejksi.ka rs HkrkZjeklk| u nqeZukf;";rs es fiz;l[khA 

17-mÙkjjkepfjr@ 3%13

18-mÙkjjkepfjr@3%13 

19-mÙkjjkepfjr 6@1 

20-ekyrhek/ko 1@39 

21-ekyrhek/ko  2@1

22-egkohjpfjr 6@9 

23-egkohjpfjr 1@35 

24-egkohjpfjr 1@54

25-mÙkjjkepfjr 4@11 
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27
HkoHkwfr ds :idksa esa /ofu rÙo

'kSysUnz dqekj lkgw

/ofu&'kCn vkSj vFkZ ,oa in dh mRifÙk dk cks/k djkus okyk bl psru txr dk izeq[k rÙo gSA 
vkpk;Z vkuUno/kZu dh d̀fr /oU;kyksd uked izfl) xzUFk esa /ofu lEiznk; dk izfrLFkkiu fd;k x;k gSA 
/ofu lEiznk; izorZd ds :i esa vkpk;Z vkuUno/kZu dks Js; izkIr gSA bUgksaus /ofu dks dkO; dh vkREkk esa 
Lohdkj fd;k gSA gkykafd ,slk ugha gS fd vkUkUno/kZu ls iwoZ fdlh us /ofu ij ppkZ ugha dhA buls Hkh iwoZ 
vusd vkpk;ksZa us /ofu dks vius erkuqlkj ifjHkkf"kr fd;k gSA fdUrq lkfgR; txr esa vkuUno/kZu ls 
iwoZorhZ vkpk;ksZa dks dkO; txr esa /ofu ds fu:i.k esa og miyfC/k u fey ldh tks vkuUno/kZu dks izkIr 
gqbZA bUgksaus /ofu ij gks jgh ppkZ dks bruk O;kid :i fn;k dh bUgsa /ofu ds vkpk;Z ds :i esa tkuk tkus 
yxkA /ofu dks lkfgfR;d vkpk;ksZa us 'kCn 'kfDr;ksa ds vk/kkj ij jl vyadkj rFkk oLrq /ofu ds :i esa 
oxhZd̀r fd;kA /ofu dk lokZf/kd iz;ksx O;kdj.k 'kkL=k esa rFkk n'kZu 'kkL=k ¼'kSo n'kZUk½ esa gqvk gSA /ofu 
fl)kUr Li"V :i ls O;kdj.k ds LQksV fl)kUr ls tqM+k gqvk gSA LQksV dk vk/kkj LrEHk /ofu gh gSA 
uxkM+s ds Mads ls gksus okyk ukn 'kCn ds vFkZ dks vfHkO;aftr djrk gSA /ofu 'kCn dk lkekU; vFkZ gS uknA 
O;kdj.k 'kkL=k esa /ofu dk o.kZu vk;k gSA oS;kdj.kh Jw;ek.k o.kksZa esa /ofu dk O;ogkj crkrs gSaA Jw;ek.k 
o.kZ gh /ofu ds fl)kUr vk/kkj gSA egf"kZ ir×k~tfy us LQksV dks gh /ofu fl)kUr ekuk gSA /ofu gh vFkZ 
ds LQksV dk dkj.k gSA ukn vkSj LQksV ds chp O;atdO;aX; laca/k gSA oS;kdj.kh; vkpk;ksZa dk ekuuk gS fd 
LQksV fuR; ;FkkFkZ 'kCn gS fdUrq /ofu Jw;ek.k 'kCn gS tks vfuR; gSA /ofu fl)kUr dk izfriknu djus 
okys vkpk;Z vkuUno/kZu us Hkh oS;kdj.k ds LQksV fl)kUr ls gh viuk /ofu fl)kUr xzg.k fd;k gS] 
ijUrq mUgksaus /ofu dks lkfgR; ^̂'kkL=k** ds vuqdwy ljlrk iznku dh gSA /ofu 'kCn dk iz;ksx lkfgR; 
'kkL=k esa 9oha 'krkCnh esa d'ehjh fo}ku~ vkuUno/kZu ds }kjk fd;kA mUgksaus vius xzUFk /oU;kyksd esa muls 
iwoZ ds vkpk;ksZa ds fo"k; esa Hkh ppkZ dh gS&

dkO;L;kRek /ofufjfr cq/kS;Z% lekEukriwoZa] LrL;kHkkoa txnqjijs HkkäekgqLreU;sA
1dsfp}kpka fLFkrefo"k;s rRoewpqLrnh;a] rsu czwe% lân;eu% izhr;s rRLo:ie~AA

blls Kkr gksrk gSa fd /ofu dk mYys[k muls iwoZ Hkh fd;k tk pqdk FkkA fdUrq /ofu ds fo"k; esa 
fdlh Hkh ewy xzUFk dh izkfIr u gksus ls /ofu rÙo dk izfriknu djus dk Js; vkuUno/kZu dks gh fn;k tkrk 
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gSA vkuUno/kZu ds vuqlkj dkO; dh vkRek /ofu gS] ,oa /ofu dk lEcU/k O;×k~tuk ls gSA /ofu dh 
LFkkiuk dks fof/k vkSj fu"ks/k nks :iksa esa izLrqr fd;k gSA fof/k:i LQksV gS vkSj fu"ks/k :i esa tks vkpk;Z 
vfHk/kk y{k.kk ds vykok O;×k~tuk 'kfDr dk fu"ks/k djrs gSa muds erkssa dk [k.Mu fd;k gSA ftl izdkj 
'kCn ds vyx&vyx o.kksZa ds mPpkj.k ls vFkZ dh vfHkO;fDr ugha gksrh gS] mlh izdkj vfHk/kk vkSj y{k.kk 
ds fcuk Hkh lEiw.kZ vFkZ dh rFkk fo'ks"k :i ls yf{kr vFkZ dh vfHkO;fDr dj ikuk vlEHko gSA vfHk/kk] 
y{k.kk ds ckn tks vFkZ dk cks/k gksrk gS] og O;atuk òfÙk ds }kjk gh O;aX; vFkZ izkIr gksrk gS] tSls fdlh ok| 
;a=k uxkM+s ;k <+ksyd ij vk?kkr djus ij tks e/kqj :i esa izfr/ofu lqukbZ iM+rh gS mlh izdkj 'kfDr Hkh 
O;aX;kFkZ esa /ofur gksrh gSA vr% /ofur gksus okyk O;aX;kFkZ tgk¡ iz/kkuHkwr ogh /ofu gksrh gSA vkuUno/kZu 
us bls nf'kZr fd;k gS&

2;=kkFkZ% 'kCnks ok reFkZeqiltZuhd̀r LokFkkSZA O;Dr% dkO;fo'ks"k% l /ofufjfr lwfjfHk% dfFkr%AA
vFkkZr~ tgk¡ ij Lo;a dks rFkk 'kCn vius vfHk/ks; vFkZ dks xkS.k djds izrh;eku vFkZ dks izdkf'kr 

djrs gS] ml dkO; fo'ks"k dks fo}kuksa ds }kjk /ofu dgk x;k gSA dgus dk rkRi;Z ;gk¡ ;g gS fd /ofu esa 

O;aX;kFkZ ls vf/kd egRoiw.kZ gksuk Hkh visf{kr gSA vkpk;Z vkuUno/kZu dh iqujkòfÙk djrs gq, eEeVkpk;Z 

rFkk if.Mrjkt txUukFk mrekseÙke dkO; :i esa ¼/ofu dkO;½ Lohdkj djrs gSA vkuUno/kZu izrh;eku 

vFkZ dks gh ekurs gq, dgrs gSa fd egkdfo;ksa dh ok.kh esa okP;kFkZ ls fHkUu izrh;eku vFkZ d̀qN vkSj gh oLrq 

gS] tks izfl) vyadkjksa vFkok izrhr gksus okys vU; xq.kkfn rRoksa ls fHkUu lqUnfj;ksa ds yko.; ds leku 

vyadkjkfn ls fHkUu gh izdkf'kr gksrk gS] ftl izdkj lqUnfj;ksa dk lkSUn;Z leLr vaxks ls ìFkd fn[kkbZ nsrk 

gS] mlh izdkj /ofu Hkh dkO; ds lHkh :iksa esa viuk ìFkd vfLrRo jgrh gSA ;Fkk&
izrh;ekua iqujU;nso oLRofLr ok.kh"kq egkdohrke~A

3;r~ rr~ izfl)ko;okfrfjäa foHkfr yko.;feok³~xuklqAA
;g izrh;ku vFkZ gh dkO; dh vkRek gS& dkO;L;kRek l ,okFkZ%AA ;|fi /ofu'kCnl³~dhrZusu 

dkO;y{k.kfo/kkf;fHkxqZ.k&òfÙk[;ks oku df'pr~ izdkj% izdkf'kr%] rFkkfi veq[;òR;k dkO;s"kq O;ogkj 

n'kZf;rk /ofuekxksZ eukd~ Lì"Vks·fi u yf{kr%A
iwoZorhZ vkpk;ksZa us ftu vk{ksi leklksfä] fo'ks"kksfä] i;kZ;ksä] viàqfr] nhid vizLrqr iz'kalk 

vFkkZUrjU;kl] l³~dj vkfn vyadkjksa dh foospuk rks fd fdUrq okP;kFkZ ls vfrfjä izrh;eku vFkZ dh Hkh 

izrhfr gksrh gS] ;g Lohdkj fd;kA blls Li"V gS fd izrh;eku vFkZ dks os Lohdkj rks djrs Fks] ysfdu 

mUgksaus mls /ofu ugha ekukA if.Mr txUukFk us î;kZ;ksDr* vaydkj dh foospuk esa bls Lora=k :i esa 

Lohdkj fd;k gS&
/ofudkjkr~ izkphuSHkkZegksnHkVizHk̀frfHk% LoxzUFks"kq dq=kkfi /̂ofu*] x̂q.khHkwr* Oa;x;kfn 'kCnk% u iz;qäk 

bR;srkorSo rS/oZU;kn;ks u LohfØ;Urs bR;k/kqfudkok okxs ;qfäj;qäSoA ;r% leklksfäO;ktLrqR;izLrqr 
4iz'kalk|syadkjfu:i.ksu fd;Urks·fi xq.khHkwrO;aX;HksnkLrSjfi fu:firk%A

/ofu ds vUrxZr vkpk;Z vkUno/kZu us vyadkj vkSj oLrq /ofu dh vis{kk jl /ofu dks loksZRre 

LFkku fn;k gSA /ofu dks nks y{;ksa esa fuf'pr fd;k gS & 1- /ofu fl)kUr dh LFkkiukA 2- jl vyadkj jhfr 

xq.k nks"k dkO; Hksnkfn dk lqpk: <ax ls fujh{k.k djrs gq, muls lEcU/k LFkkfir djuk gSA
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jl /ofu ds fcuk dksbZ Hkh dkO; mRre dksfV dk ugha vkSj /ofu ds fcuk dksbZ jl dh mRifÙk 

ughaA vr% dkO;xr /ofu dks ljlk;qDr je.kh; vkSj jl dks O;aX; iwoZ gksuk gh iMs+xkA blhfy, jl dks 

dkO; esa O;kidrk ls xzg.k fd;k tkrk gSa tgk¡ ij O;aX;kFkZ&foHkko] vuqHkko ,oa lapkjh Hkko ds la;ksx ij 

vkfJr gks ogk¡ ij jl /ofu dh izeq[krk ekuh tkrh gSA Hkjreqfu] dkfynkl] Hkkl] HkoHkwfr vkfn dfo;ksa us 

Hkh ukVd ijEijk esa /ofu rRo dks izeq[k LFkku fn;k gSA vr% ukVd dks ǹ';dkO; dh dksfV esa j[kk x;k gSA 

d̂kO;s"kq ukVd jE;e~*A dgdj ukVd dh fof'k"Vrk dks ifjHkkf"kr fd;k x;k gSA ys[ku ls ysdj vfHku; 

ds }kjk ukVd esa dykvksa dk laf'y"V :i gksrk gS& rc tkdj dkO;kRed lkSUn;Z dh foy{krk dh l̀f"V 

djus esa dfo l{ke gks ikrk gSA ukVd esa vfHku; vkSj cksypky nksuks lkFk&lkFk pyrs gSA ftlds dkj.k 

bgyksd esa Hkjreqfu Ñr ukV~;'kkL=k dh bruh izflf) gqbZ dh mls iape osn~ ds uke ls tkuk tkrk gSA 

ukVd dks rhuksa yksadks ds fo'kky Hkkoksa dk vuqdhrZu dgk tkrk gSaA vr% Hkjreqfu ds vuqlkj ,slk dksbZ 

Kku] f'kYi] fo|k] ;ksx ,oa deZ ugha gS tks /ofu ls ;qDr jl ls ;qDr ukVd esa fn[kkbZ u ns&
u rTKkua u rfPNYia u lk fo|k u lk dykA

5u l ;ksxks u rRdeZ ukV~;s·fLeu~ ;Uu ǹ';rsAA
jpukRed ǹf"V ds vk/kkj ij ;fn ns[kk tk; rks Hkkjrh; vkpk;ksZa }kjk fu/kkZfjr vk/kkj rRoksa dks 

gh vius ukVdksa esa lefUor djds HkoHkwfr us vius ukV~; lkfgR; dks fo'ks"k Lo:i fn;kA laLÑr lkfgR; 

ds ukV~; txr esa dkfynkl] Hkkl vkfn dh rjg HkoHkwfr Hkh vxzx.; gSA eq[;r% jke ds thou ij 

vk/kkfjr ukVdksa esa rks og izk.k gSaA muds ukVdksa esa jke dk thou pfj=k lqnh?kZ ijEijk;qDr] futhZo lk ǹ"V 

gksrk gSA ukVddkj egkdfo HkoHkwfr dh ukV~; izfrHkk vkSj mnkÙk Hkko dk ;fn fpUru djsa rks muds 

ukVdh; rRoksa ,oa mithO; lkfgR; dk fo'ys"k.k djuk vfr vko';d gSA laLd̀r lkfgR; esa dkO; dks nks 

Hkkxksa esa foHkkftr fd;k gS& 1- ǹ'; dkO; 2- JO; dkO;A 
6ukVdksa dks ǹ'; dkO; dh dksfV esa j[kk x;k gS&̂:ia ǹ';r;ksP;rs*A

D;ksafd ukVdksa dk dkO; txr esa Lora=k LFkku jgk gSA le;kuqlkj lkfgR;dkj Hkh fdlh ;qx 

fo'ks"k dks gh] fo'ks"k izòfÙk;ksa dh nsu gSA vr% ;g foHkwfr;ka ;qxkUrksa rd dHkh u /kq¡/kyh gksus okyha uwru 

egRokdka{kkvksa dh gh LoHkkor% miyfC/k gSA izkjEHk ls cgrh vk jgh vuojr lkfgR; :ih /kkjk esa HkoHkwfr 

tSls egku ukVddkj viuh LQqfVr ok.kh ds ukn ls uwru Loj iznku djrs gSaA muds dkO; 'kSyh dks 

ewY;kafdr ugha fd;k tk ldrkA HkoHkwfr dh iwoZ d̀fr êgkohjpfjre~* dk mithO; egkdfo okYehfd }kjk 

jfpr jkek;k.k gh gSA vius ukVdksa ds mithO; xzUFkksa ds fo"k; esa HkoHkwfr us Li"V :i ls crk;k gSA ukVd 

esa vyadkj] jl fu"ifÙk] laoknkRed ǹ'; ukVd ds izeq[k vax gksrs gSaA dfo }kjk dfYir Hkko Hkkf"kd 

Lo:i jl vyadkj vkfn rRoksa dks lekfgr djds lân;ksa dks Hkko xkEHkh;Z vkSj vfuopZuh; bl vuqHkwfr 

dks egRork nsdj egkdfo HkoHkwfr us vius ukVdksa esa /ofu rRo dks fo'ks"k egRo fn;k gSA egkdfo HkoHkwfr 

dk m̂Ùkjjkepfjre~* /ofu rRo dh ǹf"V ls egRoiw.kZ gSA egkdfo dh jpuk m̂Ùkjjkepfjre~* lkr vadks esa 

fuc) mudh Js"Bre d̀fr gSA ftlds fo"k; esa dgk tkrk gS&
7^̂tMkufi pSrU;a HkoHkwrsjHkwn~ fxjkA xzkokI;jksnhRikoZR;k glr% LeLrukofiAA**
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ĝfjgj dfo*
HkoHkwfr ds ukVdksa dks dkfynkl ds ukVdksa ds lerqY; ekus tkrs gSaA egkdfo HkoHkwfr }kjk 

fojfpr êgkohjpfjre~*] êkyrhek/koe~* vkSj m̂Ùkjjkepfjre~* ;s rhu ukVd lqizfl) gSaA lkr vadksa ds 

ukVd egkohjpfjre~ esa jke&lhrk fookg ls ysdj jke ds jkT;kfHk"ksd rd dh ?kVukvksa ds lkFk jke ds 

egkohjRo dks eq[; :i ls o.kZu dk fo"k; cuk;k x;k gSA vkSj nl vadksa ;qDr êkyrhek/koe~* izdj.k esa 

ekyrh vkSj ek/ko dh iz.k; dFkk dk o.kZu fd;k x;k gSA
oLrq] usrk jl dh ǹf"V ls miyC/k nksuksa jpukvksa esa egkdfo HkoHkwfr us ijEijkxr 'kSyh dks 

iznf'kZr fd;k gSA ijUrq ogha m̂Ùkjjkepfjre~* esa HkkoukRed ǹf"V ls vksr&izksr gksdj vusd 

foy{k.kh;rkxr iz;ksx djds ijEijk dh jTtqvksa dks eqDr dj u;s :i esa mifLFkr djus dk iz;kl fd;k gSA 

ftlds fy, mUgsa iw.kZ lQyrk Hkh izkIr gqbZ gSA egkdfo us J̀axkj] ohj jl dks vaxh ds :i esa LFkku nsus esa 

vxzz.kh jgs gSa fQj Hkh mUgksaus m̂Ùkjjkepfjre~* esa d:.k jl dks egRoiw.kZ :i ls j[krs gq, Li"Vr% mn~?kks"k 

fd;k fd&
8,dks jl% d:.k ,o fufeÙk Hksnkn~] fHkUu% ìFkd~ ìFkfxoJ;rs foorkZu~A

'yksd ds ek/;e ls HkoHkwfr dguk pkgrs gSa fd J̀axkj vkfn jl Hkh d:.k jl ds gh foorZZ gSA 

;|fi ,slk ugha gSa fd d:.k jl dk iz;ksx fdlh us fd;k gh ugha gS] tcfd vkfndfo okYehfd dkfynkl 

vkfn fo}kuksa us iwoZ esa gh iz;ksx fd;k gSA fdUrq mUgksaus d:.k jl dks vaxh dk Lo:i ugha ekuk tSlk fd 

HkoHkwfr ds mÙkjjkepfjre~ es lân;ksa dks vuqHko gksrk gSA ,slk d:.k jl fu%lansg :i ls vU;=k nqyZHk gSA 

HkoHkwfr dk vfHkizk; ;gh gS fd jl lnSo ltho pSrU; dk LokReijke'kZ gS] jl dh xgurk ftruh d:.k 

jl es lEHko gS] mruh vU; jlksa esa Hkyk dgk¡\ vU;=k LkEHko gh ugha gSA d:.k jl] J̀axkj] gkL;] ohj] 

Øks/k jlksa dh vis{kk vf/kd xgu ,oa vf/kd O;kid gSA vUrjnkg ls nX/k gksdj ihM+k ds rki ls f?kjs gq, 

jke dk eu HkoHkwfr us vius mÙkjjkepfjre~ esa /ofu ds ek/;e ls vfHkO;aftr fd;k gS] fd jke dh 

foo'krk muds ân; dh Tokyk dks mn~?kkfVr dj jgh gSA ân; QV jgk gS] fdUrq fonh.kZ gksdj foHkkftr ugha 

gksrk gS] 'oklksa dks ckj&ckj foPNsn gksus ls ewPNkZ vk jgh gS] nsg vpsru voLFkk ds vkoj.k ls vkPNkfnr gS 

vkSj vkUrfjd ihM+k rh{.k Tokyk ls nX/k gS] fdUrq iw.kZr% nX/k gksdj jk[k ugha cuus nsrh gSA ihM+k dk izgkj 

ckjEckj ân; ij gksus ls Hkkh og fu"izk.k ugha gksrs gSaA eqjyk] jke ds 'kksd dks iqVikd ds leku crkrh gS&
9vfufHkZUuks xHkhjRoknUrxwZ<?kuO;Fk%A iqVikdizrhdk'kks jkeL; d:.kks jl%AA

'kEcwd o/k ds nkSjku tc jke iapoVh esa iqu% izos'k djrs gSa rc lhrk ls fo;ksx dh osnuk ls 

nzohHkwr gks tkrs gSa&
10Ro;k lg fuoRL;kfe ous"kq e/kqxaf/k"kqA brhokjersgklkS LusgLrL;k% lrkǹ'k%AA

jke dk ;g lhrk ds izfr d:.krk ds :i esa LQqfVr gks jgk gSA vkids lkFk iq"i&ijkx dh xa/k ls 

;qDr eSa foU/; ds ouksa esa jg ywaxhA vkids fcuk eSa v;ks/;k esa dSls jgw¡xh] bl izdkj dgrh gqbZ lhrk blh 

iapoVh ds vj.; esa fuokl djrh FkhA ;gk¡ O;aX;kFkZ ;g gS fd lhrk jke ds lkFk taxy ds fuokl dks 

jkT;lq[k dh vis{kk vf/kd lq[kn le>rh FkhA ;g oLrq/ofu dk Li"V mnkgj.k gSA bl izdkj ouokl ds 

le; mlh LFkku ij jke dk iqu% vkxeu vfr'k; ihMkRed gS&
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,rRiquoZuegks dFke| ǹ"Va] ;fLeUuHkwe fpjeso iqjk clUr%A
11vkj.;dk'p x̀fg.k'p jrk% Lo/kesZ] lkalkfjds"kq p lq[ks"kq o;a jlKk%AA

mi;qZDr 'yksd ls Li"V gS fd jke jkT; dk ifjR;kx dj eqfuòfRr ls thou fuokZg djus ds fy, 
ou esa vk, FksA vr% os okuizLFk FksA vkSj os ou esa lifRud Fks vr% x̀gLFk Hkh gq,A ;gk¡ O;aX; :i esa 'kkar 
vkSj J̀axkj nksuksa jlksa dk vn~Hkqr la;ksx ns[kus dks fey jgk gSA

egkdfo HkoHkwfr us êgkohjpfjre~* esa jke jkT;kfHk"ksd ls iwoZ muds thou dk o.kZu fd;k x;k 
gSA tks fd egf"kZ okYehfd d̀r jkek;.k ij vk/kkfjr gSA okYehfd jkek;.k esa jke ds pfj=k dk loZizFke 
o.kZu izkIr gqvk gSA blds mijkUr rqylhnkl d̀r jkepfjrekul esa jke ds tUe ls iwoZ ysdj jkT;kfHk"ksd 
rd dk o.kZu gSA jke ds thou ij vk/kkfjr vusd dfo;ksa us dkyd̀r d̀fr;ksa }kjk vn~Hkqr jpuk,¡ fy[kh 
gSA mUgha fo}kuksa esa ls HkoHkwfr dk Hkh vuU; LFkku jgk gSA egkdfo HkoHkwfr us vius rhuksa ukVdksa esa Øe'k% 
ohj] J̀axkj vkSj d:.k jl dks iz/kku ekudj jpuk dh gSA ftlesa êgkohjpfjre~* HkoHkwfr dh izFke jpuk 
izrhr gksrh gSA ftlesa izkjaHk ls gh ân; Li'khZ dyk dk cM+k gh dq'kyrk ls ljlrk iw.kZ] /oU;kRed ǹf"V ls 
Hkh izl³~xkuqlkj ǹ';ksa dk o.kZu fd;k x;k gS&

vkr³~dJelk/olO;frdjksRdEi% dFka lg~;rk
e³~xSeqZX/ke/kwdiq"i:fpfHkykZo.;lkjSj;e~A
mUu) Lru;qXedqM~eyxq:'oklko HkqXuL;rs]

12e/;L; f=kcyhrj³~xdtq"kks Hk³~x% fiz;sek p Hkwr~AA
izLrqr 'yksd esa jl /ofu dh vn~Hkqr >yd ǹ"VO; gSA O;atuk ds ek/;e ls jl;qDr] 'kCnksa esa 

O;Dr djrs gq, ,sls ǹ'; dk o.kZu fd;k gS fd tc ij'kqjke jke dks lEcksf/kr djrs gq, cqykrs gS vkSj lhrk 
Hkh jke ds lkFk ihNs&ihNs tkrh gqbZ jke dks ykSVkuk pkgrh gSA lhrk ds ân;kRed laosxksa dk tks dkSrwgy gS 
mldk egkdfo HkoHkwfr us jl/ofu ¼O;aX;½ ds ek/;e ls egkohjpfjre~ ds mi;ZqDr 'yksd esa o.kZu 
fd;k gSA

ogha ,d vkSj vU; izlax esa Hkh jke dh euksgjh n'kk dk cM+h gh uSiq.;rk ls fp=k.k fd;k gS fd 
jke vius firk egkjkt n'kjFk dh vkKk dks f'kjks/kk;Z dj ouxeu djrs gSA rHkh mudh vkRek Hkjr ds 
O;kdqy ân; dh ihM+k ij m}sx gksus yxrh gSA D;ksafd Hkjr dks tc bl ?kVuk ds fo"k; esa Kkr gksxk rc og 
d:.krk dh Tokyk ls ty mBsxkA vkSj le; jke dks ouokl tkuk vR;Ur vlEHko gks tk,xkA blhfy, 
jke Hkjr ds ufugky ls okil v;ks/;k ykSV vkus dk bartkj ugh djrs gS oju~ mudk ouxeu dj ikuk 
LrC/k gks tk;sxk ,sls ǹ'; ls vksr&izksr Hkko dk o.kZu ;gk¡ egkdfo HkoHkwfr }kjk fd;k x;k gS&

13vifj"oT; Hkjra ukfLr es xPNrks /k̀fr%A vLeRizoklnq%[kkr± u Rosua iz"VqeqRlgsAA
,sls gh vusd izla³~xksa ds }kjk jl vyadkj oLrq /ofu dk dfo us o.kZu fd;k gS dkS'ky dkO;xr 

'kSyh dh vizfre izfrHkk ǹ"VO; gS&
yksdkyksdkyckyL[kyuifjirRlizekEHkksf/kiwja]
fof'y";RiwoZdYif=kHkqouef[kyksR[kkrikrkyewye~A
i;ZLrkfnR;pUnzLrcdecirn~Hkwfjrkjkizlwua

14czg~uLrEca /kquh;kfeg rq ee fo|kofLr rhozks fo"kkn%AA

190@ukVîe~ 105&106] 2229&5550ISSN : 



egkohjpfjre~ esa jke ds ckY;dky ls ysdj lEiw.kZ pfj=k dk o.kZu fd;k x;k gS&
fo'okfe=k ds vkJe esa jk{klksa ls =kkflr _f"k;ksa dh j{kk djrs gq,] vfgY;k m)kj tudiqjh 

xeu] f'ko /kuq"k Hkax] ij'kqjke òrkUr] jke&fookg] ouxeu ckyho/k] lhrkfot; v;ks/;k vkxeu rd 
dk cM+s jfldrkiw.kZ ǹ';ksa dks fpf=kr dj fn;k gSA HkoHkwfr dh dkO;'kSyh dfoRo txr esa ân;kotZd Hkkoksa 
dh lw{e ls Hkh lw{e ǹ';ksa dks mn~?kkfVr djrh gqbZ foy{k.kh; dkO;dyk gS ogh HkoHkwfr Ñr ekyrhek/koe~ 
esa Hkh J̀axkkj jl ls vksrizksr ls /ofu dh >yd dk euksgkjh o.kZu&

HkwEuk jlkuke~ xguk% iz;ksxk% lkSgknzZân;kfu fops"VkrkfuA
15vkS)R;ek;ksftr dkelw=k fp=k% dFkk okfp fo/kXrk pAA

egkdfo HkoHkfr us ,d gh txg ij mu lexz rRoksa dks laxfBr fd;k gS ftlds ek/;e ls og 

viuh ok.kh dh izkS<+rk] mnkjrk vfHkO;Dr dj ldsaA bl izdkj dfo viuh ukVdh; n{krk ds izk;% izR;sd 

ewY; dks rks bl Ñfr esa laiq"V djuk gh pkgrk gS] lkFk gh og vius vFkd iz;klksa ls vius iwoZorhZ 

ôkfYedh* rFkk ledkyhu dfo;ksa dks Hkh vius ukV~; fp=k.k ds ek/;e ls mUgsa Hkh mHkkjuk pkgrk gSA ,d 

lkFk gh bruh lkis{k ?kVukvksa dh Hkk¡fr] dykiw.kZ rFkk lkgliw.kZ vkdka{kk,¡ blh ckr dh lk{kh gS fd dfo 

viuh dkO;dyk ds ltZu esa fdruk pkSdUu gSA ,sls ǹ"VkUrksa ij dfo dk izdk'k Mkyuk dkO; oSfp=; ugh 

rks D;k gS\ ekyrhek/koe~ ds v/;;u ls mlds foy{k.k òRr dk ekfeZd ǹ';kRed :i mHkj vkrk gSA &
ekyrhek/koe~ ds ukVdh; cht dk laca/k nsojkt vkSj Hkwfjol ds opu nku ls gS fdUrq mudk 

;gh fu'p; gh mudks ladV esa Mky nsrk gSA ek/ko ds ije Lusgh fe=k edjan rFkk uUnu dh cgu 

en;fUrdk dk iz.k; xkS.k òRr gSA bl izdj.k esa ewyr% jfr gh gSA HkoHkwfr us ekyrhek/koe~ ds izse txr 

esa la;e dks Hkh fo'ks"k iz/kkurk nh gSA ek/ko ds izfr izse gksrs gq, Hkh ekyrh Lo;a dh euksòfRr;ksa ij dkcw 

j[krh gSA ekyrh ds blh HkkokRed vadq'k ds foykse en;fUrdk dk pfj=k Hkh HkoHkwfr us fu:fir fd;k gSA 

og ml iz.k; izLrko dks izlUurk ds lkFk eku ysrh gSA og lkekftd e;kZnkvksa dh fHkfRr dks rksM+us esa ,d 

iy dk Hkh foLrkj ugh djrh gSA ogh tc ekyrh dh ckr vkrh gS] rc ekyrh yoafxdk ls ek/ko ds izfr 

izse ihM+k ds fo"k; esa dgrh gS vkSj yoafxdk mls ek/ko ls izse fookg djus dk lq>ko nsrh gSA ijUrq ekyrh 

bl lq>ko ls bUdkj djrs gq, dgrh gS fd og ,d dqyhu ifjokj ls gksus dh otg ls lkekftd e;kZnkvksa 

dk iw.kZr% ikyu djsxh ;fn mls ek/ko vkSj vius ifjokj esa ls fdlh ,d dk p;u djuk iMs+ rks ml fLFkrh 

esa vius thou ls Hkh vf/kd fiz; viuk ifjokj vxz.kh gSA ;gk¡ ij lkekftd e;kZnkvksa dk nk;jk iz[kj 

:i ls fn[kkbZ nsrk gSA ekyrh dh vlguh; fLFkrh dks ns[kdj yoafxdk us iwtuh; dkeUndh ls viuh l[kh 

dks ml fLFkfr ls cpkus dk vuqjks/k fd;kA dkeUndh dks ekyrh ds nq%[k ij cgqr d:.kk gqbZ vkSj og 

nqfo/kk esa iM+ x;s og lkspus yxs fd ekyrh ds nq%[k dk fuokj.k bruk lgt ugha gSA ;g 'kdqaryk] moZ'kh] 

oklonRrk vkfn dh rjg viuh ethZ ls izse fookg ugha djrh gSA fdUrq dkeandh us vafre vad esa lq[kn 

eksM+ ij ukVd dks lq[kkUr cuk fn;k gSA mi;qZDr fooj.kksa ls Li"V gS fd HkoHkwfr us jkek;.k dh dFkk dks 

vk/kkj cuk;k rks cuk;k gh lkFk gh jkspd rF; ;g Hkh gS fd mUgksaus vius ukVdksa dksa lq[kkUr :i dks Hkh 

lkdkj fd;k gSA HkoHkwfr us bl y{; dks vxziFk ij ys tkus ds fy, ?kVukvksa esa ;FkkLFkku ifjorZu Hkh 

fd;k gSA rFkk viuh Ñfr;ksa esa u;s&u;s ǹ';ksa dks Hkh tksM+k gS] u;s ik=kksa dh dYiuk dh gS bUgha ifjorZuksa ds 
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dkj.k HkoHkwfr dh ekSfydrk vkSj ukVdh; izfrHkk ds ifjizs{; esa gh mUgsa Lej.k fd;k tkrk gSA HkoHkwfr us 

viuh dkO;xr 'kSyh esa fofHkUu jkspd rRoksa dks bl rjg ls tksM+k gS fd ukVdh; ǹ'; vkSj ekSfydrk 

LoHkkfod :i esa izrhr gksrh gSA HkoHkwfr us vius :idksa esa lthorkiw.kZ ?kVukvksa ,oa /ofurÙo dk vn~Hkqr 

lkeatL; viuh Ñfr;ksa esa fd;k gSA

lanHkZ &
1-/oU;kyksd & 1@1

2-/oU;kyksd & 1@13

3-/oU;kyksd & 1@4

4-jlxaxk/kj ì"B la[;k&360

5-ukV~;'kkL=k & 1@113] 114

6-n'k:id & 1

7-gfjgj dfo dh mfä 

8-mÙkjjkepfjre~ & 3@47

9-mÙkjjkepfjre~ & 3@1

10-mÙkjjkepfjre~ & 2@18

11-mÙkjjkepfjre~ & 2@22

12-egkohjpfjre~ & 2@21 

13-egkohjpfjre~ & 4@43 

14-egkohjpfjre~ & 5@45

15-ekyrhek/koe~ & 1@4
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28
mÙkjjkepfjre~  esa oØksfä

lUnhi dqekj ;kno

laLÑr ds dkO;ksa dk vusd vkpk;ksaZ us viuh&viuh ǹf"V ls vuq'khyu fd;kA fdlh us jl dks 
gh dkO; dk loZLo ekuk rks fdlh us vyadkj dks] fdlh us jhfr] oØksfä] /ofu vkSj vkSfpR; dks dkO; dk 
loZLo Lohdkj fd;kA bu vkpk;ksaZ us bUgha dks dkO; dk thouk/kk;d rÙo ekukA ;g rRo gh vkxs pydj 
ds laiznk; ds :i esa izfl) gq, vkSj laLÑr dkO;'kkL=k ds txr~ esa "kV~ laiznk;ksa dk vkfoHkkZo gqvkA jl 
laiznk;] vyadkj laiznk;] jhfr laiznk;] /ofu laiznk;] oØksfä laiznk; vkSj vkSfpR; laiznk;A bu laiznk;ksa 
esa oØksfä dk viuk fo'ks"k egRRo gSA ;|fi lHkh vkpk;ksaZ us oØksfä dks ,d vyadkj fo'ks"k ekudj gh 
fparu fd;k gS ijarq vkpk;Z dqard us oØksfä dks ,d O;ofLFkr ,oa ekSfyd fl)kar ds :i esa izfr"Bkfir 
fd;kA mudh oØksfä dsoy ,d vyadkj ds :i esa ugha vfirq ,d O;kid ǹf"V ds :i esa ǹf"Vxr 
gksrh gSA 

laLÑr ds vk"kZdkO; jkek;.k esa jke ds ifo=k pfj=k dk o.kZu fd;k x;k gSA bldks mithO;  
cuk djds vusd egkdfo;ksa us viuh ys[kuh pykbZ gSA mlh ijaijk esa egkdfo HkoHkwfr dk viuk fof'k"V 
,oa egÙoiw.kZ LFkku gSA HkoHkwfr dk mÙkjjkepfjr ukVîlkfgR; esa viuk egÙoiw.kZ LFkku j[krk gS blesa 
lkr vad gSaA ;g ukVd oØksfä dh ǹf"V ls Hkh egÙoiw.kZ gSA oØksfä dk Lo:i crkrs gq, vkpk;Z dqUrd 

1dgrs gSa & mHkkosrkoy³~dk;kSZ r;ks% iqujy³~Ñfr%A oØksfäjso oSnX/;Hk³~xhHkf.kfr#P;rsAA
vFkkZr~ ;g nksuksa 'kCn vkSj vFkZ vyadk;Z gksrs gSa rFkk bu nksuksa dh vyaÑfr pkrq;Ziw.kZ dFku 

oØksfä dgykrh gSA ;g 'kCn vkSj vFkZ nksuksa gh vyadk;Z vFkkZr~ vyadkj }kjk vyadj.kh; gS vFkkZr~ 
'kksHkkfr'k;dkjh] fdlh u fdlh vyadkj ls ;qä djus ;ksX; gksrk gSA bu nksuksa dk vyadj.k ,d gh 
vyaÑfr gssS] ftls oØksfä dgrs gSa A ;g oØksfä izfl) dFku ls fHkUu vfHk/kk ls fofp=k mfä gS & oØksfä% 
izfl)kfHk/kkuO;frjsfd.kh fofp=kSokfHk/kkA dhǹ'kh&oSnX/kHk³~xhHkf.kfr%A oSnX/;a fonX/kHkko%] dfo deZ 

2dkS'kya] rL; Hk³~xh fofPNfÙk% r;k Hkf.kfr%A fofp=kSokfHk/kk oØksfäfjR;qP;rsA vFkkZr~ oSnX/;iw.kZ 'kSyh ls 
dFku gh oØksfä gSA oSnX/; dk vk'k;  prqjrkiw.kZ Hkko ls gSA dfo ds deZ dk dkS'ky mldh 'kksHkk gksrh 
gS vFkkZr~ fonX/kHkko ls ;qä dfo ds dkO;&fuekZ.k dk dkS'ky ls] tks vfHk/kk ls fofp=k mfä dgha tkrh gS 
mls oØksfä dgrs gSaA vkpk;Z dqUrd dgrs gSa fd dfo ds lHkh rÙoksa dk lfUuos'k oØksfä ds varxZr gks 
tkrk gS buds vuqlkj oØksfä ds eq[; :i ls "kV~ Hksn gksrs gSa&
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dfoO;kikjoØRoizdkjk% lEHkofUr "kV~A izR;sda cgoks HksnkLrs"kka fofPNfÙk'kksfHku%AA
3o.kZfoU;kloØRoa iniwokZnZ~/koØrkA oØrk;k% ijks·I;fLr izdkj% izR;;kJ;%AA

  vFkkZr~ dfo;ksa ds O;kikj dh oØrk ds eq[;r% 6 izdkj gks ldrs gSaA muesa ls izR;sd Hksn ds 

oSfp=; ls 'kksfHkr gksus okys vusd Hksn gks ldrs gSaA oØksfä ds 6 izdkj gSa & ¼1½ o.kZfoU;kloØrk 

¼2½ iniwokZnZ~/koØrk ¼3½ izR;;oØrk ¼4½ okD;oØrk ¼5½ izdj.koØrk ¼6½ izcU/koØrkA
1- o.kZfoU;kloØrk& vkpk;Z dqard ds vuqlkj o.kksaZ dk foU;kl vFkkZr~ o.kksaZ dk la;kstu 

o.kZfoU;kl dgykrk gS rkRi;Z ;g gS fd v{kjksa dk fo'ks"k izdkj ls jpuk esa j[kuk gh o.kZ foU;kl gSA o.kksZa 

dh fof'k"V izdkj dh jpuk ds oØRo ls vk'k; ;g gS fd izfl) izLFkku lHkh o.kksZa dk fof'k"V izdkj dk 

foU;kl tks 'kCn'kksHkkfr'k; ls ;qä gksdj lân;ksa ds fy, vkºykndkjh gksrk gS] bls gh o.kZfoU;kloØrk 

dgrs gSaA lkekU;r;k ftl izdkj dh o.kZ ;kstuk gksrh gS] mlls fHkUu ,d fo'ks"k izdkj dh o.kZ&;kstuk ds 

dkj.k 'kCn 'kksHkk esa vfr'k; mRiUu gksrk gSA ;g 'kCn'kksHkkfr'k; gh o.kZfoU;kloØrk gS& o.kkZuka foU;klks 

o.kZfoU;kl%A v{kjk.kka fof'k"VU;klua] rL; oØRoa oØHkko% izfl)izLFkkukfrjsfd.kk oSfp=;.kksifucU/k% 
4lfUuos'k&fo'ks"kfofgrLrf}nkºykndkjh 'kCn'kksHkkfr'k;%A mÙkjjkepfjr ds r̀rh; vad dk ;g 'yksd 

o.kZfoU;kloØrk dk ,d mnkgj.k gS &
djiYyo% l rL;k% lglSo tMks tMkRifjHkz"V%A

5ifjdfEiu% izdEih djkUee fLo|r% fLo|u~AA
bl 'yksd esa tMks tMkr~] ifjdfEiu% izdEih] vkSj fLo|r% fLo|u~ vkfn 'kCnksa esa fcuk fdlh 

O;o/kku ds nks o.kksaZ dh ckjackj vkòfÙk gqbZ gSA vr% ;g o.kZfoU;kloØrk dk mnkgj.k gqvkA vusd o.kksaZ 

dh vkòfÙk :i o.kZfoU;kloØrk dk mnkgj.k izFke vad esa n'kZuh; gS& 
Lejfl lqruq rfLeUioZrs y{e.ksu] izfrfofgrli;kZlqLFk;ksLrkU;gkfuA

6Lejfl ljluhjka r=k xksnkojha ok] Lejfl p rnqikUrs"oko;ksoZrZukfuAA
bl 'yksd ds rhuksa pj.kksa esa Lejfl in dk foU;kl ds dkj.k vusd o.kkZòfRr foU;kloØrk dk 

mnkgj.k gSA
2& iniwokZ)ZoØrk & izkfrifnd :i lqcUr dk rFkk /kkrq :i fr³Ur dk iwokZ)Z esa foU;kl oØrk iniwokZ)Z 

oØrk dgykrk gSA rkRi;Z ;g gS fd tgka lqcUr vFkok fr³Ur in dk foU;kl iwoZ esa fd;k tkrk gS vkSj 

og lân;ksa ds fy, vkºykndkjh gksrk gS] og iniwokZ)Z oØrk gksrh gS mlds :f<+] laKk] i;kZ;] mipkj] 

fo'ks"k.k] laòfr]  òfÙk]  fyax] fØ;k vkfn cgqr ls Hksn laHko gSa & inL; lqcUrL; fr³UrL; ok ;RiwokZ)± 
7izkfrifndy{k.ka /kkrqy{k.ka ok rL; oØrk oØHkkoks foU;kloSfp=;ZEk~A r=k p cgo% izdkjk% lEHkofUrA 

mÙkjjkepfjr ds izFke vad esa i;kZ;oØrk dk mnkgj.k gSA i;kZ;oØrk mls dgrs gSa] ftlesa oLrq 

dk vusd 'kCnksa ls dFku laHko gksus ij Hkh izdj.k ds vuq:i gksus ls dksbZ lokZfr'kk;h fo'ks"k in gh iz;qä 

fd;k tkrk gS& i;kZ;oØRoa uke izdkjkUrja iniwokZ)ZoØrk;k%A ;=kkusd'kCnkfHk/ks;Ros oLrqu% fdefi 
8i;kZ;ina izLrqrkuqxq.kRosu iz;qT;rs &

9Lusga n;ka p lkS[;a p ;fn ok tkudhefiA vkjk/kuk; yksdL; eq×prks ukfLr es O;Fkk AA
bl 'yksd esa lhrk okpd vusd in jgrs gq, Hkh fo'ks"k #i ls tkudh ;g i;kZ; 'kCn dqN viwoZ 
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peRdkj dks izdkf'kr dj jgk gS] D;ksafd tkudh dgus ls ;g fofnr gks jgk gS fd ;g lhrk ftruh vius 
ifr ds fy, fiz; gS] mruh gh fiz; vius firk ds fy, Hkh gSa vFkkZr~ tkudh vius firk vkSj ifr nksuksa dh 
fiz; gS] ,sls fiz;rek dks Hkh iztk ds vuqjatu ds fy, jke dks ifjR;kx djus esa dksbZ d"V ugha gksxkA ;g tks 
peRdkj gS og tkudh ds vU; i;kZ;in ds gksus ij laHko ugha gS] vr% ;g iniwokZ)ZoØrk ds i;kZ;oØrk 
dk mnkgj.k gSA
3& izR;;kfJroØrk & oØrk dk izR;; ds vkfJr jgus okyk Hksn izR;;kfJr oØrk dgykrk gSA ;gka izR;; 

ls rkRi;Z lqi~ vkSj fr³~ ls gS vFkkZr~ tgka izR;;ksa dk foU;kl bl izdkj fd;k x;k gks tks peRdkj dks mRiUu 

djrk gks] og ,d izdkj dh oØrk gksrh gS] ftls izR;;kfJroØrk dgrs gSaA blds Hkh vusd Hksn laHko gSA 

tSls la[;koSfp=;Ñrk] dkjd&oSfp=;Ñrk vkSj iq#"k&oSfp=;Ñrk vkfnA oØrk;k% ijks·I;fLr izdkj% 

izR;;kJ; bfrA oØHkkoL;kU;ks·fi izHksnks fo|rsA dhǹ'k&izR;;kJ;%A izR;;% lqi~ fr³~ p ;L;kJ;% LFkkua 

l rFkksä%A rL;kfi cgo% izdkjk% lEHkofUr & la[;koSfp=;fofgr%] dkjdoSfp=;fofgr%] iq#"k& 
10oSfp=;fofgr'pA

mÙkjjkepfjr ds izFke vad esa izR;;oØrk ds dkjdoSfp=;Ñr dk mnkgj.k gSA tgka vpsru 

inkFkZ esa Hkh psruRo dk v/;kjksi djds jlkfn ds ifjiks"k.k ds fy, muesa psru dh gh fØ;k dk lekos'k 

:i dr̀ZRokfn dkjd ds :i esa ml psru inkFkZ dk o.kZu fd;k tkrk gS ogka dkjdoSfp=;Ñr izR;;oØrk 

gksrh gS & dkjdoSfp=;fofgr% & ;=kkpsruL;kfi inkFkZL; psruRok/;kjksis.k psruL;So fØ;klekos'ky{k.ka 
11jlkfnifjiks"k.kkFkaZ dr̀ZRokfndkjd fuc/;rsA 

vFksna j{kksfHk% dudgfj.kPNn~efof/kuk rFkk òÙka ikiO;ZFk;fr ;Fkk {kkfyrefiA
12tuLFkkus 'kwU;s fodydj.kSjk;ZpfjrS&jfi xzkok jksfnR;fi nyfr otzL; ân;Ek~AA

n.Mdkj.; ds o.kZu ds izlax esa y{k.k dgrs gSa fd vkids pfjr ls iRFkj Hkh jks iM+k Fkk vkSj otz 

dk Hkh ân; QV x;k FkkA bl 'yksd esa iRFkj vkSj otz vkfn psru inkFkksaZ esa Hkh psruRo dk v/;kjksi djds 

dfo us muesa jksfnfr vkSj nyfr fØ;kvksa dk dr̀ZRo iznku fd;k gSA rkRi;Z gS fd tc jke ds pfjr dks 

ns[kdj iRFkj vkSj otz tSls vpsru drkZvksa dk bl izdkj dk O;ogkj gS] rc psru izkf.k;ksa dh D;k n'kk 

jgh gksxh \ ;g dfo dk vfHkizk; gSA blfy, ;g fØ;koSfp=; dk Hksn gSA 
4& okD;oØrk & okD;oØrk ds fo"k; esa vkpk;Z dqUrd dgrs gSa fd leqnk;Hkwr okD; dk oØHkko inkfn 

oØrk ls fHkUu izdkj dk gSA ftlds lglzksa Hksn gks ldrs gSa vkSj ftlesa dfo izfl) miek vkfn leLr 

vyadkj oxZ dk vUrHkkZo gks tkrk gSA ;gka okD; ls rkRi;Z in leqnk; :i gS vFkkZr~ vO;;] dkjd] 

fo'ks"k.k vkfn ls ;qä fØ;k okD; dgykrh gSA rkRi;Z gS fd mä y{k.k ls ;qä 'yksdkfn :i okD; dk 

oØHkko vFkkZr~ o.kZu & 'kSyh dk oSfp=; iwoksZä o.kZfoU;kloØrk vkfn ls fHkUu] leqnk; :i okD; 

oSfp=;ewyd okD; dk dqN viwoZ vFkkZr~ lân;ksa dks vkºykfnr djus okyk oØHkko gksrk gS &
13okD;L; oØHkkoks·U;ks fHk|rs ;% lglz/kkA ;=kkyadkjoxksZ·lkS loksZ·I;UrHkZfo";frAA

 mÙkjjkepfjr ds r̀rh; vad esa 'kksd&larIr jke n.Mdkj.; esa lhrk dks [kkstrs gq, vR;Ur 
nq%f[kr gks tkrs gSa vkSj lhrk dgha ugha fn[kkbZ nsrh gSa rc jke dgrs gSa fd tgka okujjkt lqxzho ds lkFk esjh 
fe=krk Hkh O;FkZ gS] okuj dk ijkØe Hkh O;FkZ gS] tkEcoku~ dh cqf) Hkh dke ugha dj ldrh] ok;qiq=k guqeku~ 
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dh Hkh xfr ugha gS] fo'odekZ dk iq=k uy Hkh ekxZ cukus esa vleFkZ gS] y{e.k ds ck.kksa ds Hkh xqtjls Hkh ijs 
,sls fdl LFkku ij gs esjh fiz; lhrk! rqe jg jgh gks\ ;g okD; oØrk dk mnkgj.k gS &

O;FkaZ ;=k dihUnzl[;efi es oh;aZ gjh.kka òFkk izKk tkEcorks u ;=k u xfr% iq=kL; ok;ksjfiA
14ekxaZ ;=k u fo'odeZru;% drqaZ uyks·fi {ke% lkSfe=ksjfi if=k.kkefo"k;s r=k fiz;s Dokfl esAA

bl 'yksd esa d#.k jl ls vkØkUr ân; okys jke lhrk ds izfr dgrs gSa fd tc jko.k rqEgsa gj 

djds yadk ys x;k Fkk rks ml le; okuj jkt lqxzho] guqeku~] tkEcoku~] uy&uhy vkSj y{e.k dh lgk;rk 

ls rqEgsa [kkst fy;k x;k Fkk] ysfdu vkt rqe dgka gks\ rqEgkjh izkfIr dk dksbZ lk/ku ugha fn[kkbZ iM+ jgk gSA 

esjs ikl tks Hkh lk/ku Fks] os lHkh lk/ku vkt O;FkZ gks x;s gSa vFkkZr~ vkt rqEgsa dksbZ [kkst ugha ik jgk gS ;gka 

rd fd Lo;a eSa HkhA
5- izdj.koØrk & izcU/k ds ,dns'k :i izdj.k esa tks oØHkko lgt LokHkkfod vkgk;Z vFkkZr~ O;qRifÙk }kjk 

mRiUu fd;k x;k rFkk je.kh;rk ls euksgj vFkok ân;gkjh fd;k gqvk izdj.koØrk dgykrk gS&
oØHkkoks foU;kloSfp=;a izcU/kSdns'kHkwrs izdj.ks ;k ǹ'kks·fLr ;kǹx~ fo|rs] izcU/ks ok ukVdknkS 

lks·I;qP;rs dF;rsA dhǹ'k%] lgtkgk;ZlkSdqek;Zeuksgj%A lgta LokHkkfoda] vkgk;aZ O;qRiR;qikftZra] 
15 ;RlkSdqek;± jke.kh;da rsu euksgjks ân;gkjh ;%] l rFkksä%AokYehfd jkek;.k ds mÙkjdkaM esa lhrk ds 

ifjR;kx ds i'pkRk~ jke dk lhrk ls iqufeZyu ugha gksrk gSA ijarq egkdfo HkoHkwfr us vius ukVd 

mÙkjjkepfjr ds r̀rh; vad esa tc jke lhrk dks n.Mdkj.; esa [kkstrs [kkstrs muds fo;ksx esa ewfPNZr gks 

tkrs gSa] rc relk ds dgus ij vǹ'; :i esa lhrk vius gkFk ls jke dks Li'kZ djrh gS vkSj jke pSrU; gks 

tkrs gSaA egkdfo HkoHkwfr dk ;g tks Nk;k :i esa lhrk dk jke ls feyu dh ?kVuk izdj.k oØrk  dk 

mnkgj.k gSA
Roeso uuq dY;kf.k latho; txRifrEk~A fiz;Li'kksZ fg ikf.kLrs r=kS"k fujrks tu%AA

lhrk& ;n~ Hkorq rn~ HkorqA ;Fkk HkxoR;kKki;frA¼bfr llaHkzea fu"ØkUrkA½
16¼rr% izfo'kfr HkwE;ka fuifrr% lklz;k lhr;k Lì';eku% lkºyknksPNoklks jke% ½

egkdfo HkoHkwfr us lhrk dks vǹ'; :i esa j[kdj jke ds lkFk tks feyu djk;k gS] og uSlfxZd& 

lk gh izrhr gksrk gSA tks lân;ksa dks Hkh vkºykfnr djrk gSA
6- izcU/koØrk &  vkpk;Z dqUrd izcU/koØrk ds fo"k; esa dgrs gSa fd fdlh egkdfo ds cuk, gq, 

jkedFkkewyd ;k Ñ".kdFkkewyd dkO; ;k ukVd esa o.kZfoU;kl oØrk vkfn ikap izdkj dh oØrk ls lqanj 

lân;ân;kºykndkjh uk;d :i egkiq#"k dk o.kZu izrhr gksrk gS ijarq okLro esa dfo dk iz;kstu dsoy 

ml egkiq#"k ds pfj=k dk o.kZu djuk ek=k ugha gksrk gS vfirq jke ds leku vkpj.k djuk pkfg, jko.k 

ds leku ugha] bl izdkj dk fof/k vkSj fu"ks/kkRed /keZ dk mins'k ml dkO; ;k ukVd dk QfyrkFkZ gksrk 

gSA ;gh ml izcU/k dkO;kfn dh oØrk ;k lkSUn;Z gS& izcU/ks oØHkkoks ;Fkk & dq=kfpUegkdfofojfprs 

jkedFkksifucU/ks ukVdknkS i×pfo/koØrklkexzhleqnk;lqUnja lân;ân;gkfj egkiq#"ko.kZueqiØes 
17izfrHkklrsA ijekFkZrLrq fof/kfu"ks/kkRed/keksZins'k:i;ZoL;fr] jkeo}frZrO; u jko.kofnfrA 

 tSls mÙkjjkepfjr ukVd esa jke ds jkT;kfHk"ksd ds i'pkr~ lhrk ds ifjR;kx vkSj lhrk ds fo;ksx 
esa jke ds fojg dk o.kZu fd;k x;k gSA ijUrq okLro esa dfo us jke ds pfj=k ds ek/;e ls ;g cryk;k gS 
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fd jktk dk iz/kku drZO; gksrk gS fd og viuh iztk dks lq[kh ,oa lUrq"V djsA blds fy, mls ;fn vius 
dh ifjokj dh vkgqfr nsuk iM+s rks mls ns nsuk pkfg,A ;g mins'k bl ukVd dh jpuk }kjk mlds fuekZrk 
egkdfo HkoHkwfr us fn;k gSA ;gh izcU/koØrk gSA

bl izdkj ge ns[krs gSa fd egkdfo HkoHkwfr }kjk fojfpr mÙkjjkepfjr ukVd esa vkpk;Z dqUrd 
}kjk izfrikfnr oØksfä] ftlds "kM~ Hksn gksrs gSa] dk lqanj fun'kZu gksrk gSA
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11-ogh&ì-&87
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HkoHkwfr ds :idksa esa vkSfpfR;d lanHkks± dh izklafxdrk

uhjt dqekj

Hkkjrh; Kku ijaijk esa egkdfo HkoHkwfr jlfl)] Kkufuf/k vkSj ØkUrn'khZ dfo ds :Ik esaa yksd 
foJqr gSaA muds ukVdksa esa yksd ijaijkvksa rFkk ukVdh; fo/kkuksa dk mfpr lfUuos"k.k ifjyf{kr gksrk gSA 
HkoHkwfr dh ys[kuh ls dze'k% dqy rhu ukVdksa dk ltZu gqvk & egkohjpfjre~] ekyrhek/koe~ vkSj 
mRrjjkepfjre~A ;s dze'k% ohjjl] Ük̀axkj jl vkSj d#.k jl ls vuqizkf.kr gSaA egkdfo HkoHkwfr ds ;s rhuksa 
ukVd vkSfpR; ds fl)kUrksa ls ;qDr gSa ftlls lkekftd dks lE;d~ jlkuqHkwfr gksrh gSA vkpk;Z {ksesUnz us 
vius dkO;'kkL=h; xzUFk vkSfpR;fopkjppkZ esa vkSfpR; dks ifjHkkf"kr djrs gq;s fy[krs gSa&

1mfpra izkgqjkpk;kZ% lǹ'ka fdy ;L; ;r~A mfprL; p ;ks  HkkoLrnkSfpR;a  izp{krsAA
vFkkZr~ tks oLrq ftlds vuq:i gksrh gS] og mfpr dgykrk gS vkSj mlh ds Hkko dks fo}kuksa us 

vkSfpR; dk uke fn;k gSA vkSfpR; ds vHkko esa vyadkj xq.k vkfn viuh egRrk dks [kks nsrs gSa rFkk dkO; 
2cksf>y izrhr gksus yxrk gSA vkpk;Z {ksesUnz us jlfl) vkSfpR; dks gh dkO; dk izk.k ekuk gSA egkdfo 

3HkoHkwfr ds rhuksa ukVdksa esa vkpk;Z {ksesUnz }kjk foHkkftr vkSfpR; ds lHkh lRrkbZl Hksnksa izHksnksa ds lE;d 
fnXn'kZu gksrs gSaA muds ukVdksa esa iz;qDr vyadkj] xq.k] jhfr] NUn] O;kdjf.kd fl)kUr] nk'kZfud vk[;ku 
rFkk lkekftd uSfrd foe'kZ lHkh vkSfpR; ds /kjkry ij gh fy[ks x;s gSa ;Fkk egkdfo HkoHkwfr us vius 
lqizfl) d#.k jl uked iz/kku ukVd mRrjjkepfjre~ ds vusd izlaxksa ij inksa dk vkSfpfR;d iz;ksx 
fd;k gSA ,d lqUnj iz;ksx ;gk¡ ǹ"VO; gS&

Roa thfora Roefl es ân;a f}rh;a] Roa dkSeqnh u;u;ksjèra Roe³~xsA
4bR;kfnfHk% fiz;'krSjuq/; eqX/kka] rkeso 'kkUreFkok fder% ijs.kAA 

 mi;qZDr i| esa êqX/kk* in peRdkj dk gsrq gSA ;gk¡ oklUrh jke ls dgrh gS fd vki lhrk dks 
viuk thou] nwljk ân;] us=kksa ds fy, dkSeqnh] vaxksa ds fy;s vèr vkfn lSdMksa fiz; opuksa ls cgykrs Fks 
fdUrq og Hkksyh Hkkyh vkids }kjk fd;s x;s bl R;kx :ih O;ogkj ls vifjfpr FkhA vFkkZr~ oklUrh dguk 
pkgrh gS fd tks lhrk jke ds ehBs opuksa ds ihNs fNiss R;kx :ih frjLdkj dks u le> ldh og êqX/kk̂ 
¼vR;Ur ljy] Hkksyh& Hkkyh½ gh gks ldrh gS] mlds fy;s ;gh in okaNuh; gS ftldk vuqHko lân; gh dj 
ldrk gSA bl vFkZ ds fy, rUoh] ';kek] izHk̀r~ 'kCnksa ds iz;ksx ls lk;n ;g i| bruk peRd̀r u gksrkA 
blh izdkj mRrjjkepfjre~ esa gh okD; vkSfpR; dk Hkh ,d lqUnj iz;ksx n'kZuh; gS &
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 O;FkZa ;=k dihUnzl[;efi es] oh;Za gjh.kka òFkk] izKk tkEcorks·fi u ;=k] u xfr% iq=kL; ok;ksjfiA
5ekxZa ;=k u fo'odeZru;% drqZa uyks·fi {ke% lkSfe=ksjfi if=k.kkefo"k;s r=k fiz;s! Dokfl esAA

 bl i| ds izR;sd ikn esa iz;qDr okD; iw.kZ gSa rFkk viuss vFkZ dh vfHkO;fDr Lo;a djus esa leFkZ 

gSaA ;Fkk & ;=k es dihUnzl[;e~ vfi O;FkZa] gjh.kka oh;Za òFkk] ;=k tkEcor% izKk u] ok;ks% iq=kL; vfi xfr% 

u] ;=k fo'odeZru;% uy% vfi ekxZa drqZa u {ke% rFkk lkSfe=ks% vfi if=k.kke~ vfo"k;s r=kA d#.k jl esa 

iz;qDr bu iw.kkZFkZd okD;ksa ds iz;ksx ls ;g 'yksd peRd̀r gS vr% bls okD;kSfpR; dk vuqie mnkgj.k dgk 

tk ldrk gSA mÙkjjkepfjre~ esa gh egkdfo HkoHkwfr us in] okD; vkSj izcU/kkfn ds vkSfpR;iw.kZ iz;ksx 

fd;s gSa] bl ukVd dk Nk;k vad ¼r̀rh; vad½ dh dYiuk gh egkdfo dh vuqie dYiuk 'kfDr dk 

ifjpk;d gS tgk¡ ij lhrk ifjR;kx dks jke dk fu.kZ; u crkdj v;ks/;k dh turk dk fu.kZ; crk;k x;k 

gS ;gh bl ukVd dk eq[; iz;kstu gS] jke us Li"V fd;k fd lhrk dk ifjR;kx lhrk ds ifr jke us ugh 

fd;k vfirq v;ks/;k ds ukxfjdksa ds mykguksa ds dkj.k jktk jke us fd;k gS&
u fdy Hkorka nsO;k% LFkkua x̀gs·fHkera rr&Lr̀.kfeo ous 'kwU;s R;Drk u pkI;uq'kksfprkA

6fpjifjfprkLrs rs HkkokLrFkk nzo;fUr ek&fene'kj.kSj|kkLekfHk% izlhnr #|rsAA
;gh bl izcU/k dh jpuk dk eq[; mn~ns'; fofnr gksrk gS vr% bl i| dks izcU/kkSfpR; dh ǹf"V 

ls ns[kk tk ldrk gSA
egkdfo HkoHkwfr us rhuksa ukVdksa esa Hkkokuq:i vyadkjksa dk iz;ksx fd;k gS ftlls muds ukVd 

lân; tu laos| cus gq;s gSaA ekyrhek/koe~ ds ,d izlax esa edjUn dgrk gS fd izse dkj.k dh vis{kk ugh 

djrk gS&
O;fr"ktfr inkFkkZukUrj% dks·fi gsrq&uZ [kyq cfg#ik/khUizhr;% laJ;UrsA

7fodlfr fg ir³~xL;ksn;s iq.Mjhda nzofr p fgej'ekoqn~xrs pUnzdkUr%AA
vFkkZr~ vUrLry esa fo|eku dksbZ dkj.k inkFkksZa dks ijLij feykrk gSA izse ckgj ds dkj.kksa dk vkJ; ugh 

djrk] D;ksafd lw;Z ds mn; gksus ij 'osr dey f[kyrk gS vkSj pUnzek ds mfnr gksus ij pUnzdkUref.k 

fi?kyrh gSA ;gk¡ ij iwokZ/kZ esa of.kZr lkekU; vFkZ dk mRrjk/kZ esa of.kZr nks fo'ks"k ckrksa ckrksa ls leFkZu gksus 
8 9ls vFkkZUrjU;kl vyadkj gSA dfo us blh i| dks mRrjjkepfjre~  ds "k"B vad esa jke ds eq[k ls 

10dgyok;k gSA ekyuh òRr esa jfpr ;g i| vFkkZUrjU;kl ds iz;ksx ls gh lkSUn;Zo/kZd gqvk gSA blds 

vfrfjDr dfo us egkohjpfjre~ ds ,d izlax esa ij'kqjke ds eq[k ls ohj jl esa vuqizkl vyadkj dh lqUnj 

vfHkO;atuk djkbZ gS&
11vèrk/ekrthewrfLuX/klaguuL; rsA dqBkj% dEcqd.BL; d"Va d.Bs ifr";frAA

mi;qZDr i| esa dfo us do.kZ dh ckj ckj vòfRr djds vuqizkl vyadkjkSfpR; dk iz;ksx fd;k gS 

ftlls i| esa vf/kd lkSUn;Z dh vfHkòf) gqbZ gSA
jlkSfpR; ds iz;ksx esa rks dfo HkoHkwfr loZekU; loZJs"B dfo dgs tk ldrs gSaA D;ksafd buds 

rhuksa ukVd rhu izeq[k jlksa dk izfrfuf/kRo djrs gSaA jlksa ds iz;ksx esa HkoHkwfr us mRrjksRrj lQyrk dks 

izkIr fd;k gSA mRrjjkepfjre~ d#.k jl dk loZJs"B ukVd dgk tkrk gSA blh fy;s fon~oRifj"kn esa 

mfDr izpfyr gS dk#.;a HkoHkwfrjso ruqrsA ;gha ls d#.k jlkSfpR; dk ,d mnkgj.k ǹ"VO; gS&
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gk gk nsfo! LQqVfr ân;a /oalrs nsgcU/k% 'kwU;a eU;s txnfojrTokyeUrToZykfeA
12lhnUuU/ks refl fo/kqjks eTtrhokUrjkRek fo"o³~eksg% LFkx;fr dFka eUnHkkX;% djksfeAA

;gk¡ ij jke n.Mdou esa lhrk dk Lej.k djrs gSa vkSj ckj ckj ewfNZr gksrs gSa os dgrs gSa gs nsfo 
lhrk] esjk ân; QV jgk gSA esjs 'kjhj dh laf/k;k¡ <hyh iM jgh gSa lalkj lwuk izrhr gks jgk gSA eS vUnj gh 
vUnj vuojr fojgkfXu ls ty jgk gw¡A f[kUu vkSj O;kdqy esjk vUrLry ?kksj vU/kdkj esa Mwc jgk gSA ewNkZ 
eq>s pkjksa vksj ls ?ksj jgh gS eS eUnHkkX; okyk vc D;k d:¡A

;gk¡ ij jke dh d#.kk vkSj osnuk dk peksZRd"kZ fn[kkbZ ns jgk gSA bl i| dk la;kstu eUnkØkUrk 
13NUn esa fd;k x;k gSA bl NUn dk iz;ksx d#.k jl vkSj o"kkZ _rq ds iz;ksx esa vPNk ekuk tkrk gSA 

14egkdfo HkoHkwfr us d#.k jl dks gh loZJs"B jl ekuk gSA Hkkoksa ds vuq:i mfpr jl vkSj jlksa ds vuq:i 
mfpr NUnksaa ds iz;ksx esa HkoHkwfr dks fl)rk izkIr gSA

blds vfrfjDr egkdfo HkoHkwfr dkjdksa dk Hkh vkSfpR;iw.kZ iz;ksx vius xzUFkksa esa djrs gSaA 
ftuds lq"Bq iz;ksx ls i| dk vkd"kZ.k Lor% c< tkrk gSA ueLdkj ds vFkZ esa lEiznku dkjd dk ,d lqUnj 
iz;ksx egkohjpfjre~ ukV~d̀fr ls mn~/k̀r gS&

15vFk LokLFkk; nsok; fuR;k; grikIeusA R;DrØefoHkkxk; pSrU;T;ksfr"ks ue%AA
mi;qZDr i| esa ue% ds ;ksx esa prqFkhZ foHkfDr lEiznku dkjd dk iz;ksx dfo us fd;k gSA 

lEiznku ds iz;ksx ls gh i| esa 'kksHkkfr'k;rk dh vfHkòf) gqbZ gSA lEiznku dk lEiw.kZ i| esa bruk lqUnj 
iz;ksx de gh ns[kus dks feyrk gSA

egkdfo HkoHkwfr us vius ukVdksa esa opuksa ds iz;ksx esa Hkh cMh lrdZrk fn[kkbZ gS ;Fkk tc dfo 
,dopu dk iz;ksx djrk gS rks uk;d ls viuh ckr ij tksj nsus ds fy, lgt :i ls ,d opu dk gh 
iz;ksx djrk gS vkSj i| lân; tu laos| cuk jgrk gS ;Fkk& 

16Roa thfora Roefl esa ân;a f}rh;a] Roa dkSeqnh u;u;ksjèra Roe³~xsA
;gk¡ ij lhrk ds fy;s jke ds dFku dks cy nsdj dgyok;k tk jgk gS blhfy, R̂oe~* in dk 

iz;ksx mfpr gh izrhr gksrk gSA ckj& ckj Roe~ in ds iz;ksx ls i| dk vid"kZ ugh gksrk vfirq mRd"kZ gh 
17gqvk gSA blds vfrfjDr vknj vkSj lEeku ds vFkZ esa dfo us cgqopu ds iz;ksx esa Hkh ladksp ugh fd;k&

18Js"B% ijegalkuka eg"khZ.kka ;Fkkf³~xjk%A ;FkkFkZukek Hkxoku~ ;L; Kkufuf/kxZq#%AA
izLrqr i| esa dfo us vius xq# Kkufuf/k ds lEeku esa leLr fo'ks"k.kksa dk cgqopu esa iz;ksx 

djrs gSaA tks vkSfpR;iw.kZ rFkk i| ds peRdkj dk gsrq gSA
egkdfo HkoHkwfr us mRrjjkepfjre~ esa dky vFkok le; dk cMk gh vkSfpR;iw.kZ o.kZu 

fd;k gS&
iqjk ;=k lzksr% iqfyue/kquk r=k lfjrka foi;kZla ;krks ?kufojyHkko% f{kfr#gke~A

19cgksǹZ"Va dkyknijfeo eU;s oufena fuos'k% 'kSykuka rfnnfefr cqf+)a nz<;frAA
bl i| esa n.Mdkj.; dk o.kZu gS jke ns[krs gSa fd inkFkkZsa dh fLFkfr lnk ifjorZ ekuk gS] tgk¡ ij 

igys ufn;ksa dk izokg Fkk] ogk¡ vc jsrhyk fdukjk gSA ò{kksa dh l?kurk vkSj fojyrk esa Hkh ifjorZu gks x;k 
gSA cgqr le; ds ckn ns[kk x;k ;g ou vyx& lk izrhr gks jgk gSA fdUrq ioZrksa dh fLFkfr ;g crk jgh gS 
fd ;g ogh ou gSA ;gk¡ ij dky ds izHkko dks ns[kk tk ldrk gSA dky ds izHkko ls bu HkkSfrd ifjorZuksa 
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dk gksuk ;g crk jgk gS fd u dsoy ou] unh] ioZrkfn esa ifjorZu gqvk gS cfYd jke ds thou dks Hkh bl 
dky us izHkkfor fd;k gSA izdkjkUrj ls dfo dk jke ds thou ds ekfeZd ifjorZu dks Hkh crkuk ,d /;s; 
gS] blfy, bl i| dks dkykSfpR; dk mRre mnkgj.k dgk tk ldrk gSA dqykSfpR; ds fo"k; esa vkpk;Z 
{ksesUnz dk dFku gS fd ftl izdkj mRre oa'k ds lEcU/k iq#"kksa dks cgqr cMs mRd̀"Vrk vkSj yksdfiz;rk 
iznku djrk gS mlh izdkj dqyewyd vkSfpR; vFkkZr~ egkdqykuq:i o.kZu dkO; dh mRd̀"Vrk dk dkj.k 

20gksrk gSA egkdfo HkoHkwfr vius ukVdksa ds vusd izlaxksa ij ij dqykSfpR; ds ltho o.kZu ls dkO; dks 
mRd̀"Vrk iznku dh gSA mRrjjkepfjre~ ds ,d izlax esa tc lhrk v"VkoØ ls iwNrh gS fd xq# of'k"B 
vkfn xq#tu ge yksxksa dks ;kn djrs gSa rks v"VkoØ th dgrs gSa Hkxoku~ of'k"B us vkils dgk gS& 

fo'oEHkjk Hkxorh Hkorhelwr] jktk iztkifrleks tud% firk rsA
21rs"kka o/kwLRoefl ufUnfu ikfFkZokuka] ;s"kka dqys"kq lfork p xq#oZ;a pAA

vFkkZr~ gs lkSHkkX;orh] Hkxorh ìFoh us vkidks tUe fn;k gSA iztkifr ds leku jktk tud 

vkids firk gSaA vki mu Js"B jktkvksa dh dqy o/kw gSa] ftuds dqyizorZd lw;Z gSa vkSj f'k{kd ge gSaA
;gk¡ ij lhrk dk lEcU/k mPpdqy ls crk;k x;k gS D;ksafd lw;Zoa'k dk lEcU/k vkSj xq# of'k"V 

dh rÙoosrk yksd foJqr gS blfy;s dgk tk ldrk gS fd dfo us bl i| essa dqykSfpR; dk iz;ksx  fd;k gSA 
22blds vfrfjDr vU; vusd LFkkuksa esa Hkh egkdfo HkoHkwfr us dqy dk vkSfpR;iw.kZ o.kZu fd;k gSA 

blds vfrfjDr egkdfo HkoHkwfr us LoHkko dk Hkh vkSfpR; iw.kZ o.kZu vius ukVdksa esa fd;k gSA 

LoHkkokSfpR; ds fo"k; esa vkpk;Z {ksesUnz dk vfHker gS fd dkO;ksa ds fy;s LoHkkokuq:i o.kZu vkHkj.k 
23Lo:i gksrk gS tSls fdlh ukf;dk dk lk/kkj.k vd̀fre lkSUn;Z vR;f/kd Hkwf"kr gksrk gSA bUgh Hkkoksa ls 

vuqizkf.kr mRrjjkepfjre~ ls ,d i| ǹ"VO; gS& 
24otzknfi dBksjkf.k ènwfu dqlqeknfiA yksdksRrjk.kka psrkafl dks fg foKkrqegZfrAA

;gk¡ ij oklUrh dgrh gS fd otz ls Hkh dBksj vkSj iq"i ls Hkh dksey egkiq#"kksa ds fpÙk dks Hkyk 

dkSu tku ldrk gSA vFkkZr~ egkiq#"kksa ds fpRr dks le>uk izR;sd O;fDr ds lkeF;Z dk fo"k; ugh gSA 

xkksLokeh rqylhnkl Hkh jkepfjrekul esa fy[krs gSa fd larksa dk ân; eD[ku ds leku gksrk gS cfYd 

eD[ku ls Hkh eqyk;e dg ldrs gSa D;ksafd eD[ku rks vius rki feyus ls fi?kyrk gS fdUrq lar rks nwljksa ds 

nq%[kksa ls fi?ky tkrs gSa&
lar ân; uouhr lekukA dgk dfcfUg ifj dgS u tkukAA

25fut ifjrki nzob uouhrkA ij lq[k nzofga lar lqiquhrkAA
mRrjjkepfjre~ ukVd esa dfo us lkjlaxzg dk Hkh vkSfpR;iw.kZ iz;ksx dj lân; ds vUr%Lry dks 

Nqvk gS&
b;a xsgs y{ehfj;eèrofrZuZ;u;ks& jlkoL;k% Li"kksZ oiqf"k cgqy'pUnujl%A

26v;a ckgq% d.Bs f'kf'kjel̀.kks ekSfDrdlj%] fdeL;k u izs;ks ;fn ijeláLrq fojg%AA
jke ds o{kLFky ij Lusg;qDr lhrk lks tkrh gSa rks jke dgrs gSa fd ;g ¼lhrk½ ?kj esa y{eh ds 

leku gS] bldk Li'kZ 'kjhj ij ?kus pUnu jl ds lǹ'k gSA bldh ckgsa esjs xys ds fy, dksey eksrh ds gkj 

ds leku gSA eq>s bldh dkSu lh oLrq fiz; ugh gSA fdUrq ;fn blls fojg gqvk rks og vR;Ur vlá gksxkA
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;gk¡ ij lhrk ds jke ds izfr fu%LokFkZ izse dks fn[kk;k x;k gS tks bl i| dk lkj gSA ;g ?kVuk 
lhrk ifjR;kx ds iwoZ dh ?kVuk gS] lhrk dks rfud Hkh vkHkkl ugh gS fd mudk ifjR;kx gksus okyk gSA 
vr% dgk tk ldrk gS fd dfo us fu%LokFkZ izse dk lkj rRo dks fn[kkus esa mfpr lQyrk izkIr dh gSA 

egkdfo HkoHkwfr us vius ukVdksa esa voLFkk o.kZu ds izlaxksa dk Hkh ;FkkFkZ vkSj mfpr iz;ksx fd;k 
27gSA tSls tks fLFkfr mRrjjkepfjre~ ukVd esa jke dh lhrk ds fojg esa dk#f.kd voLFkk gksrh gS  ;gk¡ ij 

HkoHkwfr d#.k jl dh mfpr vkSj ;FkkFkZ o.kZu fd;k gSA nwljh rjQ ekyrhek/koe~ ukVd esa ek/ko ds izse 

esa foºoy ekyrh dh fo;ksx Ük̀axkj o.kZu dh voLFkk dk o.kZu Hkh dfo l/ks gq;s mfpr 'kCnksa esa djrk gS &
euksjksxLrhozks fo"kfeo foliZR;fojra] izekFkh fu/kZweks Toyfr fo/kqr% ikod boA

28fgufLr izR;³~xa Toj bo xjh;kfur brks] u eka =kkrqa rkr% izHkofr u pkEck u HkorhAA
ekyrh viuh l[kh yo³~xh ls dg jgh gS ;g vlá vkSj izeFk'khy fpRrfodkj fo"k dh rjg 

yxkrkj esjs Åij O;kiIr gks jgk gS] /kqvka ls jfgr vfXu dh rjg ;g ty jgk gS vkSj Hk;adj Toj ds leku 

izR;sd v³~x dks Hkhrj vkSj ckgj ihfMr dj jgk gSA esjh j{kk ds fy, u firk th u ekrk th vkSj u gh vki 

gh leFkZ gSaA ;gk¡ ij dfo ,d fojg O;Fkk esa O;fFkr ukbdk dk ;FkkFkZ vkSj vkSfpR;iw.kZ o.kZu fd;k gSA 

egkdfo HkoHkwfr us uke dk Hkh vkSfpR;ijd iz;ksx vius ukVdksa esa djrs gSa ftlls i|ksa dk lkSUn;Z vkSj c< 

tkrk gSA ;Fkk &
;suSo [k.Mij'kqHkZxokUizp.M'p.MhifrfL=kHkqous"kq iz:<%A

29rsuSo rkjdfjiksfoZt;kftZrsu nhfIra xrk ij'kqjke bfr JqfrLrsAA
;gk¡ ij jke ij'kqjke dks lEcksf/kr djds dg jgs gSa fd ftl ij'kq ds VqdMs dks ysdj Hkxoku f'ko 

lalkj esa [̂k.Mij'kq* bl uke ls tkus tkrs gSaA rkjdfjiq ds thrus ds dkj.k yH;eku mlh ij'kq ds VqdMs ls 

vki îj'kqjke* dgykus yxsA bl i| esa dfo us ij'kq dk lEcU/k Hkxoku f'ko ls tksMk gS vkSj mlh 

nsnhI;eku ij'kq ls ij'kqjke uke ds vkSfpR; dks crk;k x;k gSA ftlls i| ds lkSUn;Z esa vfHkòf) gqbZ gSA
mi;qZDr fo'ys"k.k ls Li"V gS fd egkdfo HkoHkwfr ds rhuksa ukVdksa esa vkSfpR; ds fl)kUrksa dk 

fo'ks"k /;ku fn;k x;k gSA ftlls bu xzUFkksa dk egÙo vkSj vf/kd c< tkrk gSA D;ksafd ftu xzUFkksa esa 

vkSfpR; dk iz;ksx ugh fd;k tkrk os xzUFk u rks lekt esa vknj lRdkj ikrs gSa vkSj u gh fpj dky rd 

yksxksa ds ân; esa LFkku cuk ikrs gSaA dgk tkrk gS fd ftl izdkj fu;r LFkku ls jfgr nUr] ds'k] u[k vkfn 

vo;o 'kksHkk dks izkIr ugha dj ikrs mlh izdkj dkO;kRed izlaxksa ds Hkh mfpr lfUuos"k.k u djus ls dkO; 

'kksHkk foo/kZd ugha gksrk gS &
L̂FkkuHkz"Vk u 'kksHkUrs nUrk% ds'kk u[kk ujk%A*
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30
mÙkjjkepfjr esa euksoSKkfudrk

vkuUn dqekj

HkoHkwfr fojfpr izfl) ukVd mÙkjjkepfjre~ esa euksoSKkfud izòfÙk;ksa dk Li"V mYys[k vusd 

LFkkuksa ij fn[kykbZ iM+rk gSA ;|fi ;g ukVd euksoSKkfud ǹf"V ls fy[kk x;k ukVd ugha gS A ijUrq blesa 

euksfoKku dh voèkkj.kk feyrh gS tks ekuo thou dk vfHkUu vax gSA vfHkUu Hkkx gksus ds dkj.k ;g 

ukVd Hkh euksoSKkfud rF;ksa ls vNwrk ugha gSA ;fn bl ukVd dk fudVrk ls voyksdu fd;k tk; rks 

blesa euksoSKkfud fl)kUrksa vkSj rF;ksa dk lk;qT; fn[kykbZ iM+rk gSA ;g ukVd lkr vadksa esa foHkkftr 

gSA izR;sd vad esa dqN u dqN euksoSKkfud rÙo fuf'pr :i ls lekfgr gSaA ftldk foLrkjiwoZd o.kZu 

vèkksfyf[kr :iksa esa fd;k tk jgk gS& izk;% laLÑr ds ukVdksa esa euksfoKku dh ewyizòfÙk;ka vkSj muds 

laosxksa dk fnXn'kZu gksrk gSA ;g ewyizòfÙk ekuo dk lgt deZ gS vkSj ;g loZFkk vkUrfjd gksrk gSA tc ;s 

vkUrfjd Hkko laosx :i esa ckgj vkrs gSa vFkkZr~ tc vUrHkkZo ckgj dh vksj ifjofrZr gksrk gS rks mls laosx 

ls vfHkfgr fd;k tkrk gSA ;Fkk& Hk;] Øksèk] izsekfnA bldk lqUnj fnXn'kZu r̀rh;kad esa fn[kykbZ iM+rk gSA 

izfl) euksoSKkfud eSdMwxy us pkSng ewyizòfÙk;ksa dks ifjHkkf"kr djrs gq, muds laosxksa dh ppkZ dh gSA 

muesa ls izFke iyk;u gS vkSj mldk laosx Hk; gSA mÙkjjkepfjre~ ds r̀rh;kad esa mä dk mYys[k feyrk 

gSA eqjyk relk ls dgrh gS fd jkeHknz i×poVh ou esa lhrk ds lgokl ds le; foykl ;qä ØhM+k ds 

LFkkuksa dks ns[ksaxs rc bl izdkj dh voLFkk vR;Ur foLr̀r 'kksd ls mRiUu izekn lfgr 'kksd LFkyksa dks 

ns[ksaxs&̂fulxZèkhjL;kI;soafoèkk;keoLFkk;kefrxEHkhjkHkksx'kksd{kksHklaosxkReinss ins egkizeknkfu 'kksdLFkkukfu 
1'kaduh;kfu jkeHknzL;* mä okD; esa eqjyk ds lkFk relk dks Hkh  Hk; uked laosx mRiUu gksrk gS fd mä 

LFkyksa dks ns[kdj jke dgha ewfNZr u gks tk;saA bl dkj.k ls relk xksnkojh unh ls dgrh gS fd x̂ksnkofj! 
2Ro;k r=kHkoR;k lkoèkku;k HkforO;Ek~A blfy, blesa euksoSKkfud Hk; uked laosx ds lkFk lalftZr gks 

tkrk gSA ;fn euq"; dk b"V O;fä foifÙk esa gksrk gS rc Hk; uked laosx izos'k djrk gSA ftl dfj'kkod 

dks lhrk }kjk ikyk ikslk x;k Fkk ml ij fdlh cM+s gkFkh us vkØe.k dj fn;k ml le; lhrk esa Hk; dk 

lapkj gqvk mlh {k.k lhrk dgrh gS fd& ¼llaHkzea dfrfpRinkfu xRok½ vk;Ziq=k] ifj=kk;Lo ifj=kk;Lo ee 
3ra iq=kde~ A gs vk;Ziq=k!  esjs iq=k ¼xt f'k'kq½ dh j{kk dhft,A
f}rh; ewyizòfÙk ¼vfiz;rk½ gS vkSj bldk laosx }s"k gSA bl izdkj dh ewyizòfÙk vkSj laosx prqFkZ 
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vad esa fn[kykbZ iM+rk gSA ;g ml le; dh ckr gS tc jke us lhrk dks taxy esa NksM+ fn;k FkkA rnuUrj 
d×pqdh jktk tud ls dgrs gSa fd gs jktf"kZ! Øksèk ds dkj.k fpjdky ls jkeHknz dk n'kZu R;kx fn;k gS 
blfy, vR;Ur nq%f[krk nsoh dkS'kY;k dks vkSj nq%[k nsuk mfpr ugha gSA jkeHknz dk ;g nqHkkZX; gS fd & 
;̂fRdy leUrr% izòÙkchHkRlfdaonUrhdk% ikSjk%A u pkfXu'kqf)euYidk% izfr;Urhfr nk#.keuqf"Bra 

4nsosuA mi;Zqä okD; esa jke ds ?k̀f.kr tuJqfr ds fy, bl izdkj dk dBksj dk;Z fd;k gSA bl ij tud 
Øq) gksdj dgrs gSa fd& dks·;efXuukekLeRizlwfr ifj'kksèkus\ d"Vesoaokfnuk tus tus jkeHknzifjHkwrkfi 

5iquiZfjHkw;kegs A bl izdkj jke ds izfr vfiz;rk ewyizòfÙk  vkSj jke dh izfr }s"k laosx gSA 
r̀rh; euksoSKkfud ewyizòfÙk ;q;qRlk vkSj bldk laosx Øksèk gS bldk n'kZu mÙkjjkepfjr esa ;=k 

r=k fn[kykbZ iM+rk gSA tc jke vÜoesèk ;K djrs gSa rnuqlkj fot; irkdk gsrq vÜo dks NksM+rs gSaA mldks 

yo idM+ ysrs gSaA rc mä ewy izòfÙk vkSj laosx fn[kykbZ iM+rk gSA ohj mn~Hkê pUnzdsrq ds lkFk ;q) ds 

fy, yo yydkjrs gq, dgrs gSa fd&&
v;a 'kSyk?kkr{kqfHkroMokoD=kgqrHkqDizp.MØksèkkfpZfuZp;doyRoa oztrq esA 

6leUrknqRliZU?kurqeqygsykdydy%] i;ksjk'ksjks?k% izy;ioukLQkfyr boAA 
;q) esa ohj jl gksrk gSA ;g lqeU=k ds okD;ksa esa ifjyf{kr gksrk gSA og dgrk gS fd mRÑ"V 

rstLoh O;fä ds izfr 'kL=k mBkus ds vfrfjä mik; gh D;k gS\ tks dBksj ohj jl ls ;qä ohjksa ds vkpj.k 
7,oa izse O;ogkj dk fuokj.k djrk gS&̂ohjk.kka le;ks fg nk#.kjl% LusgØea ckèkrs A mi;Zqä mnkgj.k 

okD;ksa esa ;q) ds izfr fiz;rk ewyizòfÙk vkSj mlls mRiUu Øksèk uked laosx Hkko gksrk gSA 
eSdMwxy us pkSFkh ewy izòfÙk ckyj{k.k vkSj mldk laosx okRlY;@izse cryk;k gSA r̀rh; vad esa 

lhrk relk ds lkFk vius iq=kksa ds fo"k; esa okrkZyki djrh gSA lhrk dgrh gS fd eSa ,slh vHkkfxuh gwa tks u 
8dsoy ifr ls vfirq vius iq=kksa ls Hkh fojä g¡w A iq=k Lusg ds dkj.k lhrk {k.k ek=k ds fy, x̀fg.kh dk 

9vuqHko djrh gS A rc relk lhrk ls dgrh gSa fd iq=k izse dh ijkdk"Bk gksrh gS rFkk ;g ekrk&firk dks 
10ijLij feykus okyh dM+h gS &

11vUr%dj.krÙoL; nEiR;ks% LusglaJ;kRk~A vkuUnxzfUFkjsdks·;eiR;fefr iBîrs AA
vFkkZr~ ifr&iRuh vkSj iq=kksa dk ân; izse ds vkJ; ds dkj.k vf}rh; lq[k dh xkaB¼iq×t½ ls 

vfHkfgr dh tkrh gSA bl izdkj dk izdj.k iq=k ds izfr izse@Lusg dks vfHkO;f×tr djrk gSA ,rnfrfjä 

tc tud yo dks ns[krs g]Sa rc yo dh funkZs"krk ,oa LokHkkfodrk mudks viuh vksj [khaprs gSa] og dgrs gSa 

fd blesa fou; ds dkj.k 'khry rFkk Hkksysiu ds dkj.k dksey] tks egRo dk mRd"kZ gS] mls fo'ks"kK O;fä 

gh Hkkai ldrs gSa] lkekU; vprqj O;fä ughaA 'kfä laiUu ;g vifjp; ds dkj.k fLFkj gq, Hkh esjs eu dks 

blh izdkj viuh vksj [khap jgk gS] tSls pqacd dk ykSg[k.M vkdf"kZr djrk gS&
efgEukesrfLefUou;f'kf'kjks ekSXè;el̀.kks] fonXèkSfuxzkZáks u iqujfonXèkSjfr'k;%A

12euks es laeksgfLFkjefi gjR;s"k cyoku;ksèkkrqa ;}Rifjy?kqj;LdkUr'kdy%AA 
mi;Zqä 'yksd esa okRlY; laosx fn[kykbZ iM+rk gSA ftlds ewy esa cky j{k.k dh izòfÙk gS A 

ikapoha ewy izòfÙk laosnu'khyrk gS vkSj mldk laosxHkko d"V gSA ;fn O;fä laosnu'khy gksrk gS 
rks laosxHkko nq%[k gh izkIr gksxk tks jke esa fn[kykbZ iM+rk gSA lhrk ds ifjR;kx ls jke vrho nq%[kh gaS 
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blfy, muds fo;ksx esa fpUrkeXu gSaA mudk thou 'kksd ds dkj.k ladV xzLr gks x;k FkkA vr% relk 
13dgrh gS fd &̂'kksd{kksHks p ân;a izykiSjso èkk;Zrs*A 'kksd ihM+k dks 'kksd ek=k ls gh ikj fd;k tk ldrk gSA  

14vr% jksuk Hkh ykHkizn fl) gqvk& ûuq ykHkks fg #fnrEk~* jke dgrs gSa fd nq%[k dk fo"k; gS fd esjk ân; 
'kksd dh fpark ls QV jgk gS ijarq nks VqdM+s ugha gksrk gS] O;kdqy  'kjhj vpsru gks tkrk gS ysfdu psruk dk 
ifjR;kx ugha djrk gS] vkUrfjd lUrki 'kjhj dks tyk jgk gS ijarq HkLelkr~ ugha djrk] eeZLFky dks chaèkus  

15okyk HkkX; izgkj djrk gS ijUrq thou dks loZFkk u"V ugha djrk gS A mi;Zqä mnkgj.kksa esa ikapoha ewyizòfÙk 
vkSj mlds laosx dk o.kZu izkIr gksrk gSA 

NBoha ewy izòfÙk gS& dke izòfÙk vkSj mldk laosx dkeqdrk gSA mÙkjjkepfjr d#.k jl ls 

vkPNkfnr xzUFk gSA izk;% mä ewyizòfÙk dk vHkko&lk gSA bldk izeq[k dkj.k gS fd tc O;fä d#.kk ds 

lkxj esa Mwck jgrk gS rc mlesa u dke dh izòfÙk gksrh gS vkSj u gh mldk laosx dkeqdrk dh n'kk dks izkIr 

dj ikrh gS] Lej.k gksrk gS fdUrq le; ifjfLFkfr;k¡ izfrdwy gksus ds dkj.k mn~Hkwr ugha gks ikrk gSA blfy, 

bl xzUFk esa mä ewyizòfÙk dk vHkko gSA 
eSdMwxy us lkroha ewy izòfÙk ftKklk crykbZ gSA tc O;fä esa ftKklk gksrh gS rc mlesa 

vk'p;Z:ih laosx gksrk gSA relk jkepUnz dks gks'k esa ykus dk mik; crykrh gSA rc eqjyk dgrh gS dSls\ 

rc iqu% relk dgrh gS& iwoZ esa tc y{e.k lhrk dks okYehfd ds riksou ds lehi NksM+dj ykSV x;s] rc 

nsoh lhrk us izlo osnuk ls ihfM+r gksdj ?kksj nq%[k ds vkosx ds dkj.k vius vkidks xaxk esa Qsduk] ogha ij 

nks ckydksa dk mRiUu gksuk] Hkxorh ìFoh vkSj xaxk mudks ikrkyyksd ys tkuk vkSj ekrk lhrk dk nwèk 

NwVus ij nksuksa ckydksa dks xaxk }kjk okYehfd dks lkSaiukA bl izdkj ds izlax esa eqjyk dks ftKklk gqbZ rc 

eqjyk dgrh gS fd vk'p;Z gS& 
16bZǹ'kkuka foikdksfi tk;rs ijekn~Hkqr%A ;=kksidj.khHkkoek;kR;soa foèkks tu%AA

vFkkZr~ ,sls O;fä;ksa dh nqjkoLFkk Hkh vR;Ur vk'p;Z tud gksrh gS] ftlesa ,sls yksx lgk;d gksrs 

gSa A bl izdkj eqjyk dks mä ds fo"k; esa ftKklk gqbZ rc relk us ftKklk dks 'kkUr fd;k rnuUrj eqjyk 

esa vk'p;Z uked laosx dk vkèkku gqvkA 
vkBoha ewyizòfÙk vkReghurk gS vkSj mldk laosx vèkhurk dh Hkkouk gSA bldk lqanj fnXn'kZu 

r̀rh; vad esa feyrk gSA tc jke oklUrh ls okrkZyki djrs gSaA rc muesa vkReghurk dh Hkkouk izos'k dj 

tkrh gS D;ksafd v̂Ur%dj.k esa fNih gqbZ vkSj vkt Hk;adj :i esa tyus okyh nq%[k :ih vfXu èkwe jkf'k ds 
17rqY; ewPNkZ eq>s <d jgh gS&* âfn fuxw<% 'kksdofà% mxznáeku% èkwe bo eka vkPNkn;fr*A mä esa jke dh 

vkReghurk iznf'kZr gks jgh gSaA blds r̀rh;kad ds 'yksd la[;k& 12]14]19]28]29]30]31]32 vkfn esa mä 

ewyizòfÙk ns[kus dks fey tkrh gSA ukSoha ewyizòfÙk vkRe izn'kZu dk fnXn'kZu gS tks pkSFks@ikaposa vad esa yo 

vkSj pUnzdsrq ds ;q) esa fn[kykbZ iM+rk gS& 4@29]5@9]10A nloha ewyizòfÙk lkewfgdrk gSA bl izdkj dh 

ewyizòfÙk pkSFks ,oa ikapos vad esa fn[kykbZ iM+rk gSA X;kjgoha ewyizòfÙk Hkkstu dh [kkst gS vkSj ckjgoha 

lap; ,oa rsjgoha Jpuk gSA mä rhuksa ewyizòfÙk;ksa dk n'kZu mÙkjjkepfjr esa izkIr ugha gksrk gS vkSj vafre 

;kuh pkSngoha ewyizòfÙk gkl vkSj mldk laosx vkeksn dk Hkh mYys[k ugha feyrk gS( D;ksafd d#.k jl gksus 

ds dkj.k ,oa fonw"kd dk vHkko gksus ds dkj.k gkl ds fy, dksbZ LFkku cprk gh ugha gSA 
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eSdMwxy }kjk crk, x, 14 ewyizòfÙk;ksa ds lkis{k mÙkjjkepfjr esa euksoSKkfud izòfÙk;ksa ,oa 
muds laosx dks cryk;k tk pqdk gSA lEizfr] vU; euksoSKkfud rÙoksa dk laf{kIr o.kZu fd;k tk jgk gSA 
òf) ,oa fodkl izR;; ,d euksoSKkfud igyw ;k i{k gSA ;g ekuo thou ls tqM+k gqvk gSA òf) eq[; :i 
ls fodkl dh lrr~ izfØ;k dk ,d NksVk lk vkjafHkd pj.k Lohdkj fd;k tkrk gSA tcfd fodkl thou 
Hkj pyus okyh izfØ;k gSA 'kkjhfjd vkdkj c<+us rd òf) pyrh gS tcfd fodkl O;fä dh ekufld 
fØ;kvksa dks n'kkZrk gSA mÙkjjkepfjr ukVd esa òf) uked voèkkj.kk dk Li"V o.kZu ugha feyrk gS] fdUrq 
fodkl dh rhuksa voLFkkvksa dk o.kZu izlaxkuqlkj vk;k gS tks vèkksfyf[kr gS& ckY;koLFkk dk o.kZu 
mÙkjjkepfjr esa fuEu :iksa esa fn[kykbZ iM+rk gSA jktk tud] tks Hkh ckylqyHk fo'ks"krk,¡ gksrh gS mldks 
crykrs gSA fu;r :i ls jksus vkSj galus okys] dfy;ksa ds vxzHkkx rqY; dksey] dqN nkarksa ls lq'kksfHkr] 
rksryh vlaxr vkSj eèkqj èofu ls ;qä] ckY;koLFkk ds rqEgkjs eq[k dey dks eSa Lej.k dj jgk gwa&

vfu;r#fnrfLera fojkt&Rdfri;dkseynUrdqM~eykxze~A
18onudeyda f'k'kks% Lejkfe] L[kynle×tle×tqtfYira rs AA

mi;Zqä 'yksd esa ckY;koLFkk esa gksus okys LokHkko dk fp=k.k fd;k x;k gSA 
fodkl dh nwljh voLFkk ;qokoLFkk ;k izkS<+koLFkk gksrh gSA mÙkjjkepfjr ds NBs vad esa jke lhrk 

ds ;qokoLFkk dk o.kZu djrs gq, dgrs gSa fd ftl le; ,d vksj ;qokoLFkk] izse vkSj ikjLifjd vfHkyk"kk 
ds laidZ ds dkj.k izcq) dkenso ân; esa izkS<+ ps"Vk ls ;qä Fkk vkSj nwljh vksj 'kjhj esa yTtk ds dkj.k 
eqXèkrk ls ;qä Fkk] ml le; èkhjs&èkhjs viuk LFkku cukus okys èxu;uh lhrk dh os dyh ds rqY; lqUnj 
mjkst dqN gh fnuksa esa FkksM+s foLr̀r gks x, Fks &

rnk fdafpfRdafpr~—rinegksfHk% dfri;S&Lrnks"kf}Lrkfj LrueqdqyeklhUèxǹ'k%A
19o;% LusgkdwrO;frdj?kuks ;=k enu% izxYHkO;kikj% LQqjfr âfn eqXèk'p oiqf"kAA

Li"V gS fd ;qokoLFkk esa gksus okys ifjorZuksa dk Li"V fnXn'kZu gSA 
fodkl dh rhljh voLFkk tjkoLFkk ;k ò)koLFkk gksrh gSA prqFkZ vad esa lkSèkkfrd dgrk gS fd 

20L̂Fkkfojk% ijLija fefyrk%*A vFkkZr~ cqïs ijLij fey x;s gSA ;g ladsr ò)koLFkk dh vksj gSA vkxs jktk 
tud Hkh ò)koLFkk esa gksus okys nq%[kksa dh ppkZ djrs gSa& d̂"Ve~ ,oa uke tj;k nq%[ksu p nqjklnsu Hkw;% 

21ijkdlUrkiuizHk̀frfHkLriksfHk% 'kksf"krkUr% 'kjhjèkkrksjo"VEHk ,o* vFkkZr~ [ksn dh ckr gS fd bl izdkj 
ò)koLFkk rFkk nq%lg nq%[kksa ls vkSj fQj ijkd rFkk larkiukfn 'kjhj'kksèkd ozrksa ls 'kjhj dh vkUrfjd 
èkkrqvksa dks lq[kk fn;s tkus ij Hkh esjk 'kjhj #dk gqvk gSA bl izdkj fodkl dh rhuksa voLFkkvksa dh 
euksoSKkfud ppkZ dh xbZ gSA 

euksfoKku esa cqf) dh vfèkd ppkZ dh tkrh gSA blfy, blds fofHkUu fl)kUr cryk, x, gSaA 
iwoZ esa dgk x;k gS fd mÙkjjkepfjr euksoSKkfud ǹf"Vdks.k ls fy[kk gqvk xzUFk ugha gS blfy, cqf) ds 
euksoSKkfud fl)kUrksa dk iw.kZ :i ls o.kZu bl xzUFk esa ugha fey ikrk gS ysfdu cqf) ls lacafèkr rÙoksa dh 
foospuk dh tk ldrh gSA vk=ks;h yo dq'k ds lUnHkZ esa dgrh gS fd û RosrkH;kefrnhfIrizKkH;keLenkns% 

22lgkè;;u;ksxks·fLr*A vFkkZr~ vfr O;qRiUu cqf) okys bu nksuksa ds lkFk ge yksxksa dk i<+ lduk laHko ugha 
gS( D;ksafd izR;sd ekuo dh cqf) dh {kerk vyx&vyx gksrh gSA ;gka ij vk=ks;h yo dq'k dh cqf) ls 
viuh cqf) dks derj ekurh gS blfy,&
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forjfr xq#% izkKs fo|ka ;FkSo rFkk tMs] u rq [kyq r;ksKkZus 'kfäa djksR;igfUr okA
23Hkofr fg iquHkZw;kUHksn% Qya izfr r|Fkk] izHkofr 'kqfpfcZEcxzkgs ef.kuZ ènkn;%AA

vFkkZr~ xq# ftl izdkj O;qRiUu f'k"; dks mlh izdkj eUn cqf) dks Hkh fo|k nsrk gSA mu nksuksa 

f'k";ksa ds Kku esa u lkeF;Z dh òf) djrk gS vkSj u gh lkeF;Z u"V djrk gSA bl rjg ls vk=ks;h cqf) dks 

nks Hkkxksa esa O;qRiUu cqf) vkSj vfr O;qRiUu cqf) esa ckaVrh gSA blesa cqf) ds fl)kUrksa ds n'kZu gksrs gSaA
Lèfr vkSj foLèfr] euksfoKku ds vfHkUu fo"k;&oLrq gSaA iwoZ esa gq, ?kVukvksa dk Lej.k djuk 

Lèfr vkSj Hkwy tkuk foLèfr dgykrk gSA jke us tc lhrk dk ifjR;kx dj fn;k Fkk rc muds fo;ksx esa  

jke ewfPNZr gks tkrs gSa rnuUrj lhrk }kjk Li'kZ djus ij lpsru gks tkuk vkSj lpsru gksus ij lhrk ds 

gkFkksa ds Li'kZ dk Lej.k djuk Lèfr dh Js.kh esa vkrk gSA jke dgrs gSa fd iwoZ ifjfpr thou dh 'kfä 

iznku djus okyk vkSj eu dks larq"V djus okyk ;g fu'p; gh ogh Li'kZ gS] tks fo;ksx nq%[ktU; ewPNkZ dks 

nwj dj rqjUr vkuUn iznku djds fQj fu'ps"Vrk dks QSyk jgk gS&
Li'kZ% iqjk ifjfprks fu;ra l ,o lathou'p eul% ifjrks"k.k'pA 

24larkitka lifn ;% ifjâR; eqPNkZ& ekuUnusu tMrka iqujkruksfrAA
vr% lhrk ds gkFkksa dk Li'kZ dk vuqHko tks fd iwoZ esa gks pqdk gS blfy, mUgsa Lej.k vk x;kA 

dsoy jke dks ugha vfirq lhrk dks Hkh vius iq=kksa dk Lej.k gksrk gS& ,̂rsukiR;laLej.ksuksPN~oflr 
25izLuqrLruh bnkuha oRl;ks% firq% lafuèkkusu {k.kek=ka lalkfj.kh laòÙkkfLe*A bl izdkj lhrk dks vius iq=kksa 

dk Lej.k gks vk;k A 
euksfoKku ds izeq[k fo"k; oLrq gS& vfèkxeA bldk vFkZ gksrk gS& lh[kukA vfèkxe dk lhèkk& 

lhèkk o.kZu mÙkjjkepfjr esa izkIr ugha gksrk fdUrq t̀EHkdkL=k dks yo us dSls lh[kk\ bldh ppkZ dh xbZ gSA 

tks vfèkxe dh vksj ladsr djrk gSA bl fo"k; esa jke dgrs gSa fd fp=k n'kZu ds izlax esa xHkZLFk ckyd ds 

fy, eSaus t̀EHkdkL=kksa dh izkIr dh tks LohÑfr nh Fkh] ogh laHkor% izdV gqbZ gSA geus vHkh rd ,slk ugha 

lquk gS fd iwoZtksa dks Hkh ;s t̀EHkdkL=k fcuk xq# ijEijk ds izkIr gq, gksa& f̂p=kn'kZuizklf³~xdeL=kkH;uqKkua 
26izcq)a L;kr~A u álkaiznkf;dkU;L=kkf.k iwoZs"kkefi 'kqJqe*A Li"V gS fd yo us Lo;a ls lh[kk gSA tks 

vfèkxe dh Js.kh esa vkrk gSA bu lcds vfrfjä vU; euksoSKkfud rÙo mÙkjjkepfjr esa izkIr gksrs gSaA 
27ftudk laf{kIr foospu izLrqr gS& egkiq#"kksa ds n'kZu ls eu ij D;k izHkko iM+rk gS] ;g of.kZr gS ] lhrk 

28 29Lej.k ls ekufld papyrk dk o.kZu izkIr gksrk gS ] fopkjksa dk euq"; ij izHkko of.kZr gS ] izse dks 
30vkUrfjd dkj.kksa ij fuHkZj ;g vdkj.k crk;k x;k gS ] fiz; fo;ksx tU; nq%[k esa lEcfUèk;ksa ds n'kZu dks 

vfèkd nq%[kn crk;k x;k gS fo;ksx dk eu ij D;k izHkko iM+rk gS ;g cryk;k x;k gSA bl rjg ds cgqr 

ls euksoSKkfud rÙo mÙkjjkepfjr esa izkIr gksrs gSaA 
laLÑr ukVd ;|fi euksoSKkfud ǹf"Vdks.k ls ugha fy[ks x;s gSa fQj Hkh laLÑr ds ukVddkjksa us 

vius&vius ukVdksa esa euksoSKkfud rÙoksa dk vuk;kl vFkkZr~ LokHkkfod :i ls lekos'k djk;k gSA 

HkoHkwfr }kjk jfpr ukVd mÙkjjkepfjr Hkh mä er dk leFkZu djrk fn[kykbZ iM+rk gSA HkoHkwfr us vius 

ukVdksa ds lkis{k mÙkjjkepfjr esa euksoSKkfudrk dk cstksM+ uewuk izLrqr fd;k gS] ftldk izHkko vkus okys 

laLÑr ds ukVddkjksa ij Li"V :i ls iM+k gSA
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29-ogh] vad 6] 'yksd 12

30-ogh] vad 4] 'yksd 8

31-ogh] vad 6] okD; 35
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31
Ekgkdfo HkoHkwfr dk jk"Vª izse 

ckcwyky ehuk

1 2 3;̂rsefg LojkT;s*  ô;a jk"Vªs tkx̀;ke* êkrk Hkwfe% iq=ks·ga ìfFkO;k%* t̂uuh tUeHkwfeÜp 
4LoxkZnfi xjh;lh* x̂k;fUr nsok% fdy xhrdkfu] /kU;kLrqrs HkkjrHkwfeHkkxsA LoxkZioxkZLinekxZHkwrs] 

5 HkofUr Hkw;% iq#"kk% lqjRokr~AA bR;kfn mYys[kksa ls Li"V gS fd vf[ky fo'o esa O;fä ds fy;s viuk jk"Vª] 

viuh ekr̀Hkwfe ;k viuk ns'k ije fiz; ,oa ije lEekU; gSA O;fä ds fy;s lcls cMk /keZ jk"Vª/keZ gSA 

blfy;s O;fä dks LokFkZ&jfgr gksdj lefiZr Hkko ls jk"Vªlsok esa layXu jguk pkfg;sA oSfnd dky ls 

v|i;ZUr gekjs ns'k Hkkjro"kZ ds dfo;ksa ,oa lkfgR;dkjksa us viuh dkO;d̀fr;ksa esa viuh bl ekr̀Hkwfe ds 

izfr J)k rFkk Hkfä dk fpUru latks;k gSA vFkoZosn esa ekr̀Hkwfe ds izfr tks vrqy vkReh;rk vkSj J)k dh 

vfHkO;fDr gS] og vf}rh; gSA ;Fkk&
^̂;r~ rs e/;a ìfFkfo ! ;Pp uH;a] ;kLr ÅtZLrUo% lacHkwcq%A

6Rkklq uks /ksáfHk u% ioLo] Ekkrk Hkwfe% iq=kks vga ìfFkO;k%AA**
vFkkZr~ gs ìfFkoh ekrk ! vkids e/;Hkkx vkSj 'kjhj ls tks iks"k.k ;qä inkFkZ izknqHkZwr gksrs gSa] muesa 

vki gesa izfrf"Br djsa rFkk gesa ifo=krk iznku djsaA ;g /kjrh gekjh ekrk gS vkSj ge lc blds iq=k gSaA 

vkfn&egkdfo egf"kZ okYehfd us rks ekr̀Hkwfe dks LoxZ ls Hkh c<+dj ekU; fd;k gSA ;FkksYys[k gS fd& ^̂vfi 

Lo.kZe;h yadk u es y{e.k jksprsA Tkuuh tUeHkwfe'p LoxkZnfi xjh;lh**AA gekjs ns'k Ĥkkjr* dh rks 

efgek gh vykSfdd vkuUnizn gSA ;gk¡ ioZrjkt fgeky; nsorkRek fu:fir gS] tks ìFoh ds ekun.M Lo:Ik 

vyad̀r gSA ;Fkk fufn"V gS fd&
^̂vLR;qÙkjL;ka fnf'k nsorkRek]fgeky;ks uke uxkf/kjkt%A

7iwokZijkS rks;fu/kh oxká] fLFkr% ìfFkO;k bo ekun.M%AA
izk;% lHkh laLd̀r ds Js"B xzUFkksa esa ekr̀Hkwfe HkkjrHkwfe dh efgek dk xk;u gS ,oa vius bl jk"Vª 

Ĥkkjr* ds izfr Hkfä dk fu:i.k gSA egkdfo HkoHkwfr ¼lIre 'krkCnh½ laLd̀r ds izfl) ukVddkj foJqr 

gh gSaA budh rhu d̀fr;k¡ & egkohjpfjre~] ekyrhek/koe~ vkSj mÙkjjkepfjre~ laLd̀r lkfgR;txr~ esa 

viuk izfrf"Br LFkku cuk;s gq;s gSaA egkdfo dh mä ukVd&=k;h esa Hkkjr vkSj Hkkjrh ds izfr vxk/k izse] 

HkfäHkko ,oa leiZ.k rFkk jk"Vªh;rk ds Hkkoksa dk mUes"k cM+h ikourk ls izǹ"V gSA Hkkjr dh nsoHkk"kk laLd̀r 
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ds izfr vkReh; yxko gksus ls gh rks dfoJs"B HkoHkwfr ;g dg ik;s gSa fd& ^̂;a czãk.kfe;a nsoh 
8 9okXo';sokuqorZrsA** vkSj Hkh ǹ"VO; gS fd& ^̂o';okp% dosokZD;a lk p jkekJ;k dFkk**AA ;gk¡ 

^̂o';okp%** ;g dFku egkdfo dk Hkkjr Hkkjrh ds izfr vxk/k izse ,oa vkReh;rk dk izrhd gS] lkFk gh 

^̂jkekJ;k dFkk** dgdj egkdfo HkoHkwfr us lexz Hkkjr jk"Vª ds iqjks/kk ,oa bl egku~ jk"Vª ds egkiq#"k 

Jh jke ds ek/;e ls viuh Hkkjr Hkwfe ds izfr vfr'k; izsekfHkO;fä ls viuh mRd̀"V jk"Vªh; Hkkouk dk 

ifjp; fn;k gSA ^̂egkdfo HkoHkwfr* Hko dh Hkwfr Fks] rFkkfi vius jk"Vª Hkkjr ds izfr HkfäHkko ls os bl 

jk"Vª dh egkfoHkwfr cu x;sA Ekgkdfo HkoHkwfr dks vius jk"Vª Hkkjro"kZ ds ;ksx{kse dh fpUrk FkhA ;tqosZn 
10esa mfYyf[kr ^̂o;a jk"Vªs tkx̀;ke~** vFkkZr~ ^̂gesa vius jk"Vª ds fgr esa tkxzr jguk pkfg;s**( bl lqfopkj 

dks egkdfo HkoHkwfr us vius ukVd êgkohj pfjre~* esa cM+s mRizsj.kkiznkf;:Ik esa izLrqr djrs gq;s fy[kk gS 
11 fd& ^̂u rL; jk"Vªa O;Fkrs] u fj";fr u th;ZfrA Roa fo}ku~ czkã.kks ;L; jk"Vª xksi% iqjksfgr%AA**vFkkZr~ og 

jk"Vª dHkh O;fFkr ugha gksrk vkSj u dHkh VwVrk gS] u th.kZ gksrk gS] ftl jk"Vª esa foosdh] fo}ku~ ,oa 

drZO;fu"B usr̀Ro gksrk gSA egkdfo HkoHkwfr us viuh jpukvksa esa Lojk"VªHkfä fpUru dks izJ; iznku dj 

jk"VªHkfä tkxj.k gsrq mRiszj.kk iznku djus dk lnqiØe fd;k gSA jk"Vª dh leqUufr esa jk"Vªokfl;ksa dh ok.kh 

dh iz[kjrk ,oa lqf'k{kk visf{kr gSA egkdfo HkoHkwfr us lHkh iztktuksa esa ok.kh ;k ljLorh dh 'kksHku 

izkfIr ds fy;s vius Js"B ukVd mÙkjjkepfjre~ ds izkjEHk esa gh ;g dkeuk ,oa izkFkZuk dh gSA ;Fkk& ^̂bna 
12dfoH;% iwosZH;ks ueks okda iz'kkLegsA foUnse nsorka okpeèrkekReu% dyke~**AA izLrqr eaxykpj.k esa 

egkdfo }kjk lEiw.kZ jk"Vª ds fgr esa izkFkZuk dh xbZ gSA ;g egkdfo ds izcy jk"VªHkfä fpUru dks |ksfrr 

djrk gSA mÙkjjkepfjre~ ds Hkjr okD; esa Hkh egkdfo us loZ tueaxy dh dkeuk dks izJ; nsdj 

jk"VªHkfä dk eUrO; izxV fd;k gSA ;Fkk& 
^̂ikIeH;Üp iqukfr o/kZ;fr p Js;kafl ls;a dFkkA Ek³~xY;k p euksgjk p txrks ekrso x³~xso pAA

13Rkesrka ifjHkko;URofHku;SfoZU;Lr:ika cq/kk%A 'kCn czãfon% dos% ifj.krka izkKL; ok.khfeeke~AA**
vFkkZr~ txr~ dh ekrk vkSj xúk ds leku eaxy ds fy;s fgrdkfj.kh ,oa euksgj ;g jke dFkk 

yksd dks ifo=k djus okyh gSA ;g dY;k.k&o/kZu djrh gSA 'kCn&czã dks tkuus okys dfo HkoHkwfr }kjk bls 

vfHkuo :Ik esa fn[kk;k x;k gSA bl jkepfjr:Ikok.kh dk fo}ku~ yksx leknj djsaA ;gk¡ yksd dY;k.k dk 

fpUru jk"VªksUu;u ds fy;s bafxr djrk gSA egkdfo HkoHkwfr us vius m̂Ùkjjkepfjre~* ukVd esa 'kklu 

vkSj iz'kklu dks xq#tuksa ds ek/;e ls vius jk"Vª vkSj iztktuksa ds ;ksx{kse ds fy;s tkxzr jgus ds fy;s 

funsZ'k fn;s gSaA _f"kojs.; v"VkoØ ds ek/;e ls egkdfo HkoHkwfr us jktk jke ds fy;s viuh mä fpUruk 

dks ifjiq"V fd;k gSA egf"kZ v"VkoØ dk jktk jke ds izfr ;g dFku izek.k gS] fd&
^̂tkekr̀;Ksu o;a fu#)kLRoa cky ,okfl uoa p jkT;e~A
;qä% iztkukeuqj×~tus L;kLrLek|'kks ;r~ ijea /kua o%AA**

vFkkZr~ tkekr̀ _";Ük̀ax ds ;K ls ge yksx ;gk¡ #ds gq;s gSaA vki ckyd gSa vkSj jkT; u;k gS] vr% 

vki iztktuksa dks izlUu djus esa rRij gksaA blls ;'k feyrk gSA ;gh vki yksxksa dk Js"B /ku gSA ;gk¡ _f"k 

}kjk jktk ds fy;s jk"Vª ds izfr leiZ.k ,oa jk"VªHkfä gsrq lh/kk lh/kk lans'k gS] tks egkdfo dh ok.kh ls 

LQqfjr gSA egkdfo HkoHkwfr us jktk jke ds ek/;e ls jk"Vª ds fgr esa viuk loZLo U;ksNkoj djus dk tks 
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fpUru izLrqr djk;k gS] og vf}rh; rks gS gh] lkFk gh lHkh 'kkldksa o jktkvksa ds fy;s vuqdj.kh; vkn'kZ 

Hkh gSA egkdfo }kjk jktkvksa ds fy;s izLrqr ;g jk"VªHkfä /keZ ije Üyk?kuh; gS ! ;Fkk fufnZ"V gS fd& 
14^̂Lusga n;ka p lkS[;a p ;fn ok tkudhefiA vkjk/kuk; yksdL; eq×prks ukfLr es O;Fkk**AA

vFkkZr~ ¼jktk jke dk dFku gS fd½ iztkvksa ds vuqj×k~u ;k izlUurk ,oa lq[k ds fy;s Lusg] n;k] 

lkS[; vkSj lhrk dks Hkh R;kxus esa eq>s nq%[k ugha gSA jk"Vªfgrk; viuh loZLo lq[k lqfo/kk dk R;kx gh Js"B 

jk"VªHkfä gS] ftls egkdfo HkoHkwfr us cM+h xfjek ls izLrqr fd;k gSA ;g fo'o ds lEiw.kZ iz'kkldksa ds fy;s 

vuqdj.kh; vkn'kZ gSA ĵk"VªHkfä* esa jk"Vª vkSj Hkfä nks 'kCn gSA ĵk"Vª* 'kCn jkt~ /kkrq ls "Vªu~ izR;; ls 

fufeZr gSA tks ,d nhIreku ;k LorU=k ns'k dk vFkZ izLrqr djrk gSA Ĥkfä* in Ĥkt~* ¼lsok;ka½ /kkrq ls 

fäu~ izR;; ls fufeZr gSA bl izdkj ĵk"VªHkfä* in dk vFkZ ns'k ;k turk dh lsok dks izLrqr djrk gSA 

jk"Vª dh lsok esa lqlaLdkjksa dh f'k{kk dk cM+k egÙo gSA egkdfo HkoHkwfr us viuh d̀fr;ksa esa Hkkjrh; 

lqlaLdkjksa dks ijeksikns; Lohdkj dj egÙoiw.kZ LFkku fn;k gSA ;s lqlaLdkj gh rks iznku djrs gSaA egkdfo 

HkoHkwfr us viuh d̀fr;ksa esa Hkkjrh; 'kqHk laLdkjksa dks izfr"Bkfir fd;k gS tks jk"VªHkfä ds izsj.kk ds ewy 

vk/kkj gSaA ru ds ifo=krk vkSj eu dh izlUurk ds fy;s xksnku vkSj pkSydeZ laLdkj dk mYys[k dj 

egkdfo HkoHkwfr us laLdkfjr thou thdj ns'k fgrk; vuq'kklu ds vuqdj.k dk ikB i<+k;k gSA laLdkjksa 
15dh ljf.k ;gk¡ ǹ"VO; gSA ;Fkk& ^̂,rs [kyq rRdkyd̀rxksnkue³~xykÜpRokjks Hkzkrjks fookgnhf{krk%AA**  
16vFkkZr~ xksnku&d̀r ¼ds'kkUr laLdkj d̀r½ fookg nhf{kr ;s pkjksa HkkbZ gSaA blh izdkj ^̂fuòÙkpkSydeZ.kks%** 

dk mYys[k Hkh laLdkjksa dh eguh;rk dks izxV djrk gSA oLrqr% jk"VªHkfä ds vk/kku esa ;k jk"VªHkä gksus esa 

Hkkjrh; lksyg laLdkjksa dh vga Hkwfedk gS] ftUgsa egkdfo HkoHkwfr us viuh d̀fr;ksa esa LFkku nsdj tu tu 

ds eu esa jk"Vª izse&tkxj.k dk dk;Z fd;k gSA jk"VªHkfä ds fy;s KkuktZu ;k f'kf{kr gksuk vfuok;Z gksrk gSA 

egkdfo HkoHkwfr us f=kfo|k&vkUohf{kdh] okrkZ vkSj n.Muhfr ds Kku dh egÙkk dks fu#fir fd;k gSA 
17;Fkk&̂̂frlzks fo|k% lko/kkusu ifjfuf'Brk%**A iqu% mYys[k gS fd& ^̂HkxorSdkn'ks o"ksZ {kk=ks.k dYisuksiuh; 

18=k;hfo|ke/;kfirkS**A vius jk"Vª ds ioZr] ufn;ksa] ouksa ,oa miouksa dks Lèr djuk ,oa muds izfr 

vuqjkxkfHkO;fä egkdfo HkoHkwfr dh jk"VªHkfä dk gh ifjpk;d gSA mYys[k gS fd&
^̂,rkfu rkfu fxfjfu>Zfj.khrVs"kq oS[kkulkfJrr#fu riksoukfuA

19;s'okfrFks;ijek ;feuks HktUrs Ukhokjeqf"Vipuk x̀fg.kks x̀gkf.kAA** 
vFkkZr~ ioZr dh ufn;ksa ds rhjksa esa okuizLFkksa ls vkfJr ò{kksa ls ;qä ;s os riksou gSa] ftuesa vfrfFk 

lRdkj esa rRij eqV~Bh Hkj uhokj dk ikd djus okys vfgalk vkfn /keksZa ds ikyd x̀gh vkJ; ysrs gSaA ;gk¡ 

vius ns'k dh izd̀fr ls izseksn~Hkko jk"VªHkfä dk lwpd gS vkSj Hkh mYys[; gS fd& Lejfl ljluhjka r=k 
20 xksnkojha okA Lejfl p rnqikUrs"oko;ksoZrZukfuA**vFkkZr~ lqLoknq ty okyh xksnkojh Lèr gSa\ mlds mikUr 

esa ge nksuksa ds jgus ds {k.k ;kn gSa\ ;gk¡ Hkh izd̀fr ls vkReh;rk ĵk"Vªizse* dks iz|ksfrr djrh gSA egkdfo 

HkoHkwfr yksdkjk/ku ;k yksdlsok esa nÙkfpÙk O;fä ds HkfäHkko dks gh izJ; nsrs gSaA jk"Vª vkSj mldh turk 

dks lEiUurk iznku djus okys mudh ǹf"V esa lTtu vkSj ns'kHkä gSaA ;Fkk&
21^̂lrka dsukfi dk;sZ.k yksdL;kjk/kua ije~A rRizrhra fg rkrsu eka p izk.kkaÜp eq×k~prkAA** 

vFkkZr~ fdlh Hkh dk;Z ls yksd dk vuqj×k~tu djuk lTtuksa dk Js"B dk;Z gSA eq>s vkSj izk.kksa dks 
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NksM+rs gq;s firkth us ml deZ dks iz[;kr fd;kA ^̂;gk¡ jk"Vª/keZ iz/kkur;k fu:fir gSA** ekuo lekt dks 

lq'khy] lnkpkjh vkSj fu'py cukus dh lh[k nsus ds fy;s lTtuksa ds pfj=k dks mtkxj djuk Hkh ns'kHkfä 

dks iz|ksfrr djuk gh gSA egkdfo HkoHkwfr us ,d vkn'kZ ekuo&lekt dh LFkkiuk ds fy;s lTtuksa ds 

pfj=k dk fun'kZu vius xzUFkksa esa djk;k gSA ;Fkk&
^̂fiz;izk;k òfÙkfoZu;e/kqjks okfp fu;e%A Ikzd̀R;k dY;k.kh efrjuoxhr% ifjp;%A

22iqjks ok i'pk}k rfnnefoi;kZflrjla] jgL;a lk/kwukeuqif/k fo'kq)a fot;rsAA**
vFkkZr~ O;ogkj vfr'k; izhfrdkjd] opu esa fu;e] uezrk ls euksgj] cqf) LoHkko ls gh 

eaxy:ik vkSj ifjp; vfufUnr rFkk laxe ls igys ;k ihNs izse dk mYya?ku ugha djus okyk] fu'Ny vkSj 

fo'kq)& ,slk lTtuksa dk pfj=k lcls mRd̀"V gksrk gSA mi;qZä ln~xq.kksa ls ;qä vPNs ekuo&lekt ds 

LFkkiu dk fun'kZu dj egkdfo HkoHkwfr us jk"VªksUu;u dks gh lEcy iznku fd;k gS ,oa jk"VªHkfä dks 

n'kkZ;k gSA egkdfo HkoHkwfr }kjk ,d c̀gr~ jk"Vª dh ifjdYiuk mudh jk"Vªh; Hkkouk dk gh  ifjpk;d gSA 

m̂Ùkjjkepfjre~* ukVd ds prqFkZ vad esa mfYyf[kr v'oes/k ;K dh foHkkouk ds izLrqrdrkZ egkdfo 

HkoHkwfr us iw.kZ Hkkjr ds ,dRo vkSj leRo dks iznf'kZr dj viuh jk"VªHkfä] jk"Vªizse vkSj jk"Vªh; Hkkouk dk 

ifjp; fn;k gSA egkdfo us ;gk¡ ;g mn~?kks"k fd;k gS fd tks O;fä vkRe?kkrh vFkkZr~ jk"Vªnzksgh gksrs gSa] os 

vU/krkfelz ujd ds Hkkxh gksrs gSaA ;FkksYys[k gS fd& ^̂vU/krkfelzk álw;kZuke rs yksdkLrsH;% izfrfo/kh;Urs 
23; v̂kRe?kkfru%* bR;soè"k;ks eU;UrsA** 

vFkkZr~ tks vkRe?kkrh ;k jk"Vªnzksgh gksrs gSa] muds ejus ij mudks vU/kk djus okys lw;Zjfgr yksd 

feyrs gSa& _f"k yksx ,slk ekurs gSaA ekuo&lekt ds 'kq) pfj=k ls ,d Js"B jk"Vª dk fuekZ.k gksrk gSA 

egkdfo HkoHkwfr us vius ukVd mÙkjjkepfjre~ ,oa egkohjpfjre~ esa yksddY;k.kdkjh ,oa lqeaxy pfj=k 

Jhjke ds vkn'kZ dks izLrqr dj tu tu esa yksddY;k.k ds Hkko Hkjus dk tks lnqiØe fd;k gS] og 

jk"VªHkfä&Hkkouk ds lEo/kZu dk thrk tkxrk izek.k gSA egkdfo us vius egkohjpfjre~ ukVd esa Jhjke 

ds ikou pfj=k dk o.kZu djrs gq;s ml ok.kh dks fo}Ttuksa }kjk xzg.k ds ;ksX; ekukA ;Fkk& îzkpsrlks 

eqfuò"kk izFke% dohuka rRikoua j?kqirs% izf.kuk; òÙke~A HkäL; r=k lejalr es·fi okpl~&rRlqizlUueul% 
24d̀fruks HktUrke~*vFkkZr~ vkfn dfo egf"kZ okYehfd us Jhjke dk tks ikou pfj=k o.kZu fd;k gS] Hkä 

gksus ls gekjh ok.kh Hkh ml ij vuqjä gks xbZ] fo}ku~ tu izlUu ân; ls mldk vkLoknu djsaA Jhjke dh 

Hkfä ,d O;fä dh Hkfä ugha gS] vfirq lEiw.kZ jk"Vª dh Hkfä gSA ,d egkiq#"k Lo;a gh ,d egku~ jk"Vª ds 

fuekZ.k dk iqjks/kk gksrk gS vkSj og lEiw.kZ jk"Vª ds lq[k vkSj vkuUn dk iqjks/kk rFkk fo/kkrk Hkh curk gSA 

egkdfo HkoHkwfr ds bl fo'k; esa mYys[k fd;k gS fd&
{̂kek;k% l {ks=ka xq.kef.kx.kkukefi [kfu%A iziUukuka ewfrZ% lqd̀rifjikdks tfuerke~A

25d̀ik jkeks jkeks cfgfjg ǹ';ksikL;r bfrA izeksnk}S rL;kI;qifj ifjorkZeg besAA* 
vFkkZr~ tks ĵke* {kek ds fu/kku vkSj xq.kx.kksa dh [kku gSa] 'kj.kkxrksa ds iq.;ksa ds ifj.kke gSa] os gh 

gekjh vk¡[kksa ds leku gSaA bl vkuUn ls eSa lHkh rjg ds vkuUnksa ls Åij gks jgk gw¡A Hkxoku~ lw;Znso dh 

Lrqfr esa egkdfo HkoHkwfr vius ek/;e ls ekuks lEiw.kZ lekt ,oa lEiw.kZ jk"Vª ds dY;k.k rFkk eaxy dh 

dkeuk djrs gSaA ;Fkk&
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^̂dY;k.kkuka Roefl eglka Hkktua fo'oewrsZ ! /kq;kZa y{ehfeg ef; Hk̀'ka /ksfg nso ! izlhnA
26;|Rikia izfr tfg txUukFk ! uezL; rUesA Hknza Hknaz forj Hkxou~ ! Hkw;ls e³~xyk;AA**

vFkkZr~ gs fo'oewfrZ ! lfork nsoA vki dY;k.kksa ds fu/kku gSaA vki y{eh iznku djsa ,oa izlUu 

gksaA tks esjs iki gSa] mUgsa nwj djsaA gs Hkxou~ ! vki dY;k.kksa dks iznku djsaA** ;gk¡ dfo dh ok.kh lef"V ds 

fgr dk fpUru djrh gqbZ izLQqfjr gqbZ gSA blesa lEiw.kZ jk"Vª dh lEiUurk vkSj eaxydkeuk dh vfHkO;fä 

gSA jk"Vª ds ;ksx{kse&gsrq ,oa iztk esa foIyou gksus ds fy;s jktkvksa dks lq'kklujr jgus dh psrkouh egkdfo 

HkoHkwfr dh jk"Vªh; Hkkouk dk gh izrhd gSA ;FkksYys[k gS fd& ^̂jktk psr~ iq#"ka u 'kkfLr Rkn;a izkIr% 
27 iztkfoIyo%AA**vFkkZr~ vln~ vkpj.k djus okys O;fä dks ;fn jktk 'kkflr u djs] rks iztk foIyo 

mRiUu gks tkrk gSA ;gk¡ ij egkdfo HkoHkwfr us jkT;kuq'kklu dks jk"Vªh; Hkkouk ds vUrxZr fu:fir fd;k 

gSA egkdfo HkoHkwfr ds vuqlkj jkT; dk jktk euh"kh vFkkZr~ euu'khy] jk"Vªfgrk; fpUru'khy ,oa 
28jk"VªHkä gksuk pkfg,A ;FkksYys[k gS fd& ^̂l ,"k jktk tudks euh"khA** vius mÙkjjkepfjre~~ ukVd esa 

izd̀fr izse dh o.kZukuqlkj gh egkdfo HkoHkwfr us êgkohjpfjre~* ukVd esa Hkh izd̀fr vkSj mlds 

v³~xksik³~xksa&ioZr] unh vkfn fulxZ ek/kq;Z dks izLrqr dj jk"VªHkfä ,oa jk"Vªh; Hkkouk dks vfHkO;ä fd;k 

gSA egkdfo HkoHkwfr us izLrqr NUn esa Hkkjr ds fofHkUu izns'kksa ,oa izkd̀frd v³~xksa dk euksje o.kZu cM+h 

vkReh;rk ls fd;k gSA ;Fkk&
^̂,rs rs lqjflU/kq/kkSrǹ'kn% diwZj[k.MksTToyk%] Ikknk ttZj HkwtZoYdyHk̀rks xkSjhxqjks% ikouk%A

29rÙokyksdfujLreksgrelke/;kRefo|ktq'kkaA ;=k czãfonka fulxZe/kqja tkxfrZ lkSE;a eg%AA**
vFkkZr~ ^̂;s fgeky; ds ifo=k f'k[kj gSa] ftuds pj.k dks x³~xk ih jgh gSa vkSj tks diwZj dh rjg 

LoPN gS] tgk¡ iqjkus HkwtZ oYdy gSaA v/;kRefo|k ds izseh rÙoKku ls vKku dks nwj dj nsus okys 

czãKkfu;ksa ds LoHkko lqUnj rst ogk¡ fc[kj jgs gSaA** ;gk¡ jk"Vª dh izd̀fr ls vkReh;rk ds Hkko jk"Vªh; 

Hkkouk ds |ksrd gSaA jk"VªHkfä ;k jk"Vªh; Hkkouk Js"B /ku vkSj Js"B miyfC/k gSA jktkvksa ds vUrl~ esa ;g 

Hkko yksdfgrkFkZ gksuk gh pkfg;s] D;ksafd yksxksa dks izlUu j[kuk mudk dÙkZO; gSA egkdfo HkoHkwfr bl 
30fo"k; esa mYys[k djrs gSa fd& ^̂fDy"Vks tu% fdy tuSjuqj×k~tuh;%A** ŷksdkjk/ku* jk"Vªh; Hkkouk dh 

iznhfIr ls gh lEHko gksrk gSA egkdfo us mäHkko dks b{okdq jktkvksa dk dqy/ku dgk gSA ;g Hkko leLr 

yksd ds }kjk lekjk/kuh; Hkh dgk x;k gSA ;Fkk& ^̂b{okdw.kka dqy/kufenaA ;Rlekjk/kuh;% d̀RLuks 
31yksd%AA jktk vkSj iztk nksuksa esa gh ;g jk"Vªj×k~tu Hkko ;k jk"Vªh; Hkkouk lqfLFkr gks] blh mn~ns'; ls 

egkdfo HkoHkwfr us mä fpUru izLrqr fd;k gSA egkdfo HkoHkwfr us jkKh esa Hkh jk"Vªh; Hkko dh lqfLFkfr 

dk fu:i.k dj leLr ukjh lekt esa jk"Vªh; Hkkouk tkxj.k dh vy[k txkbZ gSA ;Fkk&
^̂fo"oaHkjk Hkxorh Hkorhelwr jktk iztkifrleks tud% firk rsA

32rs"kka o/kwLRoefl ufUnfuA ikfFkZokuka ;s"kka dqys"kq lfork p xq#oZ;a pAA**
vFkkZr~ gs lkSHkkX;orh ! Hkxorh ìFoh us vkidks mRiUu fd;k gS] iztkifr ds rqY; jktk tud 

vkids firk gSaA vki mu jktkvksa dh dqyo/kw gSa] ftuds dqy esa lw;Z vkSj ge tSls xq# gSaA mi;qZä okD; ls 

lhrk ds fo'kky ân; vkSj loZfgrS"kh rFkk Js;Ldj :Ik dk izR;{khdj.k fl) gSA lc ds izfr lnk'k;rk dk 

Hkko jk"Vªh; Hkkouk dks ;gk¡ izxV djrk gSSA jk"Vª vkSj lekt dh ,drk] leqUufr] vH;qn; rFkk izse&izrhfr 
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esa e/kqj] fgrdkjh ,oa lR;kfUor ok.kh&O;ogkj ije vko';d gSA egkdfo HkoHkwfr us dVqok.kh ds nks"k 

rFkk lqUnj ok.kh dh Üyk/kuh;rk dks cM+s gh ljy] lgt] lqxzká 'kCnksa esa izLrqr dj jk"Vªh; Hkkouk ds 

lqLFkkiu dks lEcy fn;k gSA ;Fkk& ^̂_"k;ks jk{klhekgqokZpeqUeÙkǹIr;ks%]Lkk ;ksfu% loZ oSjk.kka lk fg 
33yksdL; fu_fr%AA** vFkkZr~ _f"k ykssx mUeÙk vkSj vg³~dkjh iq#"k dh ok.kh dks jk{klh dgrs gSaA ;g 

lEiw.kZ oSj ;k 'k=kqrk dk dkj.k gSA ;gh jk{klh ok.kh yksd ds frjLdkj dk dkj.k gSA lR; vkSj fiz; ok.kh ds 

lqizHkko dks fu:fir djrs gq;s egkdfo us mldh izfr"Bk dk o.kZu djrs gq;s mYys[k fd;k gS fd&
^̂dkea nqX/ks foizd"kZR;y{eha] dhfrZa lwrs nq"d̀ra ;k fgufLrA

34rka pkI;srka ekrja e³~xykuka] /ksuqa /khjk% lwùrka okpekgq%AA**
vFkkZr~ lR; vkSj fiz; ok.kh vfHkyk"kk dks iw.kZ djrh gSA fu/kZurk nwj djrh gSA ;'k nsrh gSA 

nq"d̀r fou"V djrh gSA blhfy;s fo}ku~ iq#"k lR; vkSj fiz; ok.kh dks dY;k.kksa dh mRifÙk djus okyh 

dke/ksuq ds rqY; dgrs gSaA jk"Vªh; Hkkouk dh mn~Hkwfr esa eu] ok.kh vkSj deZ dk ,sD; vfuok;Z gSA buesa 

lR; vkSj fiz; ok.kh ijeksi;ksxh rFkk egÙoiw.kZ gS] ftls viukus ds fy;s egkdfo HkoHkwfr us lgtHkko ls 

bls izLrqr dj yksd ,oa jk"Vªfgrk; mRizsj.kk iznku dh gSA bl izdkj egkdfo us jk"Vªh; Hkkouk ds tkxj.k esa 

lwùr ok.kh dh egÙkk izfrikfnr dh gSA jk"VªHkfä ;k jk"Vªh; Hkkouk dk lqǹ<+ vk/kkj O;fä dk n;k ,oa 

d#.kkiw.kZ pfj=k gSA ĵke* dh n;k vkSj d#.kk ls rks xzkok Hkh nzfor gq;s FksA ;FkksYys[k gS fd& ^̂tuLFkkus 
35 'kwU;s fodydj.kSjk;ZpfjrS&jfixzkok jksfnR;fi nyfr otzL; ân;e~A**vFkkZr~ futZu tuLFkku esa us=k vkfn 

bfUnz; fØ;k esa vleFkZ vk;Z ds pfj=kksa ls iRFkj Hkh vk¡lw fxjkrk gS vkSj otz dk Hkh ân; nzfor gksrk gSA 

mi;qZä ls Li"V gS fd jk"Vªh;Hkkouk dh lqfLFkfr esa lnkpkj iw.kZ pfj=k dk izkeq[; gS] tks egr~ izHkkoh gksrk 

gSA egkdfo HkoHkwfr }kjk of.kZr Jhjke dh d#.kk ,d jl gksdj lcdks izHkkfor djrh gSA ;g jk"Vªizse ds 

tkxj.k dk ewyk/kkj Hkh gSA ;Fkk& v̂fufHkZUuksxHkhjRok& nUrxwZ<+/kuO;Fk%A iqVikdizrhdk'kks jkeL; d#.kks 
36jl%AA* vFkkZr~ xEHkhjrk ls vO;ä] Hkhrj fNih gqbZ xk<+&osnuk ls ;qä jke dk d#.k jl iqVikd ls lǹ'k 

gSA mä dFku ls lHkh esa d#.kk] izse rFkk Hkfä dk Hkko mRiUu djus ,oa izlkfjr djus dk egkdfo dk 

lqiz;kl fufnZ"V gSA egkdfo HkoHkwfr us NksVs NksVs jkT;ksa dh ifjdYiuk ls gVdj ,d fo'kky ,oa egku~ 

Hkkjr jk"Vª dk fp=kkadu fd;k gSA Hkkjr ds nf{k.k {ks=k ds leLr ioZrksa] xqQkvksa] ufn;ksa vkfn dks egkdfo 

HkoHkwfr us jke ds vUreZu ls tksM+k vkSj lewps Hkkjr dks ,d:irk esa fp=kkf³~dr fd;k gSA ;Fkk&
^̂,rs rs dqgjs"kq xn~xnunn~ xksnkojh okj;ks] Eks?kkyfEcrekSfyuhyf'k[kjk% {kks.khHk̀rks nkf{k.kk%A

37vU;ksU;izfr?kkrladqypyRdYyksydksykgyS&#ÙkkykLr bes xHkhji;l% iq.;k% lfjRlaxek%AA**
vFkkZr~ xqQkvksa esa dydy 'kCn dj pyus okyh xksnkojh ds ty ls ;qä vkSj es?k ls voyfEcr 

f'k[kj ds vxzHkkx okys] uhyo.kZ dh pksfV;ksa ls ;qä ;s nf{k.k fn'kk ds ioZr gSaA ijLij esa vk?kkr ls 

vR;f/kd p×py egkrjaxksa ds dksykgyksa ls osx okys ;s xgjs ty ls ;qä ifo=k ufn;ksa ds laxe gSaA 
egkdfo HkoHkwfr dk mä dFku nf{k.k Hkkjr ds izfr vkReh; fpUru ,oa izse izLrqr djrk gS rFkk 

lewps Hkkjr jk"Vª ds izfr jk"Vªh; Hkkouk dks vfHkO;ä djrk gSA Js"B ik=kksa dk pfj=kk³~du jk"Vªh; Hkkouk 

dh tkx̀fr esa fo'ks"k izHkkodkjh gksrk gSA egkdfo HkoHkwfr us vius ukVdksa ds Js"B ik=kksa& ;Fkk jke] lhrk] 

oklUrh] tud] n'kjFk] fo'okfe=k] of'k"B] 'krkuan vkfn dk tks vkn'kZ izLrqr fd;k gS] og lHkh ds fy;s 

egkdfo HkoHkwfr dk jk"Vª izse@215



vuqdj.kh; gS] D;ksafd muds O;fDrRo vkSj d̀frRo rFkk pfj=k esa jk"Vªh; Hkkouk ;k jk"Vª Hkfä lekfgr gSA 

oLrqr% O;fä ds }kjk mlds dÙkZO;ikyu esa gh jk"Vªh; Hkkouk dk mUes"k izǹ"V gksrk gSA m̂Ùkjjkepfjre~* 

ukVd ds uk;d jktk jke ,d egku~ O;fä] deZfu"B iztkikyd] yksduk;d ,oa yksdj×td egkiq#"k gksus 

ds lkFk gh ,d vkn'kZ x̀gLFk Hkh gSaA vr% os vius jk"Vª ds xfjek vkSj xkSjoe; x̂oZ* fu#fir gSaA ,d 

vkn'kZ ,oa lkfÙod xq.k iz/kku jktk ds xq.kksa dk izHkko ;̂Fkk jktk rFkk iztk* ds vuqlkj turk ij lgt gh 

gksrk gSA jktk jke dh jk"Vªh; Hkkouk ,oa jk"VªHkfä dk izHkko lEiw.kZ turk ij FkkA Jhjke dk v}SrHkko 

vkSj lq[knq%[kkfn esa leHkko rFkk ,djl nkEiR; muds v/;kRe Kku dk ifj.kke gS] tks lewps jk"Vª ds 

dY;k.k ds fy;s izfrc) djrk gSA jke ds bl O;fDrRo dks egkdfo us bl izdkj O;ä dj yksd&gsrq 

vuqdj.kh; fu#fir fd;k gSA ;Fkk&
^̂v}Sra lq[knq%[k;ksjuqxra lokZLooLFkklq ;n~] foJkeks ân;L; ;=k tjlk ;fLeUugk;ksZ jl%A

38dkysukoj.kkR;;kr~ ifj.krs ;RLusglkjs fLFkraA Hknza rL; lqekuq'kL; dFkeI;sda fg rRizkI;rsAA**
vFkkZr~ tks lq[k vkSj nq%[k esa ,d :Ik gS] tks lHkh voLFkkvksa esa vuqxr gS] ftlesa ân; dk foJke 

gS] ftlesa lc le; leku izhfr gS] ,slk nkEiR; thou cM+s iq.; ls izkIr gksrk gSA mi;qZä o.kZu ls lRdeZ ls 

iq.; izkIr Jhjke dh ,d jl fLFkfr dk fu#i.k tu&tu ds fy;s vuqdj.kh; vkn'kZ rks gS gh] ;g 

jk"VªHkfä dk izsjd ,oa tud Hkh gSA jk"Vªh; Hkkouk dh tkx̀fr esa f'k{kk cM+h egÙoiw.kZ gSA egkdfo HkoHkwfr 

ds le; essa o.kZO;oLFkk vkSj vkJeO;oLFkk dh lqpk#rk FkhA czãp;kZJe esa deZdk.M] osnosnkú ,oa 

'kkL=kkfn dk Kku dj.kh; FkkA egkdfo HkoHkwfr dh d̀fr;ksa esa jk"VªHkfä Hkko tkxzr djus okyh f'k{kk dk 

izlkj FkkA egkdfo dh d̀fr;ksa esa rn~fo"k;d Jqfrfl)kUrksa vkfn ds v/;;u v/;kiu fo"k;d fopkj 

lUu) gSaA uj vkSj ukjh dh leku f'k{kk&xzg.k dh i)fr dk mYys[k Hkh egkdfo dh d̀fr;ksa esa ǹ"VO; gSA 

egkdfo HkoHkwfr dh d̀fr ekyrhek/ko esa dkeUndh vkSj Hkwfjolq ds lkFk lkFk i<+us dk mYys[k gSA bl 

izdkj egkdfo HkoHkwfr us jk"Vªh; Hkkouk ds tkxj.k ds fy;s uj vkSj ukjh nksuksa dh f'k{kk ij cy fn;k gSA 

nksuksa dh lekurk vkSj eS=khHkko dks Hkh fu#fir fd;k gSA ;Fkk&
^̂izs;ks fe=ka cU/kqrk ok lexzk losZ dkek �ksof/kthZfora oka

39L=kh.kka HkrkZ /keZnkjkÜp iqalkfeR;U;ksU;a oRl;ksKkZreLrqAA**
Lkekt ds lHkh o.kksZa ,oa iq#"k esa lekurk dh Hkkouk dh izLrqfr egkdfo HkoHkwfr ds jk"Vª izse jk"VªHkfä ,oa 

jk"Vªh; Hkkouk dks iz|ksfrr djrs gSaA f'k{kk ds fofo/k vk;ke Hkh egkdfo HkoHkwfr us fpf=kr fd;s gSaA 
40 ;FkksYys[k gS fd& b̂frgkla iqjk.ka p /keZizopukfu pA HkoUr ,o tkufUr j?kw.kka p dqyfLFkfre~AA*vFkkZr~ 

bfrgkl] iqjk.k] /keZ'kkL=k vkSj j?kqoa'k ds jktkvksa dh oa'k e;kZnk dks vki tkurs gSaA ;gk¡ egkdfo us fofo/k 

izdkj dh f'k{kk ds izpyu ls voxr djk;k gS] tks jk"Vªh; Hkkouk ds tkxj.k dk ewyk/kkj gSaA Ekgkdfo 

HkoHkwfr iq#"kkFkZ dks jk"VªHkfä dk Js"B xq.k ekurs gSaA iq#"kkFkZ ds izfr mnklhurk muds er esa vou;u ;k 

foink dk dkj.k curh gSA izR;sd O;fä dk /keZ îq#"kkFkZ* dk o.kZu djrs gq;s egkdfo us bls lekt vkSj 

jk"Vª ds fgr esa vo';eso dj.kh; dgk gSA ;Fkk&
^̂t;ks ok èR;qokZ Hkorq fu;ra es erfena] fjikokSnklhU;a eufl u lek/kkue;rsA

41vukjEHks fuR;k foifnrjFkk psnfu;rk] rnkuheq|ksxks uuq iq#"k/keksZ cgqer%AA**
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fu"d"kZr% & egkdfo HkoHkwfr ds lHkh ukVdksa esa yksdkjk/ku dk n'kZu fufgr gSA fouezrk] lerk] iq#"kkFkZ] 

d#.kk] lsok] ekuork] jk"Vªizse vkfn ln~xq.k mlds vkǹr vk/kkj gSaA ;gh ln~xq.k jk"Vªizse] jk"VªHkfä vkSj 

jk"Vªh; Hkkouk ds thrs tkxrs izek.k gSaA egkdfo HkoHkwfr us tu tu esa jk"Vªh; Hkkouk ,oa jk"Vªh; izse dh 

tkx̀fr&gsrq eguh; Js"B xq.k/kekZsa dks viuh d̀fr;ksa esa LFkku fn;k gSA ftUgsa vkRelkr~ dj ge ô;a jk"Vªs 

tkx̀;ke* dh lwfä dks lkFkZd dj vius thou dks /kU;rk iznku djsaA 
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19-ogha] 1&25 20- ogha] 1&26

21-ogha] 1&41 22- ogha] 2&2

23-ogha] 4&3 ds Ik'pkr~ mYys[k 24- egkohjpfjre~&1&7

25-ogha]&33 26- ekyrhek/koe~&1&3

27-egkohjpfjre~&3&35 28- ogha] 2&43

29-ogha] 7&27 30- m-jk-p-] 1&14

31-ogha] 7&6 32- ogha] 1&9

33-ogha] 5&29 34- ogha] 5&30

35-ogha] 1&28 36- ogha] 3&1

37-ogha] 2&30 38- ogha] 1&39

39-ekyrhek/koe~] 6&18 40- m-jk-p-] 5&23

41-egkohjpfjre~] 6&16 

egkdfo HkoHkwfr dk jk"Vª izse@217



32
HkoHkwfr  ds :idksa esa ekuoh; ewY;ksa dh voèkkj.kk

fnus'k 'kekZ Hkkj}kt

'kkL=kksa ds vuqlkj euq"; bZÜoj dh loksZRÑ"V Ñfr gSA euq"; dks ;g xkSjo fdUgha fo'ks"k xq.kksa ds 

dkj.k izkIr gqvk gSA bUgha xq.kksa dks ekuoh; ewY; dgk tkrk gSA lR;fu"Bk] ifo=krk] bZekunkjh] 

lPpfj=krk] izse] n;k] d#.kk] {kek] fouezrk] eS=khHkko] lsok] R;kx] èkS;Z] lUrks"k rFkk lnkpkj vkfn ,sls 

vusd xq.k gSa] ftUgsa ge ekuoh; ewY;ksa dh mPp dksfV esa j[k ldrs gSaA ;s ekuoh; ewY; gh euq"; dks vU; 

izkf.k;ksa ls loZFkk vyx j[krs gSaA bu ewY;ksa dk euq"; ds thou esa fo'ks"k egRo gSA ;fn ;s ewY; fdlh euq"; 

ds thou esa fn[kk;h ugha nsrs gSa] rks mls i'kq dh Js.kh esa gh j[kk tkrk gSA uhfr'kkL=k dk opu gS& èkeksZ fg 
1 rs"kkefèkdks fo'ks"k% èkesZ.k ghuk% i'kqfHk lekuk%AèkeZ;qä vkpj.k gh okLrfod vFkks± esa euq"; dks euq";Ro 

iznku djrk gSA osnksa dk mn~?kks"k gS& êuqHkZo* vFkkZr~ euq"; cuksA rkRi;Z ;g gS fd lPps vFkks± esa ,d euq"; 

dgykus ds fy;s leqfpr ekuoh; ewY;ksa dks thou esa izfr"Bkfir fd;k tkuk pkfg;s] rkfd ftl mís'; ds 

fy;s ;g thou feyk gS] mldh izkfIr lgtr;k dh tk ldsA ekuoh; ewY;ksa dh izfr"Bk dh LFkkiuk esa 

laLÑr lkfgR; ds dfo;ksa esa egkdfo HkoHkwfr vxz.kh jgs gSA HkoHkwfr ds vfèkdka'k ukVdksa dk mithO; 

vkfndkO; jkek;.k jgk gS] dfo dh vkn'kZoknh fopkjèkkjk ds leFkZ izrhd jke ekuork ds ije vfèk"Bku 

gSA HkoHkwfr ds nks ukVd jke dFkk ij vkfJr gSA xgu 'kkL=k vè;;u djus ds ckn Hkh mudk ân; 'kq"d 

ugha Fkk] os osnkH;kl tM+ u gksdj cM+s gh Hkkoqd FksA HkoHkwfr jke ;k lhrk ds pfj=k dks ekuoh; ewY;ksa ds 

fud"k ij dlrs gSa] mUgsa ekuo ân; ds LokHkkfod }U}ksa] ihM+kvksa] fucZyrkvksa vkSj 'kfä;ksa dh lefUor 

vkx esa rikrs gSaA bl izdkj HkoHkwfr dh jpukvksa esa dbZ izlax gSa] tks thou ds vkn'kZ ewY;ksa dks mtkxj 

djrs gSaA ekuoh; ewY;ksa dh voèkkj.kk dks Li"V djus ds fy;s dqN izeq[k izlaxksa dk foospu bl izdkj ls gS&
lkfRod izse

egkdfo HkoHkwfr lkfÙod izse ,oa vkn'kZ izse ds izfrfufèk dfo gSaA okluke; dyqf"kr izse dks 

mUgksaus viuh jpukvksa esa LFkku ugha fn;k gSA HkoHkwfr dh ǹf"V esa izse fdUgha cká dkj.kksa ij vkfJr ugha 

gksrk] dksbZ vkUrfjd vKkr gsrq gh inkFkks± esa ijLij lEcUèk LFkkfir djrk gSA og rks vkUrfjd gsrq ij 

fuHkZj gS] tks mls xgjh vkReh;rk esa fueXu dj lkfRod :i iznku djrk gSA blfy, rks lw;Z ds mn; gksus 

ij gh dey f[kyrk gS vkSj pUnzek ds mn; gksus ij pUnzdkUref.k nzfor gksus yxrh gS&
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O;fr"ktfr inkFkkZukUrj% dks·fi gsrq&uZ [kyq  cfg#ikèkhUizhr;% laJ;UrsA
2fodlfr  fg irúL;ksn;s iq.Mjhda nzofr p  fgej'ekoqn~xrs pUnzdkUr%AA

lkfRod izse loZnk ,d lk jgrk gS] mlesa le; ds lkFk deh ugha vkrh( og mÙkjksÙkj lè)  

gksrk gh jgrk gSA lkfRod izse esa ân; dks ije foJke feyrk gS] ,slk izse cM+h dfBurk ls izkIr gksrk gSA 

izseh vius fiz; ds fy;s dqN Hkh u djus ij Hkh ,d cgqr cM+h fufèk gksrk gSA 
3u fdf×pnfi dqokZ.k% lkS[;SnqZ%[kkU;iksgfrA rÙkL; fdefi nzO;a] ;ks fg ;L; fiz;ks tu%AA

HkoHkwfr ds vuqlkj ifr&iRuh ds Lusg ;qä ân;ksa dks ,d cUèku esa ck¡èkus okyh xzfUFk rFkk ân; esa 

fc[kjs gq, izsed.kksa ds ewrZ :i dks gh l̂Urku* dgrs gSaA og lUrku bl ikfjokfjd izse dks c<+kus okyh gksrh 

gSA og nEirh ds vUr%dj.k dh vkuUn xzfUFk gksrh gS&
4vUr%dj.krÙoL; nEiR;ks% LusglaJ;kr~A vkuUnxzfUFkjsdks·;eiR;fefr iBîrsAA

L=kh ds fy;s mldk ifr vkSj ifr ds fy;s mudh iRuh nksuksa ijefiz; fe=k gSaA ;gh lcls cM+k 

lEcUèk gSA ;g lkjh bPNkvksa dh iw.kZrk lcls cM+h fufèk gS( ;gh lk{kkr~ thou Hkh gSA vfèkd D;k dgsa] 

Lo;a thou gh gSA izse dk izHkko ekèko ds fy, o.kZukrhr gSA izse dh O;k[;k 'kCnksa esa laHko ugha gS] ftls 

eSaus bl tUe esa igys dHkh vuqHko ugh fd;k] ftlus esjs foosd dks gj fy;k gS rFkk ftlus eq>s 

egkeksgkUèkdkj ls <d fy;k gS] esjs vUr%dj.k dks tM+hHkwr dj jgk gS] vkSj larIr Hkh dj jgk gSA ,sls ifo=k 

izse ds èkjkry ij HkoHkwfr us viuh jpuk,¡ vorfjr dh FkhA HkoHkwfr iz.k; ds míke {k.kksa esa Hkh izse dk 

vkn'kZ ugha R;kxrs( jke vkSj lhrk dh rks ckr gh D;k\] ekyrh vkSj ekèko tSls jksekalfiz; ik=k Hkh iz.k; ds 

mPp vkn'kks± ij pyrs gSaA HkoHkwfr ds ikou izse&n'kZu dh ,d nwljh fo'ks"krk gS& vuU; ,oa ,dfu"B 

vuqjkxA jke ,oa lhrk rks ijEijk ls gh nkEiR; vuqjkx dh bl eguh;rk ds vkn'kZ ekus tkrs jgs gSa] vr% 

mÙkjjkepfjr esa ml vkn'kZ dh vuqie vfHkO;fä dk gh fo'ks"k egRo gS] mldh oLrq dh ewy js[kk,¡ rks 

ijEijklEer gh jgh gSa A bl ǹf"V ls ekèko ,oa ekyrh dk iz.k;&thou oLrq ,oa vfHkO;fä nksuksa gh 

ǹf"V;ksa ls dfo dh ekSfyd ,oa HkO; l̀f"V gSA 
vkn'kZ nkEiR; thou

HkoHkwfr ds ukVdksa esa nkEiR;&izse dk cgqr gh lqUnj fp=k.k fd;k x;k gS] fo'ks"k :i ls 

mÙkjjkepfjr esa A mÙkjjkepfjr laLÑr lkfgR; dk loksZÙke ikfjokfjd ukVd gSA bl ukVd esa egkdfo 

HkoHkwfr us ikfjokfjd vkn'kksa dh LFkkiuk dh gSA mÙkjjkepfjr ds izFke vad esa vkn'kZ izse dks cgqr lqUnj 

O;k[;kf;r fd;k gSA lalkj esa lPpk nkEiR; izse cM+h dfBurk ls izkIr gksrk gSA loZFkk dY;k.kdkjh nkEiR; 

Lusg ds fo"k; esa HkoHkwfr dh ekU;rk gS] fd og fdlh& fdlh lkSHkkX;'kkyh dks gh ulhc gksrk gSA mldh 

;g fo'ks"krk gS] fd og lq[k&nq%[k vkSj lHkh voLFkkvksa esa ,d lk jgrk gSA og ân; dks viwoZ foJke nsrk 

gS] ò)koLFkk esa Hkh mlesa vuqjkx dh deh ugha gksrhA og le; ikdj lHkh izdkj ds ladkspksa ds lekIr gks 

tkus ls izxk<+ ,oa mRÑ"V izse ds :i esa fLFkr jgrk gS&
v}Sra lq[knq%[k;ksjuqxra lokZLooLFkklq ;&f}Jkeks ân;L; ;=k] tjlk ;fLeUugk;ksZ jl%A

5dkysukoj.kkR;;kRifj.krs ;Rizselkjs fLFkra Hknza rL; lqekuq"kL; dFkeI;sda fg rRizkF;ZrsAA
ifr&iRuh ds vkn'kZ lEcUèk dk lqUnj o.kZu ekyrhekèko esa nz"VO; gS&
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izs;ks fe=ke~ cUèkqrk ok lexzk losZ dkek% 'ksofèktÊfora okA
6L=kh.kka HkrkZ èkeZnkjk'p iqalk feR;U;ksU;a oRl;ksKkZreLrqAA

HkoHkwfr ifo=k izse ds mikld gSaA os lkoZfnd~] ,djl] vfofPNUu nkEiR; izse esa foÜokl j[krs 

gSaA izse dk bruk mPp vkn'kZ cgqr de ns[kus dks feysxkA HkoHkwfr dh ǹf"V esa nEifÙk ikfjokfjd thou dh 

ewy èkqjh gSa] vkSj nkEiR; ml thou dk ewy Hkko gSA 'ks"k lkjs Hkko thou ds [kìeì ekxZ esa VwV ldrs gSa] 

fdUrq ;gh ,d Hkko gS] tks thou dh le&fo"ke voLFkkvksa esa u dsoy ugha VwVrk gS] cfYd mÙkjksÙkj 

fodflr gksrk gqvk Lusg ds fLFkjka'k esa ifj.kr gks tkrk gSA mÙkjjkepfjr ds jke ,oa lhrk blh ikfjokfjd 

ijk Hkkouk ds thoUr :i gSaA HkoHkwfr dh osnukO;fFkr foèkqjkoLFkk dh vuqHkwfr dh rhozrk esa muds 

mYykle; nkEiR; thou dh eèkqjrk gh eq[; gsrq gSA muds vkn'kZ nkEiR; thou dh euksje >k¡dh 

mÙkjjkepfjr esa n'kZuh; ,oa Lìg.kh; gSA lPpfj=krk] fu"Bk vkSj e;kZnkiw.kZ thou thus okys rFkk èkeZ esa 

xgjh vkLFkk j[kus okys HkoHkwfr ds er esa L=kh Hkksxfoykl dh lkexzh ugha] vfirq ?kj dh y{eh rFkk us=kksa ds 

fy, vèr 'kykdk dh Hkk¡fr 'kkfUr iznkf;uh gSA og thoulgpjh gS vkSj ifo=krk dh ewfrZ gSA lhrk th dh 

izR;sd oLrq mUgsa fiz; gS] ;fn dksbZ oLrq vfiz; gS rks og gS mudk fo;ksxA jke th dk dFku gS&
b;a xsgs y{ehfj;eèrofrZu;u;ks& jlkoL;k% Li'kksZ oiqf"k cgqy'pUnujl%A

7v;a ckgq% d.Bs f'kf'kjel̀.kks ekSfädlj%]fdeL;k u izs;ks\ ;fn ijeláLrq fojg%AA
bl izdkj HkoHkwfr us lhrkth ds izfr jke ds ije vuqjkx dks O;ä fd;k gSA ikfjokfjd vkn'kZ 

,oa ijk ,dk;urk ds mHk;rVksa ds chp vuU; Hkko ls izokfgr gksus okyh ekèko ,oa ekyrh ds thou dh 
8;g ,dhÑr lapsruk HkoHkwfr ds izse&n'kZu dk eaxye; :i gSA ekyrhekèko dh ekyrh vius Hkkoqd izse 

ds lkjs míhiuksa ds chp Hkh la;r ,oa xEHkhj gS A vius cUèkqtuksa dh mis{kk dk lkgl u djus okyh] nqnkZUr 

iz.k; dh jksekfu;r esa vius dkSVqfEcd vkn'kks± ,oa ;FkkFkks± dks ugha Hkwyus okyh rFkk nkEiR; dks gh izse 

lEcUèkksa dh ifj.kfr ekuus okyh ekyrh Hkkjrh; ukjh pfj=k dh izHkfo".kqrk ,oa efgek ls ef.Mr nh[krh 

gSA bl izdkj ekyrh ekèko tSls ik=kksa ds iz.k;izlax esa Hkh HkoHkwfr us nkEiR; thou ds vkn'kks± dks ugha 

R;kxk gSA  
iztkuqjatu&
    mÙkjjkepfjr esa HkoHkwfr us jke ds dqN fof'k"V xq.kksa dks mnkÙk Hkwfedk esa vR;Ur 

izHkkoksRikndrk ds lkFk [kM+k fd;k gSA bu xq.kksa esa ,d fof'k"V xq.k jke dk yksdkjkèkd gksuk gSA 

JhjkepUnz th esa iztk dks gj rjg ls izlUu j[kus dk xq.k Hkh cM+k vkn'kZ FkkA os viuh iztk dk iq=k ls Hkh 

c<+dj okRlY; izse ls ikyu djrs FksA lnk&loZnk muds fgr esa jr jgrs FksA ;gh dkj.k Fkk fd 

v;ksè;kokfl;ksa dk mu ij vn~Hkqr izse FkkA Hkxoku jke yksdizfrf"Br e;kZnk dh lqj{kk esa lexz thou dks 

lefiZr djus ds dkj.k ê;kZnkiq#"kksÙke* dgyk,A jke dh vnE; yksdkjkèku&Hkkouk HkoHkwfr ds dkO; esa 

ǹf"Vxkspj gksrh gSA jke og vkn'kZ jktk gS] ftudk iztkuqjatu gh ,dek=k egku ozr gSA iztk ds lq[k ds 

fy;s viuk loZLo U;kSNkoj djus dks rS;kj gSaA yksdkuqjatu ds fy, jke viuh izk.kfiz;k izs;lh iRuh lhrk 

dk Hkh R;kx dj nsrs gSa& 
9Lusga n;ka p lkS[;a p ;fn ok tkudhefiAvkjkèkuk; yksdkuka eq×prks ukfLr es O;FkkAA
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jktk ds fy, viuh dhfrZ ls c<+dj dksbZ lEink ugha gksrhA vdhfrZ ls cM+k dksbZ nq%[k ugha gksrkA 

viuh dqydhfrZ ds foLrkj ds ekxZ esa ckèkdHkwr cM+s ls cM+s Lusg&lEcUèkksa dh Hkh cfy nh tk ldrh gSA bl 

dhfrZ dk vifjgk;Z lEcUèk iztk ;k yksd ds vuqjatu ls gS] mls 'kkjhfjd] ekufld ,oa vkè;kfRed :i ls 

ifjrq"V j[kus ls gSA mÙkjjkepfjr ds izFke vad esa jkepanz th dk dFku gS] fd fdlh Hkh izdkj ls 

yksdkjkèku djuk Js"B O;fä;ksa dk dÙkZO; gSA firkth us eq>s vkSj izk.kksa dks NksM+rs gq, blh ckr dks fl) 

fd;k gSaA ou tkus dh vkKk nsus esa iwT; firkth dks vius izk.k R;kxus iM+sA eSa Hkh izk.kiz.k ls muds leku 

gh iztk dk vuqj×tu d:¡xk&
10lrka dsukfi dk;sZ.k] yksdL;kjkèkua ozre~A rRizrhra fg rkrsu] eka p izk.kka'p eq×prkAA

ld#.k gksdj Hkh jke yksdj×tu ds fy, gh 'kEcwd ij izgkj esa fgpdrs gq, nkfgus gkFk dks 

dkslrs gSa& ĵs nf{k.k gLr ! czkã.k&ckyd dks tykus ds fy, 'kwnz eqfu ij ryokj dk izgkj djA bl fo"k; esa 

fgpd D;ksa djrk gS\ vjs ! rw rks ifjiw.kZ xHkZ ls f[kUu fiz;rek lhrk dk ifjR;kx djus esa iVq jke dk gkFk 

gSA vr% rq>esa d#.kk dgk¡ ls vk;h\ funZ; O;fä dk vú gksus ds dkj.k rw Hkh d#.kkghu gksdj '̂kwnz 

rkil* ij izgkj djA jke ds bl dFku esa mudh vkReXykfu Li"V gSA lhrk&fuokZlu jke dh ml vizfre 

lfg".kqrk] R;kx'khyrk] fo'kkyân;rk ,oa èkeZijk;.krk dk |ksrd gS] tks dsoy jke esa gh gSa( vr% bl 

ifjizs{; esa] lhrk dk R;kx jke ds iq#"kksÙkeRo dk gh laiks"kd ,oa mldh vrqyuh;rk dk gh mTToy pj.k 

gSA jke ds fy, vkjEHk esa ofl"B dk ;̂qä% iztkukeuqj×tus L;k%* ¼1@21 ½ vkns'k jke ds }kjk cM+s 

rdZfordZ vkSj eu dks nckdj ikyu fd;k tkrk gS] fdUrq vUr esa f̂u;kst; ;Fkkèke± fiz;ka Roka 

èkeZpkfj.khe~A fgj.ȩ;k% izfr—rs% iq.;ka izÑfreèojsA* tSlk v#Uèkrh dk eúye; vkns'k cM+s mYykl ls 

Lohdkj fd;k tkrk gS A drZO;ijk;.krk dk ,d vkSj mnkgj.k nz"VO; gS] tgk¡ v"VkoØ jke ds izfr ofl"B 

eqfu dk lUns'k  lqukrs gq, dgrs gS fd& ge ;gk¡ tkekrk ds ;K ds dkj.k #d x;s gSa] rqe vc rd ckyd 

gh gks rFkk jkT; Hkh uohu gh gSA ¼bl izdkj cgqr ls fo?u gks ldrs gSa½ vr% rqe iztk dk vuqj×tu djus esa 

lkoèkku jgukA ¼bl Hkk¡fr iztkuqj×tu ls½ tks ;'k QSysxk ogh rqe yksxksa ije èku gksxkA 
tkekr̀;Ksu o;a fu#)k&LRoa cky ,okfl uoa p jkT;e~A

11;qä% iztkukeuqj×tus L;k&LrLek|'kks ;Rijea èkua o%AA
Hkxoku jke xq# ds mins'k dks f'kjksèkk;Z djrs gq, dgrs gS] fd iztkuqjatu ds fy, eSa izk.kfiz;k 

tkudh dks NksM+us rd esa leFkZ gw¡A ;g dFku xq# dh vkKk dks fcuk fopkjs ikyu djuk rFkk xq# ds izfr 

nz<+ Hkfä vkSj fu"Bk dk lwpd gSA bl izdkj HkoHkwfr dh jpukvksa esa vusd izlaxksa ds }kjk e;kZnk iq#"kksÙke 

dk iztkuqjatu rFkk drZO;ijk;.krk |ksfrr gqbZ gSA
d#.kk 

izk.khek=k ds izfr d#.kk rFkk laosnuk ,d fof'k"V ekuoh; ewY; gS ftldks egkdfo us viuh  

jpukvksa esa ;Fkksfpr LFkku fn;k gSA HkoHkwfr d#.k jl ds izèkku dfo gSA laLÑr ukVdksa dh ijEijk ds 

vuqlkj ukVd esa Ük̀àaxkj vkSj ohj jl gh eq[; gksuk pkfg,] fdUrq HkoHkwfr us bl ijEijk ls ìFkd~ d#.kjl 

izèkku ukVd fy[kdj d#.kk dks eq[; LFkku fn;k gSA HkoHkwfr ds jke dh vUrosZnuk gh d#.k jl dk 

ì"Bkèkkj gSA HkoHkwfr Hkkoqd ân; dh rhozre vuqHkwfr;ksa ,oa laosxksa ds fof'k"V dfo gSA Nk;kad vad esa 
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dfo us peRdkj fn[kyk;k gSA ,d vksj jke vius ouokl ds fiz;fe=k iapoVh ds ifjfpr LFkkuksa dks ns[kdj 

lhrk ds fy;s foyki djrs&djrs ewfNZr gks tkrs gSa] nwljh vksj Nk;k lhrk jke ds bl izsee; Lej.k ds dkj.k 

vius ouokl ds dfBu nq%[kksa dks Hkh ykr ekjdj vius thou dks èkU; le>rh gSaA jke bl Nk;k&lhrk ds 

Li'kZ dk vuqHko rks vo'; djrs gSa] ijUrq vk¡[kksa ls ns[k ugha ikrsA ;gk¡ dfo us [kwc gh d̂kO;&U;k;* 

fn[kyk;k gSA 
r̀rh;kad esa jke ds osnukijd iz.k;ksn~xkj  lhrk gj.k ds ckn ds izlú esa izdV gksrs gSaA Jhjke 

ije ohj] èkhj vkSj lfg".kq gksrs gq, Hkh ml le; ,d lkèkkj.k fojgksUeÙk ikxy dh Hkk¡fr i'kq&i{kh] 

ò{k&yrk vkSj ioZrksa ls lhrk th dk irk iwNrs gS vkSj ukuk izdkj ds foyki djrs gq, ,d ou ls nwljs ou esa 

HkVdrs fQjrs gSaA dgha&dgha rks 'kksd ls foºoy vkSj ewfPZNr gksdj fxj iM+rs gSa] ,oa ĝk lhrs! gk lhrs! 

iqdkj mBrs gSaA ml le; dk o.kZu cM+k gh d#.kkiw.kZ vkSj ân;fonkjd gSA lhrk ds fojg esa t+c jke jksrs 

gS] rks iRFkj Hkh jksus yxrs gS] otz dk ân; Hkh fonh.kZ gks tkrk gS&
vFksna j{kksfHk% dudgfj.kPNn~efofèkuk] rFkk òÙka ikiSO;ZFk;fr ;Fkk {kkfyrefiA

12tuLFkkus 'kwU;s fodydj.kSjk;Zpfjr&jfi xzkok jksfnR;fi nyfr otzL; ân;e~AA
d#.k jl dh blh ijkdk"Bk dks y{; dj dksbZ vU; dfo ,slk peRdkj mRiUUk ugha dj ldkA

'khy
'khy thou&okfVdk dk lcls jlhyk vkSj nqyZHk Qy] èkeZ dk lkj&loZLo] O;ogkj dk cstksM+ 

ojnku] ok.kh dk vueksy cksy] tks lR; dks iw.kZrk iznku djrk gS] dgk Hkh gS& 'khya ija Hkw"k.ke~A Hkxoku  

jke 'khy vkSj lkSUn;Z dh lk{kkr~ izfrewfrZ gSA Jhjke 'khy dh vuqie fufèk gSaA fouezrk muds LoHkko esa 

gSA mÙkjjkepfjr vkSj egkohjpfjr esa jke dk mnkÙk O;fäRo ins ins ifjyf{kr gSA dapqdh jkepanz th dks 

ckY;dky ls gh jkeHknz cqykrs gS] jkT;kfHk"ksd gksus ij ĵkeHknz* cqykus ij lglk 'kafdr gksdj êgkjkt* ls 

lEcksfèkr djrs gSA jketh dh fouezrk nsf[k,& eqLdjkgV ds lkFk dgrs gS vk;Z! iwT; firkth ds lsod 

¼o;ksò)½ vkidk esjs fy;s ĵkeHknz* ;g lEcksèku djuk gh vPNk yxrk gS] êgkjkt* dguk ughaA vr% 

vH;Lr ĵkeHknz* gh dfg, &̂̂vk;Z! uuq jkeHknz! bR;so eka izR;qipkj% 'kksHkrs rkrifjtuL;] 

r|FkkH;LrefHkèkh;rke~AÞ ¼mÙkjjkepfjre~] r̀rh;kad½A blds vfrfjä egkdfo us ekyrh vkSj ekèko dk 

xaHkhj vkSj 'khyoku pfj=k vafdr fd;k gSA lhrk th vkn'kZ ifrozrk] 'khy] lnkpkj vkfn xq.kksa ls lEiUu] 

ikou lkèoh ukjh ds :i esa of.kZr gSA lhrk vykSfdd èkS;Z dh izfrewfrZ gSaA jke }kjk yksdkjkèku gsrq fd;k 

x;k funksZ"k lhrk dk ifjR;kx lhrk ds fy, vR;Ur vlá gS] D;ksafd tukiokn ds dkj.k viekfur djds 

fuokZflr dj nsuk lhrk ds ikfrozR; dks gh viekfur djuk gSA ,slh fodV ifjfLFkfr esa Hkh og èkS;Z iwoZd 

thou dks èkkj.k djrh gS] iw.kZxHkkZ lhrk xaxk ds ty izokg esa nks lUrkuksa dks tUe nsdj j?kqdqy dh èkjksgj 

dh j{kk dk nkf;Ro fuHkkdj èkS;Z ,oa la;e dk ifjp; nsrh gS] ogh nwljh vksj Jhjke dk ,d iRuhozr Hkh 

cM+k gh vkn'kZiw.kZ gSA Jhjke us LoIu esa Hkh dHkh tkudh th ds flok nwljh L=kh dk oj.k ugha fd;kA lhrk 

dks ouokl nsus ds ckn ;K esa L=kh dh vko';drk gksus ij Hkh mUgksaus  lgèkeZpkfj.kh ds :i esa lhrk dh gh 

Lo.kZe;h ewfrZ ls dke pyk;kA ;fn os pkgrs rks de&ls&de ml le; rks nwljk fookg dj gh ldrs FksA 

mlls lalkj esa Hkh mudh dksbZ vidhfrZ ugha gksrhA ijarq Hkxoku~ rks e;kZnk iq#"kksÙke BgjsA mudks rks ;g 
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ckr pfjrkFkZ djds fn[kkuh Fkh fd ftl izdkj L=kh ds fy;s ikfrozR; dk foèkku gS] mlh rjg iq#"k ds fy;s 

Hkh ,diRuhozr ijeko';d gSA L=kh&iq#"k dk lEcUèk Hkksx Hkksxus ds fy;s ugha] vfirq èkekZpj.k ds fy;s gSA
HkoHkwfr dh jpukvksa esa thou ds ewY; xgjkbZ ls izfrf"Br gSa] tks gesa èkkfeZdrk] uSfrdrk] vkSj 

ekuoh;rk ds egRo dks le>us esa enn djrs gSaA m̂Ùkjjkepfjr* ukVd esa HkoHkwfr us Hkxoku jke ds 

èkeZijk;.k pfj=k dks n'kkZ;k gSA jke ds pfjr o.kZu esa U;k;] èkeZ] vkSj uSfrdrk ds ewY;ksa dk izfr"Bkiu 

fd;k x;k gSA blesa mUgksaus opuc)rk] izse] vkSj vijkèk ds izfr {kek tSls egRoiw.kZ ewY;ksa dks Hkh fn[kk;k 

gSA ^̂ekyrhekèkoÞ esa HkoHkwfr us izse vkSj leiZ.k ds ewY;ksa dks O;ä fd;k gSA ekèko vkSj ekyrh tSls ik=kksa 

ds ekè;e ls mUgksaus izse dh vf}rh;rk] foÜokl vkSj leiZ.k dks fn[kk;k gSA blls gesa izse ds egRo dk 

vuqHko gksrk gS fd izse vkSj leiZ.k ds fcuk thou vlaHko gksrk gSA HkoHkwfr okLrooknh gh ugha] 

ekuorkoknh dfo gSa( blhfy, os jke ;k lhrk ds nSoh; dk;Zdykiksa dk u dsoy ekuoh; vkn'kks± ls laLdkj 

djrs gSa] izR;qr~ mUgsa ekuo ds deZladqy thou ds m}sx] la?k"kZ ,oa vk'kk&fujk'kk ds yksdlqyHk ;FkkFkZoknh 

Loj iznku djrs gSaA blds vfrfjä egkdfo dh jpukvksa esa pUnzdsrq ¼ohjrk½ lqeU=k ¼okRlY;] LokehHkfä½ 

vkfn ds pfjro.kZu esa ;Fkkizlax vusd ekuoh; ewY; ¼xq.k½ izl̀r gSaA ekuosrj ik=kksa& tSls oklUrh] relk] 

HkkxhjFkh] olqUèkjk vkfn dh ltZuk gqbZ gS] mu ik=kksa dk y{; Hkh ekuoh; ewY;ksa dh gh LFkkiuk gS( os fnO; 

gksdj Hkh ykSfdd thou dh flf) ,oa izd"kZ ds fy, iz;qä gq, gSaA 

lUnHkZ &
1-fgrksins'k] fe=kykHk izLrkfodk& 25

2-mÙkjjkepfjr& 6@12

3-mÙkjjkepfjr& 6@5

4-mÙkjjkepfjr& 3@17

5-mÙkjjkepfjr& 1@39

6-ekyrhek/ko& 6@18

7-mÙkjjkepfjr& 1@38

8-HkoHkwfr vkSj mudh ukV~;dyk] ì- 211

9-mÙkjjkepfjr& 1@12

10-mÙkjjkepfjr& 1@48

11-mÙkjjkepfjr& 1@11

12-mÙkjjkepfjr& 1@28
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f'k"Vkpkj i)fr ds ç.ksrk

jkegsr xkSre

Hkkjrh; lekt vuqdj.k ls pyrk gSA ;gk¡ izR;sd O;fä dk viuk ,d vkn'kZ gksrk gSA og 

mlds tSlk cuuk pkgrk gSA {ks=k] Hkk"kk] jax] :i] dn] 'kkjhfjd cukoV] fyax] o.kZ] tkfr] iaFk] /keZ rFkk 

deZ ds fglkc ls vkn'kZ fu/kkZfjr dj fy, tkrs gSaA Lok/;k; vkSj ri esa fujr okYehfd eqfu Hkh ,d vkn'kZ 

O;fäRo [kkstus ds Øe esa ukjn ls iwNrs gSa fd&
dksUofLeUlkEizra yksds xq.kokUd'p oh;Zoku~A /keZK'p—d̀rK'p lR;okD;ks–ǹ<ozr%AA
pkfj=ks.k p dks ;qä% loZHkwrs"kq dks fgr%A fo}kUd% d% leFkZ'pd'pkSdfiz;n'kZu%AA 

1vkReoku~ dks ftrØks/kks |qfreku~ dkss·ulw;d%A dL;fcH;frnsok'ptkrjks"kL; la;qxsAA
vkpk;Z eEeV Hkh dkO;iz;kstuksa esa ls O;ogkjfons dh òfÙk esa dgrs gSa fd jkekfno}frZrO;a u 

2 jko.kkfnofnR;qins'k%Abl izdkj ge le> ikrs gSa fd dksbZ Hkh jpukdkj dsoy xzUFk ugha fy[krk] og 

lekt dks fy[krk gSA ftls i<+dj] lqudj vFkok ns[kdj lkekftd vius thou dh n'kk vkSj fn'kk 

fu/kkZfjr djrk gSA egkdfo HkoHkwfr ds xzUFk Hkh blh rjg ds gSaA buesa HkoHkwfr le; ds lekt ds fy, 

vkn'kZ O;fäRo gSa tks ml le; ds lkekftd pfj=k dks fufeZr dj jgs Fks vkSj vkt Hkh mlh Hkk¡fr izklafxd 

gSaA vr% eSaus mudh bu jpukvksa dks vius 'kks/k dk fo"k; cuk;k gSA izeq[k ?kVukvksa ds o.kZu o mudh  

izklafxdrk ij foe'kZ djrs gq, vius eUrO; dks Li"V djus fo"k;d m|e vkjEHk djrs gq, eSa lcls igys 

ij'kqjke ds dqfir gksus ij jke ds }kjk vius fopkj vfHkO;fä dk izlax ysrk gw¡A bl izlax esa jke dgrs 

gSa fd& 
3uUosr ,o f'k"Vkpkji)rs% iz.ksrkj%A rRdFke;a fo}kUizek|frA

vFkkZr~ ;gh yksx rks f'k"Vkpkj i)fr ds fuekZrk gSa] fQj os fo}ku~ gksdj D;ksa xyrh dj jgs gSaA
jke dk ;g dFku Lo;aoj ds volj ij ij'kqjke }kjk Øq) gksdj fo?u mRiUu djus ds volj 

dk gSA vkt ds lUnHkksaZ esa ns[kk tk;s rks HkkoukRed :i ls 'kh?kzrk ls vkgr gksus okys yksx lcdqN 

rgl&ugl djus ij mrk: gks tkrs gSaA bl volj ij le>nkjh ls dke ysus dh t:jr gksrh gSA 
4 egkohj pfjre~ esa jke dgrs gSa fd & fdesdns'ksu egkKkufu/ksekZgkRE;eifÐ;rsAv/kwjh ckr dgdj fdlh 

dk pkfjf=kd guu D;ksa fd;k tkrk gSA egkdfo HkoHkwfr jke ds eq[k ls ;g dgyok dj voxr djkuk 
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pkgrs gSa fd fdlh ds okjs esa cksyk x;k v/kwjk lp lekt dks Hkzfer djrk gSA yksxksa dks blls cpuk 

pkfg,A vU;Fkk lekt esa fo}s"k QSyrk gSA tks fd fdlh ds Hkh fgr esa ugha gSA
Hkkjrh; lekt esa f'k{kk dk xkSjo ges'kk jgk gSA f'kf{kr izKkoku~ gksrs gSa rFkk ok.kh Hkh muds 

v/khu gksrh gSA mÙkjjkepfjre~ 1-2 esa lw=k/kkj dgrk gS fd& 
;a czãk.kkfe;a nsoh okXo';sokuqorZrsA mÙkja jkepfjra rRiz.khra iz;ks{;rsAA

vFkkZr~ v/;;u] v/;kiu] ;tu] ;ktu] nku rFkk izfrxzg "kV~deZ esa fujr ftl ¼HkoHkwfr½ dks 

;g izfl) okXnsork v/khurk&lh vuqlj.k djrh gS] mlds }kjk jps gq, mÙkjjkepfjr ukVd dk vfHku; 

fd;k tk;sxkA
;gk¡ ij ok.kh dks fo}ku~ dh vuqxkfeuh dgk x;k gSA ;g lR; Hkh gSA vr% fo}ku~ lkekftdksa dks 

f'kf{kr gksus ij tksj nsrs gSaA ckck lkgc Hkhejko vEcsMdj dgrs gSa fd f'k{kk 'ksjuh dk nw/k gS tks fi;sxk 

ogh ngkM+sxkA lkfo=kh ckbZ Qqys us f'k{kk ds vHkko dks xqykeh dk ,d dkj.k ekuk gS rFkk f'k{kk ls oafprksa 

dks f'kf{kr djus ij tksj nsrs gq, dgrh gSa fd 
,dp 'k=kq vlsvkiyk] dk<wfiVwufeGqfur;kykA
lkaxrsigk ǹ"V 'k=kqps] uko uhV js ,sdr;kpsAA

vKku&
cnyrs lekt dks le>uk o lekt dks lgh fn'kk nsuk euhf"k;ksa dk izkFkfed dk;Z jgk gSA mlds 

fy, mUgsa lekt ds :f<+okfn;ksa dk fojks/k Hkh lgu djuk iM+k ysfdu ihNs ugha gVsA
lw=k/kkj ds }kjk HkoHkwfr dk dFku izLrqr fd;k tkrk gS fd& tks dksbZ gekjh¼HkoHkwfr dh½ bl 

Ñfr¼ekyrhek/koe~½ dh voKk ¼vogsyuk½ djrs gSa mu vYiKksa ds fy, ;g m|e ugha gSA] ofYd ,d 

le; ,slk Hkh vk;sxk tc esjs tSlk dksbZ fo}ku~ iSnk gksxkA mUgha ds fy, gS ;gA ;fg dksbZ dgs fd tks tUek 

ugha rks mldk tUe dSls\ vFkok tks iSnk gh ugha gqvk og miyC/k dSls gks ldrk gS\ rks dguk gS fd dky 

dh b;Ùkk¼lhek½ ugha gS] dHkh gekjs tSls fo}ku~ ds iSnk gksus dh laHkkouk gSA vf/kd D;k dgsa& nqfu;k xgjh 

gS] vr% ftldk u gksuk gesa izrhr gksrk gS og dgha gks Hkh ldrk gSA
;s uke dsfpfng u% izFk;UR;oKka] tkufUr rs fdefi rkUizfr uS"k ;Ru%A

5mRiRL;rssfLr ee rq dkssfi leku/kekZ] dkyksá;a fujof/kfoZiqyk p ìFohAA
blls Kkr gksrk gS fd ekuoh; fodkl ds lkFk cnyrs lkekftd ifjos'k ds vuqdwy oSpkfjd 

cnyko ykuk vkSj mls Lohdkj djuk fo}kuksa dk lkgfld dk;Z gSA cnyko fojks/k rks lgrk gh gS ysfdu 

le; ds lkFk Lohdk;Z Hkh gksrk tkrk gSA vr% euhf"k;ksa dks yksdfgr esa viuh ys[kuh tkjh j[kuh pkfg,A
egkdfo HkoHkwfr dk O;fäRo ØkfUrdkjh] izxkeh vkSj ubZ psruk dh ǹf"V ls lefUor jgk gSA 

HkoHkwfr us d#.k jl dks iz/kku cukdj uohurk dh Lohdk;Zrk dks LFkkfir fd;k gSA ijEijkvksa ls 

vlgefr ds Loj ds cht HkoHkwfr dh jpukvksa esa ǹf"Vxr gksrs gSaA
HkoHkwfr ds le; esa Hkh lkekftdksa ds e/; erHksn jgrs FksA ftUgsa nwj dj lkekftd ,dhdj.k ds 

m|e euhf"k;ksa }kjk fd;s tkrs jgrs gksaxs] ,slk vuqeku fd;k tk ldrk gSA HkoHkwfr vius ukVd esa 

j?kqoaf'k;ksa vkSj eSfFkyksa ds e/; fj'rsnkjh djkus dk o.kZu dqN bl izdkj gS& 
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,rk'prqHkZ~;ks j?kquUnusH;ks fueZes x̀Zgsjktlqrk'prlz%A
6of'k"Bon~xkSreoPpHkwRoknÙkk% izrh"Vk'plea e;SoAA

vFkkZr~ tud ds ?kj esa fo|eku pkjksa dU;k,a] j?kquUnu prq"V; ds fy, gSaA ;s xkSre cudj nh 

rFkk of'k"B cudj yha gSaA ;s nksuksa dk;Z geus ,d lkFk gh fd;s gSaA
blfy, lHkh czãf"kZ;ksa dks vkefU=kr dj n'kjFk th ds lkFk fefFkyk i/kkjsa] jktk ds ;K ds 

lekIr gksrs gh dqekjksa dk xksnku djds fookg lEiUu djk fn;k tk;sxkA
bl laokn ds ek/;e ls HkoHkwfr ds le; dh jktuSfrd vfLFkjrk ds nkSj esa dkU;dqCts'oj 

¼HkoHkwfr ds vkJ;nkrk½ dk d'ehj ujs'k yfyrkfnR; ls ijkt; dh fLFkfr esa la?k"kZjr ex/k o dks'ky ds 

vkilh la?k"kZ dks lekIr djus dk ladsr nsdj jk"Vª ds ,dhdj.k esa viuh Hkwfedk fuHkkbZ gks ,slk vuqeku 

fd;k tk ldrk gSA bl mnkgj.k ls ;g Hkh lans'k izkIr gks tkrk gS fd lekt o jk"Vª dks vkilh la?k"kZ ls 

cpkus esa fo}kuksa dks viuh lw>cw> dk iz;ksx djuk gh pkfg;sA yksdfgr cqf)ekuksa dk nkf;Ro gSA vr% 

mÙkjjkepfjre~ esa v"VkoØ th ds eq[k ls HkoHkwfr th dgyokrs gSa fd 
tkekr̀;Ksu o;a fu#)kLRoa cky ,okfl uoa p jkT;e~A

7;qä% iztkukeuqj×k~tusL;kLrLek|'kks;Rijea /kua o%AA
vFkkZr~ ge tekrk ds ;K ds fufeÙk #ds gq, gSaA u;h&u;h jkT; O;oLFkk gS vkSj rqe ckyd gksA 

vr% ijke'kZ gS fd iztk ds fgr esa yx tkvks ;gh vki yksxksa¼'kkldksa½ dk mRÑ"V /ku gSA
lkekftd ncko thou dh ,d lPpkbZ gSA blls cpus vklku ugha gSA blds lkFk gh gesa viuk 

thou thuk gksrk gSA bldks O;ä djrs gq, HkoHkwfr fy[krs gSa fd&
8Lusga n;ka p lkS[;a p ;fn oktkudhefiA vkjk/kuk;yksdkuka eq×prks ukfLr es O;FkkAA

vFkkZr~ iztk ds vuqj×k~tu ds fy, izse] n;k] lq[k vFkok lhrk dks Hkh NksM+rs gq, eq>s dksbZ ihM+k 

ugha gSA ;g fonzksgh Loj yksdncko esa fu"izHkkoh gksdj jg x;k gSA 'kEcwd ij ryokj mBkrs le; Hkh dfo 

dk ;g Loj QwV iM+rk gSA 
js gLr nf{k.kk èrL; f'k{kksfnZ~otL;] thokros fol̀t 'kwnzkequkS—ik.kke~A

9jkeL;xk=keflfuHkZjxHkZf[kUu&lhrk fookluiVks% d#.kk dqrLrsAA
vFkkZr~ gs gkFk! rw èr czkã.k ckyd dks thfor djus ds fy, 'kwnzeqfu ij ryokj mBkA vjs rw rks 

xHkZdky dh vfUre voLFkk okyh lhrk dk ifjR;kx djus esa fu"Bqj jke dk vax gS rq>s n;k dSlh\
bl fooj.k ds foe'kZ ls Li"V gksrk gS fd lkekftd ncko dks lg lduk vklku dke ugha gSA u 

pkgrs gq, Hkh vuhfr ?kfVr gks tkrh gSA dfo bl izlax ls Hkkoh lekt dks voxr djkrs gSaA vkt dk 

lekt Hkh ,sls thoukuqHkoksa ls nks&pkj gksrk jgrk gSA lkekftdksa dks pkfg, fd vius usrkvksa dks ,slh 

nqfo/kk esa u MkysA vkt L=khfoe'kZ o nfyr foe'kZ ds nkSj esa jke dks dB?kjs esa [kM+k fd;k tkrk gSA vr% 

cqf)thfo;ksa dks pkfg, fd os fouk fdlh Hksn ds ,d ekuoek=k gksdj ekuoek=k ds ckjs esa lkspdj fu.kZ; ysa 

rHkh ,sls iz'uksa ls cpk tk ldrk gSA lkekftdksa ds e/; iuirh bZ";kZ&}s"k vkfn dks dkO; ds ek/;e ls 

vfHkO;ä djrs gq, egkdfo HkoHkwfr fy[krs gSa fd& 
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vkfFkZRos izdVhÑrs·fi u QyizkfIr% izHkks% izR;qr
æqáUnk'kjfFkfo#)pfjrks;qäLrFkk dU;;kA
mRd"kZ p ijL;eku;'klksfoZlzaluapkReu%

10L=khjRua p txRifrnZ'keq[kksǹIr% dFka è";rsAA
;kpuk djus ls Hkh dqN u gqvk] izR;qr 'k=kq jke dks og dU;k ¼lhrk½ ns nh xbZA nwljs dk mRd"kZ] 

vius eku&;'k dk Ðkl vkSj L=khjRu dh mis{kk jko.k dSls dj ldrk gSA
jko.k ds bl dFku ds }kjk lkekftdksa dh ,d LokHkkfod euksòfÙk dks mn~?kkfVr fd;k x;k gSA 

lekt esa vkilh }s"k dk dkj.k bZ";kZ] gkfu] frjLdkj vkfn gSaA 
,slh euksòfÙk vkilh la?k"kZ dk dkj.k curk gS] bl la?k"kZ esa fL=k;k¡ filrh gSaA jke&jko.k ds e/; 

gq, la?k"kZ esa 'kwiZ.k[kk] eanksnjh] lqykspuk] lhrk] dSds;h vkfn fL=k;ksa dks vuk;kl gh frjLÑr o viekfur 

gksuk iM+kA HkoHkwfr fy[krs gSa fd yksdkiokn vPNh [kklh ftUnxh cckZn dj nsrk gS] vkSj ;g lc 

lkekftdksa esa f'k{kk dk vHkko ds dkj.k gksrk gSA yksdkiokn ls O;fFkr gksdj jke dg mBrs gSa fd& 
b{okdqoa'kkssfHker% iztkuka tkra p nSok}puh;chte~A

11;Ppkn~Hkqra deZ fo'kqf)dkys izR;srq dLr)~;fr nwjòÙke~AA
b{okdqoa'k iztkvksa dk fiz; gS] fdUrq nqHkkZX; ls yksdkiokn ds dkj.k ijxzgokl mRiUu gks x;kA 

'kqf)dky esa tks fofp=k ?kVk mls dkSu tkurk gSA og rks cgqr nwj ?kVkA lekt fcuk foosd fd;s lquh&lqukbZ 

ckrksa dks ppkZ dk fo"k; cuk ysrk gSA ;g lekt dk ,d va/kdkj ;qä igyw gSA bldk dkj.k vf'k{kk o 

rdZ'kfä dk vHkko gSA f'k{kk ds izlkj o yksdksa dks rkfdZd cukdj gh bl va/ksjs dks de fd;k tk ldrk 

gSA le>nkj O;fä viuh xyrh Lohdkj dj ys rks ihM+k de gks tkrh gS lkFk gh fj'rksa esa iqu% e/kqjrk ykSV 

vkrh gSA HkoHkwfr ds jke us ,slk gh fd;k gS&
d"Vatu% dqy/kuSjuqj×k~tuh;LrUuks;nqäef'koa u fgrR{kearsA

12uSlfxZdh lqjfHk.k% dqlqeL; fl)k ewf/Zu fLFkfruZ pj.kSjorkMukfuAA
dqy/ku ¼;'k½ okyksa ds }kjk turk dks  Hkh [kq'k djuk gh iM+rk gSA ;g [ksn dh ckr gS fd esjs 

}kjk cksyh xbZ vuqfpr ckr fu'p; gh rqEgkjs ;ksX; ugha gSA D;ksafd lqxfU/kr iq"i dk f'kjks/kk;Z gks 

LokHkkfod gS ysfdu pj.kksa esa jksank tk; ;g LokHkkfod ugha gSA
lkekftdksa ds e/; fdruh Hkh rukruh D;ksa u gks mls Hkh viuh ckr j[kus ds rjhds dks lH; o 

lkSE; cuk;s j[ks jgus ij lkeus okyk dqfir O;fä dk Øks/k /khjs&/khjs de gksdj dqN fopkj djus ij ck/; 

dj nsrk gSA tc og fopkj djrk gS rks lR; dks Lohdkj djrk gh gSA ;fn vki lR; gq, rks vkidks Hkh 

Lohdkj dj ysrk gS] ;g ;FkkFkZ jke vkSj ij'kqjke ds laokn ds ek/;e ls egkdfo HkoHkwfr us O;fä fd;k gS&
jke jke u;ukfHkjkerkek'k;L; lǹ'kha leq}gu~A

13vizrdZ~;xq.kjke.kh;d% loZFkSoân;axekssflesAA
vFkkZr~ gs jke ftruh lqUnj lwjr gS mruk gh lqUnj rqEgkjk ân; Hkh gSA rqEgkjs xq.kje.kh;rk Hkh 

rdZ ls ijs gksus ls gekjs ân; esa cl x;s gSaA tkenXU; dk jke ds izfr ;g opu vkt ds lekt esa Hkh 
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izklafxd gSA blls O;ogkj Kku izkIr gksrk gSA vxj gekjh ok.kh lqUnj ugha gS rks lwjr lqUnj gS rks ge 

lekt ds fdlh Hkh dke ds ugha gSaA
14mRifÙknsZo;tuk–czãoknhùi% firkA lqizlUuksTToykewfrZjL;ka Lusga djksfr esAA

vFkkZr~ lqUnj ewfrZ] czãKkuh jktk firk] ;KHkwfe ls mRifÙk] ;g lc eq>s bl ij Lusg djus dks 

izsfjr dj jgk gSA ;g izlax uk;d o ukf;dkvksa dh vykSfddrk dks lwfpr djrk gSA lekt esa tks Hkh 

mRÑ"V o vuqdj.kh O;fä gqvk mls tulkekU; fHkUu] mRÑ"V O;ä djus ds fy, mudh mRifÙk Hkh 

tulkekU; ls fHkUu gh of.kZr dh tkrh jgh gSA egkdfo HkoHkwfr us Hkh ml ijEijk dk fuoZgu fd;k gSA 

HkoHkwfr ds le; esa fL=k;ksa ds izfr cnyrs ǹf"Vdks.k dks fuEufyf[kr laokn esa eglwl fd;k tk ldrk gS&
jke% & tkukfl oRl nqeZuk;ekuka nsoha fouksnf;rqe~A rfRd;Ureof/ka;kor~\
y{e.k% & ;konk;kZ;kgqrk'kus fo'kqf)%A
jke% & 'kkUra ikie~A 

mRifÙkifjiwrk;k%fdeL;k%ikoukUrjS%A rhFkksZnda p ofà×k~pukU;r%'kqf)egZr%AA
nsfo! nso;tulaHkos] izlhnA ,"k rs thforkof/k%izokn%A 
d"Vatu% dqy/kuSjuqj×k~tuh;LrUuks ;nqäef'koa u fgrR{kearsA 

15uSlfxZdh lqjfHk.k% dqlqeL; fl)k ewf/Zu fLFkfruZ pj.kSjorkMukfuAA
bl izlax ls Kkr gksrk gS fd HkoHkwfr ds le; esa fL=k;ksa ds izfr ǹf"Vdks.k cny jgk FkkA lhrk ds 

pfjr ij vfo'okl ,d vkn'kZ O;fäRo ds :i esa LFkkfir gks pqds jke ds uk;dRo dks nq"izHkkfor dj jgk 

FkkA vr% HkoHkwfr us vius uk;d ds eq[k ls viuh xyrh Lohdkj djokdj i'pkrki djokdj dgyok;k 

gS fd L=kh f'kjks/kk;Z gksrh gS iSj dh twrh ughaA ;g HkoHkwfr ds }kjk ,d cM+k lkekftd lans'k gS] tks vkt ds 

lekt dks L=kh ds xkSjo cuk;s j[kus esa enn djrk gSA vkt dk L=khoknh foe'kZ blls iq"V gksrk gSA tkus 

iqujfiizlUu xEHkhjklqoujkft"kq fogfj";kfe& lhrk ds eq[k ls rFkk oRl vfpjalaiknuh& ;kssL;knksgn 

bfr&&jke ds eq[k ls dgyokdj HkoHkwfr us vius uk;d ds O;fäRo dh j{kk dh gSA
HkoHkwfr eS=kh dks of.kZr djrs gq, fy[krs gSa & 

16 fiz;L; lqânks;=keer=kSolEHko%A Hkw;kneq";Hkw;kssfi Hkw;kleeql×k~~pj%AAedjUn foyki djrs 

gq, dgrk gS fd& fiz; fe=k ek/ko dk tgk¡ tUe gks esjk Hkh tUe ogk¡ gks vkSj eSa ijyksd esa Hkh mldk vuqpj 

jgw¡A ;gk¡ eS=kh Hkko dk pje fpf=kr gSA ;g Hkko lekt dks ,dtqV j[kus ds fy, vR;ko';d gSA 
17 oU|kRoeso txr% Lìg.kh;flf)jsoafo/kSfoZyflrSjfrcks/klÙoS%AvFkkZr~ thewrokgu vkfn 

cq)fo'ks"k dks Hkh vfrØkUr djus okys vius O;kikjksa ls 'yk?kuh; flf);ksa okyh rqEgha bl yksd dh 

oUnuh;k gksA lkSnkfeuh ds izfr dkeUndh dk ;g dFku ml le; ds lekt esa fL=k;ksa dh fLFkfr dk lwpd 

gSA blls Kkr gksrk gS fd ml le; egk;kuh ckS) iaFk esa fHkD[kqf.k;ksa dk lEekutud LFkku FkkA
mi;qZä foospu ls Kkr gksrk gS fd egkdfo HkoHkwfr vius ik=kksa dks lkekftdksa dk ekxZn'kZu 

djus okys vkn'kZ ds :i esa LFkkfir djrs gSaA vkn'kZ :i esa LFkkfir gks pqds yksxksa dks vius O;fä dks 

loZLohdk;Z cuk;s j[kuk pkfg,A mUgsa Hksncqf) ls fojr jgrs gq, foosdh ekuoek=k gksdj jguk pkfg,] 

D;ksafd os f'k"Vkpkj i)fr ds iz.ksrk gks pqds gksrs gSaA
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34
çkphu Hkkjrh; f'k{kk % HkoHkwfr ds fo'ks"k lUnHkZ esa

iwue ;kno

lH;rk] laLÑfr] lekt] ns'k dh mUufr vkSj fpj iqjkru ,oa fuR; uwru lekos'kh ijEijk ds 
ik'kZ~o esa f'k{kk dh Hkwfedk dks ns[kk tk ldrk gSA ftl LFkku vkSj ftl dky esa f'kf{kr lekt ds }kjk 
vius nkf;Roksa dk lE;d~ fuoZgu fd;k x;k] og ns'k vkn'kZ ,oa vuqdj.kh; cuk] lkFk gh og dky Hkh 
lnSomYys[kuh; jgkA f̂'k{kk* ,d O;kid vo/kkj.kk lEiUu 'kCn gS] ftlesa cgqvk;keh lan'kksaZ dk fodkl 
gksrk gS] ftlls ,d lEiw.kZ euq"; dh fufeZfr gksrh gS] tks ;qx fo'ks"k esa ĵkeo}frZrO;e~* ds lǹ'k ;qxcks/k 
dk laokgd curk gSA f'k{kk ls euq"; ds lEiw.kZ thou ds lHkh i{kksa ds Js;kRed ekxZ dh Hkwfedk dk 
fu/kkZj.k gksrk gS] tks thou esa drZO;cks/k] lqlaxr lk/ku ,oa mís';ksa ds fØ;kUo;u ds :i esa izfrQfyr 
gksrs gSaA blh lUnHkZ esa rSfÙkjh; mifu"kn~ dh f'k{kk oYyh dk ;g va'k mYys[kuh; gS &

lR;a onA /keaZ pjA Lok/;kUek izen%A vkpk;kZ; fiz;a /kuekâR; iztkrUrqa ek O;oPNsRlh%A lR;kUu 
izefnrO;e~A /kekZUu izefnrO;e~A dq'kykUu izefnrO;e~A HkwR;S u izefnrO;e~A Lok/;k;izopukH;ka u 
izefnrO;e~A nsofir̀dk;kZH;ka u izefnrO;e~A ekr̀nsoks HkoA fir̀nsoks HkoA vkpk;Znsoks HkoA vfrfFknsoks 
HkoA ;kU;uo|kfu dekZf.kA rkfu lsforO;kfuA uks brjkf.kA ;kU;Lekda lqpfjrkfuA rkfu Ro;ksikL;kfuA 

1uks brjkf.kA 
vFkkZr~ lR; cksyks] /keZ dk vkpj.k djks] Lok/;k; ls izekn er djks] vkpk;Z dh vkKk ls x̀gLFk 

vkJe esa izos'k djks vkSj lUrku ijEijk dk Nsnu er djksA lR;] /keZ] deZ] Lok/;k;] izopu] nsodk;Z ,oa 
fir̀dk;Z vkfn ls izekn ugha djuk pkfg,A ekrk] firk ,oa vkpk;Z ds lkFk nsork ds leku vkpj.k djuk 
pkfg,A yksd esa tks vfufUnr dk;Z gSa] mu dk;ksaZ dks gh djuk pkfg,] buls fHkUu dk;Z ¼yksd esa fufUnr½ 
ugha djus pkfg,A f'k{kk laHkor% thou dks lqxerk ls thus ds lkFk&lkFk ijEijk ds laogu esa Ük̀a[kyk dk 
dk;Z djrh gS] euq"; ds fØ;kdykiksa dh lkFkZdrk dk fu/kkZj.k djrh gS] vkus okyh ih<+h ds fy, ,d 
vuqdj.kh; ekxZ iz'kLr djrh gSA lEiw.kZ lokaZxh.k] len'khZ ,oa lan'kZiw.kZ O;fäRo f'k{kk dk ifj.kke gS] 
tgk¡ v/;kfRedrk vkSj HkkSfrdrk ,oa Kku vkSj fØ;k esa leUo; vkSj lek;kstu ifjyf{kr gksrk gSA ,slh 
gh ì"BHkwfe esa Hkkjrh; f'k{kk us vusd ;qx izorZd ,oa vkn'kZ O;fäRoksa dks tUe fn;k] tks yksd ds }kjk 
vuqorZuh; gSa] ftudh lekt esa egÙoiw.kZ Hkwfedk gksrh gSA tSlk fd Jhen~Hkxon~xhrk esa dgk x;k gS & 
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2;|nkpjfr Js"BLrÙknsosrjks tu%A l ;Rizek.ka dq#rs yksdLrnuqorZrsAA 
vFkkZr~ Js"B iq#"k }kjk vkpfjr vkpj.k ,oa izekf.kr izek.k dk vU; iq#"k Hkh mlh :i esa 

vuqlj.k djrs gSaA Hkkjrh; 'kkL=k ,oa lkfgR; esa mfYyf[kr f'k{kk dk iz;kstu mís';iw.kZ thou dh 
vfHkO;fä gSA orZeku lekt esa O;kIr folaxfr;ksa ds dkj.k euq"; dk ewY;cks/k vLi"V lk ifjyf{kr gksrk 
gSA euq"; HkkSfrd lEiUurk dks f'k{kk ds izfrQy ds :i esa ns[kus yxk gS] tgk¡ euq"; HkkSfrd :i ls rks 
lEiUu gks jgk gS] fdUrq mlds lkekftd] lkaLÑfrd ,oa jk"Vªh; ewY;cks/kijd lan'kZ izHkkfor gks jgs gSaA 
O;fä lekt vFkok lewg esa u jgdj ,dkdh thou dks izkFkfedrk nsus yxk gSA ftl lekt esa ftl izdkj 
dh 'kSf{kd O;oLFkk gksxh] og mlh fn'kk esa vxzlj gksxkA orZeku f'k{kk O;oLFkk ij ǹf"Vikr~ djus ij ;g 
ifjyf{kr gksrk gS fd f'k{kk dk lEcU/k fuf'pr le;kof/k esa fuf'pr xzUFk vFkok fuf'pr xzUFk dk ,d 
Hkkx ds jVus ls gS] lhfer le;kof/k esa vk;ksftr ijh{kk esa mÙkh.kZ gksus vFkok izFke LFkku izkIr djus ls gS] 
f'k{kk dk mís'; izk;% vkthfodk izkfIr] iqjLdkj izkfIr ,oa HkkSfrd lEiUurk gks x;k gSA orZeku f'k{kk 
O;oLFkk esa izk;% f'k{kdksa esa ijLij mis{kk ,oa Li/kkZ dk Hkko ǹf"Vxr gksrk gS] Nk=kksa esa Loxq# ds izfr vJ)k 
,oa mis{kk dh Hkkouk ǹf"Vxr gksrh gS] Nk=k ,oa f'k{kd nksuksa esa lkekftd ,oa jk"Vªh; drZO; ds izfr 
vuqUeq[krk ifjyf{kr gksrh gSA vr% orZeku f'k{kk O;oLFkk esa visf{kr ifjorZu fd, tkus dh vko';drk 
gS] ftlds }kjk f'k{kkFkhZ esa jVus ds LFkku ij Lo;a ns[kdj iz;ksx djus dh izòfÙk dk fodkl gks lds] ftKklq 
izòfÙk dk fodkl gks lds] ltZukRedrk dk fodkl gks lds] v/;;u ds izfr mRlkfgr gks lds] Lok/;k; dh 
izòfÙk dk fodkl gks lds] Jo.k] Hkk"k.k] iBu ,oa ys[ku dkS'ky dk fodkl gks lds] ,d gh leL;k ds 
fofHkUu izdkj ls lek/kku dj lds] dÙkZO;kdÙkZO; dk cks/k gks lds] foijhr  ifjfLFkfr;ksa esa Hkh 
dk;Zdq'kyrk dk fodkl gks lds] dq'ky usr̀Ùo ,oa Lo;a ds fu.kZ; ysus dh {kerk dk fodkl gks lds] lHkh 
ds izfr leRo dh Hkkouk] vk/;kfRed fpUru] lekt ,oa laLÑfr ds izfr lEeku dh Hkkouk dk fodkl gks 
ldsA egkdfo HkoHkwfr fojfpr ukVdksa esa orZeku f'k{kk O;oLFkk dh mi;qZä leL;kvksa ds visf{kr 
lek/kku ns[ks tk ldrs gSaA

egkdfo HkoHkwfr vkBoha 'krkCnh ds laLÑr ukVddkj gSaA buds }kjk LoÑfr;ksa ¼mÙkjjkepfjre~] 
egkohjpfjre~ ,oa ekyrhek/koe~ vkfn½ esa rkRdkfyd f'k{kk O;oLFkk¼f'k{k.k laLFkku] f'k{k.k laLFkkuksa esa 
ijLij leUo;] ikBîØe] f'k{k.k i)fr] xq#&f'k"; ijEijk ,oa mudk ikjLifjd lEcU/k] f'k{k.k laLFkku 
,oa lekt] L=kh f'k{kk vkfn½ dk foLr̀r mYys[k fd;k x;k gS tks orZeku f'k{kk O;oLFkk dks leqfpr fn'kk 
iznku dj mls lkFkZd vkSj lè) cuk ldrh gSA
HkoHkwfr ds :idksa esa mfYyf[kr f'k{kk&
xq#&f'k"; ijEijk&

HkoHkwfr ds vuqlkj rRdkyhu f'k{kk O;oLFkk esa xq# fofHkUu izdkj ls f'k{kk izkIr dj vius f'k"; 
dks iznku djrs Fks] os f'k"; og f'k{kk vius f'k"; dks iznku djrs FksA bl izdkj rRdkyhu f'k{kk O;oLFkk esa 
xq#&f'k"; ijEijk fo|eku FkhA buds }kjk mrjjkepfjre~ esa mYys[k fd;k x;k gS fd Ñ'kk'o _f"k us 
vius rikscy ls t̀EHkd vL=k dh f'k{kk izkIr dhA mUgksaus ;g f'k{kk vius f'k"; fo'okfe=k dks iznku dh 
rFkk fo'okfe=k _f"k us jke dks ;g f'k{kk iznku dhA blh izdkj ;kKoYD; _f"k }kjk tud dks czãfo|k] 
okYehfd }kjk yo&dq'k dks lexz 'kkL=kh; ,oa O;kogkfjd f'k{kk  iznku dhA HkoHkwfr ds vuqlkj rRdkyhu 
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xq# ,oa f'k"; nksuksa esa ijLij firk&iq=k ds lǹ'k lEcU/k Fkk vFkkZr~ xq# vius f'k";ksa dk Loiq=kksa ds leku 
laj{kd ,oa ikyd gksrk Fkk vkSj f'k"; Hkh vius xq# dks Lofirk ds lǹ'k izse djrs FksA mÙkjjkepfjre~ ds 
prqFkZ vad esa dkSlY;k }kjk ekrk& firk ds fo"k; esa iz'u djus ij yo vius xq# okYehfd dks gh viuk 
firk crkrs gSa&

dkSlY;k& tkr] vfLr rs ekrk] Lejfl ok rkre~\ 
3yo & Hkxor% lqx̀ghruke/ks;L; okYehds%A 

f'k{k.k laLFkku & HkoHkwfr ds xzUFkksa ds v/;;u ds vk/kkj ij dgk tk ldrk gS fd izkphudky esa Hkkjr esa 
_f"k&egf"kZ;ksa ds vkJe f'k{k.k dsUnz ds :i esa dk;Zjr FksA mÙkjjkepfjre~ ukVd esa buds }kjk egf"kZ 

4 5 6vxLR; dk vkJe] egf"kZ okYehfd dk vkJe] Hkjreqfu dk vkJe] vkfn vkJeksa dk mYys[k fd;k x;k 
gSA miu;u laLdkj ds i'pkr~ fo|kFkhZ ogha jgdj f'k{kk izkIr djrs FksA ogka xq# firk ds :i esa mudk 
laj{kd gksrk FkkA 
f'k{k.k laLFkku esa fo|kFkhZ }kjk vuqdj.kh; fu;e&

xq#dqy esa jgus ,oa f'k{kk izkfIr gsrq _f"k&egf"kZ;ksa }kjk fofHkUu fu;e fu/kkZfjr fd, x, Fks] tks 
f'k{kkFkhZ ds fy, vko';d :i ls vuqdj.kh; FksA fo|kFkhZ czãp;Z dk ikyu djrs gq, la;fer thou 

7O;rhr djrs FksA muds fy, tVk] es[kyk] n.M] èxpeZ vkfn /kkj.k djrs FksA blls rRdkyhu Nk=kksa esa 
R;kx] /kS;Z] larks"k] nku] ijLij izse] lkSgknZ] ifjJe ,oa laxzg dh vis{kk ewyHkwr ,oa lhfer lalk/kuksa esa 
thou thus dh Hkkouk dk fodkl gksrk FkkA
f'k{k.k laLFkku esa vu/;k; dk fnol&

vkJe esa ,d fnol ,slk gksrk Fkk] ftlesa v/;;u&v/;kiu vkfn dk;Z ugha fd, tkrs FksA bl 
lUnHkZ esa mÙkjjkepfjre~ esa lkS/kkrfd dk n.Mk;u¼egf"kZ okYehfd ds vkJe esa f'k";½ ds izfr dFku gS fd 
ge nksuksa vU; fo|kfFkZ;ksa ds lkFk feydj [ksyrs gq, vu/;k; vFkkZr~ vodk'k ds egksRlo dks euk,a& 

8vkokefi oVqfHk% lg fefyRok·u/;k;egksRloa [ksyUrks eku;ko%A blls fo|kfFkZ;ksa esa lewg esa izse ls jgus 
dh Hkkouk dk fodkl gksrk FkkA mÙkjjkepfjre~ ds vuqlkj bl fnu leLr iztk ds lkeus fdlh Ñfr dk 
vfHku; Hkh fd;k tkrk FkkA og Ñfr vkJeoklh _f"k&eqfu;ksa }kjk lekt esa O;kIr folaxfr;ksa dks nwj 
djus rFkk lekt dks ubZ fn'kk iznku djus gsrq fy[kh tkrh FkhA tSlk fd lIre vad esa okYehfd dh Ñfr 
dk vIljkvksa }kjk vfHku; fd;k x;k] ftldh jpuk lhrk dks loZFkk funksZ"k fl) djus ,oa jke dk 
yo&dq'k ds lkFk lekxe djkus gsrq dh x;h Fkh&
y{ke.k%&Hkks%] v| [kyq Hkxork okYehfduk lczã{k=kikSjtkuink% iztk% lgkLekfHkjkgw; ÑRLu ,o 
lnsoklqjfr;Z³~fudk;% lpjkpjks Hkwrxzke% LoizHkkos.k lafu/kkfir%A vkfn"V'pkgek;sZ.k& ôRl y{e.k] 
Hkxork okYehfduk LoÑfreIljksfHk% iz;qT;ekuka nz"VqeqifuefU=krk% LeA x³~xkrhjekrks|LFkkueqixE; 

9fØ;rka lektlafuos'k%* bfrA 
ikBîØe&HkoHkwfr ds vuqlkj rRdkyhu f'k{kk O;oLFkk ds vUrxZr fof'k"V ikBîØe dk fu/kkZj.k fd;k 
x;k FkkA xq# }kjk fo|kfFkZ;ksa dks fofHkUu izdkj dh f'k{kk iznku dh tkrh FkhA buds vuqlkj fo|kFkhZ ds 
miu;u laLdkj ls iwoZ vkUohf{kdh¼U;k;'kkL=k½] okrkZ¼vFkZ'kkL=k½ ,oa n.Muhfr¼jktuhfr'kkL=k½ dh f'k{kk 

10 11nh tkrh FkhA rnuUrj osn=k;h ¼_Xosn] ;tqosZn] lkeosn½] miosn ¼vk;qosZn] /kuqosZn] xkU/koZosn½] osnkax 
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12¼f'k{kk] dYi] O;kdj.k] NUn] T;ksfr"k] fu#ä½] ehekalk] osnkUr] lka[;] ;ksx vkfn n'kZu] czãfo|k] 
13jkek;.k] ukVîdyk ¼vfHku;½] fp=kdyk vkfn dk v/;;u djk;k tkrk FkkA

f'k{k.k i)fr& HkoHkwfr ds vuqlkj lHkh Nk=kksa ¼rhoz cqf) ,oa eUn cqf)½ dks leku :i ls f'k{kk iznku djrs 

FksA bl lUnHkZ esa mÙkjjkepfjre~ ds f}rh; vad esa vk=ks;h dk dFku gS fd vfr O;qRiUu cqf) okys bu 

nksuksa ¼yo&dq'k½ ds lkFk ge yksxksa dk i<+ lduk lEHko ugha gS] D;ksafd xq# O;qRiUu@fo}ku~ f'k"; ds leku 

gh eUn cqf) f'k"; dks fo|k nsrs gSa] og mu nksuksa f'k";ksa ds Kku esa u rks lkeF;Z dh òf) djrs gSa vkSj u gh 

lkeF;Z dks u"V djrs gSa] fdUrq fo|k ds Qy esa cgqr vf/kd vUrj gksrk gS] tSls LoPN ef.k izfrfcEc dks 

xzg.k djus esa leFkZ gksrh gS] feêh vkfn inkFkZ ugha&
forjfr xq#% izkKs fo|ka ;FkSo rFkk tMs u rq [kyq r;ksKkZus 'kfäa djksR;igfUr okA

14Hkofr fg iquHkwZ;kUHksn% Qya izfr r|Fkk izHkofr 'kqfpfcZEcxzkgs ef.kuZ ènkn;%AA
L=kh f'k{kk& HkoHkwfr ds vuqlkj rRdkyhu fL=k;k¡ osn vkSj osnkUr vkfn n'kZuksa dk v/;;u djrh Fkh rFkk 

czãfo|k dh mPp f'k{kk izkIr djrh FkhA mÙkjjkepfjre~ ds f}rh; vad esa ounsork }kjk vk=ks;h ds 

n.Mdkj.; esa vkus dk iz;kstu iwNus ij vk=ks;h dk dFku gS fd bl n.Mdkj.; esa vxLR; vkfn czãosrk 

_f"k;ksa ls osnkUr fo|k dk v/;;u djus gsrq okYehfd _f"k ds ikl ls vk;h gw¡&
vfLeUuxLR;izeq[kk% izns'ks Hkw;kal mn~xhFkfonks olfUrA

15rsH;ks·f/kxUrqa fuxekUrfo|ka okYehfdik'okZfng i;ZVkfeAA
izkphudky esa v/;;u esa ck/kk mifLFkr gksus ij fL=k;k¡ f'k{kk izkfIr gsrq izokl Hkh djrh FkhaA 

f}rh; vad esa ounsork }kjk vk=ks;h ls izokl dk dkj.k iwNus ij vk=ks;h dk dFku gS fd eSa okYehfd 

vkJe esa v/;;ujr Fkh] fdUrq ogka v/;;u esa fo?u mifLFkr gks x;k gS] vr% eSaus nh?kZ izokl Lohdkj 

fd;k gS&
ounsork & ;nk rkonU;s·fi equ;Lreso fg iqjk.kczãokfnua izkpsrlèf"ka czãikjk;.kk;ksiklrsA 

rRdks·;ek;kZ;k% izokl%\
16vk=ks;h & rfLeu~ fg egku/;;uizR;wg bR;s"k nh?kZizoklks·³~xhÑr%A HkoHkwfrdky esa fL=k;ksa }kjk ukVî'kkL=k 

dh f'k{kk Hkh izkIr dh tkrh Fkh mÙkjjkepfjre~ ukVd ds prqFkZ vad esa vIljkvksa }kjk vfHku; fd;s tkus 

dk mYys[k fd;k x;k gS –
17yo% & l fdy Hkxoku~ HkjrLreIljksfHk% iz;kstf;";rhfrA mi;qZä foospu ds vk/kkj ij Hkkjrh; f'k{kk ds 

fo"k; esa dgk tk ldrk gS fd izkphudkyhu Hkkjr esa f'k{kk dks laLÑfr dk vax Lohdkj fd;k x;k] _f"k;ksa 

}kjk f'k{kk dk mís'; O;fä ds cká fodkl dh vis{kk vkUrfjd txr~ ds l̀tu ,oa fodkl esa izòfÙk ekuk 

x;kA rkRdkfyd f'k{kk thou esa mi;ksxh ,oa vuqiz;ksxkRed FkhA f'k{k.k gsrq ,sls ikBîØe dk fuekZ.k 

fd;k tkrk Fkk] ftlds }kjk thou dks vuq'kkflr ,oa e;kZfnr fd;k tk ldsA f'k{k.k ,oa f'k{kk izkfIr gsrq 

fuf'pr le;kof/k fu/kkZfjr ugha dh x;h FkhA ;g lokaZxh.k fodkl¼lkekftd] lkaLÑfrd] 'kkjhfjd] 

ekufld] pkfjf=kd ,oa vk/;kfRed o dkS'ky fodkl½ gsrq vuojr :i ls pyus okyh izfØ;k FkhA f'k{kk 

dk mís'; vk/;kfRedrk vkSj HkkSfrdrk ds e/; leUo; LFkkfir djuk FkkA f'k{kk dkS'ky fodkl ds 

ek/;e ls lkFkZd ,oa leFkZ O;fäRo dk fuekZ.k djrh gS] ftlls yksd dY;k.k esa vius lE;d~ lan'kZ ds 

izkphu Hkkjrh; f'k{kk % HkoHkwfr ds fo'ks"k lUnHkZ esa@233



lkFk euq"; viuh Hkwfedk dk fuokZg dj lds] f'k{kk dk mís'; euq"; ds lkaLÑfrd mRd"kZ ds lkFk psruk 

fodflr djuk Hkh gS] ftlls yksdkuqorZuh; ijaijk dk fuokZg gks lds] f'k{kk ekufld ǹ<+rk iznku djrh gS] 

ftlls fdlh Hkh leL;k vFkok pqukSrh dk lkeuk fd;k tk ldsA vkt ds ifjos'k esa tgk¡ thou ewY;ksa dk 

Ðkl gksrk fn[k jgk gS] lkekftd ,oa O;kogkfjd vlarqyu c<+ jgk gS] f'k{kk dk mís'; vkthfodk rd jg 

x;k gS] ekuo e'khu dh rjg O;ogkj djus yxs gSa] ekuoh; laosnukvksa dk voewY;u gks jgk gS] ,sls esa 

izkphu f'k{kk i)fr dks ,d mfpr fodYi ds :i esa ns[kk tk ldrk gSA

lUnHkZ &
1-rSfÙkjh;ksifu"kn~ 1@11@1&2

2-Hkxon~xhrk 3@21

3-mÙkjjkepfjre~] prqFkZ vad] ì"B 316

4-ogh] f}rh; ,oa r̀rh; vad 

5-ogh] f}rh;] r̀rh;] prqFkZ] iape] "k"B] lIre vad

6-ogh] prqFkZ vad 

7-ik.kkS dkeqZde{klw=koy;a n.Mks·ij% iSIiy%A mÙkjjkepfjre~ 4@20

8-ogh] prqFkZ vad] ì"B 272

9-ogh] lIre vad] ì"B 459

10-r;ksL=k;hotZferjkfLrlzks fo|k% lko/kkusu ifjfu"Bkfirk%A rnuUrja HkxorSdkn'ks o"ksZ {kk=ks.k dYisuksiuh; 

=k;hfo|ke/;kfirkSA mÙkjjkepfjre~] f}rh; vad] ì"B 105

;n~ osnk/;;ua rFkksifu"knka lka[;L; ;ksxL; pA

Kkua rRdFkusu fda ufg rr% df'pn~ xq.kks ukVdsAA ekyrhek/koe~] 1@10

11-brjk% v̂k;qosZnks /kuqosZnLrFkk xkU/koZuked%* bR;Fk:Z| ohjjk?ko Ñr Vhdk] dfiynso f}osnh }kjk 

mÙkjjkepfjre~ dh Hkwfedk esa m)̀r 

12-¼mÙkjjkepfjre~] 2@3½

13-v#U/krh& vkfo"Ñra dFkkizkoh.;a oRlsuA

tud% & ¼fofpUR;½ ;fn Roehǹ'k% dFkk;kefHkKLrn~czwfg rkoRi';keLrs"kka n'kjFkL; iq=kk.kka fd;fUr 

fdauks;kU;kU;iR;kfu ds"kq nkjs"kq izlwrkfu\

yo% & uk;a dFkkfoHkkxks·LekfHkjU;su ok JqriwoZ% A mÙkjjkepfjre~] prqFkZ vad] ì"B 319½ 

14-ogh] 2@4

15-ogh] 2@3

16-ogh] f}rh; vad] ì"B 1@2

17-ogh] prqFkZ vad] ì"B 320
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35
HkoHkwfr ds :idksa dk lwfDrlkSUn;Z

ukSfugky xkSre

egkdfo HkoHkwfr ukV~;drkZvksa dh ijEijk esa dkfynkl ds led{k ekus tkrs gSaA laLd̀r dh 

eguh; ukV~; ijEijk esa muds :idksa dk egÙoiw.kZ LFkku gSA bu :idksa dh izflf) vkSj lkSUn;Z&òf) esa 

lwfDr;ksa dh lkFkZd Hkwfedk gSA egkdfo us Lo;a lqopuksa ds egÙo dks fu:fir fd;k gS&
ÊykuL; thodqlqeL; fodklukfu lUriZ.kkfu ldysfUnz;eksgukfuA

1,rkfu rs lqopukfu ljks#gkf{k d.kkZèrkfu eul'p jlk;ukfuAA*
egkdfo HkoHkwfr ds :idksa esa izse dk vkn'kZ :i fpf=kr fd;k x;k gSA rRlaca/kh lwfDr;k¡ fo'ks"k 

:i ls nz"VO; gSaA nEirh ds izse dks fu:fir djus esa HkoHkwfr vxzx.; gSaA mudk ekuuk gS fd nEirh ds 

chp lq[k&nq%[k esa vkSj gj fLFkfr esa ,dRo cuk jgrk gSA nkEiR; esa g̀n; dks foJke feyrk gSA cq<+kik Hkh 

nksuksa ds chp dh e/kqjrk dks de ugha dj ikrkA le; ds lkFk nksuksa ds chp nqjko&fNiko jfgr fo'okl 

iuirk gSA nkEiR; izse ds lkj ij fLFkr gksrk gSA nz"VO;&
v̂}Sra lq[knq%[k;ksjuqxra lokZLooLFkklq ;n~

foJkeks ân;L; ;=k tjlk ;fLeUugk;ksZ jl%A
dkysukoj.kkR;;kRifj.krs ;RLusglkjs fLFkra

2Hknza rL; lqekuq"kL; dFkeI;sda fg rRizkF;ZrsAA*
,d fiz;tu dqN u djrk gqvk Hkh viuh mifLFkfr ds lq[k ls nwljs ds nq%[kksa dks nwj dj nsrk gSA 

og dqN vfuoZpuh; nzO; gqvk djrk gSA ¼mÙkjjkepfjre~ 2-19½ izsfe;ksa dk g̀n; gh ijLij ds izse dh 

izxk<+rk dks tku ldrk gSA ¼mÙkjjkepfjre~ 6-32½ izsfe;ksa ds fy, fiz;tu dk fojg vR;Ur nq%lg gksrk 

gSA ¼mÙkjjkepfjre~ 1-38½ fiz;tu ds u"V gksus ij rks muds fy, lkjk lalkj lwuk gks tkrk gSA 

¼mÙkjjkepfjre~ 6-30½ ikfjokfjd tuksa ds ijLij izse dks Hkh HkoHkwfr fpf=kr djrs gSaA lUrku ds izfr izse 

vuqie gksrk gSA os larku dks nEirh dh vkuUnxzfUFk dgrs gSaA ¼mÙkjjkepfjre~ 3-17½ os dgrs gSa fd larku 

Lusg dk izd"kZ gS&̂izlo% [kyq izd"kZi;ZUr% LusgL;*¼mÙkjjkepfjre~ 3-17 ds ckn½ buds vfrfjDr lTtuksa 

ds ewY;ksa dks fu:fir djus okyh lwfDr;k¡ gSaA tSls&lTtuksa ls esy iq.; ls gh gks ikrk gS&̂lrka lfn~Hk% l³~x% 
3dFkefi fg iq.;su HkofrA*
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4yksd dk vkjk/ku lTtuksa dk ozr gh gksrk gS&̂lrka dsukfi dk;sZ.k yksdL;kjk/kua ozre~A*
5lRlú ls gks tkus okyh èR;q Hkh rkjus okyh gksrh gS&̂lRlútkfu fu/kukU;fi rkj;fUrA*

xq.kksa dh izfr"Bk dks egkdfo HkoHkwfr Lohdkj djrs gSa&̂xq.kk% iwtkLFkkua xqf.k"kq u p fyúa u p 
6 o;%*os xq.kh tuksa dks mPp LFkku iznku djus dh ckr djrs gSa&̂uSlfxZdh lqjfHk.k% dqlqeL; fl)k ewf/uZ 

7 fLFkfruZ pj.kSjorkMukfuA*buds vfrfjDr mÙkjjkepfjre~ esa drZO; ikyu vkfn ls lacaf/kr lwfDr;k¡ Hkh 

egÙoiw.kZ gSaA
ekyrhek/koe~ esa HkforO;rk¼ekyrhek/koe~] 1-26½] vdkj.kLusg ¼1-27½] dqytkuqjkx ¼ì- 55½] 

eUeFkfodkj ¼2-4½] fiz;Lèfrxkspjrk ¼5-25½] ckU/kokfnlekxetfurlkS[;¼8-14½] vk'kkrUrq ¼9-26½] 

vuqdkj ¼ì- 352½] �yk?;tufLFkfr ¼9-51½] vkSj HkkX; ¼ekyrhek/koe~]10-13½ fo"k;d lwfDr;k¡ izkIr gksrh 

gSaA euksjFkiwjd xq.kksa dks fu:fir djrs gq, egkdfo HkoHkwfr dgrs gSa fd 'kkL=kksa dk vPNk Kku] LokHkkfod 

cks/k] ok.kh esa izxYHkrk] vH;kl ls izkIr gq, ek/kq;kZfnxq.kksa ls lEiUu ok.kh] dk;ZlEiUurk ds fy, mfpr 

volj dk Kku vkSj uouoksUes"k'kkfyuh izfrHkk dk gksuk& ;s xq.k yksxksa ds euksjFkiw.kZ djus okys gksrs gSaA 

r|Fkk&
'̂kkL=ks izfr"Bk lgt'p cks/k% izkxYH;eH;Lrxq.kk p ok.khA

8dkykuqjks/k% izfrHkkuoÙoesrs xq.kk% dkenq?kk% fØ;klqAA*
HkoHkwfr fojfpr egkohjpfjre~ esa czã&'kfDr dk egÙo fu:fir fd;k x;k gSA dfo dgrs gSa fd 

ftl jk"Vª dh j{kk djus okyk fo}ku~ czkã.k iqjksfgr gks og jk"Vª u"V ugha gksrk gS&
û rL; jk"Vªa O;Fkrs u fj";fr u th;ZfrA

9Roa fo}ku~ czkã.kks ;L; jk"Vªxksi% iqjksfgr%AA*
czã vkSj {k=k rst ds lkFk dk lRizHkko&

v̂eks?keL=ka {k=kL; czkã.kkukeuqxzg%A
10nqjklna p rÙkst% {k=ka ;n~ czãla;qre~AA*

mRloksa dh ljlrk dh vfuok;Zrk& ûksRlok% ijko/khj.kkoSjL;egZfUrA ¼ì- 74½] ù'kalrk dh 

fuUnk& ù̂'kalrk fg uke iq#"knks"k%A ¼ì- 101½] vizkd̀r rst dh izklafxdrk& îzkd̀rkfu rstkaL;izkd̀rs 

T;ksfrf"k 'kkE;fUrA ¼ì- 117½] O;lu& ŷ?ofi O;luinefHk;qDrL; d̀PNªlk/;a HkofrA ¼ì- 151½] ò)tuksa 

dk nkf;Ro&xq#fHkjso f'k'koks /keZyksikRikyf;rO;k%A ¼ì- 191½] vkSj mudh cqf) dh iz'kalk& 

ò̂)cqf)jukxra i';frA ¼ì- 244½] Lèfryksi& f̂o"k;ckgqY;a dkyfoizd"kZ'p Lèfra izeq".kkfrA ¼ì- 199½] 

yksdksÙkj tuksa dh fLFkjrk& û [kyq yksdksÙkjdekZ.kLRokǹ'kk% d̀PNªs"kq izeqáfUrA ¼ì- 208½] iwT;ksa dk 

opuikyu& d̂ks fg iwT;L; xqjksoZpua u cgq eU;rs\¼ì- 239½] vkSj vuqpj Hkko dh fuUnk& l̂kfpO;a uke 

egrs larkik;A ¼ì- 245½ fo"k;d lwfDr;k¡ egkohjpfjre~ esa izkIr gksrh gSaA blh ukVd esa eS=khozr dks 

fu:fir djrs gq, egkdfo dgrs gSa&
îzk.kSjfi fgrk òfÙkjnzksgks O;ktotZue~A

11vkReuho fiz;k/kkuesrUeS=khegkozre~AA*
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egkdfo HkoHkwfr ds :idksa esa lokZf/kd lwfDr;k¡ mÙkjjkepfjre~ esa izkIr gksrh gSaA bu :idksa esa fo|eku 
lwfDr;ksa esa eq[; :i ls lkfRod izse vkSj vkn'kZ izLrqr djus okyh lwfDr;k¡ gSaA ;s lwfDr;k¡ egkdfo 
HkoHkwfr dh LFkkiuk,¡ gSaA buesa Hkkoksa dh xEHkhjrk vkSj fopkjksa dh mnkÙkrk Li"V :i ls ǹf"Vxkspj gksrh gSA

lUnHkZ &
1-mÙkjjkepfjre~ 1-36

2-rnso] 1-39

3-rnso] 2-1

4-rnso] 1-41

5-rnso] 2-11

6-rnso] 4-11

7-rnso] 1-14

8-ekyrhek/koe~] 3-11

9-egkohjpfjre~] 3-18

10-rnso] 2-5

11-rnso] 5-59

lUnHkZxzUFk &
1-egkohjpfjre~] HkoHkwfr%] JhjkepUnz feJ%] pkS[kEck fo|k Hkou] okjk.klh] iqueqZnz.ke~] 2005 bZ-A

2-ekyrhek/koe~] HkoHkwfr%] MkW- xaxklkxj jk;%] pkS[kEck fo|k Hkou] okjk.klh] iz-la-] 2002 bZ-A

3-mÙkjjkepfjre~] HkoHkwfr%] MkW- dfiynso f}osnh] jkeukjk;.kyky fot;dqekj] bykgkckn] 2007bZ-A
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36
HkoHkwfr ds :idksa esa 'kdqu&vi'kdqu fopkj

tgk¡vkjk 

izkphudky ds yksx 'kkL=kksa esa fy[ks vkns'kkas dk izk;% mYya?ku ugha fd;k djrs FksA /keZ'kkL=k ds 
xzUFkksa esa fofHkUu laLdkjksa ds volj ij fHkUu&fHkUu fof/k&fo/kkuksa dk djuk vko';d le>k] D;ksafd muds 
ikyu u djus ls vusd foifÙk;ksa ds vkus dh lEHkkouk FkhA vr% 'kqHk rFkk v'kqHk Qyksa dks nsus okys bUgha 
'kdquksa dk igys tUe gqvkA bu 'kdquksa ij vVwV vkLFkk us yksd&fo'okl dk :i /kkj.k dj fy;kA 'kdquksa 
dks lQyrk dk ladsr vkSj vi'kdqu dks vlQyrk dk ladsr ekuk tkrk FkkA laLd̀r esa 'kdqu i{kh fo'ks"k 

1dks dgrs gSaA 'kCndYinzqe uked dks'k esa 'kdqu ds vFkZ ds fo"k; esa fy[kk x;k gS fd ftlls fdlh oLrq ds 
2'kqHk&v'kqHk gksus dk Kku gksrk gS] mls 'kdqu dgrs gSaA 'kDuksfr 'kqHkk'kqHke~ vususfr 'kdque~A ik'pkR; 

fo}ku~ uksYlu us 'kdqu dh ifjHkk"kk nsrs gq, fy[kk gS fd ,slh vkdfLed ?kVuk dks ftls Hkfo"; dk |ksrd 
3le>k tkrk gS 'kdqu dgrs gSaA Hkfo"; ds laca/k esa vuk;kl izkIr lans'k dk uke 'kdqu gSA vesfjdh 

ysf[kdk Jherh esfj;k yhp us viuh lqizfl) Q̂ksdyj fMD'kujh* esa 'kdqu dh ifjHkk"kk nsrs gq, fy[kk gS 
4fd ,slh ?kVuk tks Hkfo"; dh lwfpdk gS mldks 'kdqu dgrs gSaA ;gh 'kdqu vktdy yksd fo'okl rFkk 

vU/kijEijkvksa ds uke ls tkuk tkrk gSA laLd̀r ukVddkjksa esa dkfynkl ds ckn HkoHkwfr gh loZJs"B ekus 
tkrs gSaA budk le; lkroha lnh dk vUr rFkk vkBoha lnh dk izkjEHk gSA budh d̀fr;k¡ gSa& egkohjpfjr 
ukVd] mÙkjjkepfjr ukVd vkSj ekyrhek/ko izdj.kA buds :idksa esa Hkh Hkkoh 'kqHk&v'kqHk ds lwpd :i 
esa dfri; 'kdqu&vi'kdquksa dk o.kZu feyrk gSA fdUrq buds lR;kiu dk dksbZ rkfdZd i{k u gksus ds 
dkj.k ;s rRdkyhu le; ds vU/kfo'oklksa dh gh vfHkO;fDr djrs izrhr gksrs gSaA orZeku esa Hkh dqN ,slh 
gh fLFkrh gSA bu 'kdqu vkSj vi'kdquksa ds izfr lkekU;tuksa dh fdruh xgjh vkLFkk Fkh] og HkoHkwfr ds 
:idksa esa miyC/k mYys[kksa ds ek/;e ls ifjyf{kr gksrh gSA ns[kk tk, rks Hkkjrh; izkphu lkfgR; oSfnd 
rFkk ykSfdd laLd̀r esa ftu 'kdquksa dh miyfC/k gksrh gS mUgsa fuEukafdroxksZ esa foHkDr fd;k tk ldrk gS&
1- xzg&mixzgksa rFkk u{k=kksa ls izkIr 'kdquA 2- izkd̀frd inkFkksZa ;k rÙoksa (Element of nature) ls izkIr 
'kdquA 3- i'kq&if{k;ksa ls izkIr 'kdquA 4- 'kjhj ds fofHkUu vo;oksa ds 'kdquA 5-LoIuksa ls izkIr 'kdquA

HkoHkwfr ds :idksa esa Hkh mfYyf[kr ;=k&r=k 'kqHk&v'kqHk fufeÙkksa dk fooj.k fey tkrk gS tks bl 
izdkj gS& 'kjhj ds fofHkUu vo;oksa ds 'kdqu& ukxkuUn ukVd esa rkil 'kqHk ladsrksa ds ek/;e ls jktk ds 
pØorhZ in dh izkfIr dk vuqeku yxkrk gS&
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m".kh"k% LQqV ,o ew)Zfu foHkkR;w.ksZ;eUrHkzqoks'p{kqLrkejlkuqdkfj gfjxk o{k% LFkya Li)ZrsA
5pØk³~d×p rFkk in};fena eU;s rFkk dks·I;;a] uks fo|k/kjpØofÙkZinoheizkI; foJkE;frAA

ekFks ij ixM+h dk fpUg fn[kkbZ ns jgk gSA HkkSagksa ds chp HkkSajh gSA jDrdey dh rjg vk¡[ks yky 
gSaA Nkrh flag ls gksM+ djrh gSA nksuksa iSjksa esa pØ ds fpUg gSa& buls eSa le>rk gw¡ fd ;g egkiq#"k fo|k/kjksa 
ds pØorhZ in ds fcuk ik;s jgsxk ughaA v³~xLQqj.k&:idksa esa iq#"kksa ds nf{k.kkf{kLiUnu rFkk fL=k;ksa ds 
okekf{kLiUnu dks 'kqHk lwpd ekuk x;k gSA HkoHkwfr ds :idksa esa Hkh ;=k&r=k vax&LiUnu dk o.kZu gqvk gSA 
;Fkk&ukxkuUn ukVd esa thewrdsrq dh ck¡;h vk¡[k QM+dus ij og bls v'kqHk lwpd ekurk gSA og v'køk ls 

6foo'k gksdj dgrk gSA ee iq=kd% dq'kyhA esjk iq=k dq'ky rks gSA blh ukVd ds izFke vad eas thewrokgu 
dh nkbZ vk¡[k QM+drh gS] og dgrk gS fd eq>s rks dgha fdlh Qy dh pkg ugha fn[k jgh] eqfu;ksa dk opu 
>wBk ugha tkrk ns[ksa D;k gksrk gS\ fonw"kd thewrokgu ls dgrk gS] ;g fudV Hkfo"; esa vo'; gksus okyh 

7fiz; ckr dh lwpuk ns jgh gSaA ekyrhek/ko esa ekyrh dh nkfguh vk¡[k QM+drh gSA QyLo:i cfy ds fy, 
8dikydq.Myk mldk vigj.k djrh gSA dikydq.Myk ds }kjk ekyrh ds vigj.k ds i'pkr~ ek/ko dk 

9okeus=k QM+drk gSA ,sls gh bl izdj.k xzUFk ds izkjEHk esa dkeUndh ekyrh vkSj ek/ko dk ikf.kxzg.k :i 
10eaxy dk;Z lEiUu gksus dh lEHkkouk gSA g"kZ ds lkFk viuh ck¡bZ vk¡[k ds QM+dus dk vfHku; djrh gSA

LoIuksa ls izkIr 'kdqu&
LoIu ekuo ds tkxj.k voLFkk dk ,slk fopkjxr :ikUrj gS tks lqIrkoLFkk esa vuqHko ds :i esa 

izrhr gksus yxrk gSA euq"; ftl dk;Z dks fnuHkj djrk gS ;k ftlds dkj.k vR;f/kd izlUu ;k nq%[kh gksrk 
gS] mlh ls lEcfU/kr ?kVuk,¡ mldks lqIrkoLFkk esa dHkh&dHkh vuqHko gksrh gSaA ,slh budh ekU;rk gksrh gS 
fd LoIu dHkh 'kqHk lwpd rFkk dHkh v'kqHk lwpd gksrs gSaA vkyksP; :idksa ds voyksdu ls gesa Kkr gksrk gS 
fd ml le; Hkh LoIuksa ds 'kqHkk'kqHk Qyksa esa yksxksa dk izxk<+ fo'okl FkkA muls bUgsa dHkh&dHkh bUgha ds 
dkj.k Hkkoh ?kVukvksa ds ckjs esa vk'kk ,oa vk'kadk gksrh Fkh& ukxkuUn ukVd esa ey;orh psVh ls dgrh gS& 
LoIu esa esjs oh.kk ctkus ls] Hkxorh us esjh bl vlk/kkj.k HkfDr ls lUrq"V gksdj eq>s fo|k/kjksa ds pØorhZ 

11jktk ls ikf.kxzg.k dk vk'khokZn fn;k gSA ekyrhek/ko esa dikydq.Myk tc cfy ds fy, ekyrh dk 
vigj.k dj o/; fpUgksa ls ;qDr mls cfy ds LFky ij ys tkrh gS] ekyrh jksrh gqbZ mlls dgrh gS& 

12LoIukoljek=kn'kZukga rs laòRrkA esjs Lotu vc eq>s LoIu esa gh ns[k ik;saxsA mÙkjjkepfjr ukVd ds 
izFke v³~d esa lhrk Hkh cqjs LoIu dh ckr djrs gq, dgrh gS fd& gk f/kd~] gk f/kd~] nq%LoIus foizyC/kk 

13gek;Ziq=kekdUnkfeA cqjs LoIu ls Bxh gqbZ eSa vk;Ziq=k dks iqdkj jgh gw¡A
xzg&mixzg u{k=kksa ls izkIr 'kdqu&

ekyrhek/ko esa dkeUndh /kwedsrq dks lnks"k n'kZu okyk ekurh gqbZ ekyrh ds fy, lEc) gks 
14,slk fopkj djrh gSA bl izdj.k ds r̀rh; vad esa voyksfdrk cq)jf{krk ls dgrh gS fd vkt d̀".ki{k 

dh prqnZ'kh gS] bl dkj.k ekrk ds lkFk ekyrh f'koefUnj tk,xhA ogka ,slk djus ls lkSHkkx;o)Zu ¼eaxy 
15lwpd½ gksrk gSA

izkd̀frd inkFkks± ;k rÙoksa ls izkIr 'kdqu&
ukxkuUn ukVd ds izFke vad esa ò{k ij HkkSjkas dh xwtakj] QyHkkj ls >wds 'kk[kk:ih f'kjksa ls ò+{kksa 

dk iz.kke djuk] vkSj Qwyksa dh o"kkZ djrs gq;s iwtk dk migkj lkSaiuk thewrokgu bls vius fy;s 'kqHk ladsr 

HkoHkwfr ds :idksa esa 'kdqu&vi'kdqu fopkj@239



16 ekurk gSAblds vfrfjDr ekyrhek/ko izdj.k esas ge ns[krs gSa fd lU/;kdky dk lwpd mPp Loj esa 
17 lquk;h iM+us okys 'k³~[k dks 'kqHk ladsr ekuk x;k gSAbl izdkj ns[ksa rks HkoHkwfr ds :idksa esa 

'kdqu&vi'kdqu ds dfri; mnkgj.k gh feyrs gSa fdUrq bu mnkgj.kksa ls ;g izrhr gksrk gS fd HkoHkwfr ds 
le; esa yksx fof'k"V y{k.kksa ;k ifjorZuksa }kjk Hkkoh 'kqHk ;k v'kqHk dk vkHkkl ns[kdj igys gh yksx 
lko/kku gks tkrs FksA ,slk ugha gS fd orZeku le; esa 'kdqu&vi'kdqu dh /kkj.kk yksxksa ds eu esa O;kIr ugha 
gS vkt Hkh ;g yqIr voLFkk esa dgha u dgha ;=k&r=k fn[kkbZ iM+ gh tkrh gSA

lUnHkZ lwph &
1-laLd̀r fgUnh dks'k] f'kojke vkIVs] ì-&996

2-'kCndYinqze] iape dk.M&ì&2

3-An omen is an event which is supposed to indicate destiny, the chief feature being the 

gratuitions nature of the happening, it is a message about the future which we do not seek for. 

T. sharper knowlson, the origin of popular superstitions and custom, p. 162

4-A phenomenon or incident regarded as a prophetic sign, 

fMD'kujh vkQ QksDyj] ekbFkksykWth ,.M yhts.M~l] Hkkx&2] ì-821

5-ukxkuUn 1@18

6-ogh&5@ì-209

7-ogh&1@ì- 21

8-ekyrhek/ko&8@ì-307

9-ogh] 8@12

10-ogh] 1@ì-16

11- ukxkuUn] 1@ì-38

12- ekyrhek/ko] 2@ì-93

13-mÙkjjkepfjr] 1@ì-79

14-ekyrhek/ko] 2@ì-93

15-ogh] 3@ì-104

16-ukxkuUn]1@12

17-Ekkyrhek/ko] 32@ì-99
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ys[kd ifjp;

izks- vkuUnizdk'k f=kikBh& v/;{k] laLd̀r ,oa fgUnh foHkkx]

MkWDVj gjhflag xkSj fo'ofo|ky;] lkxj] e-iz-

izks- vP;qrkuUn nk'k &iwoZ vkpk;Z & laLd̀r foHkkx]

MkWDVj gjhflag xkSj fo'ofo|ky;] lkxj] e-iz-

MkW- jsuw dksNM+ 'kekZ &lgk;d vkpk;kZ& ¼oSfnd v/;;u½

laLd̀r ikfy izkd̀r ,oa izkP;Hkk"kk foHkkx bykgkckn fo'ofo|ky;]

¼dsUnzh; fo'ofo|ky;½] iz;kxjkt ¼m-iz-½

izks- jk/kkoYyHk f=kikBh &21] yS.MekdZ flVh] fu;j ch,pbZ,y] 

laxe lkslk;Vh] Hkksiky] 462047

MkW- pUnzfd'kksj 'kkL=kh &lgk;d vkpk;Z& laLd̀r foHkkx]

czãkorZ ih-th- dkWyst] eU/kuk] dkuiqj ¼m-iz-½

MkW- vfer flag &lgk;d&vkpk;Z] fgUnh&foHkkx]

tkfe;k fefYy;k] bLykfe;k] ubZ fnYyh

MkW- eqds'k dqekj &lgk;d izk/;kid&

lrh'kpUnz /kou jktdh; egkfo|ky;] yqf/k;kuk

vafdrk ;kno &'kks/k Nk=kk& laLÑr foHkkx] MkW- jkeeuksgj yksfg;k jktdh; egkfo|ky; 

eq¶rhxat lEc) ohj cgknqj flag iwok±py fo'ofo|ky;] tkSuiqj

MkW- l×t; dqekj &lgk;d&vkpk;Z] laLd̀r&foHkkx]

MkWDVj gfjflag xkSj fo'ofo|ky;] lkxj] e-iz

vafdr flag ;kno &'kks/kkFkhZ& laLd̀r foHkkx

tkfe;k fefYy;k] bLykfe;k] ubZ fnYyh

MkW- pUnuyky xqIrk &vflLVsaV izksQslj& laLd̀r

izks- jketh mik/;k; &iwoZ vkpk;Z ,oa v/;{k] laLd̀r foHkkx

MkWDVj gjhflag xkSj fo'ofo|ky;] lkxj ¼e-iz-½

MkW- lqdnso oktis;h &v/;{k&laLd̀r foHkkx] Lokeh foosdkuUn

fo'ofo|ky;] lkxj] e-iz-

iksLV xzstq,V xouZesaV dkWyst QkWj xYlZ] lsDVj& 11] p.Mhx<+



MkW- jf'e ;kno &lgk;d vkpk;kZ& laLÑr ikfy izkd̀r Hkk"kk foHkkx]

bykgkckn fo'ofo|ky;] iz;kxjkt

MkW- d̀".kk tSu &foHkkxk/;{k laLÑr ds- vkj- th- dkWyst] Xokfy;j ¼e-iz-½

MkW- vk'kh"k dqekj &lgk;d vkpk;Z] laLd̀r foHkkx

uanyky flag egkfo|ky; tSriqj] nkmniqj

¼t;izdk'k fo'ofo|ky; dh vaxhd̀r bdkbZ½ lkj.k fcgkj

MkW- vjfoUn dqekj &vflLVsaV izksQslj] fgUnh foHkkx

MkWDVj gjhflag xkSj fo'ofo|ky;] lkxj ¼e-iz-½

MkW- 'kf'kdqekj flag & lgk;d vkpk;Z] laLd̀r&foHkkx 

MkW- gjhflag xkSj fo'ofo|ky;] lkxj] e-iz-

MkW- vejs'k ;kno &iwoZ 'kks/kPNk=k & lkfgR; foHkkx] dsUnzh; laLd̀r fo'ofo|ky;

xaxkukFk >k ifjlj] iz;kxjkt m-iz-

MkW- ufUnrk vk;kZ &vflLVsaV izksQslj]

laLÑr n'kZu ,oa oSfnd v/;;u foHkkx] ouLFkyhihB

MkW- ;ksxs'k 'kekZ &,lksfl,V izksQslj] dykdks'k laHkkx bfUnjk xka/kh jk"Vªh; dyk dsUnz] fnYyh

vuqJqfr nqcs &vuqlU/kk=kh] laLd̀r foHkkx

t;ukjk;.k O;kl fo'ofo|ky;] tks/kiqj] jktLFkku

MkW- jk?kosUnz 'kekZ &v/;{k lkfgR; foHkkx

MkW- fdj.k vk;kZ &lgk;d vkpk;Z] laLd̀r foHkkx] 

MkWDVj gjhflag xkSj fo'ofo|ky;] lkxj e-iz-

MkW- vk'kk flag jkor&vflLVsaV izksQlsj &laLd̀r 

'kk- ds-vkj- th-ih-th- Lo'kklh egkfo|ky;] Xokfy;j ¼e-iz-½

MkW- iou dqekj ik.Ms;&lgk;d vkpk;Z ,oa v/;{k&laLd̀r foHkkx]

ukxfjd LukrdksÙkj egkfo|ky;] ta?kbZ tkSuiqj m-iz-

MkW- vk'kqrks"k f}osnh &lgk;d vkpk;Z

LukrdksÙkj laLd̀r foHkkx] t;izdk'k fo'ofo|ky;] Nijk ¼fcgkj½

MkW- 'kSysUnz dqekj lkgw &vflLVsaV izksQslj&lkfgR; foHkkx

l-fo-/k-fo- ladk; dk'kh fgUnw fo'ofo|ky;] okjk.klh] m-iz-

'kkl- nw- Jh- oS- LukrdksÙkj laLÑr egkfo|ky;] jk;iqj ¼NÙkhlx<½
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MkW- lanhi dqekj ;kno&lgk;d vkpk;Z & laLd̀r foHkkx

bykgkckn fo'ofo|ky;] iz;kxjkt ¼m-iz-½

MkW- uhjt dqekj &laLd̀r v/;kid

Jh egkohj b.Vj dkWyst lkeh] tkykSu ¼m-iz-½

MkW- vkuUn dqekj & vflLVsaV izksQslj] laLd̀r jktdh; efgyk egkfo|ky; 

jkcV~lZxat lksuHknz] m-iz-

MkW- ckcwyky ehuk &izksQslj LukrdksÙkj laLd̀r foHkkx

egkjkuh Jh t;k jktdh; LukrdksÙkj egkfo|ky;] Hkjriqj] jktLFkku

MkW- fnus'k 'kekZ Hkkj}kt&lgkdkpk;Z] lkfgR; foHkkx

MkW- jkegsr xkSre & lgk;d vkpk;Z] laLd̀r&foHkkx 

MkW- gjhflag xkSj fo'ofo|ky;] lkxj] e-iz-

iwue ;kno &izkstsDV ,lksfl,V] dykdks'k foHkkx

MkW- ukSfugky xkSre &lgk;d vkpk;Z] laLÑr foHkkx]

MkW- gjhflag xkSj dsUnzh; fo'ofo|ky; lkxj ¼e-iz-½

MkW- tgk¡vkjk &vfrfFk izk/;kfidk

tkfe;k fefYy;k] bLykfe;k] ubZ fnYyh

jktdh; laLd̀r egkfo|ky;] D;kVwZ ftyk f'keyk] fgekpy izns'k

bfUnzjk xka/kh jk"Vªh; dyk dsUnz] ubZ fnYyh

ys[kd ifjp;@243
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